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Streszczenie

Celem pracy byto udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy i jakie zaleznos$ci wystepuja miedzy potrzebami emocjonalnymi a aktyw-
no$cig wykazywang przez mtodziez na portalu Nasza Klasa?
Badaniami objeto grupe 279 uczniéw gimnazjéw i liceow w wieku 13-18 lat, spo$réd ktérej wyodrebniono 240 uczniéw
(169 dziewczat i 71 chtopcéw) posiadajacych profil na portalu spoteczno$ciowym Nasza Klasa.
W pracy zastosowano nastepujace testy: Kwestionariusz socjodemograficzny wtasnej konstrukeji, Ankiete do badania uzaleznie-
nia od Internetu autorstwa Potembskiej oraz Test Przymiotnikowy Gougha i Heilbruna ACL, w opracowaniu Ptuzek.
Wyniki i wnioski:
1. Otrzymane wyniki badan informujg o istotnych statystycznie zalezno$ciach miedzy wykorzystywaniem przez mtodziez portalu Nasza Klasa do:
— komentowania zdjec¢ innych os6b oraz zamieszczania zdjec¢ z wakacji a nasilong potrzeba zmiany,
— zdobywania informacji o innych a nasilong potrzeba podporzadkowania sie,
— chwalenia sie a nasilong potrzeba wytrwatosci, porzadku, rozumienia siebie i innych,
— zamieszczania na portalu zdje¢ rodziny a potrzebg opiekowania sie innymi, poniZania siebie i podporzadkowania sie.
2. Ponad dwukrotnie wiecej dziewczat niz chtopcéw ma profil na portalu Nasza Klasa.

Stowa kluczowe: portal spoteczno$ciowy, potrzeby emocjonalne, mtodziez

Abstract

The aim of this work was to answer the following question: do any differences occur, if any, between emotional needs and activity
shown by adolescents on Nasza Klasa [Classmates] social networking website?
The examined group consisted of 279 junior high school and high school students aged 13-18 years, out of which a group of
240 students (169 girls and 71 boys) was singled out who had a profile on Nasza Klasa social networking website.
In the research the following tests were used: the Socio-demographic Questionnaire designed by the authors, the Internet Addic-
tion Assessment Questionnaire by Potembska and the Adjective Check List by Gough and Heilbrun in the version by Ptuzek.
Results and conclusions:
1. The obtained results inform about statistically significant differences between the use of Nasza Klasa social networking website for
the following purposes:
— -making comments about photos of other people as well as submitting holiday photos and the intensified need for change
— acquiring information about the others and the intensified need for deference
— bragging and the intensified need for endurance, order and intraception
— submitting family photos on the website and the need for nurturance, abasement and deference.
2. More than twice as many girls as boys have a profile on Nasza Klasa social networking website.

Keywords: emotional needs, social networking website, adolescents

Wstep Sciowym. Obecnie liczba uzytkownikéw tego serwisu

Facebook, stworzony 4 lutego 2004 roku przez stu- wynosi ponad 600 milionéw oséb [1]. Facebook jest we-

denta Harwardu Marka Zuckermana jest obecnie naj- dtug Bumgarnera [1] czescia wspotczesnego fenomenu

wiekszym, najbardziej popularnym serwisem spofeczno- kulturowego, jakim sa serwisy spoteczno$ciowe, strona
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internetowa dzieki ktorej ludzie, najczesciej w wieku od
18-24 roku zycia, kontaktujg sie ze soba. Lenhart i wsp. [2]
wskazuja, ze 80% mtodziezy amerykanskiej w wieku od
12 do 17 roku zycia korzysta z portali spotecznosciowych,
takich, jak: Facebook i MySpace.

Bumgarner [1] przebadat 1049 studentéw celem zro-
zumienia motywacji, ktoéra kieruja sie uzytkownicy Face-
booka oraz udzielenia odpowiedzi na pytanie: jakie potrze-
by zaspokaja u mtodziezy ten serwis spoteczno$ciowy?

Wedtug badaczy [3,4] Facebook pozwala na ,me-
dialny voyeuryzm”, wzmacnianie poczucia wiasnej warto-
$ci poprzez wyszydzanie innych ludzi, realizacje potrzeby
ekshibicjonizmu i ujawniania siebie. Bumgarner [1] infor-
muje, ze na profilu uzytkownicy kreuja swoja tozsamos¢,
rozmawiajg z przyjaciétmi, poszukuja informacji na temat
innych oséb, ich zdje¢, zdobywaja wiedze o innych lu-
dziach, ,podgladaja ich zycie”, poréwnuja sie z innymi, za-
spokajaja potrzebe afiliacji, nawiazujg znajomosci i utrzymu-
ja je, wyrazajg siebie, otrzymujg o sobie informacje zwrotne,
poszukuja partneréw , czy tez ,namiastki” rodziny.

Motywacje zaktadania profilu - na popularnym wséréd
polskiej mtodziezy portalu spoteczno$ciowym - Nasza
Klasa, badata Pawtowska i wsp. [5]. Wyniki badan [5],
ktorymi objeto 291 uczniéw gimnazjow i liceéw
(188 dziewczat i 103 chlopcéw) na terenie Lublina in-
formuja, ze profil na portalu Nasza Klasa miaty 243 oso-
by, czyli az 85,6% badanych uczniéw. Podkresli¢ nalezy,
ze istotnie wiecej (chi-kw.=16,39; p<0,001) dziewczat
(59,5%) niz chiopcéw (26,5%) posiadato profil na tym
portalu spoteczno$ciowym.

Najwiecej uczniéw informowato, ze podstawowa
motywacja do zatozenia profilu na portalu Nasza Klasa
jest potrzeba: nawigzywania znajomosci i utrzymywania
kontaktéw z przyjaciéotmi - 89,43% (w tym 25,61%
chtopcéw 1 63,82% dziewczat), uzyskania informacji
o znajomych - 86,69% (24,60% chtopcow i 62,10%
dziewczat), komentowania zdje¢ zamieszczanych przez
innych uzytkownikéw sieci - 77,02% (18,55% chtopcow
i 58,47% dziewczat), zamieszczania swoich zdje¢ z waka-
cji - 68,55% (17,74% chtopcow i 50,81% dziewczat),
zamieszczania zdje¢ rodziny - 54,03%, (11,29% chtopcéw
i 42,74% dziewczat), chwalenia sie - 29,03% (8,87%
chlopcow i 20,16% dziewczat) oraz zamieszczania zdjec¢
z uroczysto$ci rodzinnych - 16,53% (3,23% chtopcow
i 13,31% dziewczat) [5].

Badacze [5,6] zwracajag uwage, ze o popularnosci
portali spotecznosciowych decyduje mozliwos$¢ zaspoko-
jenia dzieki nim réznych potrzeb psychicznych, ktére nie
sg zaspokajane w relacjach poza siecia.

Celem pracy byto udzielenie odpowiedzi na pytanie:
czy i jakie zaleznos$ci wystepuja miedzy potrzebami emo-
cjonalnymi a aktywno$cia wykazywang przez mtodziez
na portalu Nasza Klasa?
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Grupa badana i metody

Badaniami objeto grupe 279 uczniéw gimnazjow
i licebw w wieku 13-18 lat, sposrdd ktdorej wyodrebniono
240 ucznidw (169 dziewczat i 71 chtopcéw) posiadaja-
cych profil na portalu spoteczno$ciowym Nasza Klasa.

W pracy zastosowano nastepujgce testy: Kwestiona-
riusz socjodemograficzny wilasnej konstrukcji, Ankiete do
badania uzaleznienia od Internetu autorstwa Potembskiej [7]
oraz Test Przymiotnikowy Gougha i Heilbruna ACL,
w opracowaniu Ptuzek, z ktérego wyodrebniono Skale
potrzeb, oparte na koncepcji Murraya.

Wyniki

Celem udzielenia odpowiedzi na pytanie: czy i jakie
zalezno$ci wystepuja miedzy aktywnoscia wykazywanag
przez mtodziez na portalu Nasza Klasa a potrzebami
emocjonalnymi mierzonymi skalami potrzeb Testu Przy-
miotnikowego ACL, obliczono wspoétczynniki korelacji
punktowo-biseryjnej (tab.1).

Wyniki zamieszczone w tabeli 1 wskazujg na wy-
stepowanie istotnych statycznie dodatnich korelacji mie-
dzy wykorzystywaniem przez mtodziez portalu Nasza
Klasa do:

— komentowania zdje¢ innych oséb oraz zamieszczania
zdje¢ z wakacji a potrzebg zmiany,

— zdobywania informacji o innych a potrzeba podpo-
rzadkowania sie,

— chwalenia sie a nasilonymi potrzebami: wytrwatosci,
porzadku i rozumienia siebie i innych,

— zamieszczania na portalu zdje¢ rodziny a potrzeba
opiekowania sie innymi, ponizania siebie i podpo-
rzadkowania sie.

Negatywne istotne statystycznie korelacje wystepu-
ja miedzy:

— zamieszczaniem na portalu Nasza Klasa zdje¢ rodziny
a potrzeba autonomii i zmiany,

— zamieszczaniem zdje¢ z wakacji a potrzebg porzadku.

Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze mtodziez,
ktéra wykorzystuje portal Nasza Klasa do chwalenia sie
przypisuje sobie takie cechy osobowosci, jak: wytrwatos¢,
przedsiebiorczos¢, umiejetnos¢ wspotpracy, dazenie do
realizacji zadan i celéw, wysoka samokontrole oraz wglad
w motywy zachowan witasnych i innych oséb. Uczniowie
poszukujacy na portalu Nasza Klasa kontaktéw z przyja-
ciétmi opisujg siebie jako osoby niezalezne, majgce za-
ufanie do siebie.

Zamieszczanie na profilu zdje¢ z wakacji wspotwyste-
puje z impulsywnoscia, poszukiwaniem szybkiej gratyfikacji
oraz nasilonym dazeniem do zdobywania nowych do$wiad-
czen, podobnie jak komentowanie zdje¢ innych oséb.

Zamieszczanie na portalu przez mtodziez zdjec
rodziny wspoétwystepuje z zalezno$cia, poszukiwaniem
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Tab. 1. Zalezno$ci miedzy aktywnos$cia na portalu Nasza Klasa a potrzebami emocjonalnymi u badanych uczniéw

Zmienne Kor.lta.k,t - 2dj QFia Zdjqciaﬂ Chwalenie sie teWml:td in?nr}llih V\Ilfionrinee;;;)e;_é
przyjaciotmi rodziny z wakacji o0séb innych oséb

Potrzeba wytrwatos$ci 0,17*

Potrzeba porzadku -0,22%* 0,18*

Potrzeba zrumienia siebie i innych 0,30***

Potrzeba opiekowania sie innymi 0,19*

Potrzeba kontaktow heteroseksualnych

Potrzeba autonomii -0,17*

Potrzeba zmiany -0,19* 0,33*** 0,24**

Potrzeba wsparcia -0,23**

Potrzeba ponizania siebie 0,19*

Potrzeba podporzadkowania sie 0,20* 0,18*

#p<0,05; **0,01; ***p<0,001

Tab. 2. Zalezno$ci miedzy aktywnos$ciag na portalu Nasza Klasa a potrzebami emocjonalnymi w grupie dziewczat (N=90)

) Kontakty o Zdjecia Wied.za na Korr.lefl.towanie

Zmienne 2 przyjaciomi Chwalenie sie 2 wakacji temat 1,nnych zdjeé 1pnych
0s6b 0s6b

Potrzeba osiggnie¢ -0,23*
Potrzeba wytrwatosci -0,27** -0,21*
Potrzeba porzadku -0,21* 0,21* -0,24*
Potrzeba rozumienia siebie i innych 0,23*
Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych 0,28**
Potrzeba autonomii -0,23*
Potrzeba agresji -0,21* 0,23*
Potrzeba zmiany 0,33%** 0,29** 0,24*
Potrzeba wsparcia -0,26** 0,26** -0,22*
Potrzeba ponizania siebie 0,22*

*p<0,05; **0,01; ***p<0,001

Tab. 3. Zaleznos$ci miedzy aktywnoscia na portalu Nasza Klasa a potrzebami emocjonalnymi w grupie chtopcéw (N=41)

L L L . Wiedza na

Zmienne Kor.lta.k,t z Moda | Godziny Zd]e?la Zd]QCla“Z Zdjecia Z . Chwa.lleme temat innych

przyjaciétmi rodziny | wakacji | uroczysto$ci sie o0séb
Potrzeba wytrwatos$ci 0,33*
.P.otrzeba rozumienia siebie 0,45%*
i innych
Potrze})a opiekowania sie 0,37* -0,43%* 0,41%* 031* 0,34*
innymi
Potrzeba afiliacji 0,31* -0,32* 0,41** 0,31*
Potrzeba kontaktéw 0,36* -0,35% 0,34*
heteroseksualnych
Potrzeba autonomii 0,32* -0,34* -0,32* -0,52%**
Potrzeba agresji -0,32* -0,32* -0,36*
Potrzeba zmiany 0,33*
Potrzeba ponizania siebie 0,32*
Potrzeba podporzadkowania sie -0,33* 0,38* 0,34* 0,34* 0,53***

*p<0,05; **0,01; ***p<0,001

bezpieczenstwa, unikaniem ryzyka oraz z nasilong po-
trzeba ponizania siebie, poszukiwania kary i cierpienia.
Poszukiwanie na portalu informacji o innych osobach
taczy sie nasilong potrzeba podporzadkowania sie

u badanej mtodziezy.

W tabeli 2 zamieszczono

lami potrzeb Testu ACL.

wspo6tczynniki korelacji
punktowo-biseryjnej obliczone miedzy odpowiedziami

udzielanymi przez dziewczeta na pytania Ankiety a ska-
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Otrzymane wyniki informuja o wystepowaniu istot-
nych statycznie dodatnich korelacji miedzy:

— chwaleniem sie przez dziewczeta na portalu Nasza
Klasa a potrzeba porzadku, zrozumienia siebie i in-
nych, wsparcia i ponizania siebie,

- zamieszczaniem na portalu zdje¢ z wakacji a potrzeba
agresji i zmiany,

— poszukiwaniem na portalu spotecznosciowym infor-
macji o innych osobach oraz komentowaniem zdjeé
innych osé6b a nasilong potrzeba zmiany.

Negatywne istotne statystycznie korelacje wystepu-
ja miedzy:

- wykorzystywaniem Naszej Klasy przez dziewczeta do
nawigzywania i podtrzymywania znajomosci z przy-
jaciétmi a potrzeba porzadku i wsparcia,

— chwaleniem sie a potrzeba autonomii i agresji,

— zamieszczaniem zdje¢ z wakacji a potrzeba wytrwato-
$ci, porzadku i wsparcia,

- uzyskiwaniem informacji o innych osobach a potrzeba
osiggniec i wytrwatosci.

Poszukiwanie na portalu Nasza Klasa przez dziew-
czeta przyjaciot taczy sie z nasilong impulsywnoscia,
niska samodyscypling, dazeniem do natychmiastowej
gratyfikacji oraz $miatos$cia i zaufaniem do siebie.

Komentowanie przez badane na portalu zdjec¢ in-
nych uzytkownikow laczy sie z nasilona potrzeba nawig-
zywania znajomosci z réwie$nikami przeciwnej ptci oraz
poszukiwania bodZcéw i nowych doswiadczen, a za-
mieszczanie wilasnych zdje¢ z wakacji wspétwystepuje
z impulsywnoscig, brakiem wytrwatosci, dazeniem do
natychmiastowej gratyfikacji, SmiatosScia i zaufaniem do
siebie oraz nasilong potrzeba agresji w grupie dziewczat.

Wykorzystywanie przez dziewczeta portalu do zdo-
bywania informacji o znajomych osobach wspdtwystepuje
z nasilong impulsywnoscia, brakiem wytrwatosci i dgzenia
do realizacji zyciowych celéw i zadan, brakiem kreatywnosci
i nasilonym dazeniem do zdobywania nowych doswiadczen
i bodzcow.

Chwalenie sie przez dziewczeta na portalu spotecz-
nosciowym wspdtwystepuje z nasilong samokontrola,
potrzeba rozumienia siebie i innych ludzi, zalezno$cig,
unikaniem konfliktéw, nasilong potrzeba poszukiwania
wsparcia, opieki, ochrony oraz potrzeba ponizania siebie,
szukania kary, cierpienia i choroby.

W tabeli 3 zamieszczono wyniki korelacji punkto-
wo-biseryjnej uzyskane w grupie chtopcéw zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu.

Wyniki uzyskane w grupie chtopcéw informuja
o istotnych statystycznie dodatnich korelacjach miedzy:

- wykorzystywaniem portalu spotecznosciowego do pod-
trzymywania znajomosci z przyjaciétmi a potrzebg wy-
trwatosci, opiekowania sie innymi, afiliacji oraz potrzeba
nawigzywania kontaktéw heteroseksualnych,
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- zamieszczaniem zdje¢ rodziny a potrzeba ponizania
siebie i podporzadkowania sie,

— zamieszczaniem zdje¢ z wakacji a potrzebg zmiany,

- zamieszczaniem zdje¢ z uroczystosci a potrzeba opie-
kowania sie i podporzadkowania,

— chwaleniem sie a potrzeba rozumienia siebie i innych,
opiekowania sie innymi, afiliacji,

- wykorzystywaniem portalu do zdobywania informacji
o innych a potrzeba opiekowania sie, afiliacji
i podporzadkowania sie,

— dhugoscia czasu korzystania z portalu spotecznoscio-
wego a potrzeba nawigzywania kontaktéw heterosek-
sualnych, podporzadkowania sie i wspoétpracy.

Stwierdzono ponadto ujemne korelacje miedzy:

- zakladaniem przez chtopcéw profilu na portalu Nasza
Klasa w celu dostosowania sie do mody a potrzebg opie-
kowania sie innymi, afiliacji, nawigzywania kontaktéw
heteroseksualnych i potrzebg podporzadkowania sie,

- zamieszczaniem na portalu zdje¢ rodziny a potrzeba
autonomii,

— zamieszczaniem zdje¢ z uroczystosci oraz chwaleniem
sie a potrzeba agres;ji,

— zdobywaniem informacji o innych a potrzebg auto-
nomii i agres;ji.

Wymienione wyzej zaleznosci wskazujg, ze zaklada-
nie profilu na portalu spotecznosciowym przez chtopcow
celem zdobycia przyjaciét taczy sie z: nasilong potrzeba
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, nawigzywa-
nia przyjazni oraz rozumienia siebie i innych ludzi.

Zaktadanie profilu na portalu Nasza Klasa przez
chtopcéw w celu dostosowania sie do mody, wspotwy-
stepuje z unikaniem bliskich wiezi interpersonalnych,
lekiem przed ludZmi oraz buntem i tendencjg do tamania
zasad i norm spotecznych.

Wieksza liczba godzin spedzanych przez chlopcéw
na portalu Nasza Klasa 1aczy sie z nasilong potrzeba
nawigzywania relacji z réwie$nikami przeciwnej ptci oraz
potrzeba podporzadkowania sie .

Zamieszczanie zdje¢ rodziny na portalu taczy sie
z zalezno$cig oraz nasilong potrzeba ponizania siebie,
szukania kary i cierpienia.

Zamieszczanie przez chlopcéw zdje¢ z wakacji na
portalu wspoétwystepuje z nasilona potrzeba poszukiwa-
nia nowych doswiadczen oraz bodzcéw, brakiem samo-
kontroli, nasilonym narcyzmem i dazeniem do tamania
zasad spotecznych.

Stwierdzono istotne zalezno$ci miedzy wykorzy-
stywaniem portalu spotecznosciowego do chwalenia sie
a nasilong potrzeba nawigzywania kontaktéw heterosek-
sualnych, przynaleznosci do grupy oraz dazenia do uni-
kania konfliktow.

Wykorzystywanie portalu do zdobycia informacji
o innych osobach taczy sie z nasilong potrzeba podpo-
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rzadkowania sie, unikaniem Kkonfliktéw oraz nasilong
potrzeba przynaleznosci do grupy w grupie chtopcéw.

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Uzyskane w pracy wyniki sa czeSciowo spdjne z re-
zultatami badan, otrzymanymi przez Bumgarnera [1],
wedtug ktérego czynnikiem motywujgcych mtodziez do
korzystania z portali spoteczno$ciowych jest mozliwo$¢
zaspokajania potrzeby: nawigzywania relacji miedzy-
ludzkich, afiliacji, autoprezentacji i potrzeby kontaktéw
heteroseksualnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano,
ze wykorzystywanie portalu Nasza Klasa do nawigzywa-
nia i podtrzymywania kontaktéw z przyjaciétmi w grupie
dziewczat wspotwystepuje z nasilong impulsywnoscia,
potrzeba uzyskiwania natychmiastowej gratyfikacji oraz
niezalezno$cig, a w grupie chtopcéw - z nasilong potrze-
ba wytrwatosci, afiliacji, nawigzania kontaktéw hetero-
seksualnych oraz opiekowania sie innymi.

Wykorzystywanie portalu do chwalenia sie w grupie
dziewczat faczy sie z nasilong potrzeba porzadku, daze-
niem do wspoétpracy, zaleznos$cia, poszukiwaniem wspar-
cia, a w grupie chtopcéw - z nasilona potrzeba afiliacji,
opiekowania sie innymi oraz z unikaniem konfliktéw.

Wykorzystywanie portalu Nasza Klasa w celu zdo-
bywania informacji o innych ludziach, wspétwystepuje
w grupie dziewczat - z impulsywno$cia, nasilong potrze-
ba zmiany, nowych do$wiadczen oraz brakiem wytrwato-
$ci i skuteczno$ci w realizacji celéw, a w grupie chtopcow
- z nawigzywaniem otwartych wiezi miedzyludzkich oraz
umiejetnoscig wspdtpracy.

W grupie dziewczat zamieszczanie na portalu zdjec
z wakacji taczy sie z nasilong potrzeba zmiany, zdobywa-
nia nowych doswiadczen, a w grupie chtopcéw - z impul-
sywnos$cia, brakiem wytrwatosci, nasilona wrogoscia
i agresja w stosunku do ludzi, nasilong potrzebg zmiany
i nowych doswiadczen oraz dazeniem do podkreslania
niezaleznosci.

Jedynie w grupie dziewczat stwierdzono istotne za-
lezno$ci miedzy komentowaniem zdje¢ innych oséb na
portalu a potrzebami emocjonalnymi.

Stwierdzono istotne zaleznosci, wystepujace w gru-
pie chtopcéw, a niewystepujace w grupie dziewczat mie-
dzy potrzebami emocjonalnymi a dtugoscia czasu prze-
bywania na portalu, zamieszczaniem zdje¢ rodziny, zdjeé
z uroczystosci oraz zaktadaniem profilu na portalu Nasza
Klasa w celu dostosowania sie do ,mody”.

Podkresli¢ nalezy, ze catkowicie inne zwigzki miedzy
uwzglednionymi w pracy potrzebami emocjonalnymi
a aktywnos$cig na portalu spotecznosciowym odnotowano
w grupie chtopcéw, a inne w grupie dziewczat, ktérych ponad
dwukrotnie wiecej niz chtopcéw ma profil na Naszej Klasie.

Powyzsze wyniki koresponduja z zdaniem Sheldona
i wsp. [8], ktérzy uwazaja, ze z portali spoteczno$ciowych
czesciej korzystaja kobiety niz mezczyzni. Badania wta-
sne pozwalajg na sformutowanie hipotezy, Ze inne po-
trzeby psychiczne sg zaspokajane na portalu Nasza Klasa
przez dziewczeta, a inne przez chtopcéw.

WhiosKi

1. Stwierdzono istotne zaleznosci miedzy wykorzysty-
waniem przez mtodziez portalu Nasza Klasa do: ko-
mentowania zdje¢ innych os6b oraz zamieszczania
zdje¢ z wakacji a nasilong potrzeba zmiany, zdobywa-
nia informacji o innych a nasilong potrzebg podpo-
rzadkowania sie, chwalenia sie a nasilong potrzebg
wytrwatosci, porzadku, rozumienia siebie i innych
oraz zamieszczania na portalu zdje¢ rodziny a potrze-
ba opiekowania sie innymi, ponizania siebie i podpo-
rzadkowania sie.

2. Znaczaco wiecej dziewczat niz chtopcéw ma profil na
portalu Nasza Klasa.
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