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Historia histerii i co dalej...
The history of hysteria and what's next...
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Abstract

Poczawszy od starozytno$ci aZ po nasze dni histeria jest zagadnieniem tajemniczym i intrygujacym. Autorzy niniejszego artykutu
positkujac sie, w gtéwnej mierze, dzietem Etienne Trillat, o tym samym tytule, przedstawiaja najwazniejsze fakty z dziejow histerii.
Praca ukazuje jak krok po kroku ewoluowaty wyobrazenia o histerii znanej poczatkowo jako duszno$ci maciczne, ktérym to terminem
postugiwatl sie sam Hipokrates w VII tomie swoich "Dziel wszystkich". Pod koniec I wieku naszej ery przybyty do Rzymu Soranos
z Efezu, jako wytrawny anatom, w swoim "Traktacie o chorobach kobiecych" odszedt od starych koncepcji Platona i Hipokratesa
przyréwnujacych macice do zwierzecia. Jak ksztattowaty sie poglady na histerie w $redniowieczu, renesansie czy okresie wojen
Swiatowych? W artykule tym autorzy probuja ustali¢ nature histerii a takze co z histerii pozostato we wspétczesnosci, obrazujac tym
samym pewna nieuchwytnos$¢ histerii jako choroby, wiele trudnosci z jej zdefiniowaniem oraz zwiazek z wieloma szokujacymi wrecz
wydarzeniami w historii cztowieka. Od medrcéw starozytnych przez Kramera, Sprengera, Wiera, Harveya, Willisa, Sydenhama,
Blackmore'a, po Mesmera, Freuda i innych.

0d histeryczek-czarownic, istot cierpiagcych na wapory, przez osoby wrazliwe, delikatne i marzycielskie po mitomanki, lubieznice
i to, co wspoélczednie okreslamy osobowoscia histrioniczna.

Zdaniem wybitnego francuskiego neurologa i twércy psychiatrii - Charcota - histeria istniata zawsze, wszedzie i od wszechczaséw.
Dlaczego jednak zanikta? Autorzy artykutu w koncowej czesci pochylaja sie i nad tym problemem, probujac ustali¢ jego przyczyny.

Stowa kluczowe: histeria, zaburzenia dysocjacyjne, hipnoza

Streszczenie

From the ancient times up till now hysteria has been a mysterious and intriguing issue. The authors of this article using mainly the
work of Etienne Trillat of the same title, present the most important facts from the history of hysteria. Our work shows how notions of
hysteria known initially as uterine dyspnoea, which was the term used by Hippocrates in the seventh tome of his “Collected Works”
evolved step by step. At the end of 1st century AD a newcomer to Rome, Soranus of Ephesus, as an experienced anatomist in his
“Treatise on midwifery and the diseases of women” moved away from the old ideas of Plato and Hippocrates equating uterus to an
animal. How did views on hysteria develop throughout Middle Ages, Renaissance or World Wars period? In this article the authors are
trying to determine the nature of hysteria as well as what remained from hysteria in the contemporary times, depicting hysteria’s
elusiveness as a disease, many difficulties with its definition and connection with many shocking events in history of mankind. From the
ancient sages, through Kramer, Sprenger, Wier, Harvey, Willis, Sydenham, Blackmore up until Mesmer, Freud and many others. From
hysteric witches, beings suffering from vapors, through sensitive, fragile and musing women up until mythomaniacs, nymphomaniacs
and what we define today as histrionic personality disorder. In the words of French neurologist and a creator of psychiatry - Charcot -
hysteria existed forever, everywhere and all-time. Why did it vanish though? Authors of this article will address this problem in the final
part, trying to determine the cause.

Keywords: hysteria, dissociative disorders, hypnosis

Wstep stanowita poczgtkowo domene kobiet czy raczej babek,

Poczawszy od starozytnosci az po nasze dni histeria ~ Jak dawniej okreslano potozne. Zdawata si¢ by¢ czym$

byta blizej nie zidentyfikowanym zjawiskiem a takze niemal wytacznie kobiecym, swoistym obszarem, na

polem badan, dyskusji przeréznych wtadz, réznorakich
zawoddow i dyscyplin jak kaptani, taumaturdzy, szamani,
czarownicy, znachorzy, lekarze, neurolodzy, psychiatrzy,
psychologowie...

Siegajac do czaséw najdawniejszych i analizujac
mozna przyjaé, iz histeria

okres grecko-rzymski,

ktéorym opierano wiedze o sztuce wydania dziecka na
$wiat, o potogu, o ptci kobiecej i chorobach.

W calym okresie starozytnosci moéwiono o tzw.

"duszno$ciach macicznych" wobec ktérych stosowano

stale ten sam terapeutyczny schemat typowy dla

péZniejszej histerii. W owym czasie dominowata

© 2016 Medical University of Lublin. This is an open access article distributed under the Creative Commons
Attribution-NonComercial-No Derivs licence (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/)



32 K. Htodzik, E. Dziwota, H. Karakuta-Juchnowicz, M. Olajossy

niezmiennie idea, zgodnie z ktéra macica jest organizmem
zyjacym na podobienstwo zwierzecia, zdolnym do pewnej
samodzielnosci i obdarzonym zdolnoscig do przemieszczen.
W Starozytnym Egipcie poznano dolegliwos$ci zwigzane s3 z
wedréwkami macicy w gdérne partie ciata, usitowano
sprowadzi¢ ten dziwny twor w dét za pomoca przyjemnych
zapachéw przykltadanych w okolice krocza i poprzez
podawanie do wdychania niemilych woni. Ta idea bardzo
zachtannego, tapczywego, tazikujacego stworzenia byta
niejako matrycg wszystkich teorii dotyczacych histerii az do
czaséw chrze$cijanstwa. Hipokrates w VII tomie swoich
"Dziet wszystkich" opisat choroby kobiece, zaprowadzit
zbyt obfitych,
obfitych lub nieobecnych, uwzglednit badanie szyjki macicy,
ciazy,
bezptodnosci, poronienia. W rozdziale "O naturze kobiety"

obserwacje miesigczek niedostatecznie

wilgotno$ci narzadéw  kobiecych, zagadnienia
postugiwat sie nazwga "duszno$ci macicznej". Stowo histeria
wowczas jeszcze nigdzie nie wystepowato. Hipokrates podat
jednak do$¢ ciekawy zarys ataku histerycznego - macica
moze sie usadowi¢ na watrobie a takze na innych narzadach i
kiedy usadowi sie ona na sercu, wtedy nastepstwem
dusznosci jest niepokdj, zawroty, ziebniecie ndg, utrata
mowy, za$ usadowienie macicy w gtowie wywotuje uczucie
ciezkos$ci, jezeli wreszcie usadowi sie ona na pecherzu
i w okolicy ledzwiowej, wowczas nastepstwem dusznosci sa
"choroby". Z tekstéow Hipokratesa mimo licznych niejasnosci
i do$¢ prymitywnych opiséw wynika wiele cech histerii -
objawy sg zmienne, polimorficzne, nieprzewidziane, dotycza
prawie wszystkich czesci ciata, maja nagly poczatek, dobrg
prognoze. Co ciekawe - w zakresie terapii i profilaktyki -
Hipokrates zaleca  mtodym dziewczetom malzenstwo,
kobiecie zameznej - stosunek ptciowy w celu zatrzymania
macicy na wlasciwym miejscu, za§ wdowie - cigze. Z kolei
Platon twierdzi, ze rozmaitym czeSciom ciata ludzkiego
odpowiadaja Siedliskiem
nie$miertelnej jest mézg, duszy meskiej zwiazanej z odwaga

rozmaite  dusze. duszy
i zapalem bojowym - klatka piersiowa, duszy zwierzecej —
nieokrzesane bydlecie wymagajace dobrego karmienia -
trzewia. Najnizsze pietro, ponizej dotu brzucha stanowi
macica - bedaca juz zdaniem Platona jedynie czysta
zwierzeco$cia. Kobieta rézni sie od mezczyzny ta osobliwg
cechg, ze hoduje w swoim ciele zwierze, ktére nie posiada
duszy. To zblizenie ze zwierzecoscia wynika rowniez z tego,
ze kobieta nie jest rowna mezczyznie. Nie jest ona tak jak
mezczyzna stworzeniem Bozym, a jedynie wynikiem
metempsychozy czy transformacji najpodlejszego gatunku
mezczyzn w rodzaj zenski. Taki byt status kobiety -
histeryczki. Histeria byta wtedy zagadka dla lekarza i dla
filozofa, nie miesci sie ona w zadnej doktrynie.

Histeria w epoce rzymskiej

Celsus w dziele "De re medica" odréznit histerie od
epilepsji, natomiast Areteusz z Kapadocji w swoim
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"Traktacie" zaprowadzit podziat znanych dotad schorzen
na ostre i chroniczne. Duszno$¢ maciczng zaliczyt on do
choréb ostrych. Uczony 6w rozrézniat kilka aspektéw
ataku histerycznego: duszno$¢ z utratg glosu przez
zaburzenie funkcji odpowiedzialnych za swiadomos¢ po sen
letargiczny. Areteusz oméwit po krétce histerie u mezczyzn
nazwanej "katoche", ktéra réwniez objawiata sie duszno$cia
i utrata glosu. Podobnie jak Celsus odréznit on histerie od
epilepsji, a takze od manii przesladowczej i melancholii, od
schorzen chronicznych i bezgorgczkowych.

Pod koniec I wieku naszej ery przybyt do Rzymu
Soranos z Efezu, ktéry to wytrawny anatom, w swoim
"Traktacie o chorobach kobiecych” odszedl od starych
koncepcji Platona i Hipokratesa przyréwnujacych macice
do zwierzecia. Uznat jednak mozliwo$¢ swego rodzaju
unoszenia sie narzadu pod wptywem stanu zapalnego,
ktoéry powoduje jego obkurczenie w chorobach kobiecych,
a szczegb6lnie w histerii. Soranos moéwit tez o ataku
dusznos$ci, ktdremu czasem towarzysza drgawki, bez
pokrywa
Potozyt on kres podtrzymywanemu od

utraty $wiadomos$ci, ataku, ktérego nie
niepamiec.
wiekéw wierzeniu, ze macica jest stworzeniem zyjacym.
Zdaniem Soranosa macica nie jest cialem obcym, ale
cze$cia organizmu kobiety. Kobieca zmystowo$¢ wcale nie
jest podporzadkowana temu dziwnemu stworzeniu, gdyz
kobieta ma swe marzenia, pragnienia, pragnienie
rodzenia. Owe idee szty w parze z wielkim ruchem
wyzwolenia niewolnikéw i kobiet umacnianym przez
chrzescijanstwo. Wtedy wiasnie histeria zostata
ostatecznie wigczona w catoksztatt wiedzy medyczne;j.
Galen - jako ostatni lekarz starozytno$ci - w swoim
traktacie "O miejscach schorzatych" - opisat bezdech
maciczny oznaczajacy tu histerie. Zwracat on uwage na
- kobiety

pozbawione sa jednocze$nie czucia i ruchéw, maja bardzo

trzy rdézne postacie histerii: w pierwszej

stabe lub niewyczuwalne tetno. W drugiej postaci -
kobieta zdrowa na ciele i umysle, zdolna do odczuwania
i poruszania sie, popada w ostupienie i z trudem oddycha.
W trzeciej - napinajg sie konczyny. Tak powstaty trzy
aspekty
letargiczna, duszno$¢, posta¢ motoryczna. Okazalo sie, ze

mocno  wypunktowane histerii: = posta¢
histeria nie tylko nie jest spowodowana wedrowaniem
macicy, ale rowniez jej przyczyna nie jest zatrzymanie
miesigczek, jak ma to miejsce z wieloma kobiecymi
chorobami. Jej przyczyna jest zatrzymanie zenskiego
nasienia, to zatrzymanie nasyconego szkodliwymi
humorami nasienia powoduje szkody w catym ciele,
znacznie dotkliwsze niz przy zatrzymaniu miesigczki.
Przenoszac przyczyne histerii z macicy na zenskie
nasienie, identyczne z nasieniem meskim, przechodzimy
od narzadu wiasciwego jedynie kobietom, do wspoélnej
obu ptciom wydzieliny. Tak u mezczyzny, jak i kobiety
Zatrzymanie nasienia

jest utozsamiane =z sytuacja
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zatrzymania ekskrementéw lub moczu. I odtad pojawia
sie zagadnienie meskiej histerii.

Sredniowiecze czyli Diabel tkwi w histerii

Po upadku cesarstwa zachodniorzymskiego,
Bizancjum zostalo nowym osrodkiem grecko-rzymskiej
kultury i nauki, 6wcze$ni lekarze przejeli wiedze
Hipokratesa i Galena w niemal niezmienionej formie, nie
wprowadzajac zadnych istotnych innowacji. Dziedzictwo
starozytnych mistrzéw sztuki medycznej przetrwato
i rozprzestrzenito sie na Bliski Wschdd dzieki licznym
ttumaczeniom na jezyk arabski. Do Europy dorobek
medycyny starozytnej wzbogacony o osiagniecia lekarzy
muzutmanskich dotart w formie przekladéw na jezyk
tacinski w XI wieku. Wiedza zawarta w dzietach takich jak
Corpus Galenicum lub Kanon Medycyny Avicenny
w europejskich Srodowiskach akademickich zyskaty
status niemalze dogmatéw. Histerie i inne zaburzenia
psychiczne postrzegano jako choroby a zatem podejscie
y,haukowe” wydawato sie najwlasciwsze zaréwno jesli
chodzi o patofizjologie(gnijace humory, wedrujaca macica
itd.) jak i leczenie oparte gtéwnie na ziotach(m.in. melisa,
koztek

szczeg6lnie popularnych w medycynie islamskiej zaliczy¢

lekarski, mieta). Do repertuaru procedur

mozna ponadto muzykoterapie, kapiele i rozmowy
wspierajace z pacjentem. W Europie Hipokratesowo-
Galenowe poglady dominowaty do ok XIII wieku, kiedy to
coraz czesciej zaczynano powatpiewa¢ w medyczne
podtoze histerii. Co jesli choroby umystu sa rezultatem
dziatania Diabta? Oznaczatoby to, ze to swieccy medycy
powinni ustgpi¢ miejsca poboznym mezom, niepodatnym
na podszepty Szatana, ktorzy Swietym stowem a w skrajnych
przypadkach oczyszczajacym ogniem wypalaliby herezje.
Budowa anatomiczna i kobieca fizjologia juz nie byty
gtéwnymi czynnikami decydujacymi o
Wedtug

propagowanego przez Kos$ciét przekonania, kobiety jako

powstawaniu
napadéw histerycznych. powszechnego,
fizycznie stabsze oraz z uwagi na swojg nature byty bardziej
podatne na diabelskie kuszenie a niektére, zwtaszcza starsze
i samotne same chetnie oddawaly sie okultystycznym
praktykom. Apogeum przesladowan przypada na koniec XV
wieku, kiedy to papiez Innocenty VIII wydaje w roku 1484
bulle affectibus

zintesyfikowanie dziatain Inkwizycji na terenie Europy.

Summis  desiderantes nakazujgca
Klimat polowania na czarownice i heretykéw zostaje
dodatkowo podsycony w 1487r. gdy niemiecki dominikanin-
inkwizytor Heinrich Kramer przy wspétpracy z innym
dominikaninem Jacobem Sprengerem wydaja stynny
Malleus Maleficarum(,Mtot na czarownice”). Na stronach
Diabel jest

i nieszczes$cia:

tej ksiegi sprawcg wszelkiego zia

zabija dzieci, powoduje bezptodnos¢
u mezczyzn, sprowadza gtéd i zaraze a wszystko to dzieki

pomocy czarownic. Autor instruuje czytelnika jak

rozpoznawac, odnajdywac i kara¢ parajacych sie czarami
heretykow.
w zwodniczg moc Diabta sam prawdopodobnie padt juz jego

Ponadto przestrzega, ze kazdy watpiacy

ofiarg. Malleus Maleficarum nigdy nie byt oficjalnie uznanym
przez Kosciét podrecznikiem jednak Kramer zastosowat
sprytny zabieg - mianowicie umiescit tekst papieskiej bulli
w swoim dziele przez co zyskato oficjalny ton i dzieki temu
przez nastepne dwa stulecia Miot na czarownice zostat
najpopularniejszym  poradnikiem wielu inkwizytoréw.
Podsumowujac, $redniowiecze nie przyniosto znaczacych
odkry¢ w zakresie etiologii i leczenia histerii, pojawit sie
natomiast podziat na dwie grupy o wyraznie odmiennych
pogladach: medycy promujacy ,naukowe” teorie oraz Ko$ci6t
ze swoimi inkwizytorami, przyjmujacy, Ze zaburzenia
psychiczne to w istocie efekt opetania lub dobrowolnego
praktykowania okultyzmu.

Dziedzictwo starozytnych w odrodzonym wydaniu

Renesans to epoka odrzucajgca S$redniowieczne
wartosci i styl Zycia, podkreslajgca prawa i godnosé
czlowieka, jako Swiadomej i silnej jednostki. Krzewiono
nieskrepowany i wszechstronny rozwdj - wybitni
przedstawiciele renesansu tacy jak Leonardo da Vinci
i Michat Aniot czesto petnili wiele funkcji zawodowych,
spotecznych, politycznych i artystycznych. To okres
fascynacji i powrotu do nauki, sztuki i filozofii antyczne;j,
nic wiec dziwnego, Ze réwniez w przypadku histerii
dominowaty poglady starozytnych, gtéwnie Hipokratesa
i Galena. Jednak renesans to takze ciekawos¢ otaczajacego
Swiata i przekonanie o potedze ludzkiego rozumu jako
narzedzia poznania. W zwigzku z tym pojawiaja sie
indywidualnos$ci ktére nie akceptuja dotychczasowych
idei, zaréwno naukowych jak i religijnych lecz poszukuja
nowych Kkoncepcji i rozwigzan na miare cztowieka
nowozytnego. Jedna z takich oséb byt Jean Wier (1515-
1588), filozof, teolog i lekarz, ktéry nie zaprzeczat
istnieniu  Szatana, utrzymywat jedynie, Ze chore
psychicznie kobiety s3a szczegdélnie narazone na jego
dziatanie. Wierzyt w opetanie ale w przeciwienstwie do
inkwizytoréw nie w wine czarownic. W swoim stynnym
wydanym w 1564r. dziele ,Szalbierstwa i oszukanstwa
diabtéw” tak pisze o opetanych - ,Najczesciej sa to kobiety
stare, melancholijnego usposobienia, ograniczone na
umysle; nie ma watpliwosci, ze diabet przenika chetniej
takie wtasnie organizmy, jako odpowiednie i dogodne, aby
zamaci¢ im umyst przer6znymi widziadtami czy ztudami,
ktérymi oczarowane Kkobiety zywig przekonanie, a wrecz
wyznaja, iz czynily rzeczy niezmiernie im dalekie.” Wier
proponowat kompromis i podziat kompetencji miedzy
religia i medycyna. Glosit, ze btadzenie umystu jest

sprawa lekarza, ktéry uzywajac swej wiedzy

i umiejetno$ci moze wyleczy¢ czarownice. Nastepnie
kaptan przy pomocy modlitw i egzorcyzmdédw moze podjac
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34 K. Htodzik, E. Dziwota, H. Karakuta-Juchnowicz, M. Olajossy

sie zadania nawrdcenia opetanej. Poglady Wiera
przysporzyly mu duzej popularnosci ale takze i wielu
wrogéw gtéwnie wsréd przedstawicieli Kosciota.
Teologom trudno bylo pogodzi¢ sie z tym, ze lekarz $mie
wkraczaé na ich teren, niektérzy wrecz posadzali Wiera, ze
jego ksigzka nosi pietno Diabta. Wier praktykowat jako
osobisty lekarz ksiecia Guillaume de Cléves a nastepnie jako
protegowany ksieznej Anny z Techlenburga i tylko dzieki temu
udalo mu sie unikngé represji. Ostatecznie ,Szalbierstwa
i oszukanstwa diabtéw” cho¢ zyskato niewatpliwy rozgtos
i rozbudzito $wiadomos$¢ wielu lekarzy nie przyczynito sie
w sposéb znaczacy do zmniejszenia zapalczywosci Inkwizycji.
Uczeni wtoskiego renesansu potepiali polowania na
czarownice i probowali znalez¢é naukowe wytlumaczenie
powstawania histerii, bez dopatrywania sie diabelskiej
aktywnos$ci. Wedtug Girolamo Cardano i Giovanni Battista
Della Porta

czynnikow Srodowiskowych a powstawaniem zaburzen

istniata korelacja pomiedzy dziataniem

psychicznych. Ekspozycja na trujace opary i zanieczyszczong

wode(Cardano) lub zazywanie pewnych substancji,
szczegblnie tych ,wywotujacych wizje i obrazy”(Della Porta)
miatyby by¢ przyczyng zachowan identyfikowanych czesto z
histerig. Renesans zrodzit wielu geniuszy, ktérzy z kolei
pozostawili po sobie wiekopomne dzieta zaréwno z zakresu
nauki jak i sztuki jednak dla histerii to epoka, ktéra
niechlubnie zapisata sie w kartach historii najwieksza liczba
przesladowanych, torturowanych i spalonych ,czarownic”
a 6wczedni lekarze nadal uwazali macice za przyczyne

stabosci kobiecej fizjologii i psychiki.

Ulotna moda na wapory i koniec teorii macicznej

Zarzucone od czaséw starozytno$ci badania nad
substancjami lotnymi zostaja wznowione w zwigzku
z odkryciem przez E. Torricelliego w 1643r. ci$nienia
atmosferycznego. Inspiruje to lekarzy do dostosowania
przestarzatej juz teorii humoralnej do aktualnych
trendéw w nauce - powstaje teoria waporéw, ktéra
szybko zyskuje ogromna popularno$¢. Wapory czyli gazy
powstate w wyniku fermentacji substancji organicznych,
ktére rozprzestrzeniajac sie po ciele zwtaszcza w sposéb
zaburzony i niejednostajny mialyby powodowaé caty
szereg  najrozniejszych  dolegliwosci.  Zaburzenia
wywotane waporami mogly przybiera¢ niemal dowolny,
czasem dziwaczny obraz kliniczny - bogactwo objawoéw
i nieprzewidywalny przebieg sprawity, Ze histeria idealnie
wpasowywata sie jako choroba o takiej wtasnie etiologii.
Pozostawat jeszcze problem w jaki sposéb owe gazy kraza
po organizmie, tym bardziej ze po odkryciu
i szczegétowym opisaniu krazenia krwi przez Williama
Harveya w 1628r. tetnice juz nie mogty peic¢ tej funkgji.
Nerwy a doktadniej ich ,szczeliny” objawity sie jako
swoim ,Traktacie

oczywiste rozwigzanie, Lange w

o waporach” z 1689r. pisze: ,nerwy sg jedynymi kanatami,
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ktéorymi moze odbywac sie ruch waporéw”. Powstaje
wiele koncepcji na temat tego w jaki sposéb wapory
rozchodzg sie po ciele oraz wywotuja dolegliwosci
histeryczne. Przede wszystkim nadal wiekszo$¢ uczonych
umiejscawia macice w centrum patogenezy histerii.
Nawet wspomniany wybitny lekarz angielski, Harvey tak
pisze o macicy: "najwazniejszy organ kobiecy, z ktérym
wszystkie inne sympatyzuja, przemieszcza sie w réznych
kierunkach, wyzwala straszliwe aberracje i wapory tak
jakby dotknieta nimi osoba byta pod wtadaniem czaréw”.
Lange natomiast gtosit, Ze to fermentujagce kobiece
,hasienie” wyzwala bardzo stabo lotne wapory, ktére
nastepnie wstepuja nerwami do mdzgu gdzie wzburzone
duchy zwierzece wywotujg drgawki. Czym sa tajemnicze
duchy zwierzece? Nawet éwczes$ni badacze nie byli co do
tego zgodni, wszelkie teorie byly mocno niespéjne
i oczywiscie nie poparte zadnymi naukowymi dowodami.
Ogolnie rzecz bioragc duchy zwierzece byly swego rodzaju
reliktami  starozytnosci, zmodyfikowang  wersja
antycznych filozoficznych rozwazan na temat duszy a ich
role w organizmie zazwyczaj taczono z pamiecia,
myS$leniem i niektérymi funkcjami autonomicznego
uktadu nerwowego. Znaczaca role w patomechanizmie
histerii przypisywat duchom zwierzecym angielski filozof
i lekarz specjalizujacy sie w neuroanatomii Thomas
Willis(1621-1675). Dusze zwierzece w wyniku nagtego
rozszerzania wywotywatyby ,(...) nieréwny i utrudniony
oddech, uczucie gorgca w gardle, zawro6t glowy, drganie
i przewracanie oczami, nieopanowany Smiech i ptacz,
bezsensowne stowa (..), konwulsyjne ruchy twarzy,
koniczyn, a czasem catego ciala”. Wyrazat przekonanie, ze
schorzenie mézgu i nerwéw jest pierwotng przyczyna
histerii, odrzucat natomiast catkowicie role macicy co
byto do$¢ rewolucyjnym stanowiskiem w XVII wieku.
Podobnego zdania byt inny, wybitny lekarz tego okresu
Thomas Sydenham(1624-1689), ktéry réwniez porzucit
teorie maciczng na korzy$¢ teorii mézgowej, waporéow
i duchéw zwierzecych. Zwany czasem ,angielskim
Hipokratesem” pozostawit po sobie miedzy innymi opis
dny moczanowej, stworzyt laudanum(przeciwboélowy lek
na bazie opium) oraz odegrat istotng role w dziejach
histerii. Sydenham dzielit choroby na dwie grupy gtéwne:
ostre, stanowigce dwie trzecie wszystkich przypadkow
i chroniczne obejmujace pozostala jedna trzecig. Ponadto
wsréd chordb chronicznych wyréznit dwie podgrupy:
prawidtowe albo zasadnicze i pozostate, do ktdérych
zaliczyt histerie wystepujaca u kobiet i hipochondrie
spotykang u mezczyzn. Jako jeden z pierwszych uznat, Ze
histeria to choroba inna niz pozostate, zdolna symulowa¢
cata game ,zasadniczych” choréb: ,jest proteuszem, ktéry
przybiera nieskonczenie rézne postacie, jest to kameleon,
ktéry bez konca zmienia swoje barwy”. Skoro histeria
yhasladuje prawie wszystkie choroby, ktére spadajg na
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rodzaj ludzki” to jak unikna¢ pomyiki? Jak odréznic
Jhisteryczng afektacje” od choroby zasadniczej? Aby
utatwié¢ réznicowanie Sydenham podaje jego zdaniem
typowe objawy histeryczne: ,gwdzdZ histeryczny czyli
silny, $ciSle ograniczony boél gtowy, ktéremu towarzysza
wymioty, kaszel histeryczny oraz oddawanie duzych ilosci
jasnego moczu. Poza tym wazne sg okolicznosci w jakich
objawy wystapily: ,Staram sie zawsze dowiedzie¢ od
nich(pacjentek), czy dolegliwo$¢, na ktdéra sie uskarzaja,
nie dokucza im zwlaszcza wtedy kiedy gnebi je jakas
troska albo kiedy umyst ich jest zmacony przez jakie$ inne
uczucie. Je$li przyznajg, ze rzecz tak sie ma wiasnie,
woéwczas jestem catkowicie upewniony, ze ich choroba
jest histeryczna afektacja.” Brak jasnej definicji i statosci
objawéw sprawity, ze histeria byta w XVIII wieku jedna
z najczesciej rozpoznawanych choréb, szacowano, Ze
choruje na nig jedna czwarta mieszkanek Londynu.
Leczenie byto réwnie réznorodne i czasami zdumiewajace
jak sama choroba. Sir Richard Blackmore w swoim
»Traktacie 0 Sledzionie i  waporach, czyli
o hipochondrycznych i histerycznych afekcjach” z 1726r.
radzit stosowa¢ leki,

ktére wywotujg ,chlustajace

wymioty, niepohamowang biegunke 1 masywne
krwawienie”. Tego typu zalecenia zyskiwaly aprobate
pacjentéow, ktdrzy nie chcieli by¢ postrzegani jako
neurotycy i symulanci, dzieki nim mieli poczucie i niejako
dowdd, ze chorujg na ,prawdziwg” chorobe. Jeszcze przez
wiele lat powstawaly hipotezy na temat histerii,
w  ktérych teoria waporéw i duchéw zwierzecych
stanowita baze, ktérag mozna byto adaptowac¢ i zmienia¢
w zalezno$ci od swoich potrzeb. Ostatecznie teoria
waporéw upadta w 1764r. a gtéwnym sprawca byt
szkocki neurolog Robert Whytt(1714-1766). Nie wierzyt
w wapory ani w duchy zwierzece:"Za istnieniem duchéw
zwierzecych przemawia jedynie prawdopodobienstwo.
Co sie tyczy ich natury i ich wtasciwosci, to sg one
absolutnie nieznane.” Ponadto jako znakomity anatom,
wprawiony w preparowaniu nerwéw, stwierdzil ponad
wszelka watpliwo$¢, ze nie znajduja sie w nich zadne
szczeliny ani kanaty zdolne do przenoszenia gazéw. Dla
histerii oznaczato to zamkniecie ogromnego rozdziatu,
ukonczenie diugiego, zapoczatkowanego w starozytnosci
maratonu, poprzez humory, wapory i duchy zwierzece
udato sie dojs¢ do konca tej Slepej uliczki medycyny. XVIII
wiek to takze ostateczny koniec demonicznej etiologii
histerii - ostatnia ,czarownica” zostaje spalona na stosie

w 1782r. w Szwajcarii.

Magnetyzm zwierzecy i poczatki hipnozy

Franz Anton Mesmer(1734 - 1815) byl jedng
z barwniejszych postaci w historii medycyny, urodzony
szerokich

w Niemczech, byt czlowiekiem o)

zainteresowaniach - studiowat m.in. teologie, filozofie,

prawo a wedtug niektérych zrdédel réwniez astrologie,
alchemie i fizyke. W 1760r. zwrécit sie w kierunku
medycyny i w 1766 roku w wieku 32 lat uzyskat w Wiedniu
tytul doktora. W owym czasie, leczenie przy uzyciu
magneséw bylo bardzo modne. Wierzono, Ze poprzez
umiejetne przyktadanie namagnesowanych kawatkéw stali
do ciata mozna pozby¢ sie wielu dolegliwosci, zaréwno
psychicznych jak i somatycznych. Stosujac te metode
terapeutyczng Mesmer w 1774r. wyleczyl Francisce
Osterlin, 28 letnia woéwczas kobiete, cierpigcg na histerie.
Twierdzil, Ze udato mu sie ,wywota¢ w jej ciele sztuczny
plyw za pomoca magnesu”. Wkrétce po tym sukcesie,
oglosit, ze to jednak nie magnes sam w sobie jest
dzieki
nagromadzeniu we wilasnym ciele poteznego fluidu, ktéry

czynnikiem leczniczym lecz on sam - Mesmer,

nazwal magnetyzmem zwierzecym. ,Wywnioskowatem, iz
magnetyczng podobna
metalom”. magnetyzmu

posiadatem zdolno$¢

namagnesowanym Teoria
zwierzecego nie ma rzecz jasna zadnych naukowych
podstaw - t3czy luzne wiadomosci z fizyki, miesza
beztrosko pojecia i fakty z dziedziny zjawisk akustycznych,
optycznych, elektrycznosci, magnetyzmu i powszechnego
cigzenia. Mesmer spotyka sie z wrogosciga wiedenskiego
Srodowiska lekarskiego, wywierane s3 naciski by nie
publikowat swoich ,odkry¢”, oficjalna medycyna stawia
opor ,prawdzie”. W lutym 1778 roku przeprowadza sie do
Paryza,
i otwiera praktyke lekarska. Terapia grupowa, ktéra

wynajmuje apartament w bogatej dzielnicy
prowadzi szybko zdobywa znaczng popularno$¢ wsréd
paryskiej arystokracji - mozna sie domysla¢, ze niemata
w tym zasluga mistycznej atmosfery jaka panowata
podczas tych seanséw: ,w salonie o przyciemnionych
Swiattach(...) zjawia sie ubrany w jedwabna toge. Przechadza
sie wérod zgromadzonych, pociggajac po nich dtuga, Zelazng
ré6zdzka magnetyczng”. Stawa Mesmera roénie a wraz z nig
liczba o0séb postrzegajacych go jako geniusza, ktéry dokonat
wiekopomnego odkrycia, jak i tych uwazajacych go za
szarlatana. W 1784 roku krdl Ludwik XVI powotuje komisje
ztozong z chemika, astronoma, lekarza(stynny Guillotin -
wynalaca gilotyny) i ambasodora Stanéw Zjednoczonych -
Beniamina Franklina. Jej werdykt jest druzgocacy, co prawda
komisja nie odmawia praktykom Mesmera leczniczego
dziatania lecz przypisuje je wyobrazni a nie zwierzecemu
mangetyzmowi: ,Wyobraznia bez magnetyzmu wywotuje
drgawki; magnetyzm bez wyobrazni nie wywotuje niczego”.
Mesmer zostaje zmuszony opusci¢ Paryz i zaniecha¢ praktyki
lekarskiej ale liczne grono magnetyzeréw jeszcze dtugo
bedzie kontynuowac¢ dzielo swojego mistrza. 13 listopada
1841 roku w Manchesterze chirurg James Braid jest
Swiadkiem seansu ,snu magnetycznego” prowadzonego
przez Lafontaine'a,

jednego z magnetyzeréw. Braid

podejrzewa, ze zaobserwowane zjawisko sztucznie

wywotanego snu mozna

odtworzy¢ nie Kkorzystajac
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z magnesu lecz jedynie z dowolnego blyszczacego
przedmiotu. Eksperymenty, ktére przeprowadza w gronie
znajomych potwierdzajg jego przypuszczenia - magnetyzm
nie odgrywa zadnej roli. W 1834 roku Braid publikuje swoje
odkrycie, jako pierwszy uzywa stowa ,hipnoza”, donosi o jej
terapeutycznych wiasciwosciach a takze mozliwosciach
sprowokowania u zdrowego czlowieka objawéow
histerycznych takich jak znieczulenie czy stan kataleptyczny.
Ponadto zauwaza zwiekszong podatno$¢ na sugestie u osoby
bedacej w stanie transu hipnotycznego. Pomimo tych
doniesien, popartych bogatym doswiadczeniem pierwszych
hipnotyzeréw kierunek ten jeszcze dtugo nie nie otrzyma
aprobaty $wiata nauki. Dopiero za sprawa Jeana-Martina
zostanie w 1882

wprowadzona do francuskiej Akademii Nauk.

Charcota hipnoza roku oficjalnie

Histeria i psychoanaliza

W 1893 roku Freud opublikowat w jezyku francuskim,
we francuskim czasopi$mie artykul zainspirowany przez
Charcota. Zaproponowat on rozwigzanie, z ktérym zderzyt
sie Charcot. "Zapewniam, ze uszkodzenie przy porazeniach
histerycznych jest catkowicie niezalezne od anatomii uktadu
nerwowego, poniewaz histeria w swoich porazeniach
i innych objawach zachowuije sie tak, jak gdyby anatomia nie
istniata, albo jak gdyby byta jej catkowicie nieznana". W 1870
roku Freud poznat Breuera, ktdry wprowadzit go w tajniki
hipnozy. Freud twierdzit, Ze dwie interpretacje hipnozy
(psychologiczna i fizjologiczna) 1acza sie. Wg szkoly
z Salpetriere hipnoza i w konsekwencji histeria sg natury
fizjologicznej. Wg szkoly Nancy hipnoze wywotuje
narzucenie wyobrazenia snu lub autosugestia. Z tego wynika,
Ze hipnoza jest natury psychicznej i histeria takze. Przypadek
Anny O. - leczenie przez katharsis. Ostatecznie czy z hipnoza
czy bez niej Breuer i Freud sktaniajg sie ku "dysocjacji
Swiadomosci" - podstawowemu zjawisku w histerii.
Zagadnienie konwersji powstaje jedynie wodwczas, kiedy
rozpad tego, co zawiera swiadomos$¢, wynika z aktu woli
chorego. Jest to obrona, ktéra powoduje wyrzucenie ze
Swiadomosci nie dajacego sie zaakceptowac wyobrazenia,
skadinad najczesciej o charakterze seksualnym (histeria
obronna). Konwersja jest poprzedzona rozpadem na to, co
jest fizyczne (afekt, suma podniet) i na to co jest
psychiczne (wyobrazenie). Zdolno$¢ do konwersji staje
sie cechg charakterystycznag histerii. Oczyszczajacy kryzys
(katharsis) jest, podobnie jak atak histeryczny, sposobem
odcigzenia, ale kontrolowanym przez gre skojarzen
postpujaca dzieki hipnozie.

W 1895 roku Freud i Breuer podpisali wspdlnie
deklaracje, z ktorej wynikato, ze zmystowos¢, seks jako
czynnik  wywotujacy
i wypychanie niektérych wyobrazen poza

zrédto urazéw psychicznych i
odrzucanie
$Swiadomo$¢, odgrywa w patologii histerii najwazniejsza role.
W tym samym roku Freud poswieca sie badaniom
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Klinicznym dazac do oddzielenia neurastenii Bearda od
grupy nerwic lub kompleksu objawoéw, ktéry okreslit
mianem nerwicy lekowej, w zakres ktérej wchodza: lekowa
forma hipochondrii, natrectwo watpliwosci, niektore fobie,
niektére obsesje, niektére przejawy histerii jak aura,
znieczulenia, halucynacje, wszystkie objawy somatycznego
niepokoju. Tym co pozwala na potaczenie razem tych dos¢
réznorodnych objawéw, jest ich seksualna etiologia.
W ostatnich latach XIX wieku Freud wydziela takie formy
Kliniczne histerii jak: histeria lekowa, obronna, retencyjna,
konwersyjna, hipnoidalna, pourazowa, z ktérych to form
potomno$¢ zachowa tylko dwie: histerie konwersyjna, ktéra
statym
i zaburzeniom wrazliwosci histerii klasycznej i histerie

odpowiada zaburzeniom motorycznym

pourazowg, wiodacg swéj rodowodd od Charcota i sgsiadujaca
z nerwicg pourazowg Oppenheima.

Histeria w latach 1914-1984

W 1914
a o psychonerwicach i psychoterapii, psychologiczne teorie

roku nie méwi sie juz o histerii
Janeta nie przyjmuja sie naprawde w $rodowisku lekarskim
za$ teorie Freuda pomija sie w milczeniu ze wzgledu na role
przypisywang zagadnieniom seksu w powstawaniu nerwic,
a szczegblnie  histerii. Sam Bleuler odrzuca teorie
seksuologiczne Freuda. Jednak histeria powrécita w czasie
dziatan wojennych w postaci wojskowej, a wiasciwie wojenne;.

W latach 1920-1940 dzieki

o ukladzie nerwowym i dzieki doswiadczeniom zdobytym

rozwojowi wiedzy

podczas epidemii zapalenia moézgu postepowanie ze

zjawiskami histerycznymi zostalo zdominowane przez

kierunek neurologiczny. Od lat 50. zainteresowanie

wszystkich  skupia sie na osobowosci histeryka,
z pominieciem wszystkich, rzadkich juz zjawisk konwersji.

Nastepnie pojawiajq sie najbardziej charakterystyczne
dla zaburzen umystowych okresu wojennego "syndromy
emocjonalne" czyli szybko ustepujace "napady pomieszania"
potaczone lub nie z urojeniami oneiroidalnymi, po ktérych
nastepuje amnezja.

Badania uczniéw Freuda nad histeria nalezatoby
zestawi¢ z pracami, jakie w obozie alianckim prowadzili
Anglicy i Amerykanie. Jedni i drudzy stwierdzili, Ze emocja-
wstrzas wywoluje uraz jedynie wéwczas, gdy wpisuje sie
w przezycia chorego, w jego gtebokie konflikty wewnetrzne.
Doswiadczenia ptynace ze stosowania psychoanalizy tworza

mozliwo$¢ zupeinie odmiennej koncepcji nerwic wojennych.

Ku interpretacji neurologicznej

Wsréd nastepstw epidemii zapalenia mdzgu, ktére
w latach 1916-1917 miala miejsce w Rumunii, Austrii,
Hiszpanii i Francji, wystepuja zaburzenia przypominajace
te, ktére dawniej okre$lano jako histeryczne: ataki

konwulsji, niemota, "manieryzm btazenski", "ciche scenki
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mimiczne", rozkrzyzowanie w sposéb bardziej lub mniej
dramatyczny ramion, syndrom skretéw wokot osi ciata
czy nawet pozycja tuku, ktérg Charcot przypisywat
Podobnie
histerycznych, obecno$¢ obserwatora nie jest tu obojetna,

histerii. jak  w przypadku objawéw

zatem sg one podatne na psychoterapie.

Histeria a psychiatria i medycyna psychosomatyczna

Niebawem pochodzaca z niemieckiego obszaru

jezykowego psychiatria Kraepelina, a zwlaszcza
p6zniejsza Bleulera, zaczyna przenika¢ do Francji, a wraz
z nig opisana przez Kahlbauma w 1874 roku katatonia.
Follin i inni odnajduja w niektérych przypadkach
etykietka gtbwnag postaé

opisanego w XIX wieku histerycznego szalenstwa.

opatrzonych schizofrenii

Przyjeta przez Anglikow i Amerykanéw terminologia
nerwic wojennych znacznie rézni sie od terminologii
francuskiej czy niemieckiej: obok stanéw lekowych pojawiaja
sie histeria konwertywna oraz zaburzenia psychosomatyczne.
Najdoktadniej
oddech i tetno, bdle pozamostkowe, nadmierne pocenie sie,

zbadano zespét zaburzen (przyspieszony

sktonnos¢ do zmeczenia) - opisany przez T. Lewis "syndrom
wysitku". W tym samym duchu opisuje sie réwniez przypadki
nadciénienia tetniczego, zaburzen trawiennych, wrzodéw
zotadka itd. wywotane czynnikami psychicznymi. Jak sie
okazuje medycyna psychosomatyczna bardziej zajmuje sie
jednostka spoteczng walczaca o swe istnienie niz pojedyncza
jednostka przezywajaca konflikt wewnetrzny. W tych obu
przypadkach konflikt jest podSwiadomy, co czyni go
patogennym. Cecha ta stanowi niejako punkt wspolny miedzy
histerig czyli nerwica obronng a medycyng psychosomatyczna
i wyznacza im wspdlng terapie: powrdt konfliktu do
normalnego obwodu komunikagji jezykowej, czyli powrét do
Swiadomosci

Dlaczego histeria zanikta?

Obecnie opisuje sie mato przypadkéow histerii
konwertywnej, a pitiatyzm, zwigzany z prdba leczenia
histerii perswazja, catkowicie zniknat z podrecznikéw, za$
zespot zaburzen czynnosciowych przypisywanych histerii
sktad
psychosomatycznych. To co pozostato - to osobowo$¢

od czasow Sydenhama wszedt w choréb
histeryczna, w ktérej mozna wyré6zni¢ pewne zasadnicze

cechy jak: zahamowanie rozwoju uczuciowego na
infantylizm afektywny,

infantylizm

poziomie dziecka, zacofanie

psychiczne, psychiczny, che¢ bycia
dostrzezonym, potrzeba zwrécenia na siebie uwagi
dorostych, tworzenie $wiata wyobrazni, tendencja do
odgrywania rél teatralnych, podatno$¢ na sugestie,
teatralno$¢ i komedianctwo, sklonno$¢ do fabulacji

i mitomanii. Brak wzajemnych powigzan miedzy tak

zarysowanym obrazem a prawdziwymi objawami
histerycznej konwersji podwaza jednak jego przydatnos¢.
Przyczyny dziwnego znikniecia histerii to:

1. Fakt, ze $wiat stale idzie na prz6d, zmieniajg sie
obyczaje, przeksztatca sposéb mys$lenia i stosunki
spoteczne. W histerii dostrzegano wyraz konfliktow
jednostki uwiktanej w stosunki spoteczne. Gdy te ulegly
przeobrazeniu, histeria zanikta.

2. Zmiana statusu kobiety - pojawienie sie okoto 1893
roku pierwszych ruchéw feministycznych

3. Wraz z rozwojem $rodkéw masowego przekazu cate
spoteczeristwo stato sie bardziej "histeryczne". Zycie
codzienne przeniosto sie na inna scene, w $wiat widowisk,
politycy, wszyscy bierzemy udziat w wielkim publicznym
przedstawieniu, "czemu wiec miatby stuzy¢ prywatny
teatrzyk histerii?" - pyta Trillat.

4. Ogoélnie zmniejszylo sie zainteresowanie lekarzy sama

histeria.

Histeria zatem aktualnie zanikta, a owego zaniku nie

przewidziat nawet sam Charcot - wybitny lekarz

francuski, neurolog, twérca psychiatrii, ktory twierdzit, ze
"histeria istniata zawsze, wszedzie i od wszechczasow".
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