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Abstract

Introduction: The purpose of this article is to analyse the phenomenon of "body cult" as well as psychological and social factors
conditioning its occurrence among young women. Particular attention was paid to the role of social media and an attempt was
made to indicate possible preventive measures to promote health-popularising behaviour towards the body among high school
students.

Materials and methods: On the basis of the review of the available literature, developmental conditions of the adolescence
period and research results on the subject were presented.

Results: The paper presents the role of social media in the context of shaping behaviours related to "body cult".

Conclusions: The content presented on blogs and social networks put pressure on young women to cultivate the physical
characteristics of a person. In this perspective, excessive focus on striving for the perfect figure can lead to the development of

anti-health behaviour. Further research is definitely needed.
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Streszczenie

Wstep: Celem niniejszego artykutu jest analiza zjawiska ,kultu ciata” oraz czynnikéw psychologicznych i spotecznych
warunkujacych jego wystepowanie wsrdd mtodych kobiet. Szczeg6lng uwage zwrdcono na role mediéw spotecznosciowych oraz
podjeto probe wskazania mozliwych do zastosowania oddziatywan profilaktycznych promujacych zachowania prozdrowotne
wobec ciata wéréd uczennic szkét Srednich.

Material i metoda: Na postawie przegladu dostepnego piSmiennictwa przedstawiono uwarunkowania rozwojowe okresu
adolescencji oraz wyniki badan dotyczace podjetego tematu.

Wyniki: W pracy przedstawiono role mediéw spotecznosciowych w kontekscie ksztattowania sie zachowan zwiazanych
z ,kultem ciata”

Konkluzje: Tresci prezentowane dla blogach i portalach spoteczno$ciowych wywieraja presje na mtodych kobietach, aby
kultywowac cechy fizyczne osoby. W tej perspektywie nadmierne skupianie sie na dazeniu do idealnej sylwetki moze prowadzi¢

do rozwoju zachowan o charakterze antyzdrowotnym. Niezbedne sa dalsze badania nad zagadnieniem

Stowa kluczowe: ,kult ciata”, portale spotecznosciowe, zaburzenia odzywiania

Introduction obtain a slim and attractive figure in line with the trends

When addressing the subject of "body cult” of young of female attractiveness proposed by the media [1].

girls, one should pay attention to the socio-cultural
context in which young women grow up. In the modern
world, we can observe how many young girls are actively
involved in promoting 'body cult' behaviours. The goal
of the above-mentioned activities is for young women to

Analyzing social networking sites or blogs, one can
infer that they are increasingly encouraging young women
to promote a slim, attractive image on the Internet.
The high popularity of this type of sites encourages
young people to take up physical activity. It is worth
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paying attention to the functioning of this type of social
networking sites and considering what makes young
girls more and more frequently engaged in activities that
involve strong control of their body image through diet
and sports [2,3].

Considering the above aspects, it seems important to
conduct a psychological analysis of the issue and attempt
to answer the question: Are the behaviours presented on
social networks only a new trend of a healthy lifestyle,
or can we speak about a certain degree of development
of behaviours having the character of psychopathology,
leading to restrictive control self-image and compensatory
behaviour for girls? It is worth noting that the promoted
content on social networks in a rather authoritarian way
directs young girls to engage in such behaviours as diet,
physical activity, while focusing only on the physical
aspects of femininity and promoting an attractive image
on the web [4,5].

This article is an attempt to answer the above
question and a starting point for reflection whether the
presented phenomenon may lead to the development of
anti-health behaviours, e.g. restrictive food control or
eating disorders such as anorexia, bulimia. In addition, the
authors attempt to identify possible preventive measures
aimed at promoting health-promoting behaviours towards
the body among high school students. The development
conditions of the adolescence period and the results of the
research on the subject will be presented below.

Developmental conditions during adolescence

The period of adolescence is the time of active
exploration of the surrounding reality, proving yourself in
new roles, defining your own boundaries and your place
in the world. This is one of the development periods that
requires the introduction of new adaptation strategies in
the context of upcoming development changes [6]. At this
stage, young people construct an image of themselves
in the context of feedback they receive from their
surroundings and pressures from outside. Everything
new and unknown is interpreted by adolescents as
difficult or threatening. In order for the individual to
proceed properly to the next stage of development, it is
important that one solves positively development tasks
characteristic of this period [7].

In addition, there are numerous physical changes
during puberty, some girls still have a childlike figure,
while others show clear signs of puberty: rapid growth
jump, hair growth, weight gain, menstruation. Ziétkowska
recognizes adolescence as: "a sensitive stage for the
expression of anorexia," and justifies the presented
statements with four theses [7]:

1. Girls at this stage focus a lot of attention on their
own body and assess its attractiveness.
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2. Girls reveal the need for social comparisons with
currently promoted canons of female attractiveness.

3. In the hierarchy of values, appearance is one of the
main components of overall self-esteem.

4. During this period, girls are particularly
susceptible to the influence of mass media, a peer group,
while revealing insufficient criticism of the presented
content.

The above assumptions confirm the test results
presented below. Stiles - Shields et al. studied physical
activity as part of the treatment of eating disorders [8].
The results are as follows, the presence of exercise during
treatment in adolescents with anorexia increased the
severity of disease symptoms and strengthened behaviour
of a compulsive nature. The authors of the above studies
suggest that more attention should be paid to the role
of exercise in the treatment of eating disorders and
the possibility of strengthening disease symptoms by
introducing physical activity as an auxiliary element in
the therapy process [8].

Bergstrom et al. instead, studied the influence of the
media on the image of their own body among 181 students
of American universities. Their research confirmed that
girls who are exposed to direct media coverage will tend to
see their image as less attractive and socially undesirable
[9]. Other studies have demonstrated that people who are
more exposed to the content of media coverage promoting
athletic figure, will tend to take physical activity to obtain
a muscular body [10].

The girls shape their self-image, identity and place
in the surrounding reality based on information from the
environment. Itis worth emphasizing that it is at this stage
that the young person's values, goals and aspirations are
hierarchized. Promoted content on the Internet focuses
on a person's external values. As a consequence, we are
dealing with phenomena such as sexualization or the
development of eating disorders. The Internet is becoming
a place to create an idealized form of the social self and
to create new standards of attractiveness in the modern
world [11,12,13]. It is worth paying attention to the
above issues, because it significantly shapes the attitudes
towards the body and health behaviour of young girls.

Body image in the context of the formation of "body
cult”

When addressing the subject of "body cult”, attention
should be paid to the perception of body image by
adolescents. The body for an adolescent woman becomes
a place to introduce specific meanings and a way of
identification with the outside world. Today, expectations
from the environment relate to external appearance as
a determinant of a certain standard of femininity. The
above aspects influence young girls undertaking specific
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activities and shape their value system [14].

There are many studies in psychology regarding
body image. The concept of body image most often
appears in the work of social and clinical psychologists.
Body image is often talked about in the context of the
growing dissatisfaction with appearance observed among
representatives of both sexes, eating disorders and the
constantly increasing popularity of plastic surgery [15].

In psychology, we may encounter the term ‘health
behaviour towards the body’ [16]. These behaviours
result from the multi-faceted impact of the environment
- socio-cultural factors, attitudes and personality traits,
thinking patterns, and specific response patterns. As
a consequence, they lead to an external reaction to
the body or lack of it [16]. The perception of your own
body is associated with taking specific health or anti-
health behaviours. Sadowski claims that among health
behaviours, there are both those that help maintain
biopsychosocial balance and health, and those that do not
serve it [16]. Often, research questions focus on empirical
verification of a relatively universal set of behaviours that
promote or harm health.

Thus, "body cult” will not only refer to a homogeneous
spectrum of behaviour related to restrictive control of
one's image on the web, but will also take into account
the external influences of the message. Evidence of the
above phenomenon can be social networking sites. They
are not only a medium where we find information about
exercise or a sensational diet. They give young women
support in the joint pursuit of a slim figure. Behaviours,
which are undertaken by members of the described social
networking sites, are focused on cultivating the body
as a superior value, by means of which perfection can be
achieved in other spheres of life [17,18].

According to the international and applicable
medical classifications ICD-10 [19] or DSM-5 [20], people
with anorexia, bulimia nervosa or compulsive overeating
present numerous body behaviours, which are considered
the main disease symptoms of these disorders. Most often
they relate to specific (anti-health) behaviours related
to diet and physical activity. Often, their reason is an
unacceptable image of your body.

For the modern man, the body becomes a place to
introduce specific meanings, a way of identification with
society. The content presented on these types of social
networks exerts pressure to cultivate only the physical
characteristics of a person, surpassing his intellectual
or personality sphere, which leads to objectification of
the person. Based on the literature, factors affecting
the quality of wundertaken health and anti-health
behaviours are social environment, cultural context [21].
Acting together, they can hinder the implementation of
behaviours favourable to health and promote anti-health

behaviours, or vice versa - promote pro-health behaviours
and reduce those adverse to health.

That is why it is so important to introduce
psychoeducation as soon as possible regarding the
formation of correct body behaviours [22]. More and more
young people are transferring their sphere of activity to
the virtual world, where they receive information that
the perfect body seems to be the most important thing.
It is worth considering the psychological consequences
of such interactions, can they lead to the development of
psychopathology under the guise of a new trend?

The above conclusions are important for the analysis
of the subject concerning the role of social media in
shaping health behaviours among young girls. On one
hand, they promote a healthy lifestyle by incorporating
sport into everyday activities and from a healthy diet. On
the other hand, the content presented on these types of
portals often depict young women, including teenagers,
presenting the physical advantages of their appearance.
Such a large popularity of social networking sites, that
promote external appearance as the supreme value,
determines the changes that occur among adolescent
youth.

Practical conclusions

The analysis of the presented material leads to the
following practical conclusions. Based on the literature
and research conducted so far, it cannot be clearly stated
that the presented phenomenon promotes anti-health
behaviours. However, there are indications that the
phenomenon of "body cult” may be a risk factor for the
occurrence and strengthening of anti-health behaviours.
The activity of young girls on these type of portals can
strengthen the process of inappropriate internalization
of norms regarding female attractiveness and sexuality.
It can build in them the belief that the appearance of a
person is external appearance. Shaping a real self-image
in the environment and health behaviours reduces the
risk of sexual abuse, depression, eating disorders, so it is
important to promote pro-health activities towards your
own body image. Possible examples of impacts will be
listed below.

1. Educational strategies focus on shaping and
developing psychological skills and social competences.
They have high efficiency and are considered very effective.
The authors provide specific sets of psychological skills
that are necessary for effective functioning in everyday
life of every human being. According to Goleman [23], the
list of the most important psychological skills includes:

¢ ability to regulate behaviour and self-motivation;

¢ ability to continue acting and pursuing a goal
despite external distractors;

¢ ability to regulate internal emotional states;
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o ability to gratify goals;

¢ ability to recognize and name your own experiences;

e empathy - the ability to feel and understand the
emotions of others;

e optimistic attitude to the future.

2. Strategies of alternatives considered effective,
although research is not easy to determine their
effectiveness, results appear following a long time. They
place an emphasis on building up alternative ways of
achieving specific goals by making them aware of the
possibility of achieving them through constructive actions
and creating opportunities to achieve them. Alternative
programs organized in schools, estates or municipalities
offer young people the opportunity to engage in activities
that give them satisfaction and conducive to development,

and are socially accepted. Actions taken are preventive in
nature, preventing a person from engaging in destructive
activities [24].

Final statement

For the modern man, the body becomes a place
to introduce specific meanings, a way of identification
with society. The content presented on blogs and social
networks exert pressure on young women to cultivate
only the physical characteristics of a person, bypassing
their intellectual or personality sphere, as a consequence,
this leads to the assessment of a person only through the
prism of his external appearance. In this perspective,
excessive focus on striving for the perfect figure can lead
to the development of an anti-health behaviour.

Wstep

Lkultu ciala”

dziewczat nalezy zwré6ci¢ uwage na kontekst spoteczno

Podejmujac  tematyke mtodych
- kulturowy, w ktérym dorastaja mtode kobiety. We
wspdiczesnym $wiecie mozemy zaobserwowac jak wiele
mtodych dziewczat aktywnie uczestniczy w promowaniu
zachowan zwigzanych z ,kultem ciata”. Celem powyzszych
dziatan jest uzyskanie przez mtode kobiety szczuptlej
i atrakcyjnej sylwetki zgodnej z proponowanymi przez
media trendami kobiecej atrakcyjnosci [1].

Analizujac portale spoteczno$ciowe oraz blogi mozna
zauwazy¢, ze coraz czesciej zachecajg one mtode kobiety
do promowania szczuptego, atrakcyjnego wizerunku
w Internecie. Duza popularnos¢ tego typu stron, zacheca
mtodziez do podejmowania aktywnosci fizycznej. Warto
tutaj zwrdéci¢ uwage na sposdb funkcjonowania tego
typu portali spoteczno$ciowych i zastanowi¢ sie, co
sprawia, ze coraz czes$ciej mtode dziewczeta angazujg sie
w aktywnosci, ktére wiaza sie z silng kontrolg obrazu
wtlasnego ciata poprzez stosowanie diet i uprawianie
sportu [2,3].

Biorac pod uwage powyzsze aspekty wydaje sie
istotne dokonanie psychologicznej analizy zagadnienia
oraz préba odpowiedzi na pytanie: Czy prezentowane
zachowania na portalach spotecznosciowych sg jedynie
nowym trendem prozdrowotnego stylu zycia, czy jednak
mozemy mowi¢ o pewnym stopniu rozwoju zachowan
majacych charakter

psychopatologii, prowadzacych

bowiem do restrykcyjnej kontroli obrazu wtasnego

ciala i1 podejmowania zachowan kompensacyjnych
przez dziewczeta? Warto zaznaczy¢, Ze promowane
tre$ci na portalach spoteczno$ciowych w sposéb dos¢
autorytarny ukierunkowuja mtode dziewczeta na
podejmowanie takich zachowan jak stosowanie diet,
aktywnosci fizycznej, skupiajac przy tym cata uwage
jedynie na fizycznych aspektach kobieco$ci i promowaniu

atrakcyjnego wizerunku w sieci [4,5].
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Niniejszy artykul jest prébg odpowiedzi na
powyzsze pytanie i punktem wyjscia do refleksji czy
prezentowane zjawisko moze prowadzi¢ do rozwoju
zachowan antyzdrowotnych, np. restrykcyjnej kontroli
jedzenia czy zaburzen odzywiania takich jak: anoreksja,
bulimia. Ponadto autorzy podejmuja probe wskazania
mozliwych do zastosowania dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na promowanie zachowan
prozdrowotnych wobec ciata ws$réd uczennic szkét
$rednich. Ponizej zostang przedstawione uwarunkowania
badan

rozwojowe okresu adolescencji oraz wyniki

dotyczace podjetego tematu.

Uwarunkowania rozwojowe w okresie dorastania

Okres adolescencji to czas aktywnej eksploracji
otaczajacej rzeczywistosci, sprawdzania sie w nowych
rolach, okreslania wtasnych granic oraz swojego miejsca
w $wiecie. Jest to jeden z okreséw rozwojowych, ktory
wymaga wprowadzenia nowych strategii adaptacyjnych
w konteks$cie nadchodzacych zmian rozwojowych [6]. Na
tym etapie mtodziez buduje obraz siebie w kontekscie
informacji zwrotnych, ktére otrzymuje od otoczenia
oraz naciskéw ptynacych z zewnatrz. Wszystko to, co
nowe i nieznane jest interpretowane przez adolescentow
jako trudne, zagrazajace. Aby jednostka mogta przejs¢
prawidtowo do kolejnego etapu rozwojowego, wazne
jest, aby rozwigzata pozytywnie zadania rozwojowe
charakterystyczne dla tego okresu [7].

Ponadto w okresie dojrzewania pojawia sie wiele
zmian fizycznych, cze$¢ dziewczynek zachowuje jeszcze
dziecieca sylwetke, natomiast u innych pojawiaja sie
wyrazne znaki dojrzewania: gwattowny skok wzrostu,
owlosienie, przyrost masy ciata, menstruacja. Ziétkowska
uznaje adolescencje jako: ,sensytywny etap dla ekspresji
anoreksji” 1 wuzasadnia przedstawione twierdzenia
czterema tezami [7]:

1. Dziewczeta na tym etapie skupiajg duza uwage na
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wtasnym ciele i oceniaja jego atrakcyjno$

2. Dziewczeta ujawniajg potrzebe pordéwnan
spotecznych z promowanymi aktualnie kanonami kobiecej
atrakcyjnosci.

3. W hierarchii warto$ci wyglad stanowi jeden
z gtéwnych komponentéw ogdélnej samooceny.

4. W tym okresie dziewczeta s3 szczegdlnie
podatne na wptyw mass medidw, grupy réwiesniczej,
jednoczes$nie ujawniajac niewystarczajacy krytycyzm do
prezentowanych tresci.

Powyzsze zatozenia potwierdzaja prezentowane
ponizej wyniki badan. Stiles - Shields i wspoét. badali
aktywnos$¢ fizyczna jako element leczenia zaburzen
odzywiania[8]. Wyniki przedstawiaja sie nastepujaco,
obecno$¢ ¢wiczen w trakcie leczenia u mtodziezy

chorej na anoreksje zwiekszyla nasilenie sie
objawéw chorobowych oraz wzmacniata zachowania
o charakterze kompulsywnym. Autorzy powyzszych
badan sugerujg, aby zwracano wieksza uwage na role,
jaka petnig ¢wiczenia w leczeniu zaburzen odzywiania
oraz mozliwo$¢ wzmacniania objawéw chorobowych
przez wprowadzenie aktywnosci fizycznej jako elementu
pomocniczego w procesie terapii [8].
badali

mediéw na obraz wtasnego ciata wsrdod studentek 181

Bergstrom i wspot. natomiast wptyw
amerykanskich uczelni. Ich badania potwierdzity, ze
dziewczeta, ktére s narazone na bezposredni wptyw
przekazéw medialnych, beda miaty wiekszg tendencje
do postrzegania wtasnego wizerunku jako mniej
atrakcyjnego i niepozadanego spotecznie [9]. Inne badania
wykazaty, ze osoby ktére sa bardziej narazone na tresci
zawarte w przekazach medialnych, promujace atletyczna
sylwetke, beda mialy tendencje do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej celem uzyskania muskularnego
ciata [10].

Dziewczynki na podstawie informacji pochodzacych
z otoczenia ksztattujg obraz siebie, wtasng tozsamo$¢
i miejsce w otaczajacej rzeczywistos$ci. Warto podkresli¢,
ze to wtasnie na tym etapie dokonuje sie hierarchizacja
wartosci, celow i dazen miodej osoby. Promowane tresci
w Internecie skupiaja sie na wartosciach zewnetrznych
osoby. W konsekwencji mamy do czynienia z takimi
seksualizacja zaburzen

zjawiskami jak czy rozwdj

odzywiania. Internet staje sie miejscem tworzenia
wyidealizowanej formy ,Ja” spotecznego i kreowania
nowych standardéw atrakcyjnosci we wspdtczesnym
Swiecie [11,12,13]. Warto zwrdci¢ uwage na powyzsza
problematyke, poniewaz w znacznym stopniu ksztattuje
ona postawy wobec ciata i zachowania zdrowotne

mtodych dziewczat.

Obraz ciala w kontekscie ksztaltowania sie , kultu ciata”

Podejmujac tematyke ,kultu ciata” nalezy zwrdcic¢

uwage na sposob percepcji i odbiér wizerunku ciata przez
dorastajgca mtodziezy. Ciato dla dorastajgcej kobiety
staje sie miejscem wpisywania okreslonych znaczen
i sposobem identyfikacji ze $wiatem zewnetrznym.
Wspoiczesnie oczekiwania ze strony otoczenia dotycza
wygladu zewnetrznego jako wyznacznika pewnego
standardu kobiecos$ci. Powyzsze aspekty oddziatywaja
na podejmowanie przez mtode dziewczeta okresSlonej
aktywnosci oraz ksztattujg ich system wartosci [14].

W psychologii istnieje wiele badan odnoszacych sie
do wizerunku ciata. Pojecie wizerunku ciata najczesciej
pojawia sie w pracach psychologdw spotecznych
i klinicznych. O wizerunku ciata méwi sie bardzo czesto
w kontek$cie rosnacego niezadowolenia z wygladu,
obserwowanego ws$réd przedstawicieli obojga pici,
zaburzen odzywiania oraz stale wzrastajacej popularnosci
operacji plastycznych [15].

W  psychologii spotkamy sie z terminem
zachowan zdrowotnych wobec ciata [16]. Wynikaja
one z wieloaspektowego oddziatywania $rodowiska -
czynnikéw socjokulturowych, postaw i cech osobowosci,
schematéw myslenia, okreslonych wzorcéw reagowania.
W konsekwencji prowadza one do podjecia, zewnetrznej
reakcji wobec cialta badz jej braku [16]. Percepcja
wtasnego ciata wigze sie z podejmowaniem okreslonych
badz
Sadowski twierdzi, ze pos$réd zachowan zdrowotnych

zdrowotnych antyzdrowotnych  zachowan.
zaré6wno istnieja te, ktére pomagaja w utrzymaniu
biopsychospotecznej réwnowagi i stanu zdrowia, jak
i te, ktdre temu nie stuza [16]. Czesto pytania badawcze
koncentruja sie na empirycznej weryfikacji, wzglednie
uniwersalnego zestawu zachowan, ktére sprzyjaja badz
szkodza zdrowiu.

Zatem ,kult ciala” nie bedzie odnosit sie jedynie
do jednorodnego spektrum zachowan zwigzanych
z restrykcyjng kontrolg wtasnego wizerunku w sieci, ale
takze bedzie uwzgledniat zewnetrzne wptywy przekazu.
Dowodem na istnienie powyzszego zjawiska moga by¢
portale spotecznosciowe. S3 one nie tylko miejscem,
w ktérym znajdujemy informacje dotyczace ¢wiczen
czy rewelacyjnej diety. Daja one mtodym kobietom
wsparcie we wspélnym dazeniu do szczuptej sylwetki.
Zachowania, ktére podejmowane sa przez czlonkéw
opisywanych portali spotecznosciowych, ukierunkowane
sa na kultywowanie ciata jako wartos$ci nadrzednej, przy
pomocy ktdrej, mozna osiggnaé perfekcje w innych sferach
zycia [17,18].

Wedtug miedzynarodowych i obowigzujacych
klasyfikacji medycznych ICD-10 [19] czy DSM-5 [20]
u os6b chorujgcych na anoreksje, bulimie psychiczng,
czy kompulsywne objadanie sie wystepuje wiele
zachowan wobec ciata, ktére sa uznawane za gtéwne
chorobowe objawy tych zaburzen. Najcze$ciej dotycza
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podejmowanych,  specyficznych (antyzdrowotnych)
zachowan zwigzanych ze sposobem odzywiania sie i
uprawianiem aktywnosci fizycznej. Czesto ich powodem
jest nieakceptowany wizerunek swojego ciata.

Ciato

miejscem wpisywania okres$lonych znaczen, sposobem

dla wspotczesnego cztowieka staje sie
identyfikacji ze spoteczenstwem. Tresci prezentowane na
tego typu portalach spoteczno$ciowych wywieraja presje,
aby kultywowa¢ jedynie cechy fizyczne osoby, pomijajac
przy tym jej sfere intelektualng czy osobowosciowa, co
prowadzi do uprzedmiotowienia osoby. Na podstawie
literatury ~ wyrézniono

czynniki  wptywajace na

jakos¢ podejmowanych zachowan zdrowotnych
i antyzdrowotnych sg nimi m.in. $rodowisko spoteczne,
kontekst kulturowy [21]. Dziatajac razem, moga utrudnia¢
realizacje zachowan korzystnych dla zdrowia i sprzyja¢
albo

sprzyja¢ zachowaniom prozdrowotnym i redukowac

zachowaniom antyzdrowotnym, odwrotnie -
zachowania niekorzystne dla zdrowia.

Dlatego tak bardzo wazne wydaje sie wprowadzanie
jak najwczes$niej psychoedukacji dotyczacej ksztattowania
prawidtowych zachowan wobec ciata [22]. Coraz wiecej
mtodych ludzi przenosi swoja sfere aktywnosci do §wiata
wirtualnego, gdzie otrzymuja informacje, ze najwazniejsze
wydaje sie idealne cialo. Warto zastanowi¢ sie nad
psychicznymi konsekwencjami takich oddziatywan, czy
moga prowadzi¢ one do rozwoju psychopatologii pod
pozorami nowego trendu ?

Powyzsze wnioski maja istotne znaczenie dla
prowadzonej analizy tematu dotyczacego roli mediow
spotecznosciowych w ksztaltowaniu sie zachowan
zdrowotnych wsréd mtodych dziewczat. Z jednej strony
promuja one zdrowy styl Zycia poprzez witaczanie do
codziennej aktywnos$ci sportu oraz z zdrowego stylu
odzywiania. Z drugiej strony treSci prezentowane
na tego typu portalach, czesto przedstawiaja mtode
kobiety,

atuty swojego wygladu. Tak duza popularnos$¢ portali

rowniez nastolatki, prezentujace fizyczne
spotecznosciowych, promujacych wyglad zewnetrzny
jako warto$¢ nadrzedna, stanowi o przemianach, ktore

zachodza wéréd dorastajacej mtodziezy.

Whioski aplikacyjne

Analiza przedstawionego materiatu prowadzi do
nastepujacych wnioskéow praktycznych. Na podstawie
literatury oraz dotychczas przeprowadzonych badan
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze prezentowane
zjawisko promuje zachowania antyzdrowotne. Istnieja
jednak przestanki, ze zjawisko ,kultu ciata” moze by¢
czynnikiem ryzyka wystapienia i wzmacniania zachowan
antyzdrowotnych. Aktywno$¢ mtodych dziewczat na tego
typu portalach moze wzmacnia¢ proces niewtasciwej
internalizacji norm dotyczacych kobiecej atrakcyjnosci
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i seksualno$ci. Moze budowaé¢ w nich przekonanie,

ze o warto$ci osoby stanowi wyglad zewnetrzny.
Ksztattowanie realnego obrazu siebie w otoczeniu
i zachowan zdrowotnych obniza ryzyko wykorzystania
seksualnego, depresji, zaburzen odzywiania, dlatego
wazne jest aby promowac dziatania prozdrotowne wobec
wizerunku wtasnego ciata. Ponizej zostang zamieszczone
mozliwe przyktady oddziatywan.
1. Strategie edukacyjne

ksztaltowaniuirozwijaniu umiejetnosci psychologicznych

skupiajg sie na

i kompetencji spotecznych. Maja wysoka efektywno$¢
oraz s3 uwazane za bardzo skuteczne. Autorzy podaja
konkretne zestawy umiejetnosci psychologicznych, ktére
sa niezbedne do efektywnego funkcjonowania w zyciu
codziennym kazdego cztowieka. Wedtug Golemana [23]
na licie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych
znajdujg sie:
e zdolnos¢ do regulacji zachowania oraz
automotywacji;
¢ umiejetno$¢ kontynuowania dziatania i dazenia do
celu pomimo zewnetrznych dystraktorow;
e zdolno$¢ do regulacji wewnetrznej stanéw
emocjonalnych;
e umiejetnos¢ gratyfikacji celow;
¢ zdolno$¢ do rozpoznawania i nazywania wtasnych
przezyé;
e empatia - zdolno$¢ do odczuwania i rozumienie
emocji innych osob;
e optymistyczne nastawienie do przysztosci.

2. Strategie alternatyw uwazane za skuteczne,
chociaz w badaniach nie tatwo stwierdzi¢ ich
efektywno$¢, rezultaty pojawiaja sie po dtuzszym czasie.
Ktadg nacisk na budowanie alternatywnych sposoboéw
uzyskiwania okreslonych celéw poprzez uswiadomienie
mozliwosci ich osiggniecia poprzez podejmowania
konstruktywnych dziatan oraz stworzenie mozliwosci
do realizowania. Programy alternatyw organizowane
w szkotach, osiedlach czy gminach stwarzaja one
mtodziezy mozliwo$¢ zaangazowania sie w dziatalnos¢,
ktéra daje jej satysfakcje i sprzyja rozwojowi oraz jest
akceptowane spotecznie. Podejmowane dziatania maja
charakter prewencyjny, zapobiegaja angazowani sie

w dziatania destrukcyjne [24].

Podsumowanie

Ciato
miejscem wpisywania okreslonych znaczen, sposobem

dla wspotczesnego cztowieka staje sie
identyfikacji ze spoteczenstwem. Tresci prezentowane dla
blogach i portalach spoteczno$ciowych wywieraja presje
na mtodych kobietach, aby kultywowac jedynie cechy
fizyczne osoby, pomijajac przy tym jej sfere intelektualng
czy osobowosciowa, w konsekwencji prowadzi to do
oceny osoby jedynie poprzez pryzmat jej wygladu
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zewnetrznego. W tej perspektywie nadmierne skupianie

sie na dazeniu do idealnej sylwetki moze prowadzi¢ do

rozwoju zachowan antyzdrowotnych.
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