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Abstract

Introduction: In recent years, social networking sites (SNS), such as Facebook, Twitter or Instagram have gained immense
popularity and have become an essential part of many people's everyday lives. In Poland, 19 million people, i.e. about a half of the
whole population, are active SNS users.
Aim: The aim of the present study was to analyze the relationship of family and personality factors with daily SNS usage time in
adolescents aged 14 to 19 years.
Participants: The study included 291 junior-high and high school students aged 14-19 years. In this sample, 246 individuals
had an SNS profile.
Methods: The following instruments were used: an Inquiry Form designed by the present authors, Gough and Heilbrun's
Adjective Check List, the Coping with Stress Questionnaire by Janke, Erdmann and Boucsein and the Buss and Durkee Hostility-
Guilt Inventory.
Results: Based on correlation coefficients, significant associations were found between increased daily SNS usage and negative
relationships with parents, maladaptive coping, and increased aggression.
Conclusions:
1. Participants who spent more time using SNS were more likely to feel lonely in their families and have a sense of not being
accepted and understood by their parents.
2. Young people who spent more time using SNS were more likely to respond to a stressful situation with a sense of
helplessness and resignation and to cope by downplaying their problems and seeking substitute gratification or support.
3. Young people who spent more time using SNS were more likely to respond with indirect aggression, negativism,
suspicion, hostility and verbal aggression.
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Streszczenie

Wstep: W ciggu ostatnich lat korzystanie z portali spotecznosciowych (SNS, ang. social networking sites), takich jak np.:
Facebook, Twitter i Instagram, zyskato ogromng popularno$¢ i stato sie dla wielu oséb niezbednym elementem kazdego dnia.
Aktywnymi uzytkownikami mediow spotecznosciowych jest 19 milionéw Polakdow, czyli okoto potowa populacji naszego kraju.
Cel: Celem pracy byta analiza zalezno$ci miedzy czynnikami rodzinnymi i osobowo$ciowymi a dtugoscig czasu korzystania z
portalu spotecznos$ciowego przez mtodziez w wieku od 14 do 19r.z.

Grupa badana: Badaniami objeto 291 uczniéw gimnazjow i liceéow (188 dziewczat i 103 chtopcéw) w wieku od 14 do 19 roku
zycia. W tej grupie mtodziezy 246 miato profil na portalu spotecznosciowym. Sredni wiek badanych wynosit 16,5 lat.

Metody: W pracy zastosowano metody badawcze: ankiete wtasnej konstrukeji, Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna,
Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem autorstwa Janke, Erdman, Boucsein oraz Kwestionariusz ,Nastroje i Humory” Buss,

Durkee.

© 2021 Authors. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution-NonComercial-No Derivs licence
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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Wyniki: Na podstawie wynikéw korelacji stwierdzono wystepowanie istotnych zalezno$ci miedzy dtuzszym czasem

korzystania z portalu spoteczno$ciowego przez badanych a negatywnymi relacjami z rodzicami, nieadaptacyjnymi sposobami

radzenia sobie ze stresem oraz nasilong agresja.
WhioskKi:

1. Dtuzszy czas korzystania z SNS przez mtodziez tgczy sie z poczuciem osamotnienia w rodzinie, braku akceptacji i

zrozumienia ze strony rodzicow.

2. Dtuzszy czas korzystania z SNS przez mtodziez taczy sie z reagowaniem w sytuacji stresu poczuciem bezradnosci,

rezygnacji, bagatelizowaniem problemoéw, poszukiwaniem zastepczej satysfakcji lub wsparcia.

3. Dtuzszy czas korzystania z SNS tgczy sie z czestym reagowaniem agresja posrednia, negatywizmem, podejrzliwoscia,

wrogo$cia oraz agresja stowna.

Stowa kluczowe: portale spotecznosciowe (SNS), mtodziez, cechy osobowosci

Introduction

In recent years, social networking sites (SNS), such as
Facebook, Twitter or Instagram have become immensely
popular, to the point of becoming an essential part of many
people's everyday lives. SNS are Internet services that
perform multiple functions: they facilitate communication,
provide entertainment, and serve as marketing tools
and sources of information. The latest data show that 19
million Poles, i.e. about a half of the country's population,
are active SNS users. They spend an average of two hours
a day using social media [1,2]. Pempek et al. [3] found that
the time students spent using Facebook was scattered
throughout the day, which suggested that their Facebook
activity was an inherent part of their daily life.

It should be emphasized here that the increase in
the time young people spend daily using the Internet,
including SNS, may be due to the current pandemic
situation, repeated lockdowns, distance learning, limited
face-to-face interactions with peers, and the fact that
students spend most of their days at home with their family
instead of spending it at school with their schoolmates and
friends. Face-to face social and professional interactions at
work, at school and outside those institutions have been
heavily, if not completely, restricted and relegated to the
Internet. Teachers, educators, and school psychologists
call attention to the fact that some students turn off their
webcams during classes to play games, communicate via
social media or instant messages. Specialists emphasize
that restricted face-to-face social interactions and the
transfer of the school to the Internet have had negative
effects on children and adolescents. A child who previously
studied under the supervision of a teacher at school, is
now often left unsupervised and unattended at home,
as the parents have to be at work during school hours.
Some parents try to minimize the negative impact of the
pandemic situation on their children as much as they can,
while others believe that their children will "cope on their
own just the way they used to", or neglect the children
altogether, showing no interest in their problems. Children
and adolescents who have found themselves in such a

situation, isolated from their peers and not receiving
help from outside the family, may try to escape from the
difficult situation into the virtual world and online social
interactions. In this light, it is particularly important
that researchers investigate both family and personality
factors that may contribute to excessive, pathological use
of SNS.

There are plenty of studies on the impact of SNS on an
individual's life. Lanigan [4], however, believes that there
is still too little current research that would explain the
correlations between the use of SNS and the functioning
of the family, communication between family members,
and the quality of their mutual relationships. Martinez-
Ferrer et al. [5] reported that problematic use of SNS by
family members led to social isolation among adolescents
and restricted or disturbed communication between
family members, as well as being associated with high
levels of child-parent violence. Ali and Lodhi [6] observed
numerous conflicts, weaker family ties, relationship
breakdown and a low level of interest in siblings in families
of students addicted to Facebook. Similarly, Huisman et
al. [7] noted that the use of SNS could lead to conflicts
in families. In their opinion, the misunderstandings
might be due to differences in family members' views on
the role of technology, the length of time young people
can spend using SNS, the ways SNS are used and their
impact on children. Iovu et al. [8] showed that a high
level of activity of family members on Facebook had a
negative impact on the level of their satisfaction with life.
A contrasting finding was reported by Sharaievska and
Stodolska [9], who observed that the use of SNS increased
a family's satisfaction, allowing family members to stay in
touch with more distant relatives and develop a sense of
community.

Very few authors have analyzed the personality
types of people who are frequent SNS users or their
motivation to use social media. Nadkarni and Hofmann
[10] believe that frequent use of SNS is associated with
an increased level of extroversion, neuroticism and
narcissism, as well as low self-esteem. Facebook users
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who had high extroversion and self-esteem scores showed
a higher level of gregariousness and were members of a
larger number of Facebook interest groups, compared to
introverts [11, 12]. People who have few offline friends
usually compensate for their introversion, limited
number of social interactions, low self-esteem and low
life satisfaction by using Facebook [13-16]. Orr et al. [17]
believe that Facebook and MySpace give shy people the
opportunity to engage in social interactions that they
might otherwise avoid. The level of timidity is especially
related to the amount of time individuals spend using
Facebook and it positively correlates with their attitudes
towards the people with whom they keep in touch via
social media. Timidity is negatively correlated with the
number of Facebook friends. Because it is easy to establish
relationships via SNS, timid individuals tend to spend
more time using those sites, which may result in excessive
and/or potentially addictive use of SNS [18]. In a sample
of university students, intense engagement in Facebook
activity reduced the level of the participants' perceived
loneliness and had a positive impact on their social lives. A
positive correlation was observed between the amount of
time spent on Facebook activity and the number of offline
friends [18]. Yu et al. [19] observed a positive correlation
between Facebook activity and improved self-esteem in
the university students they surveyed in China. In their
opinion, Facebook use was primarily determined by an
increased need for belonging and self-presentation. The
need to belong is defined as a motivation to gain social
acceptance. It can be influenced by SNS users' personality
traits, such as narcissism, neuroticism, introversion,
extroversion, self-esteem, self-worth, and timidity. Self-
worth and self-esteem are closely related to the need for
belonging and often reflect a person's social acceptance.
Back et al. [20], Livingstone [21] believe that Facebook
users set up their profiles to project a perfect image of
the self. Potembska et al. [22] found in their study that
adolescents who had an SNS profile had a more negative
self-image compared to adolescents who did not have
such a profile. Boys who had an SNS profile, compared to
their peers without an SNS profile, expressed increased
hostility towards themselves and others, were less self-
confident, had less insight into their own and other
people's motives, tended to break rules and social norms,
were more impulsive, less responsible, less enterprising,
less persistent in carrying out their tasks, and showed
less tolerance to frustration. Girls with an SNS profile,
compared to their peers withoutan SNS profile, had greater
difficulty coping with stress, an increased tendency to
escape from reality into dreams, and a significantly more
intense need for support, care, attention and help; at the
same time, they perceived other people as being stronger,
more competent and more effective than themselves [22].
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Andreassen and Pallesen [23] believe that the most
likely risk factors for developing addiction to SNS are
personality traits, needs and self-esteem. People who are
addicted to the Internet often find it difficult to establish
close or intimate relationships with others in real life
and therefore may prefer to engage in online interactions
to connect with others in a way that does not pose a
threat to them [24]. Such people can create new virtual
relationships or nurture existing ones as they engage in
regular interactions by frequently visiting SNS. Virtual
communities such as Facebook and other SNS often form
a social support network, which can help users meet the
need for establishing social relationships [25]. People
who have trouble developing proper interpersonal
relationships in real life often learn that they can
communicate comfortably in a virtual environment
and find the acceptance and companionship they lack.
Therefore, these people may be motivated to use SNS more
often as an alternative way of establishing social relations
[26].

It should also be emphasized that now, one year into
the SARS-CoV-2 pandemic, during which young people in
Poland and all over the world have participated in distance
learning, had only limited face-to-face contacts with their
peers and, instead, interacted with them mainly via the
Internet, staying "locked down" at home, and therefore
engaging in more interactions with their parents, research
investigating the relationships of family and social factors
with the increased time young people spend using SNS
may be particularly valuable. Findings from this research,
apart from being of theoretical interest, may also have
practical implications. They can be used in planning
measures to prevent children and adolescents’ misuse of
the Internet, including SNS.

Aim

The aim of the present study was to analyze the
relationship between the amount of time the participants
spent daily using SNS and selected family and personality
factors (self-image characteristics, coping styles and types
of the aggression syndrome).

Hypotheses

The following research hypotheses were formulated:
1. There are significant associations between the
participants' daily SNS usage time and alcohol
abuse by a family member, domestic violence, and

a lack of parental acceptance.

2. There are significant associations between the
participants’ daily SNS usage time and their
negative self-image.

3. There are significant associations between the
participants' daily SNS usage time and seeking



Family factors and personality factors affecting daily SNS usage in individuals aged 14-19 years 97

substitute gratification in response to stress.

4. There are significant associations between the
participants' daily SNS usage time and indirect
aggression.

Material

The study included 291 junior-high school and high
school students (188 girls and 103 boys) aged 14-19 years.
The participants’' mean age was 16.5 years (SD=1.48). One
hundred and thirty two (132) of the youngsters taking
part in the study came from towns or cities and 159
came from the countryside. Among the junior-high school
students, there were 59 girls and 44 boys, and among
the high school students, there were 129 girls and 59
boys. Two hundred and forty seven (247) of the students
surveyed were being brought up in a nuclear family, 35
in a single-parent family, and 8 in a reconstructed family.
Among the participants' parents, 74 mothers and 42
fathers had higher education, 126 mothers and 116 fathers
had secondary education, 66 mothers and 102 fathers had
vocational education, and 19 mothers and 18 fathers had
primary education. Of these, 213 mothers and 226 fathers
were economically active. Ten (10) mothers and 19 fathers
received a disability pension, and 12 mothers and 6 fathers
were old age pensioners. Twenty (20) of the fathers and 54
of the mothers were unemployed. Among the participants,
262 had siblings. Fifty one (51) of the students (including
34 students aged 14-17) were smokers, 254 (including 177
students aged 14-17) drank alcohol, and 34 used drugs.
Thirty two (32) participants reported alcohol abuse by
a family member. Six (6) mothers and 20 fathers abused
alcohol.

Methods

The following measures were used:

An Inquiry Form developed by the presentauthors was
used to collect sociodemographic data and to determine
the amount of time (in hours) the participants spent
daily using SNS, their parents' education level, and the
quality of relationships in the family (sense of loneliness,
sense of parental acceptance and understanding, sense
of parental disappointment, experiences of psychological
and/or physical abuse by parents, experiences of parental
conflicts, and alcohol abuse by parents).

The Adjective Check List (ACL) by Gough and Heilbrun
had been developed at the Institute of Personality
Assessment and Research at the University of California,
Berkley. It is a list of 300 adjectives that is most often used
as a multi-scale personality test in which the participants
describe themselves by marking those adjectives they
consider self-descriptive. The 1980 version of the ACL
consists of 37 scales divided into five groups: I. Modus

Operandi Scales, II. Need Scales (based on Murray's

Need-Press theory of personality), III. Topical Scales,
IV. Transactional Analysis Scales (based on Berne's
Transactional Analysis theory of personality), and V.
The reliability of the

ACL had been assessed taking into account its various

Origence-Intellectence Scales.

aspects. In a group of 100 men who completed the ACL
twice, approximately 6 months apart, the individual
stability coefficients ranged from +0.01 to +0.54 [27].
To determine the reliability of the individual scales,
the ACL was administered twice, 10 weeks apart, in a
sample of 56 men. The correlation coefficients obtained
in that study ranged from 0.54 to 0.85. The reliability of
the Polish translation of the ACL was tested in a similar
way. External validity criteria were used: ACL scores
were correlated with scores obtained from the following
measures: the Edwards Personal Preference Schedule, the
MMPI, the Thematic Apperception Test, and the California
Psychological Inventory [27].

The Stress Coping Style Questionnaire (SVF) by Janke,
Erdman and Boucsein was translated and adapted into
Polish by Januszewska [28]. SVF consists of 114 items
testing 19 coping strategies, as listed below: Minimization,
Guilt, Substitute
Self-Affirmation, Situation
Control, Response Control, Positive Self-Instructions, Need

Self-Aggrandizement, Denial of

Gratification, Search for
for Social Support, Avoidance, Escape, Social Withdrawal,
Rumination, Resignation, Self-Pity, Self-Blame, Aggression,
and Drug Use. The questionnaire had been developed with
a Polish sample, which consisted of 268 girls and 204 boys
aged from 13 to 18 years. Cronbach's alpha for all the 114
items was 0.94 and Cronbach's alpha for the 19 coping
strategies was a=0.88 [28].

The Buss and Durkee Hostility-Guilt Inventory (H-
GI) had been developed in 1957. It consists of 75 original
items, 66 of which are used to rate different types of
aggressiveness and hostility, and 9 are designed to
measure guilt. The reliability coefficients for the scales
measuring different types of aggressiveness ranged from
0.78 to 0.61, and only the reliability coefficient for the
Negativism Scale was lower at 0.46. The authors of the
Inventory evaluated the theoretical and factor validity of
the method, by distinguishing seven types of aggressive
reactions, which they grouped into two classes called
Aggressiveness and Hostility. The Polish version of the
questionnaire, entitled Moods and Humors was prepared
by Choynowski [29]. The questionnaire contains the
following scales: Physical Aggression, Verbal Aggression,
Indirect Aggression, Negativism, Suspicion, Resentment,
Irritability, and Guilt. The H-GI can be administered
to both individuals and groups. The sum of points for
scales [-VII is the "General Aggression" score. The Polish
adaptation of the H-GI was developed with a sample of 284
persons.

Curr Probl Psychiatry 2021;22(2)
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Results

In the first step of the analysis based on the survey
data from the Inquiry Form, 246 individuals were selected
from the entire group of 291 students who had a profile on
an SNS. Out of the 103 male and 188 female participants,
74 boys and 171 girls reported having an SNS profile.

To test Hypothesis 1, Point-biserial correlation
coefficient were calculated between the number of
hours the participants spent daily on SNS and the family
factors identified using the Inquiry Form. The data were
analyzed by gender (Table 1). The table shows statistically
significant results.

Table 1. Correlation coefficients between daily SNS usage (in hours) and family factors

Family factors Entire group

Males Females

Father’s education level

-0.28*

Alcohol abuse by a family
member

0.17*

Sense of being lonely in

*
the family 0.14

0.17*

Sense of parental

-0.27%**
acceptance

-0.16* -0.23**

Sense of maternal

-0.15*
acceptance

-0.28*

Conflicts with parents

0.16*

Psychological abuse by
parents

0.16*

Sense of being
understood by the
mother

-0.15*

Sense of having
disappointed the mother

0.23**

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

In the entire sample, there were significant
associations between longer times spent using SNS and
the sense of being lonely in the family and not being
accepted and understood by parents, mainly the mother.
In the group of male participants, significant correlations
were found between longer daily SNS usage times and the
father's lower level of education, a sense of parental lack
of acceptance, and loneliness in the family. In the group of
female participants, significant correlations were found
between longer daily SNS usage times and alcohol abuse by

parents, parental conflicts, experiences of psychological

abuse by parents, a sense of loneliness in the family, lack
of acceptance and understanding by the mother, and
maternal disappointment.

In the next stage of the study, we analyzed the
relationships between the length of time the respondents
spent using SNS and the following personality factors:
self-image, coping styles and aggression types.

To test
coefficients (r) were calculated between the amount of

Hypothesis 2, Pearson's correlation

time the respondents spent daily using SNS and their ACL
scores (Table 2).

Table 2. Correlation coefficients between the participants' daily SNS usage times and their ACL scores

ACL scales Entire group Males Females
Total number adjectives -0.02 001 -0.02
checked

Nu.mb.er of favorable 0.05 0.04 0.04
adjectives

Nu.mb.er of unfavorable -0.07 -0.24 0.02
adjectives

Communality -0.06 0.02 -0.08
Need for achievement -0.09 -0.06 -0.10
Need for dominance 0.00 0.02 0.00

Curr Probl Psychiatry 2021;22(2)
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Need for endurance 0.04 0.10 -0.02
Need for order 0.02 0.04 -0.03
Need for intraception -0.03 -0.05 -0.05
Need for nurturance 0.01 0.16 -0.03
Need for affiliation 0.01 0.08 0.00
Need for heterosexuality 0.11 0.24 0.09
Need for exhibition -0.07 -0.03 -0.05
Need for autonomy -0.03 -0.24 0.07
Need for aggression 0.01 -0.08 0.06
Need for change 0.03 0.09 0.01
Need for support -0.01 0.12 -0.05
Need for abasement 0.02 0.11 -0.08
Need for deference 0.11 0.26* 0.00
gé)alizselling readiness 011 016 010
Self-control -0.06 -0.10 -0.11
Self-confidence 0.04 0.09 0.01
Personal adjustment -0.02 0.12 -0.04
Idea self scale 0.07 0.24 0.01
Creative personality scale 0.04 -0.09 0.12
Military leadership scale 0.02 0.05 0.03
zl(l:zfguline attributes -0.06 011 0.01
Feminine attributes scale -0.02 -0.06 0.03
Critical parent -0.01 -0.12 0.04
Nurturing parent 0.01 0.17 -0.05
Adult -0.03 0.03 -0.09
Free child 0.03 0.10 0.07
Adapted child -0.05 0.03 -0.06
Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
Statistically significant associations were found To test Hypothesis 3, Pearson's correlation

between longer SNS usage times in boys and their

increased need for deference.

coefficients (r) were calculated between the respondents’
daily SNS usage times and their SVF scores (Table 3).

Table 3. Correlation coefficients between the participants' daily SNS usage times and their SVF scores

SVF scales Entire group Males Females
Belittling 0.14* 0.07 0.11
Comparisons to others 0.07 0.04 0.11
Defence against guilt 0.08 0.04 0.08
Diverting attention -0.03 -0.08 -0.06
Alternative satisfaction 0.14* -0.19 0.21**
Seeking self-affirmation 0.06 -0.21 0.13
Attempt to control the 0.06 -0.10 0.10

Curr Probl Psychiatry 2021;22(2)
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fg;‘z’t?(f’rfsm control one’s -0.01 -0.08 0.00
Positive self-instruction 0.11 -0.02 0.14
Seeking social support 0.14* 0.07 0.10
Avoiding tendency 0.02 -0.09 0.00
Escaping tendency 0.09 0.02 0.06
;S:;;io“ from other 0.04 -0.10 0.04
Further preoccupation 0.08 -0.01 0.05
Resignation 0.16* -0.01 0.13
Self-pity 0.09 0.01 0.06
Self-blaming 0.11 0.11 0.04
Aggression 0.11 -0.03 0.13
Addiction 0.11 0.07 0.14

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

The results for the entire sample showed that
there were significant relationships between longer
SNS usage times and the use of coping strategies that
involved downplaying problems, looking for substitute
gratification, turning to other people for support, help,
and advice, or a sense of failure, depressed mood, and
hopelessness. In the girls' group, longer SNS usage times
were significantly associated with coping strategies

that consisted in engaging in substitute activities, such
as eating, watching TV, shopping, etc. In the group of
boys, no significant correlations were found between the
investigated variables.

To test
coefficients (r) were calculated between the respondents’

Hypothesis 4, Pearson's correlation
daily SNS usage times and their H-GI scores (Table 4).

The results for the entire sample and for the female

Table 4. Correlation coefficients between the participants’ daily SNS usage times and their H-GI scores

Hostility-Guilt Inventory Entire group Males Females
Physical aggression 0.09 0.02 0.25**
Indirect aggression 0.18** 0.20 0.18*
Irritation 0.08 0.01 0.09
Negativism 0.18** 0.03 0.25%**
Resentment 0.11 0.05 0.12
Suspiciousness 0.16* 0.21 0.16*
Verbal aggression 0.23%** 0.15 0.25**
Guilt 0.06 0.00 0.04
Aggression total score 0.25%** 0.20 0.25**

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

subsample indicated that there were statistically Discussion

significant relationships between longer times spent
using SNS and indirect and verbal aggression, negativism,
suspicion, and hostility. Additionally, in the female
group, statistically significant positive correlations were
obtained between the participants' daily SNS activity and
their increased physical aggressiveness.

Curr Probl Psychiatry 2021;22(2)

The results of the statistical analyses allowed us
to verify the research hypotheses formulated in the
study. Hypothesis 1 was fully confirmed. The results for
the entire sample showed that there were significant
associations between longer times spent using SNS and the
sense of being lonely in the family and not being accepted
and understood by parents, mainly the mother. In the
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group of boys, significant relationships existed between
longer SNS usage times and the father's lower level of
education and the sense of not being accepted by one's
family. In the group of female participants, significant
correlations were found between longer daily SNS usage
times and alcohol abuse by parents, parental conflicts,
experiences of psychological abuse by parents, a sense
of loneliness in the family, lack of parental acceptance
and understanding, and maternal disappointment. These
results are consistent with the opinion expressed by other
authors [4,5,6] that families of problematic SNS users
are characterized by high levels of violence, impaired
communication, numerous conflicts, and breakdown
of relationships. In the face of traumatic experiences
associated with interactions with abusive, alcoholic
parents who do not accept their child, the participants may
want to "escape"” into the "world of virtual relationships,
the world of the Internet"”, which will allow them to meet
their basic psychological needs that are not satisfied in
the family. Relationships established via SNS may become
a "substitute" for traumatic family relationships, as
suggested by the results reported by other authors [22].
Partial confirmation was obtained for Hypothesis 2,
which that
relationships between the participants’

assumed there existed significant
daily SNS
usage and their self-image characteristics. The male
subsample was the only group in which significant
correlations were found between longer SNS usage times
and an increased need to submit to others and assume
subordinate roles in relationships with others. It can
be hypothesized that shy people, who have difficulty
establishing social relationships in real life, may prefer to
engage in interactions with others in a non-threatening
manner via the Internet [24]. Such persons can seek
new virtual relationships or nurture existing ones via
regular interactions on SNS. Virtual communities such
as Facebook and other social media allow people to meet
the need for social support [25]. By using the chat feature,
instant messaging, or general posts and comments, SNS
users can communicate with others to compensate for the
lack of emotional ties in real life. Subrahmanyam et al. [30]
noted that social causes were the most important factor
motivating students to use SNS. Nadkarni and Hofmann
[10] found that the use of Facebook was determined
primarily by the need for belonging, social acceptance and
self-presentation. For timid people with an increased need
for deference, the Internet may be the only place to create
a positive self-image and establish social relationships.
This opinion corresponds with that expressed by Back et
al. [20] and Livingstone [21], who believe that Facebook
users create their profiles to project a perfect image of
themselves [20,21]. Pawtowska et al. [31] showed that
young people were motivated to set up a profile on an SNS

by the desire to stay in contact with friends, acquire new
information about them and to brag. Those authors [31]
also reported that girls' activity on SNS was associated
with
impulsiveness, the desire to get instant gratification,

self-image characteristics such as increased
seeking new stimuli and sensations, greater courage,
and self-confidence. Boys' activity on SNS was associated
with an increased need for belonging and establishing
heterosexual relationships [31].

Ourresults fully confirmed Hypothesis 3. In the group
of male participants, significant relationships were found
between longer SNS usage times and the use of coping
strategies that involved downplaying problems, looking
for substitute gratification, turning to other people for
support, help, and advice, or a sense of failure, depressed
mood, and hopelessness. In girls, longer SNS usage times
were significantly associated with coping strategies that
consisted in engaging in substitute activities, such as
eating, watching TV, shopping, etc. This shows that the
time spent using SNS provides substitute gratification
and is a form of coping that helps people to "escape” from
problems, "forget" about them, and downplay them. It
should be emphasized that people who use the Internet
pathologically, use it to "escape from problems, replacing
the reality that does not satisfy them with the virtual
world of the Internet", which is easy to "mold and create"
[22].

The results we obtained confirmed Hypothesis 4, at
the same time providing additional information. In the
entire sample and in the female subsample, statistically
significant relationships were found between longer times
spent using SNS and frequent use of indirect and verbal
aggression, negativism, suspicion, and hostility. Girls who
spent more time using SNS were more likely to frequently
display physical aggression. It can be supposed that,
for girls, the Internet and SNS provide space where they
can express the aggression and anger they cannot vent
creatively in the real world, without censorship, cultural
restrictions, and fear of consequences.

Summarizing the results of our study, we should
emphasize that increased daily SNS usage is promoted
by both family factors which adversely affect the proper
development of children and adolescents (such as
conflicts, violence, alcohol abuse by parents, or lack of
parental acceptance and understanding, which all leave
the child feeling lonely) and personality factors, mainly
maladaptive coping strategies and increased aggression.

When one analyzes the current situation related to
the pandemic and the fact that young people have been
isolated from their peers for months, that their face-
to-face interactions have been limited to the nearest
family environment, and that they have been forced to
use the Internet daily for long hours to both continue
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their education and keep in touch with others, it is very
important to call attention to the risk factors for the
development of pathological use of the Internet, including
SNS, in children and adolescents, and, if necessary, to
provide help to both, them and their families. Psychiatrists
and psychologists point out that measures should be taken
to prevent the negative impact of the Internet and SNS on
the family. According to O'Keeffe [32], these technologies
should be used in a more prudent way so that parents
can exercise more control over their children's and their
own "digital life". She suggests that true family ties can
be re-established only if family members learn to use
the Internet properly, i.e. if they "disconnect from the
network". On the other hand, Reid Chassiakos [33] writes
about the necessity to introduce tailored "healthy" media
plans for families which would define the limits of using
new technologies. An introduction of consistent rules
on media use would help family members learn how to

properly and openly communicate with one another.

Conclusion

1. Participants who spent more time using SNS were
more likely to feel lonely in their families and to
lack parental acceptance and understanding.

2. In male participants, longer SNS usage times were
associated with an increased need for deference.

3. Young people who spent more time using SNS were
more likely to respond to a stressful situation
with a sense of helplessness and resignation and
to cope by downplaying the problem and seeking
substitute gratification or support.

4. Young people who spent more time using SNS were
more likely to respond with indirect aggression,

Wstep
W  ciggu ostatnich lat korzystanie z portali
spotecznosciowych  (SNS, ang. social networking

sites), takich jak np.: Facebook, Twitter i Instagram,
zyskato ogromna popularnos¢ i stato sie dla wielu
0s0b niezbednym elementem kazdego dnia. SNS sa
internetowymi serwisami, ktére skupiaja w swoim
dziataniu wiele funkcji, m. in. utatwiaja komunikacje,
zapewniajg rozrywke, sa narzedziem marketingu i

zrodtem informacji. Najnowsze dane wskazujg, ze
aktywnymi uzytkownikami mediéw spotecznos$ciowych
jest 19 miliondw Polakéw, czyli okoto potowa populacji
naszego kraju, ktérzy - Srednio 2 godziny dziennie -
przeznaczaja na korzystanie z SNS [1,2]. Pempek i wsp.
[3] ustalili, ze czas, jaki uczniowie spedzaja na Facebooku
jest rozproszony w ciggu dnia, co moze sugerowac,
ze aktywnos$¢ na Facebooku jest zintegrowana z ich
codziennym zyciem.

Podkre$li¢ jednocze$nie nalezy, ze zwiekszeniu
czasu korzystania z Internetu, w tym z portali
spotecznosciowych moze sprzyja¢ aktualna sytuacja,
zwigzana z trwajacg od roku pandemig Sars-Cov-2,
ogtaszany lockdown, nauka zdalna, ograniczone
bezposrednie kontakty z rowiesnikami, spedzanie czasu
gtéwnie w domu, z cztonkami rodziny, ktéry wczesniej byt
spedzany w szkole, z kolegami, przyjaciétmi. Bezposrednie
relacje miedzyludzkie, zwigzane zaréwno z nauka, praca,
te zawodowe, jak i pozazawodowe, towarzyskie - zostaty
znaczaco, jak nie catkowicie - ograniczone i przeniesione
do Internetu. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy
szkolni zwracajg uwage na sytuacje, gdy niektorzy
uczniowie podczas lekcji wytaczaja kamerki internetowe

w celu grania w gry, kontaktowania sie na portalach
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negativism, suspicion, hostility and verbal
aggression.
spotecznosciowych, czy za pomoca komunikatoréow.

Specjalisci podkres$laja negatywne skutki ograniczenia
bezposrednich kontaktéw spotecznych w grupie dzieci
i mtodziezy oraz przeniesienia ,szkoty” do Internetu.
Dziecko, ktére do tej pory uczyto sie pod nadzorem
nauczyciela w szkole, teraz czesto pozostaje bez nadzoru
i opieki w domu, gdyZz rodzice w tym czasie pracuja.
Czes$¢ rodzicow stara sie, aby aktualna sytuacja miata
jak najmniejszy niekorzystny wptyw na ich dziecko,
cze$¢ uwaza, ze dziecko ,poradzi sobie samo, jak
dotychczas”, czy zaniedbujg dziecko, nie interesujac sie
jego problemami. Dzieci i mtodziez, ktére znalazty sie w
takiej sytuacji, odizolowane od pomocy z zewnatrz, od
rowiesnikdw, moga szukac ucieczki od trudnej sytuacji w
wirtualnym $wiecie, kontaktach utrzymywanych przez
Internet. W zwigzku z opisang sytuacja, szczegoélnie
istotne jest podejmowanie badan nad czynnikami
zaréwno rodzinnymi, jak i osobowosciowymi, ktére moga
sprzyja¢ nadmiernemu, patologicznemu korzystaniu z
portali spotecznosciowych.

Wiele badan poswiecono wptywowi uzytkowania
SNS na zycie jednostki. Lanigan [4] uwaZa, Ze wciaz
zbyt mato jest aktualnych badan, ktére wyjasniaja
korelacje miedzy korzystaniem z SNS a funkcjonowaniem
rodziny, komunikacja jej cztonkéw, jakoscig ich relacji.
Martinez-Ferrer i wsp. [5] opisujg, ze problematyczne
korzystanie z SNS przez cztonkéw rodziny prowadzi
do spotecznej izolacji u mtodziezy, ograniczenia lub
zaburzenia komunikacji miedzy jej cztonkami i wigze
sie z wysokim poziomem przemocy miedzy dzie¢mi a
rodzicami. Ali i Lodhi [6] zwracajg uwage, ze w rodzinach
uczniow uzaleznienionych od Facebooka obserwuje
sie liczne konflikty, stabsze wiezi, rozpad relacji oraz
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niski stopien zainteresowania rodzenstwem. Podobnie
Huisman i wsp. [7] zauwazyli, ze korzystanie z SNS
moze prowadzi¢ do konfliktéw w rodzinach. Ich zdaniem
podtozem nieporozumien moga by¢ rdéznice w zakresie
pogladéw dotyczacych roli technologii, dtugosci czasu
spedzonego na portalach spotecznos$ciowych, sposobu
ich uzywania oraz wptywu na dzieci. lovu i wsp. [8]
wykazali, Ze wysoki stopien aktywnosci cztonkéw
rodziny na Facebooku ma negatywny wplyw na poziom
ich satysfakcji z zycia. Przeciwnie Sharaievska i Stodolska
[9] informuja, Ze korzystanie z portali spoteczno$ciowych
zwieksza satysfakcje rodziny, umozliwiajac uczestnikom
pozostawanie w kontakcie z dalszymi jej cztonkami
oraz pozwala rozwijaé poczucie wspoélnoty.
Niewieluautoréw podjeto badania, ktérych celem byta
analiza typow osobowosci oséb, ktore czesto korzystaja
z SNS, a takze ich motywacji do korzystania z portali.
Nadkarni i Hofmann [10] uwazaja, ze czeste korzystanie
z portali spotecznosciowych wiaze sie ze zwiekszonym
poziomem ekstrawersji, neurotyzmu i narcyzmu, a takze
niskim poziomem samooceny. Uzytkownicy Facebooka
z wysokim poziomem ekstrawersji, ktoérzy wyrazaja
wysoki poziom poczucia wtasnej wartosci wykazywali
wyzszy stopien towarzysko$ci oraz byli cztonkami
wiekszej liczby grup zainteresowan na Facebooku, w
poréwnaniu z introwertykami [11,12]. Osoby z bardzo
matg liczba kontaktow offline zazwyczaj kompensuja
swoja introwersje, ograniczong liczbe relacji spotecznych,
niska samoocene i niska satysfakcje z zycia, korzystajac
z Facebooka [13,14,15,16]. Orr i wsp. [17] uwazaja, ze
Facebook i MySpace zapewniaja nieSmiatym osobom
mozliwo$¢ nawigzywania interakcji spotecznych, ktérych
w relacjach bezposrednich mogtyby uniknaé¢. Stopien
nie$miatodci jest szczegblnie zwiazany z czasem, jaki
uzytkownicy spedzajg na Facebooku, i pozytywnie
koreluje z ich postawami wobec 0s6b, z ktérymi utrzymuja
kontakty na portalu spoteczno$ciowym. NieSmiatosc¢ jest
ujemnie skorelowana z liczba kontaktéw na Facebooku.
Latwos¢ nawigzywania relacji zapewniana przez SNS
wigze sie z wiekszym zaangazowaniem czasowym
0s6b nie$miatych, co moze skutkowa¢ nadmiernym i/
lub potencjalnie uzalezniajgcym korzystaniem z portali
spotecznosciowych [18]. Intensywno$¢ Kkorzystania z
Facebooka przez studentéw zmniejszata postrzegany
przez nich poziom samotno$ci i pozytywnie wptywata
na ich zycie towarzyskie. Zwiekszony czas, ktory
uzytkownicy poswiecali na aktywno$¢ na Facebooku
byt pozytywnie skorelowany z przyjazniami offline
[18]. Yu i wsp. [19] zaobserwowali pozytywna korelacje
miedzy korzystaniem z Facebooka a poprawg samooceny
u badanych studentéw uniwersytetéw w Chinach. Ich
zdaniem korzystanie z Facebooka jest determinowane

przede wszystkim nasilong potrzeba przynaleznos$ci i

autoprezentacji. Potrzeba przynalezno$ci opisana jest
jako motywacja do zdobywania akceptacji spoteczne;j.
Na te potrzebe moga wplywaé cechy osobowosci
uzytkownikéw SNS, w tym: narcyzm, neurotyczno$¢,
introwersja, ekstrawersja,

poziom samooceny,

poczucie wtasnej warto$ci i nieSmiato$¢é. Poczucie
wtasnej warto$ci i samoocena sa $ciSle zwigzane z
potrzeba przynaleznosci 1 czesto odzwierciedlaja
akceptacje danej osoby w grupie. Back i wsp. [20] oraz
Livingstone [21] uwazaja, ze uzytkownicy Facebooka
tworza swoje profile, aby odzwierciedli¢ idealny obraz
siebie. Potembska i wsp. [22], na podstawie wynikow
badan stwierdzili, Ze mtodziez posiadajagca profil na
portalu spotecznosciowym, w poréwnaniu z mtodzieza
nieposiadajaca profilu ma bardziej negatywny obraz
siebie. Chtopcy posiadajacy profil na SNS, w poréwnaniu
SNS

wyrazali nasilong wrogos¢ wobec siebie i innych osdb,

do rowiesnikow nieposiadajacych profilu na

byli mniej pewni siebie, mieli mniejszy wglad w motywy
zachowan wtasnych i innych ludzi, charakteryzowali
sie wieksza impulsywnoscia, sktonnoscia do tamania
zasad i norm spotecznych, mniejsza odpowiedzialnoscia,
przedsiebiorczoscia i wytrwatoscia w realizacji zadan
oraz mniejsza tolerancja na frustracje. Dziewczeta
posiadajace profil na SNS, w poréwnaniu do kolezanek
nieposiadajacych profilu na SNS miaty wieksze trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem, nasilong tendencje do
ucieczki od rzeczywisto$ci w marzenia oraz istotnie

bardziej nasilong potrzebe uzyskiwania

przy
postrzegaty jako silniejszych, bardziej

wsparcia,

poszukiwania opieki, troski, pomocy, czym
innych ludzi
kompetentnych i skutecznych [22].

[23] sa

czynnikami ryzyka rozwoju uzaleznienia od SNS sa

Andreassen i Pallesen zdania, ze

najprawdopodobniej cechy osobowosci, potrzeby i

poczucie wtasnej warto$ci. Osoby uzaleznione od
Internetu czesto majg trudnosci z nawigzaniem bliskich
lub intymnych relacji z innymi w realnym zyciu i dlatego
moga preferowac korzystanie z interakcji opartych na
Internecie, aby taczy¢ sie z innymi w sposéb, ktdéry nie
stanowi dla nich zagrozenia [24]. Takie osoby moga
tworzy¢ nowe, wirtualne relacje lub pielegnowac
istniejace poprzez regularne interakcje, ktére sa mozliwe
dzieki czestym wizytom na portalu spotecznos$ciowym.
Wirtualne spotecznoS$ci, takie jak Facebook i inne SNS,
czesto tworzg sie¢ wsparcia spotecznos$ciowego, co
moze poméOc w zaspokojeniu potrzeby nawigzywania
relacji spotecznych [25]. Osoby, ktére majg problemy z
rozwijaniem prawidlowych relacji interpersonalnych w
realnym zyciu, czesto odkrywajg, ze potrafia swobodnie
komunikowa¢ sie w Srodowisku wirtualnym oraz
znajdowac akceptacje i towarzystwo, ktérych im brakuje.
Dlatego osoby te moga by¢ zmotywowane do czestszego
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SNS
rozwijania relacji spotecznych [26].

korzystania z jako alternatywnego sposobu

Podkresli¢ réwniez nalezy, ze obecnie, w czasie
ogloszonego w Polsce i na Swiecie stanu pandemii SARS-
Cov-2, trwajacego rok zdalnego nauczania, ograniczenia
bezposrednich kontaktéw interpersonalnych z
réwiesnikami, ktore przeniesione zostaty gtdwnie do
Internetu oraz ,zamkniecia” dzieci i mtodziezy w domach,
a w zwiazku z tym zwiekszenia czestotliwosci relacji z
rodzicami, szczegélnie warto$ciowe moga by¢ badania
analizujgce zaleznosci miedzy czynnikami rodzinnymi
i Srodowiskowymi a wydtuzaniem czasu spedzanego
przez mtodziez na portalach spotecznosciowych. Wyniki
tych badan moga mie¢ znaczenie nie tylko teoretyczne,
Moga by¢ przy
planowaniu dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych

ale i praktyczne. wykorzystane
nieprawidtowemu korzystaniu przez dzieci i mtodziez z

Internetu, w tym z portali spotecznosciowych.

Cel

Celem pracy byta analiza zalezno$ci miedzy

dtugoscia czasu spedzanego przez badanych na
portalu spoteczno$ciowym a czynnikami rodzinnymi i
osobowosciowymi (cechami obrazu siebie, sposobami

radzenia sobie ze stresem i rodzajami syndromu agresji).

Hipotezy

W pracy sformutowano hipotezy badawcze:

1. Wystepuja istotne zalezno$ci miedzy diugoscia
czasu korzystania z portalu spotecznosciowego
przez badanych a naduzywaniem alkoholu przez
cztonka rodziny, doswiadczang w rodzinie
przemocy i brakiem akceptacji ze strony rodzicow.

2. Wystepuja istotne zalezno$ci miedzy dlugoscia
czasu korzystania z portalu spotecznos$ciowego
przez badanych a negatywnym obrazem siebie.

3. Wystepuja istotne zalezno$ci miedzy dtugoscia
czasu korzystania z portalu spotecznos$ciowego
przez badanych a poszukiwaniem zastepczej
satysfakcji w konfrontacji ze stresem.

4. Wystepuja istotne zalezno$ci miedzy dtugoscia
czasu korzystania z portalu spotecznosciowego
przez badanych a agresja posrednia.

Materiat

Badaniami objeto 291 uczniéw gimnazjow i licedw
(188 dziewczat i 103 chtopcéw) w wieku od 14 do 19 roku
zycia. Sredni wiek badanych wynosit 16,5 lat (sd=1,48). Z
miasta pochodzity 132 osoby a ze wsi - 159 uczniéw. Do
gimnazjum uczeszczato 59 dziewczat i 44 chtopcéw a do
liceum - 129 dziewczat i 59 chtopcéw. W rodzinie pelnej
wychowato sie 247 os6b, w rodzinie niepetnej 35, a w
rodzinie zrekonstruowanej 8 os6b. Wyksztatcenie wyzsze
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uzyskato 42 ojcéw i 74 matki, a wyksztatcenie Srednie
126 matek i 116 ojcéw badanych uczniéw. Wyksztatcenie
zawodowe miato 66 matek i 102 ojcéw, a wyksztatcenie
podstawowe uzyskato 19 matek i 18 ojcéw. Aktywnych
zawodowo bylo 213 matek i 226 ojcéw. Swiadczenie
rentowe otrzymywato 10 matek i 19 ojcéw, a §wiadczenia
emerytalne - 12 matek i 6 ojcow. Status osoby bezrobotnej
miato 20 ojcéw oraz 54 matki. Wsréd badanych 262 osoby
posiadaty rodzenstwo. Papierosy palito 51 uczniéw (w
tym 34 osoby w wieku od 14 do 17 roku zycia), alkohol pity
254 osoby (w tym 177 uczniéw w wieku od 14 do 17 roku
zycia), a narkotyki stosowato 34 uczniéw. O naduzywaniu
alkoholu przez cztonka rodziny informowaty 32 osoby.
Alkoholu naduzywato 6 matek i 20 ojcow.

Metody

W badaniach wykorzystano metody badawcze:
Ankiete wtasnej konstrukcji - na jej podstawie
okres$lono dane socjodemograficzne oraz dtugos¢ czasu
korzystania z portalu spoteczno$ciowego dziennie (w
godzinach) oraz wyksztalcenie rodzicow, jakos¢ relacji
w rodzinie (poczucie osamotnienia, poczucie akceptacji i
zrozumienia ze strony rodzicéw, poczucie rozczarowania
rodzicow, doswiadczanie przemocy psychicznej, fizycznej
ze trony rodzicéw, do$wiadczanie konfliktéw miedzy
rodzicami, naduzywania alkoholu przez rodzicéw.
Test ACL H.G.
i A.B. opracowany
w Instytucie Osobowo$ci Uniwersytetu Kalifornijskiego.

Przymiotnikowy Gougha

Heilbruna zostat
Test ACL stanowi lista 300 przymiotnikéw i jest najczesciej
wykorzystywany jako wieloskalowy test osobowosci,
w ktéorym osoba badana opisuje siebie. Wersja ACL z
roku 1980 sktada sie z 37 skal, ktére podzielono na pie¢
grup: [.Sposoby wyrazania i opisywania siebie, II.Skale
potrzeb psychicznych (w oparciu o koncepcje Murraya),
III.Skale tematyczne, 1V.Skale analizy transakcyjnej (w
oparciu o koncepcje E.Berne), V.Skale oryginalnosci -
inteligencji. Rzetelno$¢ Testu Przymiotnikowego oceniano
w roznych aspektach. W grupie 100 mezczyzn, ktorzy
wypetniali ACL dwukrotnie w odstepie ok. 6 miesiecy,
indywidualne wspoétczynniki stabilno$ci wahaty sie
od +0,01 do +0,54 [27]. W celu okreslenia rzetelnosci
poszczegblnych skal, przeprowadzono dwukrotne badania
w grupie 56 mezczyzn w odstepie 10 tygodni. Uzyskane
wspotczynniki korelacji mies$city sie w granicach od 0,54
do 0,85. W podobny sposéb sprawdzono rzetelno$¢ testu
ACL w tlumaczeniu polskim. Wykorzystano zewnetrzne
kryteria trafnosci, korelujac dane ACL z wynikami
testéw: Edwardsa Inwentarza Upodoban Osobistych,
WISKAD, Testu Apercepcji Tematycznej, Kalifornijskiego
Inwentarza Psychologicznego [27].

Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem autorstwa
Janke, Erdman, Boucsein przettumaczyta na jezyk polski
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i opracowata Januszewska [28]. Kwestionariusz sktada
sie ze 114 pytan testujacych 19 wymienionych ponizej
sposobéw reagowania w sytuacji stresu: Bagatelizacja,
Poréwnanie z innymi, Obrona przed wing, Zastepcza
satysfakcja, Poszukiwanie samo potwierdzenia, Préba
kontroli przebiegu sytuacji, Proba kontroli swoich
reakcji, Pozytywne instruowanie siebie, Poszukiwanie
spotecznego wsparcia, Tendencja unikowa, Tendencja
ucieczkowa, Izolowanie sie od ludzi, Dalsze zajmowanie sie
w mys$lach, Rezygnacja, Uzalanie sie nad soba, Obwinianie
siebie, Agresja, Uzywanie lekéw lub innych zwigzkéw
chemicznych. Kwestionariusz opracowano na polskiej
probie, ktora sktadata sie z 268 dziewczat i 204 chtopcéw
w wieku od 13 do 18 r.z. Wspétczynnik a dla wszystkich
114 pytan wyniést 0,94, a dla 19 sposobéw opracowania
stresu a=0,88 [28].

Inwentarz A.H. Bussa i A. Durkee, nazywany Hostility
- Gild Inventory, opracowano w roku 1957. Sktada
sie z 75 oryginalnych stwierdzen, sposréd ktérych
66 ocenia rézne typy agresywnosci, wrogosci, a 9
stwierdzen jest przeznaczonych do mierzenia poczucia
winy. Wspétczynniki rzetelnosci dla skal mierzacych
poszczegélne odmiany agresywnos$ci wahaty sie od 0,78
do 0,61, a jedynie wspdiczynnik rzetelnosci dla skali
- negatywizm wynosit 0,46. Autorzy kwestionariusza
oceniali trafno$¢ teoretyczna i czynnikowa metody,
wyodrebniajagc 7 odmian reakcji agresywnych, ktére
zgrupowali w dwie Kklasy nazwane agresywnoscig i
wrogos$cia. Polska wersje kwestionariusza pt. ,Nastroje i
Humory” opracowat M. Choynowski [29]. Kwestionariusz

zawiera nastepujace skale: Agresja fizyczna, stowna,

posrednia, Negatywizm, Podejrzliwos¢, Uraza,
Drazliwo$¢, Poczucie winy. Kwestionariusz ,Nastroje i
Humory” moze stuzy¢ do badan zaréwno grupowych,
jak i indywidualnych. Suma punktéw w skalach [-VII
stanowi wynik w skali ,Agresja Ogélna.” Polskiej adaptacji
Kwestionariusza dokonano na prébie obejmujacej tacznie

284 osoby.

Wyniki

W pierwszym etapie analiz, na podstawie danych z
ankiety wtasnego autorstwa, z catej badanej grupy 291
uczniéw wyodrebniono 246 oséb, ktére miaty zatozony
profil na portalu spoteczno$ciowym. O posiadaniu profilu
na portalu spoteczno$ciowym informowato - z grupy 103
mezczyzn - 75, a z grupy 188 kobiet - 171.

Celem okreslenia zaleznos$ci miedzy liczba godzin
spedzanych dziennie na portalu spoteczno$ciowym
przez badanych a wyodrebnionymi w ankiecie
wtasnego autorstwa czynnikami rodzinnymi, obliczono
wspoétczynniki  korelacji  punktowo-biseryjnej. W
analizach uwzgledniono podziat badanych z uwagi na
pte¢ (tabela 1). W tabeli zamieszczono wyniki istotne
statystycznie.

W catej badanej grupie stwierdzono wystepowanie
istotnych zalezno$ci miedzy dtuzszym czasem korzystania
z SNS przez badanych a poczuciem osamotnienia w
rodzinie, braku akceptacji i zrozumienia ze strony
rodzicow, gtéwnie matki. W grupie mezczyzn otrzymano

istotne zalezno$ci miedzy dtuzszym czasem korzystania

Tabela 1.Wspétczynniki korelacji punktowo-biseryjnej miedzy dtugosciq czasu spedzanego na portalu spotecznosciowym a czynnikami

rodzinnymi (dane na podstawie ankiety)

Czynniki rodzinne Cata grupa

Mezczyzni Kobiety

Wyksztatcenie ojca

-0.28*

Naduzywanie alkoholu
przez cztonka rodziny

0.17*

Poczucie samotnosci w

*
rodzinie 0.14

0.17*

Poczucie akceptacji ze

0.2
strony rodzicéw

-0.16* -0.23**

Poczucie akceptacji ze

_ *
strony matki 0.15

-0.28*

Konflikty w rodzinie

0.16*

Przemoc psychiczna ze
strony rodzicow

0.16*

Poczucie zrozumienia ze

- *
strony matki 0.15

Poczucie rozczarowania
matki

0.23**

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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z SNS a nizszym wyksztatceniem ojca, poczuciem braku
akceptacji ze strony rodzicéw i osamotnienia w rodzinie.
W grupie kobiet wystepuja znaczgce zalezno$ciach miedzy
dtuzszym czasem korzystania z SNS a naduzywaniem
alkoholu przez rodzicow, konfliktami miedzy nimi,
doswiadczaniem przemocy psychicznej z ich strony oraz
poczuciem osamotnienia w rodzinie, braku akceptacji i
zrozumienia ze strony matki oraz rozczarowywania jej.

W nastepnym etapie badan analizowano zaleznosci

miedzy dlugoscia czasu spedzanego na portalu

spotecznosciowymi przez badanych a czynnikami
osobowosciowymi: obrazem siebie, sposobami radzenia
sobie ze stresem oraz rodzajami przejawianej agres;ji.

W tabeli 2 zamieszczono wspotczynniki korelacji
r-Pearsona obliczone miedzy wynikami w skalach Testu
Przymiotnikowego ACL a dtugos$cia czasu spedzanego na
portalu spoteczno$ciowym.

Otrzymane wyniki informuja o wystepowaniu

Tabela 2. Wspétczynniki korelacji miedzy dtugosciq czasu spedzanego na portalu spotecznosciowym a skalami Testu ACL

Skale ACL Cata grupa Mezczyzni Kobiety
ogolna liczba wybranych -0.02 -0.01 -0.02
przymiotnikow

liczba przymiotnikéw 0.05 0.04 0.04
pozytywnych

liczba przymiotnikéw -0.07 -0.24 0.02
negatywnych

typowo$¢ -0.06 0.02 -0.08
potrzeba osiagnieé -0.09 -0.06 -0.10
potrzeba dominacji 0.00 0.02 0.00
potrzeba wytrwatosci 0.04 0.10 -0.02
potrzeba porzadku 0.02 0.04 -0.03
potrzeba rozumienia siebie i -0.03 -0.05 -0.05
innych

potrze_ba opiekowania sie 0.01 016 -0.03
innymi

potrzeba afiliacji 0.01 0.08 0.00
potrzeba kontaktéw

heteroseksualnych 0.11 0.24 0.09
potrzeba ujawniania siebie -0.07 -0.03 -0.05
potrzeba autonomii -0.03 -0.24 0.07
potrzeba agresji 0.01 -0.08 0.06
potrzeba zmiany 0.03 0.09 0.01
potrzeba wsparcia -0.01 0.12 -0.05
potrzeba ponizania siebie 0.02 0.11 -0.08
p.otrzeba podporzagdkowania 011 0.26* 0.00
sie

skala gotowoS¢ na 011 0.16 20.10
poradnictwo

skala samokontroli -0.06 -0.10 -0.11
skala zaufania do siebie 0.04 0.09 0.01
skala.przystosowanla -0.02 0.12 -0.04
osobistego

skala idealnego obrazu siebie 0.07 0.24 0.01
skala osobowo$ci tworczej 0.04 -0.09 0.12
skala zdolnosci przywodczych 0.02 0.05 0.03
skala meskosci -0.06 -0.11 0.01
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skala kobiecosci -0.02 -0.06 0.03
skala rodzica krytycznego -0.01 -0.12 0.04
skala rodzica opiekuniczego 0.01 0.17 -0.05
skala dorostego -0.03 0.03 -0.09
skala dziecka wolnego 0.03 0.10 0.07
;lizif‘sf:;ss\zanego -0.05 0.03 -0.06

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy dtuzszym
czasem korzystania z SNS przez badanych mezczyzn a
nasilonga potrzeba podporzadkowania sie.

W tabeli 3 zamieszczono wspotczynniki korelacji

r-Pearsona obliczone miedzy wynikami w skalach

Kwestionariusza KRS a dtugoscig czasu spedzanego na

portalu spoteczno$ciowym.
Otrzymane wyniki

informujg o wystepowaniu

Tabela 3. Wspétczynniki korelacji miedzy dtugosciq czasu spedzanego na portalu spotecznosciowym a skalami Kwestionariusza KRS

Skala KRS Cata grupa Mezczyzni Kobiety
bagatelizacja 0.14* 0.07 0.11
poréwnywanie z innymi 0.07 0.04 0.11
obrona przed wing 0.08 0.04 0.08
odwrdcenie uwagi -0.03 -0.08 -0.06
zastepcza satysfakcja 0.14* -0.19 0.21**
Is)acl)rsnzc:l;{;‘tlxir::dzenia 0.06 021 0.13
s;?f;cﬁontroli przebiegu 0.06 010 0.10
f;;}:;ikontmli swoich -0.01 -0.08 0.00
pozytywne instruowanie 011 -0.02 014
siebie

S;)S{Z:(Sr‘i\:)agrcl)iivsparcia 0.14% 0.07 0.10
tendencja unikowa 0.02 -0.09 0.00
tendencja ucieczkowa 0.09 0.02 0.06
izolowanie sie od ludzi 0.04 -0.10 0.04
frf‘;zlz:(;ajmowanie sigw 0.08 -0.01 0.05
rezygnacja 0.16* -0.01 0.13
uzalanie sie nad sobg 0.09 0.01 0.06
obwinianie siebie 0.11 0.11 0.04
agresja 0.11 -0.03 0.13
uzaleznienie 0.11 0.07 0.14

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

istotnych zalezno$ci miedzy dtuzszym czasem korzystania
z SNS a reagowaniem w sytuacji stresu bagatelizowaniem
probleméw, poszukiwaniem zastepczej satysfakcji,
zwracaniem sie do innych osdb po wsparcie, pomoc, rade

lub poczuciem porazki, pr
Dtuzszy czas korzystania

zygnebienia, beznadziejnosci.
z portalu spotecznosciowego

przez badane kobiety wspotwystepuje z reagowaniem

w sytuacji stresu czynno$

ciami zastepczymi w formie
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jedzenia, ogladania telewizji, robienia zakupéw itp. W
grupie mezczyzn nie stwierdzono istotnych korelacji
miedzy analizowanymi zmiennymi.

W tabeli 4

zamieszczono  wspodtczynniki

korelacji r-Pearsona obliczone miedzy wynikami w
skalach Kwestionariusza ,Nastroje i Humory” Buss-
Durkee a dtugoscia czasu spedzanego na portalu

spotecznosciowym.

Tabela 4. Wspétczynniki korelacji miedzy dtugosciq czasu spedzanego na portalu spotecznosciowym a skalami Kwestionariusza Buss-

Durkee

‘Ij\‘?; esi?oojr;airlillfrﬁ)ry" Cata grupa Mezczyzni Kobiety
agresja fizyczna 0.09 0.02 0.25**
agresja posrednia 0.18** 0.20 0.18*
irytacja 0.08 0.01 0.09
negatywizm 0.18** 0.03 0.25%**
uraza 0.11 0.05 0.12
podejrzliwos¢ 0.16* 0.21 0.16*
agresja stowna 0.23%** 0.15 0.25**
poczucie winy 0.06 0.00 0.04
Agresja wynik ogélny 0.25%** 0.20 0.25**

Notations: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Otrzymane wyniki wskazuja na wystepowanie

istotnych zaleznos$ci miedzy wydtuzaniem czasu
korzystania z portalu spotecznos$ciowego a czestym
reagowaniem przez badanych

agresja posrednia,

negatywizmem, podejrzliwo$cia, wrogoscia  oraz
agresja stowna. Istotne korelacje miedzy wymienionymi
zmiennymi ujawniono w catej badanej grupie oraz w

grupie kobiet.

Materiat

Wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych
pozwolity na weryfikacje sformutowanych w pracy
hipotez badawczych. W petni potwierdzona zostata
hipoteza pierwsza. Wyniki otrzymane w catej badanej
grupie informuja o wystepowaniu istotnych zaleznosci
miedzy dtuzszym czasem korzystania z SNS przez
badanych a poczuciem osamotnienia w rodzinie, braku
akceptacji i zrozumienia ze strony rodzicéw, gléwnie
matki. W grupie mezczyzn istotne zaleznos$ci wystepuja
miedzy dtuzszym czasem Kkorzystania z portalu
spotecznosciowego a nizszym wyksztatceniem ojca i
poczuciem braku akceptacji w rodzinie. W grupie kobiet
znaczace zalezno$ci wystepuja miedzy dtuzszym czasem
korzystania z SNS a naduzywaniem alkoholu przez
rodzicéw, konfliktami miedzy nimi, do$wiadczaniem
przemocy psychicznej =z ich strony, poczuciem
osamotnienia w rodzinie, braku akceptacji i zrozumienia
ze strony rodzicow oraz rozczarowywania matki. Wyniki
te koresponduja z opinig innych autoréw [4,5,6], ktorzy
zwracaja uwage na wysoki poziom przemocy, zaburzenia
komunikaciji, liczne konflikty, rozpad relacji w rodzinach

Curr Probl Psychiatry 2021;22(2)

0s6b problematycznie korzystajacych z SNS. W ,obliczu”
traumatycznych doswiadczen w kontaktach z rodzicami
alkohol,
nieakceptujagcymi dziecka, badani moga ,ucieka¢” w

stosujgcymi przemoc, naduzywajacymi
,$wiat wirtualnych relacji, $wiat Internetu”, ktéry pozwoli
im na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych,
Kontakty

nawigzywane przez SNS moga stac sie ,substytutem” dla

ktéore nie s3 zaspokajane w rodzinie.
traumatycznych relacji w rodzinie, co sugeruja wyniki
badan innych autoréw [22].

CzeSciowo potwierdzona zostata hipoteza druga,
zaktadajgca wystepowanie istotnych zaleznos$ci miedzy
dtugoscia czasu korzystania z SNS a cechami obrazu
siebie. Jedynie w grupie badanych mezczyzn ujawniono
znaczace zalezno$ci dtuzszym czasem korzystania z SNS
anasilong potrzeba podporzadkowania sie, przyjmowania
podrzednych rél w relacjach interpersonalnych. Mozna
sformutowac¢ hipoteze, ze osoby niesSmiate, ktére maja
trudnosci z nawigzywaniem relacji spotecznych w zyciu
realnym moga preferowac interakcje oparte na Internecie,
gdyz sa sposobem komunikowania sie, ktéry nie stanowi
zagrozenia [24]. Osoby te moga tworzy¢ nowe wirtualne
relacje lub pielegnowac juz istniejace poprzez regularne
interakcje, ktére sa mozliwe dzieki czestym wizytom
na SNS. Spotecznosci wirtualne, takie jak Facebook i
inne SNS, pozwalajg zaspokoi¢ potrzebe otrzymywania
wsparcia spotecznego [25]. Korzystajac z funkcji czatu,
komunikatoréw internetowych lub uogélnionych postow
i komentarzy, uzytkownicy SNS moga komunikowaé
sie z innymi, aby zrekompensowa¢ wiezi emocjonalne,
ktorych brakuje w ich prawdziwym zyciu. Subrahmanyam
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i wsp. [30] zauwazaja, ze przyczyny spoteczne stanowig
najwazniejszy czynnik motywujacy do korzystania z SNS
przez studentéw. Nadkarni i Hofmann [10] stwierdzili,
ze Kkorzystanie z Facebooka jest determinowane
przede wszystkim potrzeba przynaleznosci, akceptacji
spotecznej oraz potrzeba autoprezentacji. Dla oséb z
nasilong potrzeba podporzadkowania sie, nieSmiatych
Internet moze by¢ jedynym miejscem, ktére pozwala na
wykreowanie pozytywnego obrazu siebie i nawigzanie
relacji spotecznych. Z opinia tg koresponduje zdanie, ktére
wyrazaja Back i wsp. [20] oraz Livingstone [21]. Uwazaja
oni, ze uzytkownicy Facebooka tworza swoje profile,
aby odzwierciedli¢ idealny obraz siebie. Pawlowska i
wsp. [31] wykazali, Ze motywacja do zatozenia profilu
na portalu spoteczno$ciowym przez mtodziez jest chec
utrzymywania kontaktéw ze znajomymi, zdobywanie
nowych informacji o znajomych oraz chwalenie sie.
Autorzy ci [31] informujg jednoczesnie, ze aktywnos$¢ na
SNS dziewczattaczytasie z cechamiobrazu siebie: nasilona
impulsywnos$cig, checiag wuzyskania natychmiastowej
gratyfikacji, poszukiwaniem nowych bodzcéw i doznan,
wieksza odwaga i pewnoscia siebie. Aktywno$¢ chtopcéow
na SNS taczyta sie z nasilong potrzebg przynaleznosci i
nawigzywania kontaktow heteroseksualnych [31].
Otrzymane wyniki potwierdzity w petni hipoteze
trzecig. W grupie badanych mezczyzn znaczace zaleznosci
ujawniono miedzy dtuzszym czasem korzystania z SNS
a reagowaniem w sytuacji stresu bagatelizowaniem
probleméw, poszukiwaniem zastepczej satysfakcji,
zwracaniem sie do innych oséb po wsparcie, pomoc, rade
lub poczuciem porazki, przygnebienia, beznadziejnosci.
Dtuzszy czas korzystania z SNS przez badane kobiety
wspoétwystepuje z wykonywaniem w sytuacji stresu
czynno$ci zastepczych w formie jedzenia, ogladania
telewizji, robienia zakupéw itp. Czas spedzony na
SNS mozne by¢ wiec formg poszukiwania zastepczej
satysfakcji, sposobem radzenia sobie ze stresem,
ktéry pomaga ,uciec” od problemu, ,zapomnie¢” o
nim, bagatelizowa¢ go. Podkres$lic nalezy, Ze osoby
patologicznie korzystajace z Internetu uzywaja go w celu
sucieczki przed problemami, zastepujac rzeczywistos¢,
ktoéra ich nie satysfakcjonuje, tym ,wirtualnym”, tatwym
do ,wykreowania”, ,internetowym $§wiatem” [22].
Otrzymane wyniki potwierdzity hipoteze czwartg
i jednocze$nie dostarczyty dodatkowych informacji. W
catej badanej grupie oraz w grupie kobiet ujawniono
wystepowanie istotnych zalezno$ci miedzy wydtuzaniem
czasu korzystania z SNS a czestym reagowaniem agresja
posrednia, stowna, negatywizmem, podejrzliwoscia i
wrogos$cia. Dtuzszy czas korzystania z SNS przez badane
kobiety wspoétwystepuje réwniez z czestym ujawnianiem
agresji fizycznej. Mozna przypuszczaé, ze dla dziewczat
portale spoteczno$ciowe, Internet staje sie miejscem,

gdzie bez cenzury, bez kulturowych ograniczen, bez
leku przed konsekwencjami moga wyrazi¢ agresje,
gniew, ktérych nie moga, nie potrafig wyrazi¢ w sposéb
konstruktywny w §wiecie realnym.

Podsumowujac wyniki badan nalezy podkreslic,
ze wydluzaniu czasu Kkorzystania z SNS sprzyjaja
zaréwno niesprzyjajace prawidtowemu rozwojowi dzieci
i mtodziezy czynniki rodzinne: konflikty, przemoc,
naduzywanie alkoholu przez rodzicéw, czy brak z ich
strony akceptacji i zrozumienia, prowadzgce do poczucia
osamotnienia u dziecka, jak czynniki osobowosciowe,
gtéwnie - nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze
stresem czy nasilona agresja. Analizujac aktualng
sytuacje, zwigzang ze stanem pandemii i wynikajaca
Z niej, trwajaca miesigcami izolacje od réwiesnikow,
bezposrednich srodowiska

zawezenie relacji do

rodzinnego, codzienne, wielogodzinne Kkorzystanie z
Internetu przez mtodziez, zaréwno w celu kontynuowania
nauki, jak i utrzymywania kontaktéw spotecznych, bardzo
istotne jest zwrécenie uwagi na czynniki ryzyka rozwoju
patologicznego korzystania z Internetu, w tym z SNS, a w
razie potrzeby udzielenie pomocy zar6wno mtodziezy, jak

iich rodzicom.

Whioski

1. Dtuzszy czas korzystania vA portalu
spotecznosciowego przez mtlodziez taczy sie
Z poczuciem osamotnienia w rodzinie, braku
akceptacji i zrozumienia ze strony rodzicow.

2. Dtuzszy czas korzystania Z portalu
spotecznosciowego przez mezczyzn iaczy sie z
nasilona potrzeba podporzadkowania sie.

3. Dtuzszy czas korzystania zZ portalu

spotecznosciowego przez mtlodziez taczy sie

Z reagowaniem w sytuacji stresu poczuciem

bezradnosci, rezygnacji, bagatelizowaniem
problemdw, poszukiwaniem zastepczej satysfakcji
lub wsparecia.

czas portalu

4. Dtuzszy korzystania zZ

spotecznosciowego taczy sie z  czestym
reagowaniem agresja posrednia, negatywizmem,

podejrzliwoscia, wrogo$cia oraz agresja stowna.
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