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In memory of Professor Jan Mazurkiewicz in the 70th
anniversary of his death
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Abstract

This article reminisces about the life and career of Jan Mazurkiewicz, one of the most outstanding Polish psychiatrists - the author
of Psychophysiological Theory, an original conception of mental disease based on the theory of evolution and dissolution of the nervous
system developed by the Englishneurologist John Hughlings Jackson. Professor Jan Mazurkiewicz was an active organizer of psychiatric
care. He was co-founder and director of hospitals in Kochanéwka and Kobierzyn. He held the rank of Associate Professor at the John
Casimir University in Lviv and the position of Professor at the Jagiellonian University in Cracow. From 1919 until his death in 1947,
Professor Jan Mazurkiewicz was the head of the Department of Psychiatry at the University of Warsaw. For twenty three years, starting
from 1924, he was the president of the Polish Psychiatric Association. The Mazurkiewicz's Psychopathological Theory provides a natu-
ral model of development of the highest psychic functions.Damage to a higher evolutionary level of the nervous system leads to the
activation of the previously suppressed lower levels, transformed by the pathogen into psychopathological symptoms.Mazurkiewicz's
scientific thought was adopted and developed by his student andthen, collaborator, Professor MieczystawKaczynski,who was later to
become the head of the Department of Psychiatry in Lublin. This work discusses the research conducted at Lublin's Department of
Psychiatry which expands on Mazurkiewicz's theory
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Streszczenie

W pracy przypomniano sylwetke profesora Jana Mazurkiewicza, jednego z najwybitniejszych polskich psychiatréw - twércy ory-
ginalnej teorii psychofizjologicznej, opartej na ewolucyjno -dyssolucyjnej koncepcji angielskiego neurologa J.H.Jacksona. Profesor Jan
Mazurkiewicz byt aktywnym organizatorem opieki psychiatrycznej. Byt wspdttwoércea i dyrektorem szpitali w Kochanéwece i Kobierzy-
nie. Pracowat na stanowiskach docenta Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie oraz profesora Uniwersytetu Jagielloniskiego w Kra-
kowie. Od 1919 roku, az do $mierci w roku 1947, prof. Jan Mazurkiewicz petnit funkcje kierownika Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu
Warszawskiego. Od 1924 roku - przez 23 lata - petnit funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Stworzona przez prof.
J. Mazurkiewicza teoria psychofizjologiczna, tworzy naturalny, przyrodniczy model rozwoju najwyzszych czynnosci psychicznych.
Uszkodzenie wyzszego pietra ewolucyjnego skutkuje uwolnieniem sie psychizméw nizszych, przeksztatconych przez czynnik chorobo-
tworczy do formy objawéw psychopatologicznych. Kontynuatorem mysli naukowej prof. J. Mazurkiewicza byt jego uczen a nastepnie
wspotpracownik, pdézniejszy kierownik Kliniki Psychiatrii w Lublinie prof. Mieczystaw Kaczynski. W pracy wskazano, na rozwijajace
koncepcje Mazurkiewicza wyniki badan, prowadzonych w lubelskiej Klinice Psychiatrii.

Stowa kluczowe: Jan Mazurkiewicz , teoria psychofizjologiczna, dyssolucja

The life and career of Professor Jan Mazurkiewicz theory of emotions and integration of higher-order nerv-
ous activities. Subsequent publications formed the foun-
dations of the emerging psychophysiological theory and

became the basis on which Mazurkiewicz was granted the

Professor Jan Mazurkiewicz was born on July 12,
1871. Having received the degree of Doctor of Medicine in
1896, he enrolled ona postgraduate programme at the

University in Graz and then in Paris. His first publications degree of habilitated doctor in 1909, and 10 years later,

appeared in 1900 in Graz and were devoted to the study
of the anatomical and physiological foundations of mental
life, which Mazurkiewicz believed was the only legitimate
direction for scientific development of psychiatry.

His broad knowledge of the literature of the subject
and his own original clinical thought bore fruit in his
monographs, devotedto, among others, the physiological

atitle of the Professor. In parallel with scientific activity,
Professor Mazurkiewicz was actively involved in medical
practice. Among others, he organized work in hospitals in
Kochandéwka and Kobierzyn. He presided over the minis-
terial Department of Health. In the years 1909-1918, he
held the rank of Associate Professor at the John Casimir
University in Lviv. In January 1919, he was granted the
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title of Professor of Jagiellonian University in Cracow.
From October 1919 until his death in 1947, Professor
Mazurkiewicz was in charge of the Clinic of Psychiatry of
the University of Warsaw, holding the position of Dean
and later Rector (President) of his home university. Dur-
ing the Nazi occupation, he was a lecturer on the secret-
teaching courses for medical doctors. For 23 years, start-
ing from 1924, he was the president of the Polish Psychia-
tric Association [1,2,3].

During the German occupation, Mazurkiewicz com-
pleted a two-volume work devoted to the evolution of
higher mental activities (volume one) [4], and dissolution,
the reverse of evolution, which unveils the clinical picture
of disease(volume two) [5].

The Psychophysiological Theory

The English neurologist John Hughlings Jackson, re-
ferred to by Mazurkiewicz as "the father of the world
neurology", assumed that the basic function of the nerv-
ous system, which should be viewed from an evolutionary
point of view, was the accumulation and transfer of ener-
gy. Jackson considered the individual stages of the nerv-
ous system evolution to represent four levels of dynamic
activity, claiming that the evolutionary process proceeded
from the simplest automatic functions to more complex,
butat the same time,poorly organized, controlled func-
tions located in higher brain areas. He believed that this
was the reason why the highest evolutionary areas were
more susceptible to damage. Dissolution (the progressing
disease) damages parts of a higher level (never destroying
it fully), what results in negative symptoms. The effect of
this process is the activation of the heretofore suppressed
lower level, which, having undergone a pathological
change, manifests in the form of the positive symptoms.
Professor Mazurkiewicz transplanted Jackson's evolu-
tion-dissolution-based approach into psychiatry, assum-
ing that there existed four developmental levels of mental
activity.

Mazurkiewicz's psychopathological theory is based
on an analysis of the phylogenetic development of the
biological foundations of higher-order nervous activi-
ties.It is recapitulated in a dozen or so years in human
ontogenesis and provides a natural model of the devel-
opment of the highest psychic functions. With its view of a
disease as a consequence of damage to the higher evolu-
tionary levels of the nervous system resulting in the acti-
vation of the previously suppressed lower levels trans-
formed by the pathogen into psychopathological symp-
toms, this theory is considered by many psychiatrists to
constitute a philosophy of psychiatry. Professor Mazur-
kiewicz described the mental functions characteristic
forthe individual evolutionary levels. The first level is domi-
nated by inherited instincts (impulses, unconditional reflex-
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es) which control the functions of an infant up to 2-3 months
of age. From about three months to two years of age, a child
develops reflexively conditioned mechanisms that take con-
trol over the instincts. The totalitarian thought of postwar
Poland, which was based on the distorted principles of Pav-
lov's theory, saw the development of human psychic func-
tions as being limited to the level of conditional reflexes. The
PsychophysiologicalTheory distinguished two further stages
of development: the period of intrapsychic, pre-logical activi-
ty (3-7 years of age) and the period which lasts from about
seven years of age until maturity and is characterized by the
formation of, as Mazurkiewicz himself put it, "frontally linked
abstract processes ofintentional, causal-logical activity".
Mieczyslaw Kaczynski, Mazurkiewicz's student and then,
collaborator, noted that this highest evolutionary level in
man played an "inhibiting, organizing, unifying and control-
ling" role [6,7] with respect to the lower evolutionary levels.A
pathogen first damages thephylogenetically youngest struc-
tures, i.e. those which are the best organized but at the same
time the weakest, the least resistant.

Types of dissolution

Mazurkiewicz distinguished the following types of men-
tal dissolution disorders: psychoneurotic (‘intra-level’) dissoci-
ation, slow dissociation or dissociation proper(schizophrenia),
and rapid dissociation ('delirium' - psychosis with impaired
consciousness). According to the Psychophysiological Theory,
the affective diseases do not belong to the category of dissocia-
tion disorders because the lower-level symptoms manifesting
in the former have a different, 'secondary’ pathogenesis. A
similar case is the regression observed in dementia which
arises secondary to "deterioration of the anatomic substrate".
Also other psychoses, such as paraphrenia and paranoia, do
not display the features of level-by-leveldissolution. Professor
Mazurkiewicz referred to them as "acute or chronic pre-logical
psychoses".

The creator of psychophysiological theory died on
October 31, 1947.

Elaboration of the Psychophysiological Theory in the
Lublin Clinic of Psychiatry

A student of Mazurkiewicz and then his associate in
the Warsaw Psychiatry Clinic, Professor Kaczynski, con-
tinued the research started by his mentor. After becoming
in January 1949 the head of the Lublin Department of
Psychiatry, he mainly studied slow dissolution (dissolu-
tion proper), i.e. schizophrenia. Particularly important for
clinical practice is his description of the changes in cha-
racterological traits manifesting in early stages of the
disease [8]. Research conducted by his successor, Profes-
sor Masiak, yielded a description of the "dissolutional balance"
characterizing the clinical course of schizophrenia [9]. In turn,
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a thirty-year longitudinal study conducted by Professor
Perzynski, who observed the same group of patients with
schizophrenia during the successive periods of hospitalization
and remission, resulted in the description of a 'dissolutional
cross' characteristic of paranoid schizophrenia and the
'directions of dissolution' and a 'dissolution map' - tools that
are of use in the diagnosis and prognosis of schizophrenia
[10,11,12].

Conclusion

Professor Mieczystaw Kaczynski in his valediction
for his master, emphasized the importance of the idea of
evolution-dissolution of psychic activity, which he called

Mazurkiewicz's "magnum opus", saying the following: "I
think that whenever we reminisce about this Scholar, we
should, out of scientific, professional and patriotic obli-
gation, mention his theory. This is because the dissolu-
tion approach facilitates understanding of the pathoge-
nesis of psychiatric symptoms on the contemporary
level of knowledge. This theory represents the original
Polish thought, justifying the claim that there exists the
Polish scientific psychiatry — which, due to its high stan-
dards, has the right to enter the international arena."
[13]. It seems that these words, though written 70 years
ago, are still valid.

Sylwetka Profesora Jana Mazurkiewicza

Prof. Jan Mazurkiewicz urodzit sie 12 lipca 1871
roku. Po uzyskaniu, w 1896 roku dyplomu lekarza, podjat
studia podyplomowe w Grazu, a nastepnie w Paryzu.
Pierwsze publikacje, ukazaty sie w 1900 roku w Grazu
i wigzaly sie z badaniami nad podtozem anatomicznym
i fizjologicznym Zzycia psychicznego, co wynikato z prze-
konania, iz jest to jedyny stuszny kierunek warunkujacy
rozw6j naukowy psychiatrii.

Znajomo$¢ piSmiennictwa oraz wiasna, oryginal-
na mys$l kliniczna pozwolily na opracowanie monografii
m.in. fizjologicznej teorii uczu¢ i integracji wyzszych
czynno$ci nerwowych. Kolejne publikacje tworzyty
zreby tworzacej sie teorii psychofizjologicznej, co skut-
kowato m.in. uzyskaniem w 1909 r. stopnia doktora
habilitowanego, a w 10 lat pdzniej, tytutu profesora.
Réwnolegle z praca naukows, prof. ]. Mazurkiewicz
prowadzit aktywna dziatalno$¢ lekarza praktyka. Orga-
nizowat m.in. prace w szpitalach w Kochanéwce i Kobie-
rzynie. Kierowal ministerialnym Wydziatem Zdrowia.
W latach 1909 - 1918 pracowat na stanowisku docenta
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie. W styczniu
1919 roku, nadano doc. J. Mazurkiewiczowi tytut profe-
sora w krakowskim Uniwersytecie Jagiellonskim.Od
pazdziernika 1919 roku, az do $mierci w 1947 roku,
prof. J. Mazurkiewicz kierowat Klinika Psychiatrii Uni-
wersytetu Warszawskiego, piastujac w macierzystej
uczelni stanowiska m.in. dziekana a pézniej rektora.
W okresie okupacji byt aktywnym wykladowca na taj-
nych kursach dla lekarzy. Od 1924 roku - przez 23 lata -
petnit funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego [1,2,3].

W czasie okupacji, prof. ]. Mazurkiewicz ukonczyt pi-
sanie 2-tomowego dzieta, poSwieconego. , w tomie pierw-
szym: - ewolucji wyzszych czynno$ci psychicznych [4],
za$ w tomie drugim: -procesowi odwrotnemu do ewolucji

tj. odstaniajacej obraz kliniczny choroby - dyssolugji [5].

Teoria psychofizjologiczna

Angielski neurolog ].H. Jackson, nazywany przez
J. Mazurkiewicza ,,0jcem neurologii $wiatowej” przyjat, ze
podstawowa funkcjg uktadu nerwowego, ktéry nalezy
ujmowac ewolucyjnie, jest gromadzenie i przekazywanie
energii. Poszczegdlne etapy ewolucji ukladu nerwowego,
H.J. Jackson rozpatrywat jako cztery dynamizmy pietro-
we, stwierdzajac ze proces ewolucyjny przebiega od naj-
prostszych funkcji automatycznych do zlokalizowanych
w osrodkach wyzszych, funkcji dowolnych, bardziej zto-
zonych ale jednocze$nie stabiej zorganizowanych. Stad tez
najwyzsze os$rodki ewolucyjne sa bardziej wrazliwe na
uszkodzenia. Proces dyssolucyjny ( chorobowy), uszkadza
cze$ciowo pietro wyzsze ( nigdy nie dochodzi do znisz-
czenia catego pietra ), co skutkuje objawami ujemnymi
( negatywnymi). Efektem tego procesu jest uwolnienie, ale
juz zmienionej chorobowo, aktywnosci pietra nizszego, co
przyjmuje posta¢ symptomoéw dodatnich ( pozytywnych ).
Profesor Mazurkiewicz, przenidst ewolucyjno-dyssolucyjng
koncepcje Jacksona na grunt psychiatrii, przyjmujac cztery
pietra rozwojowe aktywnosci psychicznej.

Stworzona przez prof. J. Mazurkiewicza teoria psy-
chofizjologiczna, oparta na analizie rozwoju biologicznego
podtoza wyzszych czynnosci nerwowych (filogeneza)-
powtérzonego nastepnie btyskawicznie w okresie kilku-
nastu lat u cztowieka (ontogeneza), tworzy naturalny,
przyrodniczy model rozwoju najwyzszych czynnoSci
psychicznych. Spojrzenie na chorobe jako nastepstwa,
uszkodzenia wyzszego pietra ewolucyjnego, skutkujacego
uwolnieniem sie psychizméw nizszych, przeksztatconych
przez czynnik chorobotwoérczy do formy objawoéw psy-
chopatologicznych, sprawia, Ze teoria ta wg wielu psychia-
trow stanowi réwniez filozofie psychiatrii.Prof. Mazur-
kiewicz podat opis funkcji psychicznych, charakterystycz-
nych dla poszczegélny pieter ewolucyjnych. Pierwsze
pietro to dominacja dziedziczonych instynktéw (pope-
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déw, odruchéw bezwarunkowych) sterujacych funkcjami
noworodka do 2-3 miesigca Zycia. Od ok. 3 miesigca do 2
roku zycia rozwija sie aktywno$¢ odruchowo-warunkowa,
przejmujaca kontrole nad instynktami. Panujacy w powo-
jennej Polsce totalitaryzm, opierajac sie na znieksztatco-
nych zasadach teorii Pawltowa, ograniczal rozwéj funkcji
psychicznych cztowieka do poziomu odruchéw warun-
kowych. Teoria psychofizjologiczna wyréznia dwa na-
stepne etapy rozwoju: okres aktywnosci intrapsychicznej,
prelogicznej (3 - 7 rok Zycia) oraz trwajacy od ok. 7 roku
do petnoletnosci, okres formowania sie, jak napisat twor-
ca teorii: - ,abstrakcyjnych proceséw sprzezonej, inten-
cjonalnej, przyczynowo - logicznej aktywnos$ci narzadu
czotowego”. Funkcje najwyzszego pietra ewolucyjnego u
cztowieka, uczen a nastepnie wspétpracownik twoércy
teorii, prof. Mieczystaw Kaczynski, okreslit skrétem:
,HOSS” co oznaczato, ze pietro to petni, w odniesieniu do
pieter ewolucyjnie nizszych, funkcje: - ,hamujace, organi-
zujace, scalajace i sterujgce [6,7]. Czynnik chorobowy
uszkadza w pierwszej kolejnosci struktury najmtodsze
filogenetycznie, a wiec najbardziej zorganizowane ale
jednoczesnie najstabsze, najmniej odporne.

Typy dyssolucji

Do zaburzen psychicznych o charakterze dyssolu-
cyjnym, prof. ]J. Mazurkiewicz zaliczyl: - dyssolucjepsy-
chonerwicowa (,wewnatrzpietrowa”), - dyssolucje po-
wolna, prawdziwga (schizofrenia), i - dyssolucje predka
(,deliryjna” - psychozy z zaburzeniami Swiadomosci). Wg
teorii psychofizjologicznej, choroby afektywne nie naleza
do zaburzen dyssolucyjnych, gdyz ujawniajaca sie symp-
tomatologia pieter nizszych ma inny , ,wtérny mecha-
nizm” powstawania. Podobnie jest z ,regresja dementyw-
ng”, w ktorej podtozem schorzenia jest ,niszczenie sub-
stratu anatomicznego”. Takze inne psychozy, jak np. rozpo-
znawana dawniej parafrenia czy paranoja, nie nosity cech
dyssolucji pietrowej. Prof. ]. Mazurkiewicz okre$lat je mia-
nem “ostrych lub przewlektych psychoz prelogicznych”.

Twoérca teorii psychofizjologicznej zmart 31 paz-
dziernika 1947 roku.

Rozwadj teorii psychofizjologicznej w lubelskiej Klini-
ce Psychiatrii

Uczen ]. Mazurkiewicza, a nastepnie jego wspoétpra-
cownik w warszawskiej Klinice Psychiatrii, prof. M. Ka-
czynski, kontynuowat mysl badawcza swojego nauczycie-
la. Po objeciu, w styczniu 1949 roku, kierownictwa lubel-
skiej Kliniki Psychiatrii, zajmowat sie gtéwnie dyssolucja
powolna ( prawdziwa) tzn. schizofrenia. Szczegdlnie waz-
ny dla praktyki klinicznej, jest opis zmian charakterolo-
gicznych ujawniajacych sie juz we wczesnych stadiach
choroby [8]. Badania pézniejszego kierownika kliniki -
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prof. M. Masiaka, skutkowaty opisem ,réwnowagi dysso-
lucyjnej” charakteryzujacej przebieg kliniczny schizofrenii
prostej [9]. Efektem ponad 30-letniej ciagtej obserwacji
grupy tych samych chorych na schizofrenie, podczas ko-
lejnych hospitalizacji i remisji, bylo opisanie przez
prof. J. Perzynskiego, charakteryzujacego schizofrenie
paranoidalng, ,,skrzyzowania dyssolucyjnego” oraz po-
mocnych w diagnozie i prognozowaniu ,kierunkéw dyso-
lucji” i ,,mapy dyssolucyjnej” [10,11,12].

Zakonczenie

Prof. M. Kaczynski, zegnajac swego mistrza i podno-
szac znaczenie koncepcji ewolucyjno-dyssolucyjnej czyn-
nosci psychicznych - nazwanej ,dzietem zycia” - pisatl: -
,Uwazam, ze gdziekolwiek wspominamy tego Uczonego,
tam - z obowigzku wtasnie naukowego, zawodowego
i patriotycznego powinno by¢ ono ukazywane. Poglady
bowiem dyssolucyjne, utatwiajg zrozumienie patogenezy
symptomatologii psychiatrycznej na wspétczesnym po-
ziomie wiedzy. Sg to poglady oryginalne, polskie, upo-
wazniajace do stwierdzenia, Ze istnieje polska psychiatria
naukowa - ktéra z uwagi na wysoki jej poziom - ma pra-
wo wej$cia na teren miedzynarodowy”[13]. Wydaje sie, ze
stowa te - chociaz uptyneto 70 lat - sg nadal aktualne.
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