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Abstract

Introduction: With the increase in popularity of VOD (Video on Demand) platforms, there has been an increase in binge-
watching and associated processes, which may influence the development of 'mean world syndrome'. The aim of this study is to
analyse current knowledge of the above phenomena and their interrelationships.

Material and methods: A narrative review of the available literature was conducted by searching PubMed and Google Scholar
databases using the following keywords: binge-watching, mean world syndrome, fear of missing out (FOMO), speed-watching
from 2000 to 2021

Results: The most important motivations for the development of binge-watching are social aspects, fear of missing out (FOMO),
hedonistic needs and escape from reality. The process is exacerbated by depressive-anxiety disorders, loneliness, pathological
overeating and neglect of responsibilities. To save time, viewers often practice speed-watching. A positive correlation has been
shown between the severity of binge-watching and mean-world syndrome in viewers who watch series such as: House of Cards,
The Unbreakable Kimmy Schmidt, Marco Polo, Bloodline and Daredevil, as well as the frequency of watching horror films and
viewers' belief that they are more likely to die. In contrast, no relationship was shown with fear for safety in one's home. People,
who watch reality shows with a competitive scenario, perceive the world to be more hypocritical and manipulated.
Conclusions: Compulsive viewing of violent programmes co-occurs with the phenomena of FOMO and speed-watching and
can exacerbate the perception of the world as a dangerous place. In the era of the COVID-19 pandemic, both phenomena have

increased, affecting the functioning of society.

Keywords: fear of missing out, binge-watching, mean world syndrome, speed-watching

Streszczenie

Wstep: Wraz z wzrostem popularnosci platform typu VOD (Video on Demand - wideo na zgdanie) doszto do nasilenia zjawiska
binge-watching oraz proceséw z nim zwigzanych (FOMO - fear of missing out oraz speed-watching - przy$pieszone ogladanie),
ktére moga wptywac na rozwdj ,syndromu wrednego $wiata” (mean world syndrome). Celem pracy jest analiza aktualnej
wiedzy na temat powyzszych zjawisk oraz ich wzajemnych korelacji.

Material i metody: Dokonano przegladu narracyjnego dostepnej literatury, przeszukujac bazy PubMed oraz Google Scholar

przy uzyciu nastepujgcych stéw-kluczy: binge-watching, mean world syndrome, fear of missing out (FOMO), speed-watching dla
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prac opublikowanych w jezyku polskim i angielskim od roku 2000 do roku 2021.

Dyskusja: Najwazniejszymi motywacjami do rozwoju binge-watchingu sg aspekty spoteczne, strach przed pominieciem
waznych watkéw (FOMO), natychmiastowe zaspokojenie hedonistycznych potrzeb i ucieczka przed rzeczywistoscia. Proces
ten nasilaja: zaburzenia depresyjno-lekowe, poczucie samotnosci, patologiczne objadanie sie oraz zaniedbywanie obowigzkéw.
Aby zaoszczedzi¢ czas przy kompulsywnym ogladaniu seriali, widzowie czesto praktykuja speed-watching. Wykazano
dodatnig zalezno$¢ pomiedzy nasileniem binge-watching, a zespotem wrednego $wiata u widzéw ogladajacych seriale takich
jak: House of Cards, The Unbreakable Kimmy Schmidt, Marco Polo, Bloodline, Daredevil, a takze czestos$cig ogladania horroréow
i przekonaniu widza o wiekszym prawdopodobienstwie swojej $mierci. Natomiast nie wykazano zwigzku pomiedzy strachem
i bezpieczenstwem we wtasnym domu. Osoby ogladajace reality-show, ktérych scenariusz jest oparty na rywalizacji, uwazajg
$wiat za bardziej zaktamany i zmanipulowany.

Whioski: Kompulsywne ogladanie petnych przemocy programéw wspétwystepuje z zjawiskami FOMO i speed-watching oraz

moze nasili¢ lek i postrzeganie §wiata jako niebezpiecznego miejsca. W dobie pandemii COVID-19 oba zjawiska nasility sie,

wptywajac na funkcjonowanie spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: Wbinge-watching, fear of missing out, speed-watching, zesp6t wrednego Swiata

Introduction

Video-on-demand (VOD) platforms are databases
of films and series made available to viewers for a fee.
The number of users of these portals has been growing
steadily, with an increase of 7 million from 2012 to
2017. The best-known platforms are Netflix, HBO Go and
Amazon Prime. The most popular platform in Poland is
Netflix, the number of its users in 2017 was a 1.2 million,
while it has already increased to around 3 million in June
2019 and to almost 5 million subscribers in 2020 [1,2].

The most important motivations for using paid VOD
platforms are convenience, variety of choices and the
ability to watch content at any time on demand. Forty per
cent of users between the ages of 18 and 24 watch content
on another person's account. The least willing to pay for
access to platforms are 25-39 year olds, who additionally
often want access to children's channels in a paid package.
Those aged 40-54 spend considerably more, enjoying
access to more programmes. Those aged 55 and over are
more likely to use traditional cable TV [1].

As a result of the increasing availability of any
number of episodes of 'on-demand' series, as well as
extensive personalised recommendation algorithms
on streaming platforms, there is a growing pattern of
behaviour known as "binge-watching" [3].

The phenomenon has been developing since 2013
and has recently become a popular leisure activity,
particularly among young people [4]. Binge-watching is
often defined as watching at least three TV series episodes
in one session. However, it should be mentioned that there
is no uniform definition. Some researchers define this
phenomenon as watching many episodes in a short time
or giving a different number than three episodes watched
in a row. Rubencking and Bracken defined the process of
binge-watching as watching 3 or more episodes in a row
that last either 30 minutes or an hour [4,5]. Concepts

inextricably linked to binge-watching are speed-watching
and FOMO (fear of missing out). As a result of the fear
of missing out on a key and interesting thread (FOMO),
viewers binge-watch the available content. Wanting to
"catch up" as quickly as possible, they speed through the
audiovisual material, which defines speed-watching [3].

In the 1960s, 1970s and 1980s, researchers focused
on analysing the impact of television viewing on an
individual's perception of the world. Their observations
confirmed that watched content influences the perception
of reality [6]. In 1969, George Gebner proposed a
cultivation theory in which intense exposure to universal
themes on television leads viewers to perceive the world as
depicted on screen [7]. A decade later, the researcher and
his team observed the so-called 'mean world syndrome’,
which is associated with higher levels of anxiety and a
pessimistic perception of reality in people exposed to
violent content [8] [9]. Unfortunately, at that time it was
impossible to study the impact of binge-watching on the
perception of the surrounding world.

We suppose there is a link between binge-watching
and these two phenomena, which we have chosen to
analyse in this paper. The need to observe and analyse
them is extremely important, as they are constantly
evaluating processes, increasingly occurring in the lives
of different communities. It has been suggested that
the symptoms of binge-watching behaviour meet the
diagnostic criteria for addiction and can therefore be
considered addictive behaviour, further confirming the
need for research into the phenomena described [10].
The aim of the paper is to present the current scientific
knowledge on the issues of binge-watching, cultivation
theory and mean-world syndrome, and to analyse the
impact of binge-watching and related phenomena (FOMO,
speed-watching) on the development of mean-world
syndrome.

Curr Probl Psychiatry 2022;23(3)
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Materials and Methods

A narrative review of the available literature was
conducted by searching PubMed and Google Scholar
databases using the following keywords: binge-watching,
mean world syndrome, speed-watching, -cultivation
theory, fear of missing out (FOMO) for papers published in
Polish and English languages between 2000 and 2021.

For the clarity, the paper is divided into three parts :

I) The first part deals with the phenomenon of binge-
watching and consists of the following sub-sections:

4.1.1 Binge-watching as a consequence of the
increasing popularity of VOD platforms;

4.1.2 Risk factors for binge-watching;

4.1.3 Personal and social consequences of binge-
watching;

II) The second concerns the impact of watched
content on the perception of reality:

4.2 The influence of viewed content on the perception
of reality: cultivation theory and the mean world
syndrome;

III) The third part describes the documented links
between binge-watching and perceptions of reality:

4.3 The impact of binge-watching on the development

of the mean world syndrome;

Results
3.1 Binge-watching

3.1.1 Binge-watching as a consequence of the increasing
popularity of VOD platforms

The popularity of VOD platforms is constantly
growing, as recently as 2011 the number of Netflix
subscribers was 21.67 million, while by 2020 it had
increased almost tenfold to 193 million. Olga Tokarczuk,
a Polish Nobel laureate, stressed that series keep viewers
in constant suspense by abruptly changing character
portraits, multiplying plots and ending episodes at key
moments in the plot [2]. On streaming platforms, the
viewer individually chooses the series genre, the number
of episodes he or she will watch in a row and the time in
which he or she will watch them. This way of constructing
the narrative provokes the viewer to watch as many
episodes as quickly as possible, exacerbating binge-
watching. Particularly vulnerable to the process described
above are young college-aged people, who are still forming
their worldview and building society in an important way.
As many as 90 per cent of “Millenials” (the generation of
people born in the 1980s and 1990s) and 88 per cent of
“Generation Z” (people born between 1995 and 2010)
happen to binge-watch programmes on platforms like
Netflix, and more than 30 per cent of both groups admitted
to aregular weekly binge-watching session [11,12].

3.1.2 Risk factors for increased binge-watching

Curr Probl Psychiatry 2022;23(3)

Many factors exacerbate compulsive binge-watching.
The predominant causes include the need for immediate
gratification of hedonistic demands through increased
positive stimulation [13]. Social motivation, forming
relationships with people, is also important. Viewers
form groups where they exchange insights, thoughts and
intimate experiences while watching a series, becoming
an integral community [4]. There is a positive correlation
between FOMO and the phenomenon of binge-watching.
The viewer fears being excluded from the viewing
community by not staying up to date with the storyline
and encountering spoilers (unwanted information about
the ending or an important plot thread of the programme),
which fuels binge-watching as quickly as possible [3,4].
To save time and assimilate as many threads as possible,
many viewers also practice speed-watching. The main
motivations for speeding up video content are the desire to
watch programmes in the shortest possible time (83% of
respondents), but also to assimilate additional information
in the same period (42% of respondents), for slow plot
development or for narrators to present contentin a boring
way. Viewers most frequently sped up entertainment and
educational content on platforms such as Youtube (92.9%
of respondents) and Netflix (44.5%). Mainly, viewers
practising speed-watching watch programmes at 1.5x
speed, but the speed is influenced by a number of personal
as well as external factors, e.g., the amount of free time
or the speaking speed of the presenter [3]. The above
mechanisms are intensified in people who are strongly
emotionally attached to the characters, involved in the
plot of the series and feel the desire to escape reality. The
fictional characters become closer to the viewer, reducing
feelings of emptiness and loneliness, and the action of the
series replaces nostalgia or everyday problems. According
to research, the phenomenon of binge-watching is less
common among people who view TV series as leisure
and pleasure than those who identify with the content of
episodes and the characters. Personality traits also play
a key role in this process: nervous, neurotic, anxious, less
reliable, less agreeable and low self-esteem viewers are
more prone to compulsive viewing. The characteristics
mentioned above generate stronger feelings of frustration,
stress and other negative emotions, more often resulting
in a desire to escape from the problems of everyday life by
losing oneself in fictional content. Also important is the
impulsivity of the viewer, which is a major predictor of
behavioural addiction, through systematic reinforcement
of positive affect and stimulation or escape from anxiety
or sadness [4,13]. All the motivations mentioned above
have been shown to be heightened in people with anxiety-
depressive disorders. Accompanying negative emotions
and feelings of powerlessness influence the intensity of
binge-watching through the mechanisms described above
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[14]. It was noted that the COVID-19 pandemic period was
associated with an increase in binge-watching in the study
populations [15].

3.1.3 Risk factors for increased binge-watching

Four profiles of 'binge-watchers' were created:
“recreational”, “avid” and “regulated” or “unregulated”.
The first group is the least likely to fall into the binge-
watching mechanism. The “avid” and “unregulated”
viewers are characterised by the greatest motivation
to compulsively watch series, emotional connection
with characters, sensations and impulsivity, in contrast
to the last group [4]. It is worth emphasising that the
phenomenon of binge-watching does not equate to
addiction. However, it can lead to the neglect of study
or work obligations, as well as to a disturbance in the
quality and quantity of sleep, which further reduces the
productivity of the individuals concerned. The transfer
of fictional content to reality can affect its incorrect
reception and make it difficult to build relationships
with other people, thus exacerbating low self-esteem
and loneliness [4,16,17]. Depressive-anxiety disorders
can cause the cognitive disorder of binge-watching, but
simultaneously, in a vicious circle mechanism, this process
After a
binge-watching session, such viewers may feel even more

exacerbates the aforementioned conditions.

socially isolated than before. The phenomenon of "post-
show depression” has also been described as consisting
of feelings of longing and sadness, e.g., after a season has
ended. The high-intensity binge-watching can exacerbate
feelings of stress, guilt and insomnia and is associated
with more negative emotions than positive ones [17,18].
Furthermore, during the COVID-19 pandemic, binge-
watching was related to poorer eating habits. The stress
associated with the pandemic increased the frequency of
overeating in both obese and normal-weight individuals.
As many as 86.7 per cent of subjects ate while compulsively
watching TV series. Specifically, people with high levels of
stress tended to overeat during binge-watching sessions,
compared to those with lower levels of stress. The most
common motivation for overeating during binge-watching
was boredom [15].

3.2 Effects of viewed content on perceptions of reality:
Cultivation theory and the Mean World Syndrome

According to cultivation theory (Gerbner & Gross,
1976), time spent on watching television influences
the intensification of the identification of reality with
previously viewed images. How the theory mentioned
above is affected, depends on the content of the
programmes, mainstreaming (TV content remembered as
the real world) and resonance (the effect increases when
the content in the programmes coincides with the viewer's
life experiences). The first example is well explained

by Chung's study, which assessed whether the number
of medical dramas watched influenced viewers' beliefs
about medical aspects. The scripts of such programmes
often describe rare diseases, but run with violent, drastic
symptoms to make viewers curious to continue watching.
According to mainstreaming theory, viewers who watched
many episodes of medical dramas did not understand the
seriousness of chronic illnesses with covert symptoms,
e.g.,
course of other conditions with a more acute course. The

cardiovascular disease. Tand exaggerated the
resonance phenomenon was investigated by showing
that people living in high-crime neighbourhoods are
more likely to watch violent TV programmes, which may
further increase their anxiety and aggression. The theory
has been extended to include two additional concepts: the
first-order effect and the second-order effect. Both refer
to a person's subjective feeling about the reality around
them. The first aspect determines the frequency, e.g.,
determining the number of crimes, and the second aspect
determines the probability of given events, e.g., feeling
how likely a person is to be a victim of violence [19,20].
In the 70's and 80's of the twentieth century, violence
accounted for 80% of the time of television programmes
during prime time, so it was thought that a viewer who
watched television for a large proportion of the time might
perceive the world as a more violent, ruthless and crime-
ridden place, and at the same time might show a higher
level of aggression himself [7,19].

It has been shown that students, regardless of gender,
pay particular attention to content related to violence,
crime and violent scenes. As many as 90% of TV viewers
watch images related to crime, 79% to violence and 94%
to accidents. When it comes to 49% of viewers, they have
memorable scenes related to crime, 39% of people with
violence and 59% with crimes. Female students were
more likely to pay attention to negative information than
male students [21]. Consequently, the term mean world
syndrome was coined, according to which a person sees
reality as more violent, manipulated, which causes them
high levels of anxiety [8]. Therefore, it was crucial to
determine the actual incidence of violence in frequently
watched series in the binge-watching mechanism and
to assess whether, similarly to cultivation theory, the
increased exposure to content in the aforementioned
programmes on VOD platforms affects viewers' perception
of reality.

3.3 The impact of binge-watching on the mean world
syndrome

So far, the research has indicated that the nature
of the content presented in the series and the time of
exposure to it can influence how their viewers perceive the
surrounding reality. Attention was paid to the frequency,
nature, justification of violence and the impact of the image

Curr Probl Psychiatry 2022;23(3)
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of the perpetrator and victim on the type and explanation
of the reason for violence based on the first season of each
series: House of Cards, The Unbreakable Kimmy Schmidt,
Marco Polo, Bloodline, and Daredevil. There were 5.9
violent acts per hour, i.e. out of the total duration of the
episodes - 3135 minutes, violent acts took up 272 minutes.
The vast majority was shown as overt, deliberate violence,
without sexual intent, with malicious intent on the part of
the perpetrator, e.g., no justification for fighting as helping
the powerless. Both perpetrators and targets of violence
were most often caucasian adult males. Men were more
often perpetrators of both sexual and non-sexual violence,
but women mainly acted as victims of sexual violence
or perpetrators of sexual acts. Caucasian population
perpetrators were more often portrayed as heroes
fighting for a just cause. Men were more often victims of
fighting for higher goals. The perception of the real world
was described based on the frequency of viewing the
aforementioned series. Attention wa spaid to the total
number of watched programs, which averaged 0.59 hours
for television and 2.06 hours for streaming platforms.
Viewers perceiving the world as a more dangerous place,
watched more episodes of the above series per day and
spent more time watching streaming portals [7]. Crime
series were also analysed, such as: NCIS, Law and Order,
Criminal Minds, and CS], in terms of viewership and impact
on viewer's belief in crime vulnerability. Only viewers
of Criminal Minds showed greater fear of victimisation.
The results for viewers of other series did not show this
relationship. In contrast, people who watch crime films
(other than those mentioned above) perceive themselves
as potential victims more likely than people who do not
watch this film genre. Jamieson and Romer showed that
watching crime dramas correlated with increased fear of
crime, particularly in women. Interestingly, in opposition
to their findings is an earlier 1987 study by Bridges and
colleagues, which found no such connection. Women made
up as much as 73% of the participants in that study, so
more research is needed to clarify this relationship. It is
possible that watching these types of programmes is not
a direct cause of increased fear of violent acts but may
show some relationship between the two [12]. Reality-
show programmes based on competition between
contestants positively affect the viewer's belief that the
world is manipulated and hypocritical. In contrast, the
relationship was not shown regarding dating programmes
[22]. Due to the themes of horrors movies, it would
seem that the perception of negative events would be
enhanced in viewers who watch them in a binge-watching
mechanism [20]. However, it has been shown that there
is no connection between the time spent on watching
horror films and the first- and second-order effects. In
fact, viewers who watched this type of movies genre with

Curr Probl Psychiatry 2022;23(3)

greater frequency considered it more likely that they
would be murdered. A negative association was shown
with the watching horrors and belief about threatening by
something at home. Also, people who did not watch horror
films or watched them occasionally, more often indicated
that the stain which was seen was blood. There is no
significant effect of format compression and gender type
was found on first- and second-order effect enhancements
[19].

Older people are less likely to use streaming
platforms and the binge-watching mechanism affects
them less often. Interestingly, frequent media use (reading
newspapers, using the Internet) results in lower anxiety
levels in seniors. Only more frequent TV viewing, except
for sports programmes, which reduce the severity of
anxiety, shows a positive correlation with the level of fear
[8]. This result may be influenced by the choice of negative,
tense vocabulary, the presenters' facial expressions,
background and music [23].

Conclusions

The increased popularity of streaming platforms
contributes to the rise of binge-watching, which, although
not a pathological phenomenon itself, can significantly
change how the viewer perceives the world and social
reality [2,8]. The process described above most often
affects “Millenials” and “Generation Z”. This is worrying,
as young people in this period are building their values
and belief system, influencing their decisions in adult life
[12]. Binge-watching has been more frequent in recent
years, thanks to the popularisation of streaming portals
and widespread access to the Internet. Its pattern was
particularly observed during the COVID-19 pandemic,
when, due to restrictions, many people around the world
spent more time at home. This review confirms the
relationship between this phenomenon and the mean
world syndrome, which distorts the perception of reality
and can disrupt an individual's functioning in society.
Although these two phenomena are reasonably well-
researched separately, little work has addressed their
interdependence to date. By publicising this problem,
people will be able to make more informed choices about
what they watch, how much they watch and how it affects
them. The phenomena of binge-watching, speed-watching
and FOMO also interact in a vicious circle mechanism. It
is noteworthy that people with moderate levels of FOMO
are more likely to practice speed-watching, and also a
third of respondents said that increased viewing speed
enables them to even watch an entire season in one go
[3]. Educational campaigns carried out in schools and
universities may prove useful, as young people, who view
the world as not fully formed, are the most susceptible
to being influenced by different content. It also seems
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necessary to educate professionals who work with children and young people, such as teachers, psychologists and

parents, who may not have adequate knowledge of the phenomenon due to its relative newness.

Wstep

Platformy typu VOD (ang. Video On Demand, wideo
na zadanie) sa to bazy filméw i seriali, udostepniane dla
widzéw za odpowiednia optata. Liczba uzytkownikéw
tych portali stale sie powieksza, od 2012 do 2017 roku
wzrosta o 7 miliondw. Do najbardziej znanych platform
naleza Netflix, HBO Go i Amazon Primelch. Najbardziej
popularng platformg w Polsce jest Netflix, liczba jego
uzytkownikéw w 2017 roku wynosita 1,2mln, natomiast
juz w czerwcu 2019 roku wzrosta do okoto 3 miliona,
a w roku 2020 do niemalze 5 milionéw subskrybentow
[1,2].

Najwazniejszymi motywacjami korzystania
z platnych platform VOD s3 wygoda, réznorodnosé
wyboru oraz mozliwo$¢ ogladania tresci o dowolnej porze
na witasne zadanie. Czterdzie$ci procent uzytkownikow
w przedziale lat 18-24 lata oglada tresci na koncie innej
osoby. Najmniej chetne do ptacenia za dostep do platform
sa osoby w wieku 25-39 lat, ktére dodatkowo czesto
chciatby mie¢ dostep do kanatéw dla dzieci w optacanym
pakiecie. Znacznie wiecej wydaja osoby w wieku 40-54
lat, chcac mie¢ dostep do wiekszej ilosci programdw.
Osoby w wieku powyzej 55 roku zycia korzystaja czesciej
z tradycyjnej telewizji kablowej [1].

W wyniku rosnacej dostepnosci dowolnej liczby
odcinkéw seriali “na zadanie”, a takze rozbudowanych
spersonalizowanych algorytméw rekomendacyjnych na
platformach streamingowych, coraz cze$ciej wystepuje
wzorzec zachowania, nazywany “binge-watching” [3].

Jest to zjawisko rozwijajace sie od 2013 roku, ktére
w ostatnim czasie stato sie popularng forma spedzania
wolnego czasu, szczegdlnie wéréd mtodych ludzi [4]. Binge-
watching najczesciej definiowany jest jako ogladanie co
najmniej trzech odcinkéw serialu podczas jednej sesji.
Nalezy wspomnie¢, Ze nie ma jednorodnej definicji.
Niektdérzy badacze okreslaja to zjawisko jako obejrzenie
wiele odcinkéw w krotkim czasie lub podaja inng liczbe
niz 3 odcinki obejrzane pod rzad. Rubencking i Bracken
zdefiniowali proces binge-watching jako obejrzenie pod
rzad 3 lub wiecej odcinkdw, ktére trwaja 30 minut albo
[4,5].
z binge-watchingiem s3a speed-watching (przy$pieszone

godzine Pojeciami nieoderwalnie zwigzanymi
ogladanie tresci w internecie) i FOMO (fear of missing
out) . W wyniku leku przed pominieciem kluczowego
i interesujacego watku (FOMO) odbiorcy w mechanizmie
binge-watching ogladaja dostepne tresci. Chcac “nadrobié¢
zaleglo$ci” w jak najszybszym czasie zwiekszaja predkos¢
przebiegu materiatéw audiowizualnych, co definiuje
speed-watching [3].

W latach 60-tych, 70-tych i 80-tych XX wieku badacze

skupiali sie na analizie wptywu ogladania telewizji na
postrzeganie $wiata przez jednostke. Ich obserwacje
potwierdzity fakt, ze ogladane tresci wptywaja na
odbidr rzeczywistosci [6]. W 1969 roku George Gebner
zaproponowat teorie kultywacji wg. ktérej intensywna
ekspozycja na uniwersalne tematy w telewizji prowadzi
widzéw do postrzegania §wiata w sposob przedstawiony
na ekranie [7]. Dekade pézniej, badacz wraz ze swoim
zaobserwowat tzw.

zespotem ,syndrom wrednego

Swiata” (mean world syndrome), ktéry wiaze sie
z wiekszym poziomem leku i pesymistycznym odbiorem
rzeczywisto$ci u oséb eksponowanych na tresci bogate
w przemoc[8,9]. Niestety, w tamtych czasach niemozliwe
byto zbadanie wptywu zjawiska binge-watching na
postrzeganie otaczajacego $wiata.

Przypuszczamy, ze istnieje zwigzek pomiedzy

binge-watchingiem a tymi dwoma zjawiskami, co

zdecydowaliSmy sie przeanalizowa¢ w niniejszej
pracy. Konieczno$¢ obserwacji i analizy opisywanych
zjawisk jest niezwykle wazna, gdyz sa to procesy ciagle
ewoluujace, coraz czesciej pojawiajgce sie w zyciu réznych
spotecznosci. Zaproponowano, ze symptomy zachowan
zwigzanych z binge-watching spelniajg  kryteria
diagnostyczne dla uzaleznienia, a wiec mozna je uznac
za zachowanie uzalezniajace, co dodatkowo potwierdza
konieczno$¢ prowadzenia badan nad opisywanymi
zjawiskami [10].Celem niniejszej pracy jestprzedstawienie
aktualnej wiedzy naukowej na temat zagadnien: binge-
watching, teorii kultywacji i zespotu wrednego $wiata
orazanaliza wptywu binge-watching oraz zjawisk z nim
powigzanych (FOMO, speed-watching) na rozwoj zespotu

wrednego $wiata.

Metody

Dokonano przegladu narracyjnego dostepnej
literatury przeszukujac bazy PubMed oraz Google
Scholar przy uzyciu nastepujacych stéw-kluczy: binge-
watching, mean world syndrome, speed-watching,
Cultivation theory, fear of missing out (FOMO) dla
prac opublikowanych w jezyku polskim i angielskim
w przedziale czasowym od 2000 do 2021 roku.

Celem uzyskania przejrzystosci, praca zostata
podzielona na trzy cze$ci:

) Pierwsza cze$¢ dotyczy zjawiska binge-watching
i sktada sie z ponizszych podsekgc;ji:

4.1.1 Bing-watching jako konsekwencja wzrastajacej
popularnosci platform VOD;

4.1.2 Czynniki ryzyka dla binge-watching;

4.1.3 Osobowe i spoteczne konsekwencje binge-

watching;

Curr Probl Psychiatry 2022;23(3)
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II) Druga dotyczy wptywu ogladanych tresci na
postrzeganie rzeczywistosci:
4.2 Wplyw ogladanych tresci na postrzeganie

rzeczywisto$ci: teoria kultywacji i zespét wrednego

$wiata;
[II) Trzecia cze$¢ opisuje udokumentowane
powiazania miedzy zjawiskiem binge-watching

i postrzeganiem rzeczywistosci:
4.3 Wplyw binge-watching na rozwoj zespotu

wrednego $wiata.

Wyniki
3.1 Binge-watching

3.1.1 Binge-watching jako konsekwencja wzrastajqcej
popularnosci platform VOD

Popularnos¢ platform VOD nieustannie ros$nie,
jeszcze w 2011 roku liczba subskrybentéow Netflix
wynosita 21,67 miliona, natomiast do roku 2020 roku
wzrosta niemal dziesieciokrotnie, wynoszac 193 miliony.
Olga Tokarczuk, polska noblistka, podkreslita, ze seriale
trzymaja widza w ciggtym napieciu, poprzez gwattowna
zmiane portretdw postaci, mnozenie kolejnych watkow
oraz konczenie odcinkéw w kluczowych momentach fabuty
[2]. Na platformach streamingowych widz indywidualnie
wybiera gatunek serialu, ilos¢ odcinkéw, jaka obejrzy
pod rzad oraz czas, w ktéorym bedzie je ogladat. Ten
spos6b budowania narracji prowokuje odbiorce do jak
najszybszego obejrzenia jak najwiekszej ilosci odcinkdw,
co moze nasila¢ wystepowanie zjawiska binge-watching.
Szczegdlnie narazone, na wyzej opisany proces, s mtode
osoby, w wieku studenckim (Digital Democracy Survey,
2016), ktore nadal ksztattuja swdj $wiatopoglad oraz
w istotny sposob budujg spoteczenstwo [11]. Az 90%
“Millenialséw” (pokolenie ludzi urodzonych w latach
80. 1 90. XX wieku) i 88% “Generacji Z” (osoby urodzone
w latach 1995-2010) zdarzyto sie oglada¢ programy na
platformach typu Netflix w mechanizmie binge-watching,
a ponad 30% obydwu grup przyznato sie do regularnej,
cotygodniowej sesji binge-watchingu [11,12].

3.1.2 Czynniki ryzyka nasilenia binge-watching

Istnieje wiele czynnikéw nasilajacych kompulsywne
ogladanie seriali. Ws$réd dominujacych przyczyn
wymienia sie potrzebe natychmiastowego zaspokojenia
hedonistycznych potrzeb, poprzez wzrost pozytywnej
stymulacji [13]. Istotna jest takze motywacja spoteczna,
tworzenie relacji z ludzmi. Widzowie tworza grupy,
gdzie wymieniaja sie spostrzezeniami, przemysleniami
oraz intymnymi przezyciami w czasie ogladania serialu,
stajac sie integralng spotecznoscia [4]. Wystepuje
dodatnia korelacja miedzy FOMO, a zjawiskiem binge-
watching. Odbiorca boi sie, Ze nie bedac na biezaco

z fabuta, zostanie wykluczony ze spoteczno$ci widzéw
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oraz natrafi na spoilery (niechciana informacja
o zakonczeniu lub waznym watku akcji programu), co
napedza jak najszybsze ogladanie serialu w mechanizmie
binge-watching [3,4]. W celu zaoszczedzenia czasu
oraz przyswojenia jak najwiekszej watkow duza czesé
odbiorcow praktykuje takze speed-watching. Gtéwnymi
motywacjami do przyspieszenia przebiegu tresci wideo
jest chec¢ obejrzenia programéw w jak najkrétszym czasie
(83% badanych), ale takze przyswojenie dodatkowej ilo$ci
informacji w tym samym okresie (42% ankietowanych), za
wolny rozwdéj fabuty lub w nudny sposéb przedstawienie
treSci przez narratoréw. NajczeSciej przyspieszane
przez widzéw sa tresci o charakterze rozrywkowym
i edukacyjnym, na platformach takich jak Youtube (92,9%
ankietowanych) i Netflix (44,5%). Przewaznie widzowie
ogladaja
z przyspieszeniem 1,5x, jednak na tempo wptywa wiele

praktykujacy  speed-watching programy
czynnikéw osobniczych, jak i zewnetrznych np. ilos¢
wolnego czasu lub predko$¢ méwienia osoby prowadzacej
materiat [3]. PowyZsze mechanizmy sg nasilone u oséb,
ktore sa silnie zwigzanie emocjonalne z bohaterami,
zaangazowanie w fabute serialu oraz odczuwaja chec
ucieczki przed rzeczywistoscig. Fikcyjne postacie staja
sie coraz blizsze widzowi, zmniejszajac poczucie pustki
i samotnos$ci, a akcja serialu zastepuje nostalgie lub
problemy dnia codziennego. Wedtug badan zjawisko
binge-watching rzadziej wystepuje u oséb, ktore ogladanie
seriali traktuja jako odpoczynek i przyjemnos$¢, niz u oséb
ktoére utozsamiajg tresci odcinkoéw z rzeczywisto$cia oraz
identyfikuja sie z ich postaciami. Widzowie o wyzszym
poziomie stresu i niepokoju, leku, neurotyczni, mniej
rzetelni, mniej ugodowi oraz o niskiej samoocenie sa
bardziej podatni na kompulsywne ogladanie kolejnych
odcinkéw. Wyzej wymienione cechy generuja silniejsze
odczuwanie frustracji, stresu oraz innych negatywnych
emocji, powodujgc czeSciej che¢ wucieczki przed
problemami Zycia codziennego, poprzez zatracenie sie
w tre$ci fikcyjne. Istotna jest réwniez impulsywnos$¢
odbiorcy, ktéra jest gtéwnym predyktorem uzaleZnienia
behawioralnego, poprzez systematyczne wzmacnianie
pozytywnego afektu i stymulacji lub ucieczki przed lekiem
czy smutkiem [4,13]. Wykazano, ze wszystkie wyzej
wymienione motywacje sa nasilone u oséb chorujacych
na zaburzenia lekowo-depresyjne. Towarzyszace
negatywne emocje oraz poczucie bezsilno$ci wptywaja
na natezenie zjawiska binge-watching poprzez wyzej
opisane mechanizmy [14]. Poza opisanymi czynnikami,
zauwazono, ze okres pandemii COVID-19 wiazat sie ze

wzrostem binge-watching w badanych populacjach [15].

3.1.3 Osobowe i spoteczne konsekwencje binge-watching

Stworzono cztery profile “binge-watcheréw”:
lub

“nieuregulowani”. Pierwsza grupa najrzadziej popada

“rekreacyjni”, “zapaleni” oraz ‘“uregulowani”
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w mechanizm binge-watching. Najwieksza iloscia

motywacji do kompulsywnego ogladania seriali,
emocjonalnego zwiazania sie z bohaterami, doznan
oraz

impulsywnoscia charakteryzuja sie “zapaleni”

i “unieregulowani” widzowie, w przeciwienstwie do
grupy [4].
binge-watching nie jest réwnoznaczne z uzaleznieniem.

ostatniej Warto podkredli¢, ze zjawisko

Jednakze, moze ono prowadzi¢ do =zaniedbywania
obowigzkéw zwigzanych z nauka lub praca, a takze
wigzac sie z zaburzeniami jako$ciowymi i iloSciowymi
snu, co dodatkowo obniza produktywnos¢.. Przenoszenie
tresci fikcyjnych na rzeczywistos¢ moze wptywaé na
jej nieprawidtowy odbiér oraz utrudnia¢ budowanie
relacji z innymi ludZzmi, tym samym pogtebiajac niskie
poczucie wtasnej warto$ci oraz samotnosci [4,16,17]. Jak
wyzej wspomniano zaburzenia depresyjno-lekowe moga
powodowaé zaburzenie poznawcze binge-watching, ale
jednocze$nie w mechanizmie btednego kota ten proces
nasila wyzej wspomniane schorzenia. Po zakonczeniu
sesji binge-watching widzowie moga odczuwal jeszcze
wieksza izolacje spoteczng, niz wczesniej. Opisywany
jest tez fenomen “depresji po serialu”, polegajacy na
odczuwaniu tesknoty i smutku np.po zakonczeniu sezonu
produkcji. Wykazano takze, ze zjawisko binge-watching
o duzym natezeniu moze nasila¢ poczucie stresui winy,
bezsennos$¢ oraz wiaze sie z wieksza ilosciag negatywnych
emocji negatywnych [17,18]. W czasie pandemii COVID-19,
jest
z nieprawidlowymi nawykami zywieniowymi. Nasilony

zaobserwowano, Ze binge-watching zwigzany
stres zwiekszat czesto$¢ objadania sie u oséb otytych, jak
i o prawidtowej masie ciata. Az 86,7% badanych osé6b jadto
w czasie kompulsywnego ogladania seriali. Szczegdlnie
osoby o wysokim poziomie stresu wykazywaty tendencje
do objadania sie w czasie sesji binge-watchingu,
w poréwnaniu do os6b o mniejszym nasileniu stresu.
réwniez,

Wykazano Ze najczestsza motywacja do

objadania sie w czasie ogladania seriali byta nuda [15].

3.2 Wptyw oglgdanych tresci na postrzeganie rzeczywistosci:
Teoria Kultywacji i Zesp6t Wrednego Swiata

(Gerbner & Gross,
1976) czas spedzony na ogladaniu telewizji wptywa na

Zgodnie z teorig kultywacji

intensyfikacje utozsamiania rzeczywisto$ci z wcze$niej

ogladanymi obrazami w programach telewizyjnych.
Sposéb oddziatywania wyzej wspomnianej teorii zaleza
od tresci programéw, mainstreaming-u (tresci telewizyjne
zapamietywane jako fakty $wiata rzeczywistego) oraz
rezonansu (efekt wzrasta, kiedy tre$ci w programach
pokrywaja sie z zyciowymi do$wiadczeniami widza).
Pierwszy przykitad dobrze ttumaczy badanie Chunga,
ktore oceniato wptyw ilosci obejrzanych dramatow
medycznych na przekonanie widzéw kwestiimedycznych.
Scenariusze takich programéw czesto opisuja rzadko

wystepujace choroby, ale przebiegajace z gwattownymi,

drastycznymi objawami, co ma zaciekawi¢ widza do
dalszego ogladania. Zgodnie z teoria mainstreaming-u,
widzowie ktérzy ogladali duza ilo$¢ odcinkéw dramatow
medycznych, nie rozumieli powagi przewlektych
choréb, o skrytych objawach np.choréb uktadu krazenia,
przebieg

o bardziej ostry przebiegu. Zjawisko rezonansu zbadano

natomiast wyolbrzymiali innych choréb,
poprzez wykazanie, ze osoby mieszkajace w dzielnicach
o wysokim wspotczynniku przestepstw ogladaja czesciej
brutalne, peine przemocy programy telewizyjne, ktére
dodatkowo moga potegowac u nich lek oraz agresje. Teorie
rozszerzono o dwa dodatkowe pojecia: efekt pierwszego
i drugiego rzedu. Obydwa odnosza sie do subiektywnego
odczucia danej osoby o otaczajjcej ja rzeczywistoSci.
Pierwszy aspekt okresla czestotliwo$¢ np. okreslenie
liczby przestepstw, a drugi prawdopodobienstwo danych
wydarzen np. odczucie na ile prawdopodobne, Ze dana
osoba bedzie ofiarg przemocy [19,20]. Biorac pod uwage
fakt, ze w latach 70-tych i 80-tych XX wieku w godzinach
najwiekszej ogladalnosci, przemoc stanowita 80% czasu
programéw telewizyjnych, uwazano, ze widz ogladajacy
przez duza czes$¢ czasu telewizje, moze odbiera¢ $wiat
jako bardziej brutalne, bezwzgledne i petne przestepstw
miejsce, a jednoczesnie sam moze wykazywaé wiekszy
poziom agresji [7,19].

Wykazano, Ze studenci, niezaleznie od ptci, zwracaja
szczegblng uwage na treSci zwigzane z przemoca,
przestepczoscia i brutalnymi scenami. W czasie ogladania
telewizji az 90% widzéw oglada obrazy zwigzane
z przestepczoscia, 79% z przemoca, a 94% dotyczace
wypadkéw. U 49% odbiorcéw zapadaja w pamiec sceny
zwiazane z przestepczosciag, u 39% oséb z przemoca,
a u 59% z przestepstwami. Studentki cze$ciej zwracaty
[21].
W  konsekwencji powstat termin zespotu wrednego

uwage na negatywne informacje niz studenci

Swiata, wedtug ktérego dana osoba widzi rzeczywisto$¢
jako bardziej brutalng, zmanipulowana, co powoduje u niej
wysoki poziom leku [8]. Dlatego kluczowe jest okre$lenie
faktycznej ilos¢ wystepowania przemocy w czesto
ogladanych serialach w mechanizmie binge-watching oraz
ocena czy podobnie jak w teorii kultywacji, zwiekszona
ekspozycja na tre$ci w wyzej wspomnianych programach
na platformach VOD wptywa na odbidr rzeczywistosci
uwidzéw.

3.3 Wptyw binge-watching na zespét wrednego swiata
Dotychczas przeprowadzone badania wskazuja,

ze zarowno  charakter  prezentowanych  tresci
w serialach, jak i czas ekspozycji na nie moze wptywac
na spos6b postrzegania otaczajacej rzeczywistosci
przez ich odbioréw. Zwrdécono uwage na czestotliwos$¢,
charakter, usprawiedliwienie przemocy oraz wptyw
wizerunku sprawcy i ofiary na rodzaj oraz wyttumaczenie

powodu przemocy na podstawie pierwszego sezonu
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House of Cards, The Unbreakable
Kimmy Schmidt, Marco Polo, Bloodline orazDaredevil.

kazdego z seriali :

Na jedng godzine wystepowato 5,9 aktéw przemocy.
Z tacznego czasu trwania odcinkéw - 3135 minut,
czyny z przemoca zajmowaly 272 min. Zdecydowana
wiekszo$¢ byta ukazana jako jawna, umys$lna przemoc,
bez intencji seksualnych, ze ztymi zamiarami sprawcy
np. bez usprawiedliwienia walki jako pomoc bezsilnym.
Zaréwno sprawcami, jak i celem przemocy najczesciej byli
dorosli mezczyzni rasy kaukaskiej. Osoby ptci meskiej
czesciej byty sprawcami przemocy seksualnej, jak i nie
seksualnej, ale kobiety gtéwnie wystepowaty jako ofiary
przemocy o charakterze seksualnym lub sprawczynie
aktow seksualnych. Przedstawiciele rasy kaukaskiej
cze$ciej byli przedstawiani jako bohaterowie walczacy
w stusznej sprawie. Mezczyzni czeSciej stawali sie
ofiarami walki o wyzsze cele. Opisano tez odbidér swiata
rzeczywistego na podstawie czestotliwo$ci ogladania
wyzej wymienionych seriali. Zwrdcono uwage na ogélna
ilos¢ ogladanych programéw, ktéra wynosita Srednio
0,59 godziny dla telewizji, a dla platform streamingowych
2,06 godziny. Widzowie odbierajacy $swiat jako bardziej
niebezpieczne dziennie wieksza

miejsce, ogladali

ilos¢ odcinkéw powyzszych seriali oraz poswiecali
wiecej czasu na ogladanie portali streamingowych [7].
Przeanalizowano réwniez kryminalne seriale, takie jak:
NCIS, Law and Order, Criminal Minds i CSI, pod wzgledem
ogladalno$ci oraz wplywu na przekonanie widza
o podatnosci na zbrodnie. Jedynie widzowie Criminal
Minds, wykazywali wiekszy lek przed wiktymizacja.
Wyniki dotyczace odbiorcéw reszty programéw nie
wykazywaty takiej zaleznosci. Natomiast wykazano, ze
osoby ogladajace kryminaty (inne niz wyzej wymienione)
postrzegaja siebie jako potencjalne ofiary z wiekszym
prawdopodobienistwem niz ludzie nie ogladajacy tego
gatunku filmowego. Jamieson i Romer dowiedli, ze
ogladanie dramatéw kryminalnych skorelowane jest ze
zwiekszonym lekiem przed przestepczoscia, szczegdlnie
u kobiet. Co ciekawe w opozycji do ich wynikéw jest
wcze$niejsze badanie z roku 1987 wykonane przez
Bridgesa i wspotpracownikéw, ktére takiego zwigzku
nie wykazato. Kobiety stanowity az 73% uczestnikéw
badan

do wyjasnienia przytoczonej zaleznos$ci. Mozliwe, ze

tego badania, dlatego potrzebne jest wiecej

ogladanie tego typu programéw nie jest bezposrednia
przyczyna wzmozonego leku przed brutalnymi czynami,
lecz moze ukazywac jaki§ zwiazek miedzy nimi [12].
Programy reality-show oparte na rywalizacji uczestnikow
wplywajg pozytywnie na przekonanie widza, ze §wiat jest
zmanipulowany i zaklamany. Natomiast nie wykazano
powyzszego zwigzku odno$nie programéw randkowych
[22]. Horrory naleza do gatunku filmowego petnego grozy,
dlatego wydawac¢ by sie mogto, Ze u widzéw ogladajacych
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je w mechanizmie binge-watching odczucie negatywnych
wydarzen ulegnie wzmocnieniu [20]. Jednakze, nie
znaleziono zwigzku miedzy czasem poswieconym na
ogladanie horroréw, a efektem pierwszego i drugiego
rzedu. Faktycznie, widzowie ogladajacy z wieksza
czestotliwo$cia ten gatunek filmowy, uwazali za bardziej
prawdopodobne, Ze zostang zamordowani. Réwnoczesnie,
u widzéw ogladajacych horrory obserwowano ich wptyw
na przekonanie, ze grozi im co$ w ich domu. Takze osoby
nie ogladajace horroréw lub ogladajace je sporadycznie,
cze$ciej wskazywaty na wyzsze prawdopodobienstwo,
Ze prezentowana przez badacza plama na zdjeciu to krew.
Podobnie nie znaleziono istotnego wplywu kompresji
formatu oraz rodzaju pici na wzmocnienia efektu
pierwszego i drugiego rzedu [19].

Osoby starsze rzadziej korzystaja z platform
streamingowych, a mechanizm binge-watching dotyczy
ich rzadziej. Co ciekawe, czeste korzystanie z mediow
(czytanie gazet, uzywanie Internetu) powoduje obnizenie
poziomu leku u senioréw. Dodatnig korelacje z poziomem
strachu wykazuje jedynie czestsze ogladanie telewizji,
za wyjatkiem programéw sportowych, ktére zmniejszaja

nasilenie leku [8]. Na taki wynik moze mie¢ wptyw doboru

negatywnego, petnego napiecia stownictwa, mimika
prezenterdéw, tto oraz muzyka [23].
Whioski

Wzrost popularnosci platform streamingowych

przyczynia sie do nasilenia zjawiska binge-watching,
ktéry mimo, ze sam w sobie nie stanowi patologicznego
zjawiska moze znaczaco zmieni¢ sposéb w jaki odbiorca
postrzega $wiat i rzeczywisto$¢ spoteczng [2,8]. Wyzej
opisany proces najczesSciej dotyczy “Millenialséw”
i “Generacji Z”. Jest to niepokojgce, poniewaz mtode
osoby w tym okresie budujg system swoich wartosci
oraz przekonan, wptywajace na ich decyzje w zZyciu
dorostym [12]. Binge-watching, zjawisko opisywane od
lat w literaturze naukowej, wystepuje czesciej ostatnimi
dzieki

i powszechnemu dostepowi do Internetu.

laty, popularyzacji portali streamingowych
Jego wzrost
obserwowano szczegdlnie podczas pandemii COVID-19,
kiedy w wyniku obostrzen, wielu ludzi na catym
Swiecie wiecej czasu spedzalo w domu. Niniejsza
praca przegladowa potwierdza na relacje pomiedzy
tym zjawiskiem a syndromem wrednego $wiata,
wykrzywiajacym percepcje rzeczywisto$ci i mogacym
zaburza¢ funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie.
Jakkolwiek te dwa zjawiska osobno sg w miare dobrze
zbadane, niewiele prac do tej pory zajmowato sie
ich wzajemng zalezno$cig. Dzieki nagto$nieniu tego
problemu ludzie beda mogli bardziej Swiadomie wybierac
co ogladajg, w jakiej ilosci i jaki ma to na nich wptyw.

W mechanizmie btednego kota oddziatuja na siebie takze
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zjawiska binge-watching, speed-watching i FOMO. Warto
zaznaczy¢, ze osoby o umiarkowanym stopniu nasilenia
FOMO czesciej praktykuja speed-watching, a takze jedna
trzecia badanych stwierdzita, ze zwiekszona predkos¢
ogladania umozliwia im obejrzenie nawet catego sezonu
za jednym razem [3]. Przydatne moga okaza¢ sie akcje
edukacyjne, prowadzone w szkotach i na uczelniach,
poniewaz mtodzi ludzie, ktérych sposéb patrzenia na
$wiat nie jest do konca uksztattowany, sa najbardziej
podatni na wptyw réznych tresci. Konieczne wydaje
sie takze edukowanie specjalistow wspétpracujacych
z dzie¢mii mtodzieza, takich jak: nauczyciele, psycholodzy
oraz rodzicéw, Kktérzy przez stosunkowa $wiezos¢
zjawiska moga nie mie¢ odpowiedniej wiedzy na jego
temat.
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