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Abstract

The article presents a study on delusory changes in perceiving one’s own body in a patient with mental illness. The story of
Daniel Paul Schreber is an example of strongly experienced delusions, which, in the described form are contemporarily attributed
to schizophrenia. This story, coming from over one hundred years ago, is still vivid, and actualizes the image of mental illness and
suffering connected with it in the thoughts of the reader. The author presents these characteristics focusing mainly on the symptoms
of dysmorphognosia or dysmorphophobia, which became an important element of delusional constructs. He describes the nature
of the experienced symptoms in detail, documenting them with extensive quotations from ,Diary of a mental patient” written by
such patient. The study of mental illness presented in the paper reveals the meanders of distorted psyche and some changes that are
happening in it under the influence of delusions. It is a study undertaking the issue of describing and understanding the symptoms

of mental disorders.
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Streszczenie

Artykut przedstawia studium na temat urojeniowych zmian w postrzeganiu wtasnego ciata u pacjenta z chorobg psychiczna.
Historia Daniela Paula Schrebera jest przyktadem silnie przezywanych urojen, ktdre w opisywanym ksztatcie wspoétczesnie przypisuje
sie schizofrenii. Ta opowies¢ z przed przeszio stu lat jest wcigz zywa i aktualizuje w myslach czytelnika obraz choroby psychicznej i
zwigzanego z nig cierpienia. Autor przedstawia te charakterystyke, skupiajac sie przede wszystkim na objawach dysmorfognozji czy
dysmorfofobii, ktore staly sie waznym elementem urojeniowych konstrukcji. Opisuje doktadnie charakter przezywanych objawéw
dokumentujac je obszernymi cytatami z ,Pamietnikéw nerwowo chorego” napisanych rekg pacjenta. Przedstawione w pracy studium
choroby psychicznej odkrywa meandry zaburzonej psychiki i zmiany, jakie sie w niej dokonuja pod wptywem urojen. To studium

podejmujace problem opisu i zrozumienia objawéw zaburzen psychicznych.

Stowa kluczowe: dysmorfofobia, dysmorfognozja, schizofrenia, urojenia, pamietniki, Daniel Paul Schreber

In the presented article  would like to wonder about the relationship between body and mind in the situation of a person
with mental disorders. The issue I address here will concern changes in perceiving own body, which occurred in Daniel Paul
Schreber as an effect of his mental illness. In order to carefully look at the posed problem, first a short history of that man’s
life should be presented. D.P. Schreber was born on 25th day of July, 1842 in Leipzig, Germany. His family had high status,
mainly because his father, Daniel Gottlob Moritz Schreber, was a well-known and respected orthopedist. D.P. Schreber had
a three years older brother, Gustav, a two year older sister, Anna, a four years younger sister, Sidonia and six years younger
sister- Klara. His father was the head of the family, his mother-Paulina, had remained in his shadow until the accident, when
Moritz was hit on the head with aladder. That event changed Schreber’s father. Since then, he started having depressive states
and obsessive thoughts with aggressive contents. Not only did Schreber’s father have mental problems, but also his elder
brother, Gustay, suffered from depression. He headed the family after their father’s death. He could not stand the pressure
and committed suicide at the age of 38 years. In 1877 it was Daniel Paul who started taking over the duties and pressure
that accompanied them. A year after his brother’s suicidal death, D.P. Schreber married Sabine Behr, and afterwards, the first
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symptoms of his neurotic disorders occurred. A young and
clever lawyer energetically got involved in local government
activities. The couple tried to have children, however Daniel
Paul’s wife had two miscarriages. In autumn 1884 he was
a candidate to Reichstag and, in spite of the fact that he
was one of the favorites, he was not elected. This failure
hurt Paul. He started to undergo treatment at Dr Richter’s
spa. However, the hydrotherapy and pharmacotherapy of
that time turned out to be ineffective. Daniel Paul suffered
from insomnia, felt anxiety, had suicidal thoughts and was
agitated. It was only Prof. Flechsig who helped Schreber. He
worked in the University Psychiatric Clinic in Leipzig, from
where, on the 1st day of June, 1885, Schreber was released
with a sense of being totally cured. In the subsequent years
attempts at having an offspring by the Schrebers were still
ineffective, but Daniel’s professional career flourished. In
June 1893 Schreber received the news about appointing him
to the post in the Higher National Court, and in October the
same year he received the post of the President of Senate.
On the 23rd day of November, he consulted Prof. Flechsig
with diagnosis of depression, accompanied by suicidal
thoughts. For the second time Schreber was admitted to
the University Psychiatric Clinic in Leipzig. In Autumn
1894 he was incapacitated. He was moved from Leipzig to
the treatment institution in Lindenhof for two weeks, and
then to Sonnenstein. From 1897, Paul started to work on his
diaries and was writing first applications for discharge from
hospital. This is how Daniel Paul’s fight for regaining freedom
started. It ended with the judgment of the 14th day of July,
1902, passed by the Higher National Court, on cancellation
of guardianship, and on the 20th day of December, Schreber
was released from that institutions. After the author’s
endeavors, in 1903, his diaries came out in print. They were
entitled ,Great Thoughts of a Mental Patient”. At that time
Schreber’s state could be defined as good. However, that was
not the end of his mental problems. The third episode of his
disease broke out in1907. The direct cause of its recurrence
was Schreder’s wife’s apoplexy attack, which took place on
the 14th day of November. On November 27th Schreber was
taken to Leipzig-Désen institution. He died psychosis on the
14th day of April 1911 .

As it is shown by chronology, the events described in
the diaries concern the time from before 1903. In his work
the author focused on the period from 1893 to 1902, when
he experienced the first recurrence of his illness. Schreber’s
diaries did not turn out to be an insignificant publication,
a result of a creative act of the author’s sick mind. Already
since the moment they appeared, they have been very
popular among the psychiatrists of that time. Separate
studies on them where written by S. Freud and C.G. Jung.
Until nowadays they have been an object of attention for
persons interested in delusions. They have been translated
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and published all over the world. Zvi Lothane called ,The
Diaries” the most wonderful book that has ever been written
by a person staying in hospital. In his opinion , it is a work
of art, a philosophical epic poem in prose in the mode of
Goethe’s Faustus” [1].
After this
silhouette of D.P. Schreber, I would like to pass on to present

short introduction outlining the
and analyze the problem posed in the title of this article. The
disease, distorting the reception of external and internal
reality, generated in the author of ,The Diaries” the sense
of transformations taking place in his physicality. With its
development, in the patient’s opinion, transformation of his
own body took place. At the beginning of the recurrence of
his illness, Schreber had the symptoms of hypochondria.
The patient noticed that his body underwent emaciation. He
does not mention that the reason for that was refusing to eat
at that time. Schreber does not disclose the direct reason for
refusing to eat. The Diaries do not contain information about
his delusions connected with food occurring at that time.
The patient writes about them in the context of later events.
Schreber started to believe that as a man chosen by God he
was to undergo the process of ,de-masculinization” and save
the world through the birth of a new generation of people
that will replace the one that had undergone destruction.
Sigmund Freud, in his study devoted to Schreber posed the
thesis that ,de-masculinization” stood for castration that
Schreber started to desire subconsciously. According to the
creator of psychoanalysis, Schreber fantasized erotically
about giving himself to his physician from Leipzig - Prof.
Flechsig. It was to be a feminine (homosexually passive)
wishful fantasy. Schreber’ s personality resisted to it, which
induced the delusion of persecution, where the desired
one became the persecutor, and the contents of the fantasy
became the contents of persecution [2]. This way of Freud’s
thinking coincided with his theory of the origin of paranoia,
which was always to result from delusions of persecution
caused by homosexual desires. Regardless of Freud’s
explanations on the origin of Schreber’s ideas about his
transformation into a woman, [ must say that this idea was
the totem for the patient, and it became the purpose of his
life. That totem was to prove his sanctity and exceptionality,
atthe same time being a proof of God’s existence for Schreder,
God who appointed him to be the savior. The thought of
being transformed into a woman was preceded by the idea
of a sexual submission, which descended upon the patient
during sleep or after he had woken up (the author of the
diaries is unable to specify that in detail himself):

...a few times in the little hours, still lying in bed (I
don’t know if it was half-sleep or when awake), I had an
impression that moved me to the highest degree, when
later, already fully awake, I was thinking about it. It was an
idea that in fact it must be a really beautiful feeling to be
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a woman surrendering during a sexual intercourse [3].
This idea became the beginnig of delusions developing
in the mind of the patient. As the disease progressed, they
started to develop into very elaborate structures. Schreder
started to include the phenomenon of ,de-masculinization”
into a set of miracles affecting his body. He described that
process in the following way:

According to the order of the world, these miracles
seemed the greatest that seemed to be somehow connected
with the de-masculinization, which was to be performed on
my body. That group of miracles included especially different
transformations of my sexual organs, sporadic cases
occurring (especially in bed), as the forecast of the actual
retraction of the penis, more frequently though- if mostly
impure rays participated in that process - as its softening,
close to its almost total dissolution; next, pulling out the
facial hair, especially moustache, with the use of magic,
finally - change of the whole figure (reduction of body size),
probably involving concentration of spinal vertebrae and
perhaps also the bone substance of thighs. (...) I myself have
an impression that my body has diminished by some six to
eight centimeters, that is, it has approached feminine size
[3].

In Schreber’s way of thinking, transformation
into a woman was to be subordinated to the mission that
God designed for him in the earth. Schreber believed that
he was predestined to save the world, as he was to be the
creator of new people when the present population of the
earth perishes. In his diaries Schreber compares himself
to Christ, calls himself the wandering Jew, who, in his
delusions, represents the savior of the world. In Schreber’s
opinion he was not the first one in history who was
designed to be transformed into a woman. The biblical Noah
after the deluge was also to undergo the process of “de-
masculinization”, whereas Romulus and Remus were born
by a man transformed into a woman:

Something similar to the conception of Jesus Christ by
the immaculate virgin - that is the one who has never had a
carnal intercourse with a man - took place in my own body.
On two separate occasions (when I was still at Flechsig’s)
I had, though slightly faultily developed - a female sexual
organ, and I felt vibrations in my body that correspond to the
first movements of a human embryo. For by God’s miracle
the appropriate God’s nerves similar to man’s semen, were
thrown into my body, so fertilization took place [3].

Schreber was to undergo ,de-masculinization”,
because God started to contact him with the use
of ,rays-nerves”:

According to my judgment for the order of the world
the tendency according to which in certain circumstances
the ,de-masculinization” (transformation into a woman)
must take place, of a man (,who sees ghosts”), who entered

into a no more breakable contact with god’s nerves (rays)
[3].

Schreber, in spite of sentences he repeated to
himself many times: ,do not think about the specific parts
of the body” (p. 140) was unable to overcome the anancastic
thoughts. He was constantly focused on his body and felt
changes taking place in it, i.e. that his male body is being
transformed into a female one. Incessantly, he had an
impression that “female nerves of pleasure” were present in
it. To resemble a woman more, he had his moustache shaven
off, started to strip to the waist and put women'’s jewelry on.

The voices that Schreber heard repeated to him the
command to ,remove his shoes”, which in ,the language of
souls” (as he defined his auditory hallucinations) is what
refers to ,de-masculinization”. The sense of having a female
body started to occur in Schreber first on the arms and hands,
then it spread to legs, chest, buttocks and remaining parts
of the body. The patient believed that his transformation
resulted from predestination:

...I became aware without any doubts that the order
of the world definitely requires de-masculinization, whether
I personally like it, or not, and that, reasonably, I am left
with nothing else than reconciliation with the thought of
transforming into a woman [3].

A natural consequence of de-masculinization was
to be fertilization, which was to be performed by, divine rays”.
New human race was to be born of the patient’s female body:.
Although the voices called that transformation into a woman
would be a disgrace and cause of shame for him, Schreber
was convinced about the need to sacrifice his manhood. He
believed that humiliation he would experience through ,de-
masculinization” would be atoned with saving the world.
Thinking of being transformed into a woman with time
became the patient’s obsession. He was unable to imagine
himself playing the piano, standing in front of a mirror, lying
in bed, or leaning to get something without having breasts
and female sexual organs. In Schreber’s opinion, changes in
his body were distinct enough to be noticed by any person
being in contact with him.

During the intercourse my breasts seem to be quite
full female breasts; this phenomenon can be noticed with
anybody who wants to watch me.(...) anybody who would
see me standing in front of the mirror with bare upper part
of the body (even more so, if the illusion was supported by
same feminine piece of jewelry), unquestionably, he would
have an impression that he is looking at the upper part of
a female body [3].

In connection with the court case for cancellation
of incapacitation Schreber demanded being examined by a
physician, who would substantiate his transformation into a
woman and deny ascribing the name of hallucination to that
transformation.
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82  Woijciech Lipski

According to Zvi Lothane, Schreber’s ideas about
transformation into a woman were of messianic origin. The
patient referred not only to the birth of Jesus, but also to
the creation of man, described in the Book of Genesis. In his
view, God, who created the world, had both sexes, and Adam,
as the first man, was created as a hermaphrodite being [1].

Schreber
delusions. He hallucinated most of the time. ,Nerves-rays”

was permanently submerged in
affected him incessantly. He believed that most of the rays
came from God, or, most specifically: from gods, because
Schreber remarks that there are two gods: the shorter god
is called Aryman, and the taller one - Ormazd. In spite of
that division, the singular form - God- predominates in the
diaries. Some rays were to belong to the living ones and
the other ones - to the dead people. Schreber believed that
after death human nerves get out of the body and undergo
purification. Then they connect with God and then return in
anewborn person:

The nerves of morally fallen people are blackened;
morally pure people have white nerves. The more morally
a person lived, the closer the condition of his nerves is to
perfect white or purity, attributed to divine nerves from the
very beginning. In people of very low moral standing, most
of the nerves can be totally unusable [3].

Changes that in the patient’s opinion took place
in his body were not exclusively limited to transformation
into a woman. The importance of changes in the body for
Schreber himself is proven by the fact that he devoted
a separate chapter in his diaries to that issue. Chapter
,Damage to coherence of the body by miracles” describes
many phenomena and processes that the patient’s body was
to undergo:

From the very beginning of my connections with God
until today my body was incessantly an object of God’s
miracles. If I wanted to describe each of these miracles in
detail, I could fill the whole book with descriptions alone.
I can say that there is not a single member or organ of my
body that would not be temporarily damaged in result of a
miracle, a single muscle that was not pulled to make it move
or immobilize it, depending on the nature of the intended
effect [3].

The patient wrote that chapter with full awareness
of potential reactions of his readers. He also admitted thatall
the described changes in his body were authentic:

That will be, like my whole story about the miracles
done with my body, sound for all people extremely strange
and they will perhaps tend to regard it only as the product
of pathologically stimulated imagination. Thus, I can only
assureyou that hardly any memory of my life is more certain
for me that the miracles I tell you about in this chapter. For
what can be more certain for a human being than what he
feels and experiences on his own body? [3].

Schreber also described extensive changes that

Curr Probl Psychiatry 2018; 19(2):79-99

occurred in his inner organs of the chest and abdominal
cavity. The diarist writes that during his stay in the clinic in
Leipzig he had a different heart. When his lungs underwent
the effect of the miracles, Schreber seriously feared dying of
tuberculosis. Many times a lungworm could be found in his
lungs. It caused a burning pain resembling that occurring
in pneumonia. Schreber’s lung lobes underwent total
atrophy many times. The patient was not certain whether
it was because of the “lung worm” or through some other
miracles. That atrophy was accompanied by the sensation
that the diaphragm was right under the larynx, and only
small remains of the lungs were left between them, which
enabled the patient to breathe in a very fragmentary degree.
Schreber claimed that he could live without lungs thanks to
the , divine rays”, which replaced his breathing. At the same
time changes affected also other parts of his body. His ribs
were completely broken, but thanks to the miracles they
grew back together. Schreber claimed that the miracle of
narrowing of breasts was the worst. That miracle involved
compressing the whole chest, which caused problems with
breathing, and the sense of compression extended to the
whole body. As he writes himself, the miracle of narrowing
breasts has affected him many times:

The miracle of narrowing breasts sporadically
occurred in the later years as well, but in fact it belonged
to the second half (...) of 1894 and more or less first half of
1895 [3].

Professor Flechsig was in the centre of Schreber’s
delusions of prosecution during his second hospitalization.
According to the patient’s opinion, his doctor strongly
affected not only his mind, but also his body. Schreber
believed that Prof. Flechsig, by means of magic, exchanged
his healthy stomach for - ,an ill Jewish stomach of much
worse quality” [3]. Souls that can do without food acted upon
Schreber by miracles, so that he could not feel any pleasure
from eating. Schreber claimed that during his treatment in
hospital some moments occurred when he lived without
stomach. At that time he notified his male nurse of that fact,
because lack of stomach prevented him from eating. It also
happened that his stomach, though of worse quality, was
,conjured up” by souls just before the meal. When there
was no stomach, foods and drinks poured out on Schreber’s
abdominal cavity and thighs. That situation did not lead
to his death, because the rays sucked in all the consumed
substances. Therefore, Schreber could eat without any
obstacles, despite lack of stomach. The sense of constant
activity of the rays evoked the sense of total lack of care of
his own body. He started to think that he is immune to all
illnesses: ,Even now I am convinced that I am resistant to all
natural influences of diseases; germs of illnesses form in me
only in the effect of the rays and then they are removed by
the rays in the same way” [3].

Schreber maintained that he had marks on his body
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from leprosy and plague he had suffered from. As time
passed, he started to regard himself as an immortal and that
he would survive even if he had taken a strong poison:

I do have serious doubts whether I really have been
a mortal, since I have been encountering with the rays,
whether I could not take the strongest poison without a
significant harm to my life and health. For what else can
poisons do except destroying some important organs or
cause blood disintegration (hemolysis) ? I have experienced
both these things countless times already, because of the
rays and without permanent harmful effects [3].

In another place of the diaries he remarks that any
illnesses whatsoever, or external interferences are unable to
deprive him of his life, and death may be caused exclusively
because of old age:

Assuming that I would fall into the water, or I would
like, which, obviously I do not think about at all, to shoot
my head or chest, then probably temporarily, symptoms
would occur that correspond to death by drowning or the
state of unconsciousness after a gunshot wound, in other
case deadly. Would there, however, revival take place as
long as the encounter with rays lasted, would the heart rate
be stimulate, and therefore- the circulation of blood, would
the damaged internal organs and bones be healed. That is
the question, which after my previous experiences, I would
hardly dare to answer: “no” (...). It seems to me that the only
possible cause of my death could be only the phenomenon
commonly called senile weakness [3].

As a confirmation of his faultless health, Schreber
regarded lack of running nose which used to accompany
him every evening. For the readers of the diaries that may
seem not a very convincing arguments, but it was convincing
enough for Schreber:

As small evidence of the trueness of the fact that my
assumption that I became, let us say, inviolable, I want
to quote the fact that in my healthy days, every winter
I used to have a severe rhinitis for many days, whereas
for six years of my stay here (in Sonnenstein treatment
institution - W.L.) I almost never had true rhinitis. If now, in
a natural way rhinitis would form- which is, after all, what
the significance of running nose seems to involve - the rays
would immediately flow into the ill part of the body in such
an amount that rhinitis would be nipped in the bud [3].

Changes concerning stomach were not the only
ones that Schreber noticed in his body. It was many a time
that he experienced delusions of gut torsion and changes
within esophagus and intestines. At meals he sometimes
ate his own larynx, broke his teeth and bit his tongue.
Additionally, his moustache slipped into his mouth:

Of other internal organs I would also only like to
mention esophagus and intestines, which were broken and
disappeared many times, then the larynx which I partially
ate with my meals more than once... [3].

My teeth were constantly endangered; some of them
were frequently broken through miracles. While eating the
miracles of biting my tongue were applied to me. The hairs
of my moustache were almost regularly slipped into my
mouth, so at least for that reason I had to decide to shave it
in August 1896 [3].

His spermatic cord was subjected to painful miracles,
mainly because of the feelings of delight in his body.
Schreber was talking about a miracle that he referred to
as ,, rotting of underbelly”. It was caused by the soul of v.W.
(D.P. Schreber does not develop these initials in his diaries.
Most probably they refer to dr Weber, who was taking care
of him in Sonnenstein). That soul introduced the bacteria of
decay into his belly, which made his underbelly rot. Schreber
also felt that he would have to rot alive, and additionally, it
was accompanied by the stench of decay from the patient’s
mouth. The process of rotting was reversed by divine rays
that entered the intestines and sucked out the decay.

Schreber was the most afraid of the miracles concerning
his mind:

The most dangerous miracles seemed to me the ones
that were directed against my reason in any possible way.
First of all they concerned my head ; secondly, it was also
spinal cord, which, at that time, besides head, was regarded
as the seat of reason. That was during a certain period (I
think it lasted a few weeks), more or less in autumn 1894
[3].

Schreber claimed that his spinal cord was dried by the
so-called ,little people”, who had been put into his feet. He
recognized two of them and called by name and surname.
These were ,small Flechsig” and ,small vW.. The diarist
claims that he heard his voices when they were having a
conversation. Drying his spinal cord made it come out of his
mouth in the form of small clouds as he was walking in the
garden. That caused in him strong fear connected with the
sense of his reason escaping. Drying was not the only effect
upon Schreber’s nerves. For he claimed that it was many
a time that he had experienced that someone had been
trying to pull the nerves out of his head to transfer them to
the person sleeping in the room next door. These activities
were accompanied by the feeling of tension in the head.
The pulled out nerves were strong enough to return to the
patient’s head. Schreber’s head was also affected by series of
rays: ,a phenomenon difficult to describe, of which I can only
describe how it works, that is, how my skull was, as if sawed
in different directions, which was frequently repeated” [3].

The patient felt that the integument of his skull
narrowed, because the bone it was built of partially
dispersed through the effect of the rays, but during sleep
the skull became a whole (blended together) back again.
The patient writes that many times someone tried to cover
his nerves with some harmful substance: ,One of the agents
used at that time was called “an intoxicating poison” [3].
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The patient recalls that as he had been drinking coffee, the
liquid was miraculously taken from his body and transferred
to the nerves in his head, which was to make thinking
difficult for him.

Besides the nervous system, “miracles” also
affected the muscle and bone systems. Schreber’s muscles
sometimes were to vanish totally and then be reborn.
Miracles on muscles were to hinder movements and
performing all the activities. Attempts at paralyzing fingers
made playing the piano and writing difficult, miraculously
evoked pain in the patella made walking difficult. Problems
with playing the piano were to result not always from the
paralysis of his fingers, but also from the changes in seeing,
so that the patient could not read the notes from the score.
According to the patient, miracles guided his fingers to
wrong keys. The pace of play accelerated as the miracles
controlled the muscles of his fingers. Miracles were also
responsible for the strings breaking in the piano.

Schreber was also frequently unable to read or write.
When he started these activities, he suffered from a strong
headache.

The miracles also affected the sensual centers and
controlled muscles that closed and opened the eyelids and
influenced perception:

Eyes have been important for a long time, because the
rays, which, themselves, are equipped with a destructive
force, having seen something, lose their acuity in a relatively
short time and die in my body. The seen objects can either
be visual (eye) impressions, which are received by the rays
through my eyes when they are open or, partially, images
that I can develop with the use of human imagination as
I wish on my internal nervous system, so that they become
visible to the rays to a certain extent [3].

The rays that affected Schreber’s eyesight were
accompanied by voices speaking , the basic language”, in
other words ,the language of souls”. They were persecuting
Schreber and controlling the processes of opening and
closing the eyes:

...very often someone tried to close my eyes against
my will, just in order to deprive me of visual impressions
and maintain the damaging acuity of the rays (...). This
phenomenon can be observed in me almost in any possible
moment; he who tries to watch carefully, will notice that my
eyelids, even when I am talking to other people, suddenly
fall or close, which, in natural conditions, does not happen
to everybody/[3].

Schreber writes that Flechsig’s and v.W’s souls
were in his eyes and mouth. Thanks to God’s omnipotence
these souls were partially expelled from Schreber’s head.
The soul of v.W. took Schreber’s thoughts away, and when
it placed itself in his eyes, it experienced the same visual
impressions, as he did, that is, it looked out through his eyes,
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when he was looking for some object in his surroundings.
The presence of v.W!s soul resulted in the change of their
look. They were “glazed” and a watery matter could be seen
in their eyeballs.

Besides the prosecuting activity of the rays and souls
upon the patient’s eyes, Schreber also describes positive
effects. For the patient could look directly at the sun thanks
to the rays, without the sense of being blinded. He had visual
hallucinations, for he claimed that as he was walking in the
garden, he had seen two suns in the sky at the same time
[3]. The feeling of physical satisfaction came to Schreber’s
body in result of strongly developed ,soul delight”. It was
extremely strong when the judge was lying in bed and
imagined a sensual pleasure similar to that experienced by
a woman during sexual intercourse. Besides the feeling of
physical pleasure, the patient felt pain. These were pains in
thighs and calves, paralyses, lumbago and toothaches. That
was also accompanied by strong feeling of hunger.

The patient felt all the time that his body was
affected by divine and human nerves. Souls and their nerves
assumed the forms of tiny, a few millimeter tall people.
They moved inside and on the surface of his body. They
dealt with closing and opening his eyes: ,they stood over
the eyes in the eyebrows and from there they pulled the
eyelids with spiderweb thin threads depending upon the
mood, up and down” [3]. The same ,small people” resided
on his head, where they were called ,small devils” in the
language of souls. They performed miracles of destruction.
It sometimes happened that these “small people” ate meals
with the patient, through which they were more drowsy
and less harmful to him. The ,small people” performed on
Schreber’s body the miracle called ,head-pressing machine”.
It was, besides narrowing of chest, the most hurtful miracle
that the patient’s body was subjected to. The miracle ,head
pressing machine” involved the formation of a deep fissure
in the skull in the effect of the rays operating from inside.
On both sides of that tissue there were “little devils”, who,
with the use of an appliance resembling a chaser diestock,
pressed his head in such a way that the skull became longer
and resembled a pear. This activity was accompanied by a
severe pain. The patient had been subjected to that miracle
for several months. Usually, like in the case of most miracles,
their destructive activity was reversed with the participation
of divine rays.

Another miracle happening in Schreber’s head was
the miracle referred to in the basic language of the voices as
,V.W.s whip”. The activity of that miracle involved a small part
of v. W’s soul penetrating into the patient’s skull. That soul
waved a small whip inside it. That activity caused serious
destructions and a severe pain. Besides the head bones,
also bones of the feet underwent the effect of the miracles.
In Schreber’s heel painful decay was to appear. Besides, his
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obsessive thoughts he perceived as the voices, forbade him
to think about his own body and eat:

I decided to end my life dying of starvation and refused
to eat any dishes, even more so that the internal voices kept
telling me that in fact it was my duty to die of hunger and
in this way, as if, give myself to God as a sacrifice, that every
meal I consumed, that my body desired, was an unworthy
weakness [3].

Nerves, that through the activity of divine miracles
are stimulated to vibrate, in the patient’s opinion, are
responsible for using particular words by him. For they
control the work of his speech organs, lips, tongue and teeth,
setting them in motion.

Many a time Schreber thought about suicide and
made attempts at taking his own life. The first one took
place just after Schreber had been admitted to hospital in
Leipzig. After the patient had been admitted to hospital,
Prof. Flechsing diagnosed that his illness was caused by a
somatic factor, namely: poisoning with potassium bromide.
The patient did not agree with that diagnosis, as his illness
could not have been caused by a poisoning, because thanks
to the activity of divine rays, in his opinion poisoning was
impossible:

Countless times I have experienced on my own body,
even now, every day I experience that God, for instance, can
remove any germ of disease from human body by sending
a few pure rays [3].

The main symptom, with which Schreber was
admitted to the clinic, was insomnia. Prof. Flechsig, right
after the patient’s admission, applied the therapy involving
administration of chloral hydrate, thanks to which Schreber
was to fall asleep. However, the medicines did not work,
as they were expected to. The patient got up in the state of
strong anxiety and wanted to strangle himself with a towel.
His wife disturbed him when he was making that suicidal
attempt. However, he did not stop thinking about taking
his own life. On the fourth or fifth night after he had been
admitted to the clinic Schreber started a fight with male
nurses in billiard room. Two nurses immobilized him and
transported him to the isolation room. There Schreber
undertook another unsuccessful suicidal attempt - he tried
to hang himself on a sheet. Voices talking to him encouraged
him to commit suicide. He obsessively imagined that he was
drowning when taking a bath. He tried to drown himself
when accomplishing these ideas:

...each bath I took was connected with the images of
getting drowned. They told me - in the language of nerves-
about ,purifying baths” and ,sacred baths’; the latter were
aimed at giving me the opportunity to get drowned; I went
into almost every bath, overwhelmed with the internal fear
that this very bath was to serve ending my life. The internal
voices (...) talked to me in this very context and ridiculed me

that I do not have manly courage for it; that is why many
a time I have tried to submerge my head under water, and
the guards in some cases held my feet over the surface of
water, so they seemingly enhanced my suicidal intentions
with their behavior, many a time they submerged my head,
and then, with rude jokes, forced me to emerge and finally
leave the water [3].

When Schreber was in Leipzig, he was in constant
contact with Professor Flechsig by means of ,connecting
nerves”. In his delusions he asked Prof. Flechsig for potassium
cyanide or strychnine (in the ,language of souls” referred to
as drops of ,juice-poison”) to get poisoned. Schreber claims
that in these contacts Prof. Flechsig was fully well disposed
and gave the patient hope for his consent:

...during talks lasting for many hours in the nervous
connections conditioned administering poison to me, always
in a hypocritical way, on certain guarantees, whether |
would really drink that poison, if it is given to me etc. And
when Professor Flechsig came to visit me as a physician, as
a man, he obviously claimed that he did not know anything
about such things [3].

At that time, besides obsessive suicidal thoughts,
Schreber was accompanied by the convictions that he
would be buried alive. Besides, when traveling from the
clinic in Leipzig to the institution in Lindenhof, the patient
many a time thought about throwing himself under a train.
Besides suicidal and thoughts of prosecution Schreber was
accompanied by delusions of magnitude. In Schreber’s head
there were souls of the dead, called little people” in the
,basiclanguage” (serving Schreber to communicate with God
and souls). The “little people” coming from other planets and
stars, within one night could appear on the patient’s head
in thousands. They told him stories about the processes
destroying planets. The patient described his experiences
that can be referred to as symptoms of de-realization. The
patient saw other patients, Professor Flechsing, staff of the
clinic and his wife ,not as human beings, but as conjured
human figures on the pattern of «superficially created
people»”.

The patient’s perception of time and space becomes
distorted. Time is distinctly extended, the patient felt that
nights last hundreds of year. In his opinion the clinic was
transferred to another planet:

I considered various possibilities, like this one,
whether the whole Flechsig’s institution, or the city of
Leipzig together with it were ,taken out” of the Earth and
transferred to some other celestial body - the possibilities
suggested to me by voices talking to me by questions, like,
for instance, whether Leipzig was still there [3].

The patient had symptoms of de-personalization. The
voices informed him that in the past there existed another
Daniel Paul Schreber, who was to be more intelligent. The
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patient himself said that there had never been another
Daniel Paul Schreber in his family, so he decided that the
Daniel Paul Schreber, mentioned by the voices was himself,
but from the times, ,when he was in full command of his
nerves”, i.e. before the influence of divine rays. The delusive
thoughts and voices manifested themselves in the patient’s
sense of multiplicity, i.e. he felt as if there were many minds
in his head:

...souls being in nervous contact with me were talking
about multitude of heads (i.e. a few identities in the same
skull), they encountered in me and jumped away frightened,
saying something like: ,For God’s sake, it is a man with
many heads” [3].

Schreber had a vision that he traveled inside the
Earth and throughout the eras of its development. As a result
of delusions, he lost the sense of here and now. The time
and space relationships were distorted in him. According
to Antoni Kepinski, the pathology of time-space order is
one of the main elements of the structure of schizophrenic
world [4]. Schreber claimed that his body, undergoing ,de-
masculinization”, was filled with female nerves of pleasure,
which intensified the strength of attraction of rays. For this
reason, scorpions or other creatures similar to crabs or
spiders are many times put into his head, which were to
cause damages within his head:

They had the nature of souls, so they were talking
beings, depending on the place they came from , ,arian”
scorpions were distinguished, as well as ,catholic” ones
the first ones were slightly bigger and of stronger build.
However, these scorpions regularly came out of my head,
not having harmed me in any possible way, after they had
found that my nerves were pure and my views were sacred
[3].

The souls of Jesuits undertook pestering actions on
the patient’s body:

JJesuits’, that is, I think, the souls of the dead Jesuits,
many times had tried to put into my head another ,nerve
of destiny, through which my sense of identity was to be
changed; the internal walls of my skull were inlaid with
another ,brain membrane’, to remove the memories of
my own “self”. All without any durable success. Finally,
they tried to blacken my nerves, conjuring into my body
the nerves of other (dead) people, probably assuming that
blackness (impurity) of these nerves will be given to my own
nerves [3].

In Schreber’s body there were only beings that tried to
destroy him and make his life difficult, but also divine rays
that saved him from death.

The durable connection of God with the patient’s
nerves and the miracles affecting him were to lead to the
extermination of all the creatures in the Earth. Schreber,
through the connection with the divine rays, was to undergo
“de-masculinization”. In his opinion, such fate must have
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been shared by everybody encountering the divine rays:

It is partly connected with the nature of the divine
nerves, thanks to which happiness is, if not exclusively, then
at least partially - identified with the simultaneously felt
delight in high intensity (...),while on the other hand, with,
as it seems, with the plan constituting the basis of the order
of the world, which will allow for renewing the human race
in case of the world’s disasters which will make it necessary
to annihilate the humanity on some celestial body - in
specie intended or not[3].

Schreber claimed that in the Earth, not like in other
planets, the extermination of humanity has not happened
yet, because ,the inhabitants of our Earth are still more
ethically pure” [3].

Schreber directly confirmed the theory of disasters
by Georges Cuvier. He connected his images of his own fate
with it. He believed that after the world’s disaster just one
man would be saved: the one who was most morally decent,
the one who was called “the wandering Jew” by the voices
that had been talking to him. That man -Schreber believed
that it would be himself - would be transformed into a
woman to give birth to new generations that will populate
the world. These delusions of magnitude, connected with
,de-masculinization”, were constantly accompanied by
obsessive thoughts of prosecution. Schreber could not be
left by the idea that his feminine body would be sexually
abused and then abandoned and left to rot. These thoughts
were accompanied by events that, according to the patient,
confirmed the rape that was planned on him:

..I was kept in bed for weeks after my clothes had
been taken away from me, as I believe, to make access to me
easier for lustful experiences that could have been caused
by female nerves penetrating me in greater and greater
numbers; agents (medicaments), which, in my view, served
the same purpose and, therefore I abstained from taking
them and when the guards poured them into my throat by
force, I spat them out again [3].

Schreber felt that a ,god” or an ,apostle” came to
live in his underbelly, which was a personification of rays
achieved from the state of bliss:

Here a phenomenon happened that | have observed
also in many other cases, namely, that friendly souls always
rather turned to the areas of sexual organs (to the abdomen
etc..), where they were just a bit, or not at all harmful and
they were hardly a nuisance, whereas more hostile souls
always headed for the head, which they wanted to harm
somehow, they especially settled at the left ear in a very
pestering way [3].

Schreber claimed that the soul of Prof. Flechsig,
in the form of a large bundle or roll resembling cotton
wool or yarn, entered into his abdomen. That soul was too
big for Schreber to digest it. It had mercy upon him and
left his body through his mouth. Schreber maintained that
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after that event he took whole souls or parts of them into
his mouth and they left in it an unpleasant taste or smell.
Besides Prof. Flechsig, also other patients from Sonnenstein
entered his body, leaving parts of their bodies in it as a rotten
mass. Schreber’s body accumulated cadaverous venom and
putrefactive substances originating from rays that wanted to
deprive him of reason.

Schreber looked for explanation to his experiences
in science. And he was not an ignoramus who rejected the
medical knowledge of that time. He was convinced that
what he experienced is not a symptom of sick psyche, but a
metaphysical experience, and he tried to find confirmation
of his theses in scientific research. While his stay in
Leipzig, the patient studied the most modern psychiatry
handbook of that time by Emile Krdpelin. Analyzing the
psychiatric characteristics of psychotic patients he gave
arguments confirming that his experiences had nothing in
common with mental illness. He found out that voices and
visual hallucinations he experienced were the result of the
actions of ,interplanetary nerves” and not the symptoms of
disease. Schreber emphasized that Krapelin was guided by
the rationalism of Enlightenment, so he did not notice the
activity of supernatural forces in the cases he described.
As the argument that the attitude towards God was not
the result of delusions, Schreber presented his pre-illness
attitude towards religion and God. The German judge
believed that if before his nervous breakdown he had not
been a religious person, he could not suffer from delusions
based on religion:

(...) an illusion of being in touch with God or with souls
of the dead may occur only in people who included already
stable faith in God and immortality of the soul in the state
of nervous excitation. In my case, however (...) it was not
so [3].

The thought that he experienced God’s miracles totally
displaced his consciousness of paranoia. He admitted that he
was only mentally ill, and his main ailment was lack of sleep.
Schreber was constantly convinced that the sense of warmth
or cold result from miracles affecting his body:

...in the case of miracle cold blood is displaced from
its parts, which causes a subjective feeling of cold, whereas
in the case of the miracle of heat, something contrary
takes place, blood is pumped into the face and head, which
generally would feel better in cooler conditions [3].

To feel relief the patient started cooling his body:

...I myself was frequently forced to look for coolness
and heat. Especially in the first years of my stay in this
institution (i.e. in Sonnenstein - W.L.), when the delight of
soul had not achieved that intensity it has now, frequently
it was a necessary means to draw the rays away to the
freezing parts of the body, especially hands and feet, this
way preventing head from intentional harmful activities.
Frequently it seemed that for that purpose I kept my hands

next to icy trees in winter or embraced snowballs with them
so long that they were almost frozen solid [3].

In order to cool his body, the patient, except touching
cold objects, put out his bare feet through the window bars
to cool them in the rain. Sometimes, when having a bath, he
showered using cold water only. Such activities were aimed
at withdrawing the rays from the patient’s head. He believed
that thanks to cooling down he became fully healthy
and resistant to the effects of all dangerous miraculous
phenomena concerning his head and other parts of his body.

The author of diaries does not disregard his
problem with defecation. He claimed that like all other
processes in his body also defecation is regulated by
miraculous activities. In the patient’s opinion the process of
bowel movement caused damage to reason by withdrawal of
divine rays. Schreber, describing problems with defecation,
was talking about problems caused by other people. These
obstacles involved sending someone from the patient’s
surroundings to the toilet the moment he needed to use
it. Schreber claimed that frequency of such occurrences
excluded coincidence. Therefore, the patient started to
defecate into a bucket, which was connected with an
extremely strong feeling of pleasure each time. The patient
clearly stated that the process of defecation was pleasant to
him:

For relieving the pressure caused by stool remaining
in the intestines results for the nerves of pleasure with an
intense sense of delight. It is the same with urination. For
that reason, during defecation and pissing the rays were
always united, without any exception whatsoever and it is for
this reason that constant attempts are made at miraculous
canceling of the need to defecate or to piss, though that is
most often in vain, whenever I take to performing these
natural functions [3].

S. Freud compares the pleasure of defecation
occurring in Schreber to autoerotic behaviors - components
of children’s sexuality [2].

On the basis of the expertise prepared in 1899 by
Schreber’s doctor - Mr. Weber, the following main symptoms
of his disease can be brought out. These are:

hypochondriac thoughts (the patient maintained that
his brain was softening and his body was wounded in the
effect of torturing, he was a rotting corpse and was infected
by plague),

e serious hypersensitivity to light and sound

(hyperesthesia),

e thoughts of prosecution,

e increased sight and hearing disorders,

e mood disorders,

e delusions of being possessed (,his whole body
submits to repulsive manipulations”),

e delusions of magnitude (the patient maintains
that he is to give birth to a new generation
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of people and that there exists “the holy purpose”

that he must fulfill),

e autism (the patient was totally isolated, did not
establish any contacts, did not demonstrate any
interest in his surroundings),

e  cessation of moving (hallucination stupor),

e hallucinations,

e suicidal thoughts and attempts at committing
suicide[5].

Schreber described the experiments that his body was
subjected to in two categories. The first category includes
experiences resulting from his sense of being prosecuted
and constitute an element of his delusions of prosecution.
In the second one he fulfilled himself as an exceptional and
extraordinary person, which should be connected with his
delusions of magnitude. Changes in perceiving one’s own
body in psychiatry are referred to as dysmorphophobia.
These perception disorders are accompanied by strong and
permanent sense of fear [6]. In Schreber that fear concerned
exclusively the effects damaging his body, connected with
delusions of prosecution. Dysmorphophobia is observed
as a symptom of neurosis, but most frequently it occurs in
psychoses, especially in the initial period of schizophrenia
[7]. In case of Schreber we can talk about dysmorphognosia,
that is recognizing changes taking place in one’s body [8].
Sometimes the disorder is the reason for the patient’s aiming
at changing image and that was the case with Schreber,
when he started to shave his body hair and dress in women'’s
clothes. Schreber’s sense of experiencing changes in the body
and constant acquiring female features might result from his
sexuality disorders. Schreber displaced the problem of his
own sexual identification from his consciousness. It cannot
be stated for sure that Schreber had homosexual tendencies,
but reports of his ideas of himself copulating with a man
as a woman can confirm that hypothesis. Visualisation
of Schreber’s sexual desires might have occurred in his
delusions. Distinct problems with gender identification,
displaced with projecting their source outside (typical
of creative symptoms) overlapped with the progressing
personality disintegration. Changes in the body became the
element of reference to changes in psyche. Transformation
into a woman, progressed in Schreber’s consciousness and
reflected in his body, is an indicator of his internal changes.
The process of progressing illness was not inhibited by
anything, the forms of therapy used in these times did not
give satisfying effects. Schreber, possessed by permanent
psychotic states, was looking for reasons for his experiences
in external factors.

In S. Freud’s opinion, D.P. Schreber suffered from
delusion of persecution. The patient had an erotic fantasy of
giving himself to Professor Flechsig. His personality resisted
that fantasy, according to the creator of psychoanalysis.
That caused the delusion of prosecution, where the desired
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one became the persecutor, and the contents of fantasy
became the content of prosecution. This caused paranoia
(paranoid dementia) in Schreber. Freud admitted that he did
not directly contact the author of diaries, and his scientific
reflection is based exclusively on Schreber’s work. At the
time when Schreber published his diaries there was not
such description concerning schizophrenia yet, as we have
nowadays. Shortly before Schreber’s death, i.e. in 1911,
Freud’s article about him appeared. Freud himself described
his view in 1910, also before the publication of Eugenius
Bleuer’s crucial text entitled: ,Dementia praecox or a group of
schizophrenias”, where the description of schizophrenia(s)
was presented. At that time in psychiatry the term “dementia
praecox” (early dementia) by Emile Kraepelin coined. Freud,
in his study on Schreber, alluded to a significant convergence
of Schreber’s symptoms with the case of a patient with
dementia praecox described by Carl Gustav Jung. Freud
especially strongly emphasized the connection of paranoia
with dementia praecox, remarking that the second term
was chosen especially awkwardly. Due to that awkwardness,
Freud suggested the term paraphrenia, which was to be the
name for dementia praecox and paranoias combined in one
nosological unit. The term ,paraphrenia” did not catch on
and was displaced by the term ,schizophrenias” proposed by
Bleuler (E. Bleuler used the plural form on purpose, because
he treated schizophrenias as a group of psychoses).

One of the contemporary psychoanalysts, Zvi
Lothane criticized Freud’s statement that Schreber was
a homosexual and paranoiac. According to Lothane, the
judge mainly suffered from depression, and his delusions
and hallucinations resulted from the fact that he was
administered opiates and bromine. In his opinion, detaining
Schreber was illegal. What Schreber calls ,murder on the
soul”, Lothane deciphers as violating personal freedom that
assumed the dimension of legal prosecution with the use of
psychiatric agents. Lothane claims that Freud missed the
fact that the judge had the so-called present neurosis, i.e.
the unsatisfied sexual craving of many years, which can be
observed e.g. in prisoners. Missionist thinking, manifested
many times in the diaries, according to Lothane, did not
result from paranoia, but was the effect of the spirit of the
times, when Masonic movements were popular (especially in
the high society that Schreber belonged to). (Schreber writes
in his diaries about Duke Adam Kazimierz Czartoryski, as
one of the ,wandering Jews”, who certainly belonged to the
Masonic lodge and took part in occultist practices).

As late as today, the diaries of D.P. Schreber
constitute a reason for many discussions and evoke strong
emotions among their readers. My article is restricted mainly
to disorders in perceiving his own body that occurred in D.P.
Schreber, who suffered from a psychosis. It does not present
the description of all delusions, but only of those related
to changes in the patient’s body. Creativity of Schreber’s
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mind, taken over by the disease, deserves respect. Vividness,
multiculturalism and abundance of motifs he included in his
delusions prove his vast knowledge and intelligence. In his
case, the thin border between reality and fantasy was blurred.
Schreber was unable to look into his experiences. Lack of
criticism of experiences totally ruined him. All attempts at
rationalization played the role contrary to the assumed one.
The way of perceiving the body by the schizophrenic patient,
Schreber presented in the article is a good measure of
changes in his psyche. This life rationalist due to his illness
was unable to find neither in himself nor in his surroundings
the element whose nature or features could turn him to
reality. The omnipotence of schizophrenia is absolute and
ruthless. It can raise doubts in the patient, concerning even
in his own body. What seems constant - the body, that is
the anatomical structure, through illness becomes fluid
and undergoes changes. The alleged changes in Schreber’s
body, as this work shows, were not subtle. Quite contrary -
they were dramatic and denied the possibility of survival.
That, however, did not raise any doubts in the patient, as he
passively subdued to his delusions. It has to be found that
it was the false convictions that governed Schreber in every
moment of his illness. And, as it might seem, the enormous
absurdity of his experiences and changes that took place
in himself were not enough to exclude the being. The text
of ,Diaries” allows to look at the process of changes in the

psyche taking place as an effect of illness, from rarely fully
accessible perspective - not the perspective of an observer
from outside, a witness to the events, standing aside, but
the perspective of the patient himself, the person who
experiences the illness. In the history of Schreber’s illness
an extraordinary thing happened - his delusions of the set of
false convictions were accomplished by him to a significant
extent. All changes in affective states manifesting themselves
with instability had a huge reference to Schreber’s carnality.
His aiming at self-annihilation (suicidal attempts are
frequent in schizophrenia) interpenetrated with the
sense of immortality and great sense and purposefulness
of existence. All these ambivalences were reflected in
the body. Simultaneously, strong antagonisms were in
symbiosis. The patient subsided to them uncritically. The
body, which has to be healthy in order to fulfill its function,
in Schreber’s delusions experienced complete degradation.
Simultaneously, it underwent destruction and healing.
Schreber’s body was a sanctity that was to save humanity
by connection with god, but also a profanation that drew
pleasure from rape. What for a healthy person is a total
contradiction and what rejects any sense whatsoever, for
an ill person was something ordinary and not surprising at
all, with which he certainly reconciled. Undoubtedly, , Great
Thoughts of a Mental Patient” is an exceptional work in the
scale of the world and an excellent study of a mental illness.

W prezentowanym artykule chcialbym zastanowi¢ sie
nad stosunkiem pomiedzy ciatem a umystem w sytuacji
osoby z zaburzeniami psychicznymi. Podjety problem
bedzie dotyczyt zmian w postrzeganiu wilasnego ciata
jakie wystapity u Daniela Paula Schrebera pod wptywem
choroby psychicznej. Aby przyjrze¢ sie postawionemu
problemowi nalezy najpierw przedstawi¢ krétka historie
zycia tego cztowieka. D.P. Schreber urodzit sie 25 lipca 1842
roku w Lipsku w Niemczech. Jego rodzina byta wysoko
postawiona gtéwnie dzieki temu, Ze ojciec D.P. Schrebera,
Daniel Gottlob Moritz Schreber byt powszechnie znanym
i szanowanym ortopeda. D.P. Schreber miat starszego o trzy
lata brata Gustava, starsza o dwa lata siostre Anne, cztery
lata mtodsza siostre Sidonie i o sze$¢ lat mtodsza siostre
Klare. Gtowa rodziny byt ojciec, matka Paulina pozostawata
w jego cieniu do momentu wypadku, kiedy to Moritz zostat
uderzony w glowe drabing. To zdarzenie zmienito ojca
Schrebera. Od tamtej pory zaczatl miewac stany depresyjne
i natretne mysli o tre$ciach agresywnych. Nie tylko ojciec
Schrebera miat problemy natury psychicznej, na depresje
cierpiatl jego starszy brat Gustav, ktdry po Smierci ojca stanat
na czele rodziny. Nie wytrzymat presji i w wieku 38 lat
popetit samobojstwo. W 1877 roku to Daniel Paul zaczat
przejmowac obowiazki i towarzyszaca im presje. Rok po
samobdjczej Smierci brata D.P. Schreber wziat slub z Sabine

Behr, po czym zaczety pojawiac sie u niego pierwsze objawy
zaburzen nerwicowych. Mtody i zdolny prawnik energicznie
zaangazowatl sie w dziatalno$¢ samorzadowa. Mimo staran
o dzieci zona Daniela Paula dwukrotnie poronita. Jesienig
w 1884 roku kandydowat do Reichstagu i, mimo ze byt
faworytem, nie zostal wybrany. Ta porazka dotkneta Paula.
Zaczat leczyé sie w spa dr. Richtera. Owczesna hydro-
i farmakoterapia okazaty sie jednak nieskuteczne. Daniel
Paul cierpial na bezsenno$¢, odczuwat niepokdj, miat mysli
samobéjcze i byt pobudzony. Schreberowi pomaga dopiero
prof. Flechsig z Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w
Lipsku, skad 1 czerwca 1885 roku Schreber zostat zwolniony
z poczuciem pelnego wyleczenia. W kolejnych latach
wcigz nieskuteczne byty préby uzyskania przez Schreber
potomstwa, ale jego kariera zawodowa rozwijata sie dobrze.
W czerwcu 1893 roku Schreber otrzymal wiadomos¢
o powotaniu na stanowisko w Wyzszym Sadzie Krajowym,
a w pazdzierniku tegoz roku otrzymuje stanowisko Prezesa
Senatu. 23 listopada po konsultacji z prof. Flechsigiem
zrozpoznaniemdepresji, ktorejtowarzyszamyslisamobdjcze,
Schreber zostal po raz drugi przyjety do Uniwersyteckiej
Kliniki Psychiatrycznej w Lipsku. Jesienia 1894 roku
zostal ubezwtasnowolniony. Z Lipska zostat przeniesiony
na dwa tygodnie do =zaktadu leczniczego w Lindenhof,
a potem do Sonnenstein. 0d 1897 roku Paul zaczat pracowac
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nad pamietnikami i pisal pierwsze wnioski o wypis ze
szpitala. Tak zaczeta sie walka Daniela Paula o odzyskanie
wolnosci, ktéra skonczyta sie wyrokiem z 14 lipca 1902
roku, wydanym przez Wyzszy Sad Krajowy o zniesieniu
kurateli, a 20 grudnia Schrebera zwolniono z zaktadu. Po
staraniach autora w 1903 roku ukazaty sie drukiem jego
pamietniki. Zostaty one wydane pod tytutem ,Wielkie mysli
nerwowo chorego”. W tym czasie stan Schrebera mozna
okresli¢ jako dobry. Nie byt to jednak koniec jego problemoéow
psychicznych. Trzeci epizod choroby wybucht w 1907
roku. Bezposrednim powodem nawrotu choroby byt atak
apopleksji zony Schrebera, ktéry miat miejsce 14 listopada.
27 listopada Schreber trafit do zaktadu Leipzig-Désen. 14
kwietnia 1911 roku umart pograzony w obtedzie.

Jak wynika z chronologii, zdarzenia opisane w
pamietnikach dotycza czasu sprzed 1903 roku. Autor w
swoim dziele skupit sie na okresie od 1893 do 1902 roku,
kiedy przechodzit pierwszy nawrdt choroby. Pamietniki
Schrebera nie okazaty sie, jak mysleli jego lekarz, rodzina i
rozpatrujacy jego sprawe sedziowie, nieznaczacg publikacja
bedaca wynikiem aktu twoérczego chorego umystu autora.
Juz od momentu kiedy sie pojawily byly one bardzo
popularne w $rodowisku éwczesnych psychiatrow. Osobne
studia na ich temat napisali Z. Freud i C.G. Jung. Po dzi$
dzien stanowia przedmiot uwagi os6b interesujacych sie
urojeniami, sg ttumaczone i wydawane na catym $wiecie. Zvi
Lothane nazwat ,Pamietniki” najwspanialsza ksigzka, jaka
kiedykolwiek zostata napisana przez osobe przebywajaca
w szpitalu. Jego zdaniem ,jest to dzieto sztuki, filozoficzny
poemat prozg, na modte Fausta Goethego”[1].

Po tym krotkim wstepie, przyblizajacym sylwetke
D.P. Schrebera chciatbym przejs¢ do przedstawienia
i analizy postawionego w tytule tego artykutu problemu.
Choroba, zaburzajaca odbidr rzeczywistosci zewnetrznej
i wewnetrznej, generowata w autorze ,Pamietnikéw”
poczucie zmian dokonujacych sie w jego fizycznoSci.
Wraz z jej rozwojem nastepowato w mniemaniu chorego
przeobrazenie jego wilasnego ciata. Na poczatku nawrotu
choroby pojawity sie u Schrebera objawy hipochondrii.
Chory zauwazyl, ze jego ciato ulegto wychudzeniu. Nie
wspomina przy tym, ze powodem tego byto odmawianie w
owym czasie jedzenia. Bezpos$redniej przyczyny odmawiania
jedzenia Schreber nie zdradza. Brak w pamietnikach
informacji o wystepujacych w owym czasie urojeniach
zwigzanych z jedzeniem. O tych urojeniach chory pisze w
kontekscie pdzniejszych wydarzen. Schreber zaczat uwazac,
ze jako cztowiek wybrany przez Boga miat ulec procesowi
,odmezczyznienia” i zbawi¢ $wiat poprzez narodzenie
to poddane
zniszczeniu. Zygmunt Freud w swoim studium poswieconym

nowego pokolenia ludzi, ktére zastapi

Schreberowi postawil teze, ze ,odmezczyznienie” to
okreslenie nakastracje, ktorej Schreberzaczat podswiadomie

pragnaé. Zdaniem twoércy psychoanalizy Schreber miat
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erotyczng fantazje oddania sie swojemu lekarzowi z Lipska
prof. Flechsigowi. Miata by¢ to kobieca (homoseksualnie
bierna) fantazja zyczeniowa. Osobowos$¢ Schrebera stawiata
jej opor, co wywotato stan manii przesladowczej, w ktorej
upragniony stat sie prze$ladowca, a tre$¢ fantazji trescia
przesladowania[2]. Ten sposéb myslenia Freuda pokrywat
sie z jego teorig o genezie paranoi, ktéra miata zawsze
wynika¢ z urojen prze$ladowczych wywotanych przez
pragnienia homoseksualne. Pomijajac wyjasnienia Freuda na
temat genezy wystepujacych u Schrebera wyobrazen o jego
przemianie w kobiete, musze stwierdzi¢, ze to wyobrazenie
byto dla chorego totemem, ktéry stat sie celem jego Zycia.
Totem ten mial $wiadczy¢ o jego Swietosci i wyjatkowosci,
a przy tym byt dowodem dla Schrebera na istnienie Boga,
ktéry wyznaczyt go do roli zbawiciela. Mys$l o przemianie
w Kkobiete zostala poprzedzona wyobrazeniem oddania
seksualnego, ktére we $nie lub po przebudzeniu (autor
pamietnikdw sam nie jest w stanie doktadnie okresli¢)
nawiedzito chorego:

...kilka razy nad ranem, jeszcze lezqc w t6zku (juz nie
wiem czy w poétsnie , czy juz na jawie), miatem wrazenie,
ktore mnie w najwyzszym stopniu poruszyto, gdy potem
juz w stanie catkowitego czuwania o tym rozmyslatem.
Byto to wyobrazenie, ze wtasciwie naprawde pieknym
uczuciem musi by¢ by¢ kobietq ulegajqcq podczas stosunku
ptciowego/[3].

To wyobrazenie stato sie poczatkiem rozwijajacych sie
w umysle chorego urojen, ktére wraz z rozwojem choroby
zaczely tworzy¢ bardzo rozbudowane konstrukcje. Zjawisko
,odmezczyznienia” Schreber zaczat zalicza¢ do dziatajacych
na jego ciato cudow. Opisat ten proces nastepujaco:

Zgodne z porzqdkiem swiata wydawaty sie by¢ jeszcze
najbardziej te cuda, ktére zdawaty sie by¢ jakos powigzane
z odmezczyznieniem, jakie miato by¢ przeprowadzone
na moim ciele. Nalezaly do tej grupy cudéw zwtaszcza
rozmaite przeobrazenia mych narzqdéw ptciowych,
sporadyczne przypadki wystepujqce (szczegdlnie w t6zku),
Jjako zapowiedz rzeczywistego wciggniecia cztonka, czesciej
jednak - gdy w procesie tym uczestniczyty przewaznie
nieczyste promienie - jako zmiekczenie tegoz zblizone do
prawie catkowitego rozpuszczenia sie; dalej wyciggniecie
czarami witoséw zarostu, zwtaszcza waqsoéw, wreszcie
zmiana catej postaci (zmniejszenie rozmiaru ciata)
polegajgca prawdopodobnie na koncentracji kregéw
plecow i moze takze substancji kostnej ud. (...) sam mam
przy tym wrazenie, jakby moje ciato zmniejszyto sie o jakies
sze$¢ do osmiu centymetréw, czyli ze zblizyto sie do Zenskich
rozmiaréw(3].

Zmiana w kobiete w mysleniu Schrebera miata by¢
podporzadkowana misji jaka B6g wyznaczyt mu na ziemi.
Schreber uwazal, ze jest predestynowany do uratowania
Swiata, bowiem miat by¢ stwdrca nowych ludzi, kiedy ci
obecnie zaludniajacy ziemie zging. Schreber w swoich
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pamietnikach poréwnuje sie do Chrystusa, nazywa sie
Zydem Wiecznym Tutaczem, ktéry w jego urojeniach
reprezentuje zbawce S$wiata. Zdaniem Schrebera nie on
pierwszy w historii zostat przeznaczony do przemiany w
kobiete. Biblijny Noe takze miat po potopie ulec procesowi
,odmezczyznienia”, a Romulusai Remusa urodzit zamieniony
w kobiete mezczyzna:

Cos podobnego do poczecia Jezusa Chrystusa przez
niepokalang dziewice - to znaczy takq, ktéra nigdy nie
obcowata cielesnie z mezczyzng - zaszto w moim witasnym
ciele. Dwa razy z osobna (a to w czasie, gdy bytem jeszcze w
zaktadzie Flechsiga) posiadatem, nawet jesli nieco wadliwie
rozwiniety, Zeniski organ ptciowy i odczuwatem w mym ciele
drgania, jakie odpowiadajq pierwszym ruchom ludzkiego
embrionu. Za sprawq boskiego cudu rzucone zostaty
bowiem w me ciato odpowiednie, podobne do meskiego
nasienia, boskie nerwy; miato wiec miejsce zaptodnienie[3].

Schreber miat ulec ,odmezczyZznieniu”, poniewaz
Bég zaczat kontaktowa¢ sie z nim przy udziale ,promieni-
nerwow”:

wedle mojego osqdu dla porzqdku swiata tendencje,
zgodnie z ktorq w pewnych okolicznosciach musi dojs¢
do ,odmezczyznienia” (zmiany w kobiete) cztowieka
(,widujgcego duchy”), ktéry wszedt w niedajqcy sie juz
wiecej przerwac kontakt z boskimi nerwami (promieniami)[3].

Schreber
wielokro¢ zdan: ,nie mysle¢ o okreslonych czesciach ciata”

pomimo powtarzanych sobie po
(s. 140) nie byt w stanie przemdc anankastycznych mysli.
Weciaz byt skupiony na swoim ciele i odczuwat dokonujace
sie w nim zmiany, tj. Ze jego meskie ciato ulega transformacji
w kobiece. Nieprzerwanie miat wrazenie obecno$ci w swoim
ciele,zenskich nerwéw rozkoszy”. Aby bardziej przypominac
kobiete kazal sobie zgoli¢ wasy oraz zaczat rozbierac sie do
potowy i naktadac¢ na siebie damska bizuterie.

Glosy, ktore Schreber styszat powtarzaly mu komende
aby ,zdjat buty” co ,w jezyku dusz” (tak okreslat swoje
omamy stuchowe) jest okresleniem na ,odmezczyznienie”.
Odczucie posiadania kobiecego ciata zaczelo pojawiac
sie u Schrebera najpierw na ramionach i dtoniach, potem
rozprzestrzenito sie na nogi, piersi, posladki i pozostate
czesci ciata. Chory wierzyl, ze jego przemiana wynika z
predestynacji:

...uswiadomitem sobie bez najmniejszych wqtpliwosci,
ze porzqdek Swiata koniecznie zqda odmezczyzZnienia,
czy mi ono osobiscie odpowiada, czy nie, i ze dlatego nie
pozostaje mi w ramach rozsqdku nic innego, jak tylko
pogodzic sie z myslg o przemianie w kobiete[3].

Naturalng konsekwencja odmezczyznienia miato
by¢ zaptodnienie, ktérego dokona¢ miaty ,boskie promienie”.
Z kobiecego ciata chorego miata narodzi¢ si¢ nowa ludzka
rasa. Pomimo nawotywaniu gtoséw, ze zamiana w kobiete
bedzie dla niego hanbg i powodem do wstydu, Schreber
byt przekonany o potrzebie poswiecenia swojej meskosci.

Wierzyt, ze ponizenie, ktorego doswiadczy poprzez
,odmezczyznienie” zostanie okupione uratowaniem $wiata.
Myslenie o przemianie w kobiete nabrato z czasem u chorego
charakteru obsesji. Nie byt on w stanie wyobrazac sobie
siebie samego grajacego na fortepianie, stojacego przed
lustrem, lezacego w tézku czy schylajacego sie po co$ bez
posiadania piersi i zenskich narzadéw ptciowych. Zdaniem
Schrebera zmiany w jego ciele byty na tyle wyrazne, ze kazda
obcujaca z nim osoba bytaby w stanie je zauwazy¢.

W czasie zblizenia moje piersi robiq wrazanie dos¢
petnych piersi kobiecych; zjawisko to moze by¢ dostrzezone
wtasnymioczami przez kazdego, kto chce mnie obserwowacé.
(...) kazdy, kto zobaczytby mnie stojqcego przed lustrem
z odstonietq gérnq czesciq korpusu (tym bardziej, jesli
iluzja poparta bytaby jakqs damska ozdobgq), odebratby
niekwestionowane wrazenie, Ze patrzy na gorng czes¢ ciata
kobiety[3].

W zwigzku ze sprawa sadowa o zniesienie
ubezwlasnowolnienia Schreber Zzadat, aby przebadat go
lekarz, ktéry uwiarygodnitby jego transformacje w kobiete
i zaprzeczylby przypisywaniu tej transformacji miana
urojenia.

Zdaniem Zvi Lothana wyobrazenia Schrebera o
transformacji w Kkobiete miaty podioze mesjanistyczne.
Chory odwotywat sie nie tylko do narodzin Jezusa, ale
rowniez do stworzenia czlowieka opisanego w ksiedze
Genesis. Jego zdaniem Bdég, ktory stworzyt Swiat posiadat
obie ptci, a Adam jako pierwszy czltowiek zostat stworzony
jako istota obojnacza[1].

Schreber

urojeniach. Przez wiekszo$¢ czasu miat omamy. ,Nerwy-

permanentnie pograzony byt w
promienie” oddziatywaty na Schrebera bez chwili przerwy.
Uwazal, Ze wiekszo§¢ promieni pochodzita od Boga,
doktadniej méwiac bogéw, poniewaz Schreber zaznacza, ze
bogéw jest dwdch: nizszy bég nazywa sie Aryman, a wyzszy
Ormazd. Pomimo tego podzialu w pamietnikach przewaza
liczba pojedyncza - ,B6g”. Inne promienie mialy naleze¢
do zywych, a inne do zmartych ludzi. Schreber uwazat,
ze po Smierci nerwy cztowieka wydobywaja sie z ciata i
ulegaja oczyszczeniu. Nastepnie 1acza sie z Bogiem, po czym
powracajg w nowo narodzonym cztowieku:

Nerwy moralnie upadtych ludzi sq zaczernione; ludzie
moralnie czysci majg nerwy biate. Im bardziej moralnie
cztowiek zyt tym bardziej kondycja jego nerwow jest
zblizona do doskonatej bieli lub czystosci, ktére nerwom
boskim sq wtasciwe od samego poczqtku. U ludzi stojqcych
moralnie bardzo nisko wieksza czes¢ nerwéw moze by¢é w
ogéle nie do uzytku(3].

Zmiany, ktére zdaniem chorego zachodzity w
jego ciele nie ograniczajg sie wylacznie do przeobrazenia
w kobiete. O wadze zmian w ciele dla samego Schrebera
Swiadczy fakt poswiecenia temu zagadnieniu oddzielnego
rozdziatu w jego pamietnikach. Rozdziat ,Uszkodzenie
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cudami spéjnosci ciata” opisuje wiele zjawisk i proceséw,
ktérym ciato chorego miato by¢ poddane:

0d samego poczqtku mych powiqgzan z Bogiem az do
dnia dzisiejszego ciato moje byto nieustannie przedmiotem
boskich cudow. Gdybym chciat szczegétowo opisac kazdy z
tych cudéw, mégthym samymi tylko opisami wypetni¢ catq
ksiqzke. Moge powiedzie¢, Ze nie ma chyba jednego cztonka
albo narzqdu mego ciata, ktéry by nie byt przejsciowo
uszkodzony na skutek cudu, jednego miesnia, ktorym by
nie szarpano, by w zaleznosci od charakteru zamierzonego
efektu wprawié go w ruch albo unieruchomic[3].

Chory napisat ten rozdziat z petng $wiadomoscia
potencjalnych reakcjijego czytelnikdw. Przyznawat przy tym,
ze wszystkie opisane zmiany w jego ciele byty autentyczne:

Bedzie to, jak cata moja opowies¢ o czynionych
z moim ciatem cudach, brzmie¢ dla wszystkich ludzi ponad
miare dziwnie i pewnie bedq oni sktonni uznawac jq tylko
za wytwdr chorobliwie pobudzonej fantazji. Wobec tego
moge tylko zapewnié¢, Ze prawie Zadne wspomnienie
zmojego Zycia nie jest dla mnie pewniejsze niz opowiedziane
w tym rozdziale cuda. Gdyz coz pewniejszego moze by¢ dla
cztowieka, niz to, czego doznaje i doswiadcza na wtasnym
ciele?[3].

Schreber opisal réwniez szerokie zmiany jakie
wystapity w jego narzadach wewnetrznych klatki piersiowej
i jamy brzusznej. Pamietnikarz pisze, ze w trakcie pobytu w
klinice w Lipsku miat inne serce. Kiedy jego ptuca zostaty
poddane wptywom cudéw, Schreber powaznie obawiat sie
$mierci na gruzlice. W jego ptucach wielokrotnie znajdowat
sie ptucny robak, powodujacy piekacy bdl, ktéry przypomina
ten towarzyszacy zapaleniu ptuc. Wielokrotnie ptaty ptucne
Schrebera zupetnie zanikaty. Chory nie miat pewnosci, czy
to poprzez dziatanie ,ptucnego robaka” czy przez inne cuda.
Temu zanikowi towarzyszyto odczucie, ze przepona znajduje
sie bezposrednio pod krtanig, a miedzy nimi pozostaly
tylko niewielkie resztki ptuc, ktére w bardzo szczatkowym
stopniu umozliwiaty oddychanie. Schreber twierdzit, ze
mogt przezy¢ bez ptuc dzieki ,boskim promieniom”, ktére
zastepowaly mu oddychanie. W tym samym czasie zmiany
dotykaty réwniez innych czesci jego ciata. Jego zebra zostaty
catkowicie potamane, ale dzieki cudom znéw zrastaly sie
w cato$¢. Schreber twierdzi, Ze najgorszy byt dla niego cud
zwezenia piersi. Cud ten polegat na Sciskaniu catej klatki
piersiowej, co powoduje ktopoty z oddychaniem, a uczucie
ucisku udziela sie na cate ciato. Jak sam pisze cud zwezania
piersi wptywat na niego wielokrotnie:

Cud zweZania piersi wystepowat takze jeszcze
sporadycznie w latach pdzniejszych, jednak w gruncie
rzeczy nalezat on (...) do drugiej potowy 1894 i mniej wiecej
pierwszej potowy 1895 roku([3].

Osoba prof. Flechsiga byla w okresie drugiej
hospitalizacji w centrum urojen przesladowczych Schrebera.
W przeswiadczeniu chorego prowadzacy go lekarz miat
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silny wptyw nie tylko na jego umyst, ale takze na ciato.
Schreber uwazat, ze prof. Flechsig przy pomocy czaréw
podmienit jego zdrowy zotadek na - ,chory zydowski
zotadek duzo gorszej jakosci” [3]. Dusze, ktére moga obejs¢
sie bez pozywienia, dziataly cudami na Schrebera tak, aby
ten nie mogt odczuwac zadnej przyjemnosci ze spozywania
pokarmoéw. Schreber twierdzil, ze zdarzaty sie w trakcie jego
hospitalizacji momenty, kiedy zyt bez zotadka. Zgtaszat w
owym czasie ten fakt pielegniarzowi, poniewaz brak zotgdka
uniemozliwial mu jedzenie. Zdarzato sie tez, ze Zotadek,
mimo ze gorszej jako$ci, byt ,wyczarowywany przez
dusze” tuz przed samym positkiem. Kiedy zotadka nie byto,
spozywane potrawy i napoje rozlewaly sie Schreberowi
w jamie brzusznej i udach. Ta sytuacja nie doprowadzata
do $mierci, poniewaz wszystkie spozyte substancje byty
wysysane przez promienie. W zwigzku z tym Schreber mégt
jes¢ mimo braku zotadka, bez przeszkdd. Odczucie ciagtej
dziatalno$ci promieni wyzwolito u Schrebera poczucie
zupetnego braku troski o wtasne ciato. Schreber zaczat
mysle¢, ze jest odporny na wszelkie choroby: ,Takze i teraz
zywie przekonanie, zZe jestem odporny na wszelkie naturalne
wplywy chorobowe; zarodki choréb powstaja we mnie tylko
na skutek dziatania promieni i sg potem tak samo przez
promienie usuwane.’[3].

Schreber utrzymywat, ze na swoim ciele ma $lady po
przebytych tradzie i dzumie. Z czasem zaczat uwazac, ze jest
niesmiertelny i przezytby nawet gdyby zazyt silng trucizne:

Mam wrecz powazne wqtpliwosci, czy w ogdlne jestem,
jak dtugo trwa obcowanie z promieniami, Smiertelny,
czy na przyktad nie mdégtbhym przyjgé najmocniejszej
trucizny bez znacznej szkody dla mego Zycia i zdrowia.
Bo c¢6z innego mogq zdziatac trucizny, niz zniszczyé
jakie$ wazne narzqdy lub powodowaé rozktad krwi?
Obydwie te rzeczy przytrafity mi sie za sprawq promieni
i bez trwatych szkodliwych skutkéw juz niezliczone razy
[3].

W innym miejscu pamietnikéw zaznacza, ze
jakiekolwiek choroby badz zewnetrzne ingerencje nie sa w
stanie pozbawi¢ go zycia, a Smier¢ moze nastapi¢ wytacznie
ze staroSci:

Zaktadajqc, ze wpadtbym do wody, albo chciatbym, o
czym oczywiscie nawet w przyblizeniu nie mysle, postrzeli¢
sobie gtowe lub piers, to prawdopodobnie chwilowo
wystqpityby symptomy odpowiadajgce Smierci przez
utopienie sie albo stanowi nieswiadomosci po w innym
przypadku smiertelnej ranie postrzatowej. Czy jednak, jak
dtugo trwa obcowanie z promieniami, nie miatoby miejsce
ponowne oZywienie, czy nie zostataby pobudzona akcja
serca, a tym samym obieg krwi, czy nie zostatyby uleczone
zniszczone wewnetrzne narzqdy i kosci, to pytanie, na
ktore po mych wczesniejszych przezyciach prawie nie
odwazytbym sie odpowiedziec¢ przeczqco. (...) wydaje mi sie,
ze jako przyczyna mojej Smierci w gre moze wchodzié¢ tylko
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zjawisko zwane powszechnie starczym ostabieniem[3].

Jako potwierdzenie swego nieskazitelnego zdrowia
Schreber uwazat brak kataru, ktéry zwykt mu towarzyszy¢
kazdej zimy. Dla czytajgcego pamietniki moze wydawac sie
argumentem mato przekonujacym, ale dla Schrebera byt
wystarczajacy:

Jako drobny dowdd prawdziwosci mego zatozenia, ze
statem sie, ze tak powiem, nienaruszalny, chce przytoczy¢
fakt, iz podczas gdy za moich zdrowych dni kazdej zimy
zwykt mnie byt nawiedza¢ trwajqcy wiele dni silny
katar, przez szes¢ lat mego pobytu tutaj (w zaktadzie
leczniczym w Sonnenstein — W.L.) prawie nigdy nie miatem
prawdziwego kataru. Gdyby teraz chciaty sie wytworzy¢ w
naturalny sposéb kataralne zapalenia sluzéwki nosa - na
czym przeciez chyba polega istota kataru - to promienie
natychmiast naptynetyby w takiej ilosci do chorej czesci
ciata, ze katar zostatby sttumiony juz w zarodku[3].

Zmiany dotyczace zotadka nie byty jedynymi, ktére
Schreber zauwazyt w swoim ciele. Wielokrotnie doznawat
urojen skretu kiszek oraz zmian w obrebie przetykuijelit. W
trakcie positkéw zdarzato sie, ze zjadat wtasng krtan, tamat
sobie zeby i gryzt jezyk. Dodatkowo wasy wsuwaty mu sie do
ust:

Z innych wewnetrznych organéw chce jeszcze tylko
wspomniec przetyk i jelita, ktére byty przerywane i znikaty
wielokrotnie, nastepnie krtan, ktérq wiecej niz raz zjadtem
czesciowo z positkami...[3].

Moje zeby byly w cigglym niebezpieczenstwie;
czesto zdarzato sie tez, ze niektére z nich tamaty sie za
sprawq cudow. Podczas jedzenia aplikowano mi czesto
cuda gryzienia jezyka. Wtosy wqséw prawie regularnie
wsuwano mi podczas positkéw do ust tak, Ze juz chodzby
z tego powodu musiatem sie zdecydowac w sierpniu 1896
na ich zgolenie[3].

Jego powrdzek nasienny byl poddawany bolesnym
cudom, gtéwnie ze wzgledu na pojawiajace sie w jego ciele
odczucia rozkoszy. Schreber moéwit o cudzie, ktéry okreslat
,gniciem podbrzusza”. Byt on powodowany przez dusze v.W.
(D.P. Schreber w pamietnikach nie rozwija tych inicjatow.
Odnoszg sie one najprawdopodobniej do prowadzacego go
w Sonnenstein dr. Webera). Dusza ta wprowadzata do jego
brzucha substancje gnilne powodujace gnicie podbrzusza.
Schreber odczuwat przy tym, ze bedzie musiat zgni¢ za
zycia, a dodatkowo towarzyszyt temu odér zgnilizny z ust
chorego. Proces gnicia byt cofany przez boskie promienie,
ktore wchodzity w jelita i wysysaty zgnilizne.

Schreber najbardziej bat sie cudéw dotyczacych jego
umystu:

Najgrozniejsze wydawaty sie mi samemu te cuda, ktdre
w jakikolwiek sposéb byty skierowane przeciwko rozumowi.
W pierwszym rzedzie chodzito przy tym o gtowe; w drugiej
linii w gre wchodzit podczas pewnego (chyba trwajqcego
kilka tygodni) okresu mniej wiecej jesieniq 1894 takze

rdzen kregowy, ktéry wowczas uwazany byt obok gtowy
za siedzibe rozumu/3].

Schreber twierdzit, Ze jego rdzen kregowy byt osuszany
przez tzw. ,matych ludzi”, ktérych wtozono mu w stopy.
Dwboch z nich rozpoznat i nazwat z imienia i nazwiska. Byli
to ,maty Flechsig” i ,maty vW.. Pamietnikarz twierdzi, ze
styszatl ich glosy, kiedy ci ze soba rozmawiali. Osuszanie
rdzenia kregowego powodowato, ze w trakcie spaceréw
po ogrodzie rdzen kregowy wychodzil mu przez usta w
postaci matych chmurek. Wywotywato to u chorego silny lek
zwigzany z poczuciem ulatniania sie rozumu. Osuszanie nie
byto jedynym dziataniem na nerwy Schrebera. Ten twierdzit
bowiem, Ze wielokrotnie doswiadczat jak starano sie
wyciaga¢ mu nerwy z glowy by przenies¢ je do osoby $pigcej
w pokoju obok. Tym dzialaniom towarzyszyto uczucie
napiecia w gtowie. Wyciggane nerwy byty na tyle silne, ze
wracaly na powrot do glowy chorego. Na gtowe Schrebera
dziataty takze ciagi promieni: ,zjawisko trudne do opisania,
z ktérego moge opisac tylko dziatanie, Ze moja czaszka byta
przez nie w czesto powtarzajgcych sie razach jakby pitowana
w réznych kierunkach”[3].

Chory odczuwal, ze pokrywa jego czaszki zwezita
sie, poniewaz kos¢, z ktérej jest zbudowana czeSciowo
rozsypuje sie przez dziatanie promieni, jednak w trakcie snu
czaszka scalata sie na nowo. Chory pisze, jakoby jego nerwy
wielokrotnie probowano pokry¢ jakas szkodliwa substancja:
,Jeden z uzywanych wéwczas srodkéw nosit nazwe «trucizny
intoksykacyjnej»”[3]. Chory przywotuje wspomnienie, ze w
trakcie picia kawy ptyn zostat poprzez cud pobrany z jego
wnetrza i przeniesiony na nerwy w jego gtowie, co miato
utrudnia¢ mu myslenie.

Obok uktadu nerwowego ,dziataniom cudéw”
poddany byl takze uktad miesniowy i kostny. Mie$nie
Schrebera miaty momentami zupetnie zanika¢ i nastepnie
odradzac sie. Cuda na mie$niach miaty utrudnia¢ poruszanie
sie i wykonywanie wszelkich czynnosci. Préby paralizu
palcéw utrudnialy gre na fortepianie i pisanie, wywotany
cudem bol w rzepce kolanowej utrudniat spacery. Trudnosci
w grze na fortepianie miaty wynika¢ nie tylko z paralizu
jego palcow ale réwniez ze zmian w kierunku patrzenia aby
chory nie mégt odczytywac nut z partytury. Cuda zdaniem
chorego kierowaty palce na zte klawisze. Tempo gry
przyspieszato w wyniku kontroli cudéw nad mie$niami jego
palcow. Cuda byty odpowiedzialne réwniez za pekanie strun
w fortepianie.

Schreber nie mogt czesto takze czyta¢ ani pisac.
W momencie kiedy rozpoczynat te czynnosci nachodzit go
silny bol gtowy.

Cuda dziataly takze na o$rodki zmystéw i kontrolowaty
mie$nie zamykajace i otwierajace powieki oraz miaty wptyw
na postrzeganie:

Oczy byty wazne od dawien dawna, gdyZz promienie,
ktore same w sobie wyposazone sq w niszczqcq site,
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po zobaczeniu czegos tracq swq ostros¢ w stosunkowo
krétkim czasie i umierajg w moim ciele. Przedmiotem
widzenia mogq by¢ albo wrazenia wzrokowe (oczne), ktére
promienie odbierajq za posrednictwem moich oczu, gdy
te sq otwarte, albo czesciowo obrazy, ktore przy uzyciu
ludzkiej wyobrazni moge wywotywaé dowolnie na mym
wewnetrznym systemie nerwowym, tak Ze stajq sie one w
pewnym stopniu widoczne dla promienif3].

Promieniom, ktére dziataly na wzrok Schrebera
ktore Jjezyku
podstawowym” inaczej ,jezyku dusz”. One przesladowaty

towarzyszyty glosy, przemawiaty w
Schrebera i kontrolowaty procesy otwierania i zamykaniu
oczu:

..bardzo wczesnie prébowano zamyka¢ mi oczy
wbrew mojej woli, wtasnie po to by mnie pozbawi¢ wrazen
wzrokowych i zachowaé niszczqcq ostro$¢ promieni
(.-.). Zjawisko to da sie zaobserwowa¢ u mnie prawie w
kazdym dowolnym momencie; kto zechce sobie zada¢ trud
uwaznego patrzenia, dostrzeze, zZe moje powieki, nawet
podczas rozmowy z innymi ludZmi, nagle opadajq lub
zamykajq sie, co w naturalnych warunkach nie zdarza sie
u kazdego cztowieka/[3].

Schreber pisze, Ze wjego oczachiustachznajdowata
sie dusza Flechsiga oraz v.W. Dzieki Bozej wszechmocy te
dusze zostaly cze$ciowo wypedzone z gltowy Schrebera.
Dusza v.W. zabierata Schreberowi mysli, a gdy usadowita sie
w jego oczach doznawata tych samych wrazen wzrokowych
co on, tzn. wygladata przez jego oczy, w sytuacji gdy szukat
w swoim otoczeniu jakiego$ przedmiotu. Obecno$¢ duszy
v.W. w oczach skutkowata zmiang ich wygladu. Miaty one
,zaszklony” wyraz, a w gatkach ocznych uwidaczniata sie
wodnista masa.

Obok przesladowczego dziatania promieni i dusz
na oczy chorego, Schreber opisuje réwniez dziatanie
pozytywne. Chory bowiem mdgt patrze¢ dzieki promieniom
wprost na storice bez odczucia o$lepienia. Mial omamy
wzrokowe, twierdzit bowiem, ze w trakcie spaceréw po
ogrodzie widzial na niebie dwa stonca jednocze$nie[3].
Uczucie fizycznego zadowolenia nachodzito ciato Schrebera
w wyniku mocno rozwinietej ,rozkoszy duszy”. Niezwykle
silna byla ona w momentach, kiedy sedzia lezat w t6zku
i wyobrazat sobie zmystowa przyjemnos$c¢ zblizong do tej,
jaka odczuwa kobieta podczas stosunku seksualnego. Obok
uczucia fizycznej przyjemnosci wystepowaty u chorego
odczucia bélu. Byly to béle ud i tydek, paralize, lumbago
i béle zebow. Do odczu¢ bélowych dochodzito jeszcze silne
odczucie gtodu.

Choryprzezcatyczasczut, Ze najego ciato oddziatuja
nerwy boskie i ludzkie. Dusze i ich nerwy przybieraty posta¢
malutkich ludzi wielko$ci kilku milimetréw. Poruszaty sie
one we wnetrzu oraz na powierzchni jego ciata. Zajmowaty
sie zamykaniem i otwieraniem jego oczu: ,staly nad oczami
w brwiach i ciggnely stad powieki cienkimi jak pajeczyna
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ni¢mi w zalezno$ci od nastroju w dét i w gére” [3]. Ci sami
,mali ludzie” przebywali na jego gtowie, gdzie nazywani
byli w jezyku dusz ,matymi diabtami”. Dokonywali oni
cudéw zniszczen. Zdarzato sie, ze ci ,mali ludzie” zjadali
razem z chorym positki przez co byli bardziej ospali i mniej
dla chorego szkodliwi. ,Mali ludzie” dokonywali na ciele
Schrebera cudu o nazwie ,maszyna $ciskania glowy”. Byt
to obok zwezenia piersi najdotkliwszy cud jakiemu ciato
chorego byto poddane. Cud ,maszyna $ciskania glowy”
polegatl na tym, ze wskutek dziatania promieni od wewnatrz
powstawata w czaszce gteboka szczelina. Po obu stronach tej
szczeliny znajdowaty sie ,mate diabty”, ktore przy pomocy
urzadzenia przypominajacego gwintownice $ciskaty jego
gltowe tak, ze czaszka wydtuzata sie i przybierata ksztatt
gruszki. Dziataniu temu towarzyszyt silny bdl. Cudowi temu
chory poddawany byt przez kilkanascie miesiecy. Na ogoét,
jak w przypadku wiekszosci cudéw, ich niszczycielskie
dziatanie byto cofane przy udziale boskich promieni.

Innym cudem dziejacym sie w gtowie Schrebera byt
cud, ktéry w jezyku podstawowym gtosy okreslity jako ,Bicz
v.W.". Dziatanie tego cudu polegato na wniknieciu do czaszki
chorego niewielkiej czesci duszy v.W,, ktéra wymachiwata w
jej wnetrzu matym biczem. Dziatanie to powodowato duze
zniszczenia oraz dotkliwy bél. Obok kosci glowy dziataniu
cudéw byty poddane réwniez kosci stop. W piecie Schrebera
pojawi¢ sie miata bolesna préchnica. Ponadto natretne
mysli Schrebera, ktére odbierat jako gltosy, zakazywalty mu
myslenia o wlasnym ciele oraz jedzenia:

postanowitem  zakoriczy¢é swoje zycie Smierciq
gtodowq i odmawiatem przyjmowania wszelkich potraw,
tym bardziej, ze wewnetrzne gtosy ciggle méwity mi,
iz wtasciwie moim obowiqgzkiem jest umrze¢ Smierciq
gtodowq i w ten sposéb niejako oddac sie Bogu w ofierze,
iz kazdy spozyty positek, ktérego moje ciato pragneto, jest
niegodnq staboscig[3].

Nerwy, ktore poprzez dziatanie boskich cudéw
wprawiane s3 w drgania, odpowiadaja zdaniem chorego, za
uzywanie przez niego poszczeg6lnych stéw. One to bowiem
steruja dziataniem jego narzagdéw mowy, praca warg, jezyka
i zebéw i wprawiaja te narzady w ruch.

Schreber wielokrotnie mys$lal o samobdjstwie
i podejmowat préby odebrania sobie Zycia. Pierwsza
nastapita zaraz po przyjeciu Schrebera do szpitala w Lipsku.
Po przyjeciu do szpitala Prof. Flechsing postawit diagnoze,
ze choroba Schrebera zostala wywotana czynnikiem
somatycznym, a mianowicie zatruciem bromkiem potasu.
Chory nie zgodzit sie z ta diagnoza, jako Ze jego choroby nie
mogto spowodowac zatrucie, poniewaz dzieki dziatalnosci
boskich promieni o jakimkolwiek zatruciu jego zdaniem nie
moze by¢ mowy:

W niezliczonych razach doswiadczytem na wtasnym
ciele i doswiadczam takze i teraz dzien w dzien, ze Bdg jest
np. w stanie usunqc¢ z ludzkiego ciata poprzez wysytanie
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kilku czystych promieni kazdy zarodek choroby[3].

Gléwnym objawem z jakim Schreber trafit do
kliniki byta bezsenno$¢. Prof. Flechsig zaraz po przyjeciu
zastosowat terapie polegajaca na podaniu hydratu chloralu,
dzieki ktéoremu Schreber miat zasna¢. Leki jednak nie
zadziataty zgodnie z przewidywaniami. Chory wstat z t6zka
w silnym stanie lekowym i chciat udusi¢ sie przy pomocy
recznika. W prdbie samobodjczej przeszkodzita jego Zona.
Mysli samobéjcze jednak nie opuscity chorego. Czwartej lub
piatej nocy po przyjeciu do kliniki Schreber wszczat bojke
z pielegniarzami w sali bilardowej. Dwoéch pielegniarzy
obezwtadnito go i przetransportowato do izolatki. Tam
Schreber podjat kolejng nieudang prébe samobodjcza -
prébowat powiesi¢ sie na przescieradle. Do popetnienia
samobdjstwa namawiaty go méwiace do niego gtosy. Chory
obsesyjnie wyobrazat sobie, ze topi sie w trakcie kapieli.
Realizujac te wyobrazenia, kilkakrotnie prébowat sie utopic¢:

..kazda kqpiel, ktérq bratem, byta zwiqzana z
obrazami utopienia sie. Méwiono - w jezyku nerwow -
o ,kagpielach oczyszczajqcych” i o ,swietych kqpielach’,
te ostatnie miaty wtasnie na celu danie mi sposobnosci
do utopienia sie; wchodzitem do prawie kazdej kqpieli
opanowany wewnetrznym strachem, ze wtasnie ta kqpiel
ma stuzy¢ zakoriczeniu mojego zycia. Wewnetrzne gtosy (...)
przemawiaty do mnie w tym wtasnie kontekscie i szydzity
ze mnie, ze brakuje mi do tego meskiej odwagi; dlatego
tez wielokrotnie podejmowatem prébe zanurzenia gtowy
pod wode, przy czym straznicy w niektorych przypadkach
trzymali me stopy nad powierzchniq wody, sprzyjali wiec
pozornie swym zachowaniem mym samobdjczym zamiarom,
wielokrotnie tez zanurzali mq gtowe, potem jednak, przy
towarzyszeniu grubiariskich dowcipéw, zmuszali mnie do
wynurzenia sie i wreszcie do wyjscia z wody/[3].

W czasie, kiedy Schreber przebywal w Lipsku,
utrzymywat staty kontakt z prof. Flechsigiem przy pomocy
,potaczenia nerwéw”. W swoich urojeniach prosit prof.
Flechsiga o cyjanek potasu lub strychnine (nazywanych
w ,jezyku dusz” kroplami ,soku-trucizny”) aby sie otruc.
Schreber twierdzi, ze w tych kontaktach prof. Flechsig byt
mu w petni przychylny i robil choremu nadzieje na swa
zgode:

..podczas trwajqcych godziny rozméw w potqgczeniu
nerwowym uzalezniat podanie mi trucizny zawsze w
obtudny sposéb od pewnych gwarancji, czy ja te trucizne,
o ile zostanie mi ona podana, naprawde bym wypit itd.
Kiedy zas profesor Flechsig przychodzit do mnie podczas
lekarskich wizyt jako cztowiek, twierdzit oczywiscie, ze nic
o takich rzeczach nie wie[3].

Schreberowi w owym czasie obok natretnych
mysli samobdjczych towarzyszyto przeswiadczenie, ze
zostanie pogrzebany zywcem. Ponadto w trakcie podrézy z
kliniki w Lipsku do zaktadu w Lindenhof, chory wielokrotnie
myslat o rzuceniu sie pod pociagg. Obok mysli samobdjczych

i przesladowczych Schreberowi towarzyszyty takze
urojenia wielko$ciowe. W gtowie Schrebera przebywaty
dusze zmartych, ktére ,jezyk podstawowy” (stuzacy do
porozumiewa sie Schrebera z Bogiem i duszami) nazywat
,matymi ludzmi”. ,Mali ludzie” pochodzacy z innych planet
i gwiazd w ciggu jednej nocy potrafili tysigcami zjawia¢ sie
na gtowie chorego. Opowiadali mu oni historie méwiace
o procesach niszczacych planety. Pacjent opisat swoje
przezycia, ktére mozna okres$li¢ jako objawy derealizacji.
Chory widzi w innych pacjentach, prof. Flechsingu, personelu
kliniki i swojej zonie ,nie ludzka istote, lecz wyczarowang
ludzka posta¢ na wzor «pobieznie wytworzonych ludzi»”.

Zaburzeniu ulega postrzeganie przez chorego czasu
i przestrzeni. Czas wyraznie ulega rozciagnieciu, chory
czuje, ze noce trwaja setki lat. Klinika w jego opinii zostata
przeniesiona na inna planete:

Rozwazatem rézne mozliwosci, takie jak ta, czy caty
zaktad Flechsiga albo i miasto Lipsk wraz z zaktadem
nie zostaty ,wyjete” z Ziemi i przeniesione na jakie$ inne
ciato niebieskie - mozliwosci, ktére sugerowaty mi czasem
rozmawiajgce ze mnq gtosy pytaniami, jak na przyktad czy
Lipsk jeszcze stoi[3].

Chory mial objawy depersonalizacji. Glosy
informowaty go o istnieniu w przesztosci innego Daniela
Paula Schrebera, ktéry miat by¢ bardziej inteligentny. Sam
chory stwierdzit, ze w jego rodzinie nigdy nie byto innego
Daniela Paula Schrebera, wiec uznal, ze tym Danielem
Paulem Schreberem, o ktérym moéwig glosy jest on sam,
tylko Ze z czasu, ,kiedy byt w pelnym posiadaniu swoich
nerwow”, tzn. przed dziataniem wptywu boskich promieni.
Mysli urojeniowe i gltosy ujawniajg sie w wystepujacym u
chorego poczuciu mnogosci, tzn. chory odczuwa, ze w jego
glowie jest wiele umystow:

..bedgce ze mnqg w kontakcie nerwowym dusze
rozmawiaty o wielosci gtéw (tzn. kilku tozsamosciach w tej
samej czaszce), na ktdérq sie u mnie natknety i przerazone
odskakiwaty, méwiqgc cos w rodzaju: ,Na litos¢ boskq, to
przeciez cztowiek o wielu gtowach”[3].

Schreber miat wizje, ze odbyt podréz w gitab
Ziemi oraz przez ery jej rozwoju. W wyniku urojen zatracit
poczucie tu i teraz. Wystapito u chorego zaburzenie relacji
czasowo-przestrzennych. Patologia porzadku czasowo-
jest
gléwnych

przestrzennego zdaniem Antoniego Kepinskiego

jednym z elementéw struktury Swiata
schizofrenicznego[4]. Schreber twierdzil, ze jego ciato,
ulegajac, odmezczyznieniu”, wypetnito sie zeniskimi nerwami
rozkoszy, przez co wzmogta sie sita przyciggania promieni.
Z tego powodu wielokrotnie wktadano mu do glowy
skorpiony oraz podobne do raka lub pajgka stworzenia,
ktére miaty dokona¢ w jego gtowie zniszczen:
Miaty one charakter dusz, byly wiec istotami
mowiqcymi; w zaleznosci od miejsca, z ktérego pochodzity,

rozrézniano skorpiony ,aryjskie” i ,katolickie”; te pierwsze
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byty nieco wieksze i mocniej zbudowane. Skorpiony te
wychodzity jednak regularnie z mojej gtowy, nie uczyniwszy
mi zadnej szkody, po tym jak stwierdzity czystos¢ moich
nerwow i Swieto$¢ moich przekonan/3].
Dreczace dziatania na ciato chorego podejmowaty
dusze jezuitow:

JJezuici’, czyli chyba dusze zmartych jezuitéw, po
wielokro¢ starali sie wtozy¢é do mej gtowy inny ,nerw
przeznaczenia’, przez ktory miato zosta¢ zmienione
moje poczucie tozsamosci; wewnetrzne Scianki mojej
czaszki wytozono innq ,membranqg mézgowq’, by

zmazaé wspomnienia o moim wtasnym ,ja" Wszystko

bez jakiegokolwiek trwatego sukcesu. Prébowano

wreszcie zaczerni¢c moje nerwy, wczarowujgc w moje

ciato zaczernione nerwy innych (zmartych) ludzi,
prawdopodobnie zaktadajqc, Ze czern (nieczystos¢) tych
nerwow udzieli sie moim wtasnym nerwom[3].

W ciele Schrebera nie znajdowaty sie tylko i wytacznie
istoty, ktore chciaty go zniszczy¢ i utrudni¢ mu zycie, ale
takze boskie promienie, ktére ratowaty go przed $miercia.

Trwaly zwigzek Boga z nerwami chorego i dziatajace
na niego cuda mialy doprowadzi¢ do zaglady catego
ziemskiego stworzenia. Schreber poprzez tacznos$¢ z
boskimi promieniami miat ulec ,odmezczyznieniu”. Jego
zdaniem taki los musi spotka¢ kazdego obcujacego z boskimi
promieniami:

Ma to zwiqzek po czesci z naturq boskich nerwéw,
dzieki ktorej szczesliwos¢ jest, jesli juz nawet nie wytqcznie,
to przynajmniej jednoczesnie doczuwanq rozkoszqg w
duzym natezeniu (...), z drugiej zas strony z jak sie zdaje
lezgcym u podstaw porzqdku swiata planem, jaki pozwoli w
przypadku Swiatowych katastrof, ktére uczyniq koniecznym
unicestwienie ludzkosci na jakims z ciat niebieskich - in
specie zamierzonego lub nie, odnowic ludzki gatunek/[3].

Schreber twierdzi, ze na Ziemi w odr6znieniu
od innych planet nie doszto jeszcze do zagtady ludzkosci,
poniewaz ,mieszkancy naszej Ziemi odznaczaja sie jeszcze
stosunkowo wieksza etyczng czystoscia.”[3].

Schreber wprost popierat teorie katastrof Georgesa
Cuviera. Laczyt z nig swoje wyobrazenia na temat wtasnego
losu. Uwazal, ze po $wiatowej Kkatastrofie zachowany
zostanie jeden cztowiek, moralnie najporzadniejszy, ktérego
rozmawiajgce z nim glosy nazwaty ,Zydem Wiecznym
Tutaczem”. Cztowiek ten - Schreber uwaza, Ze jest nim on
sam - zostanie przeobrazony w kobiete, aby mogt narodzic¢
nowe pokolenia, ktére zaludnig $wat. Tym urojeniom
wielko$ciowym, zwigzanym z ,odmezczyznieniem”, stale
towarzyszyly obsesyjne mysli przesladowcze. Schrebera
nie opuszczato wyobrazenie, Ze jego kobiece ciato
zostanie seksualnie wykorzystane a nastepnie porzucone
i pozostawione do zgnicia. Tym myslom towarzyszyty

zdarzenia, ktdre wedtug chorego, potwierdzaty zaplanowany
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na nim gwatt:

..trzymano mnie tygodniami w {ézku, uprzednio
odebrawszy mi cate moje ubranie, by - jak sqdze - utatwié¢
dostep do mnie lubieznym doznaniom, ktére mogly zosta¢
wywotywane przez coraz liczniej wnikajgce we mnie Zeriskie
nerwy; stosowano srodki (medykamenty), ktdére wedtug
mego przekonania stuzyty temu samemu celowi, i ktdre
wzwiqzku ztymwzdragatemsie przyjmowad, agdy straznicy
wlewali mi je do gardta sitq, znéw je wypluwatem/3].

Schreber
zamieszkal ,bég” lub ,apostol”, ktéry byt uosobieniem

odczuwal, ze w jego podbrzuszu
pozyskanych z btogostanu promieni:
Wystgpito tu zjawisko obserwowane przeze mnie takze
w wielu innych jeszcze przypadkach, Ze zaprzyjaZnione
dusze zawsze ciggnety raczej w okolice narzqddéw ptciowych
(do brzucha itd.), gdzie nie szkodzity wiele albo wcale i poza
tym nie stanowily prawie w ogdle zadnej dokuczliwosci,
podczas gdy dusze nastawione bardziej wrogo zawsze
dazyty do gtowy, ktdrej chciaty wyrzqdzié¢ jakqs szkode,
w szczegdlnosci osiedlaty sie w bardzo dokuczliwy sposéb
przy lewym uchu/3].

Schreber twierdzil, ze dusza prof. Flechsiga w
postaci duzego ktebu lub zwoju przypominajacego wate lub
przedze wnikneta do jego brzucha. Dusza ta byta na tyle duza,
ze Schreber nie byt w stanie jej strawi¢. Zlitowata sie ona nad
nim i wyszla z jego ciata przez usta na zewnatrz. Schreber
utrzymywal, ze po tym zdarzeniu bral wielokrotnie cate
dusze badz ich czesci do ust, pozostawiajgc w nich odczucie
przykrego smaku i zapachu. Oprécz prof. Flechsiga w ciato
Schrebera wnikali réwniez inni pacjenci z Sonnenstein,
zostawiajac w nim cze$¢ swych ciat jako zgnita mase. W ciele
Schrebera gromadzony byt trupi jad oraz substancje gnilne
pochodzace z promieni chcacych pozbawi¢ go rozumu.

Schreber
w nauce. Nie byt przy tym ignorantem, ktéry odrzucat

szukal wyjasnienia swoich doznan

owczesng wiedze medyczng. Byt przekonany, Ze to
czego doswiadcza nie jest objawem chorej psychiki, lecz
doswiadczeniem metafizycznym i prébowal odnalezé¢ w
badaniach naukowych potwierdzenia swoich tez. Chory,
bedac w Lipsku, studiowat najnowoczes$niejszy w owym
czasie podrecznik do psychiatrii autorstwa Emila Krapelina.
Analizujgc  psychiatryczng charakterystyke pacjentéw
psychotycznych, podawal argumenty stajace za tym, ze
jego doswiadczenia nie miaty nic wspdlnego z choroba
psychiczna. Stwierdzit, ze glosy i omamy wzrokowe,
ktorych doswiadczat byly wynikiem dziatania ,nerwoéow
miedzyplanetarnych” a nie objawami choroby. Schreber
podkreslat, Zze Krépelin kierowat sie oswieceniowym
racjonalizmem przez co nie dostrzegat w opisywanych przez
siebie przypadkach dziatalnosci sit nadprzyrodzonych. Jako
argument, ze stosunek do Boga nie jest wynikiem urojen,

Schreber przedstawiat swoj przedchorobowy stosunek do
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religii i Boga. Otéz niemiecki sedzia uwazat, Ze skoro przed
zatamaniem nerwowym nie byt osobg wierzaca to nie mégt
cierpie¢ na urojenia na tle religijnym:

(...) ztudzenie bycia w kontakcie z Bogiem lub z
duszami zmartych moze powstac jedynie u takich ludzi,
ktorzy do stanu nerwowego podniecenia herwéw wniesli
juz stabilnqg wiare w Boga i niesmiertelnos¢ duszy. W moim
przypadku (...) tak jednak nie byto[3].

Mysl, ze doswiadczat boskich cudéw zupeinie wypierata
w nim $wiadomo$¢ paranoi. Dopuszczat do siebie, ze jest
tylko nerwowo chory, a jego gtéwna dolegliwo$¢ to brak snu.
Schrebera nie opuszczato przekonanie, Ze poczucie ciepta
badz zimna wynikaja z dziatajacych na jego ciato cudéw:

..w przypadku cudu zimna krew wypierana jest z
cztonkéw, przez co powstaje subiektywne uczucie zimna,
za$ w przypadku cudu gorgca dzieje sie odwrotnie, krew
jest pompowana do twarzy i do gtowy, ktére ogdlnie lepiej
czutyby sie w chtodniejszych warunkach([3].

Aby poczu¢ ulge chory zaczat poddawaé swoje ciato
ochtodzeniu:

..sam bytem bardzo czesto zmuszony szuka¢ chtodu
i gorqca. Zwtaszcza w pierwszych latach mojego pobytu w
tutejszym zaktadzie (tj. w Sonnenstein - W.L.), gdy rozkosz
duszy jeszcze nie osiggneta tego natezenia, jaki posiada
teraz, byt to czestokro¢ konieczny Srodek, by odciggngc
promienie do marznqcych czesci ciata, w szczegdlnosci rgk
i stép, i w ten sposéb ustrzec gtowe przed zamierzonymi
szkodliwymi dziataniami. Czesto zdawato sie, ze w tym celu
zimq trzymatem przez kilka minut dtonie przy oblodzonych
drzewach albo obejmowatem nimi sniegowe kule tak dtugo,
az ,mi prawie skostniaty[3].

Chory w celu wywotania ochtodzenia swojego ciata
oprdocz dotykania zimnych przedmiotéw wystawiat przez
kraty w oknie gote stopy, aby schtodzi¢ je na deszczu.
Zdarzato sie, ze zazywajac kapieli brat prysznic uzywajac
tylko zimnej wody. Tego typu dziatania mialy na celu
odwiedzenie promieni od gtowy chorego. Chory uwazat,
ze dzieki ochtodzeniu stat sie zupetnie zdrowy i odporny
na wptywy wszelkich groznych cudownych zjawisk, jakie
dotyczyly jego gltowy i innych czesci ciata.

Autor pamietnikdw nie pomija w nich swoich
probleméw z wypréznianiem. Twierdzit on, ze tak jak
wszystkie inne procesy w jego ciele rdwniez wypréznianie
regulowane jest przez dziatanie cudéw. Proces defekacji
zdaniem chorego powodowat zniszczenie rozumu poprzez
wycofywanie sie boskich promieni. Schreber, opisujac
problemy z wypréznianiem, mowit o utrudnieniach ze strony
innych ludzi. Utrudnienia te mialty polega¢ na wysytaniu
kogo$ z otoczenia chorego do ustepu w momencie, kiedy
tego nachodzi potrzeba. Schreber twierdzit, Ze czestotliwos¢
tego zdarzenia wyklucza przypadek. W zwigzku z tym
chory zaczat wypréznia¢ sie do wiadra, co za kazdym

razem wigzato sie z niezwykle silnym uczuciem rozkoszy.
Chory wyraznie stwierdzit, ze proces defekacji sprawia mu
przyjemnosc:
Uwolnienie od presji, jakg wywotuje znajdujgcy sie
w jelitach kat, skutkuje bowiem dla nerwéw rozkoszy
intensywnym uczuciem przyjemnosci; tak samo rzecz
sie ma przy oddawaniu moczu. Z tego powodu podczas
wyprdzniania sie i sikania promienie byty zawsze i bez
Jjakiegokolwiek wyjqtku zjednoczone, i z tego wtasnie powodu
podejmowane sq stale proby odwotywania cudem, choé
najczesciej na prozno, potrzeby wyprézniania lub sikania,
gdy tylko zbieram sie do tych naturalnych funkcji[3].

Z. Freud poréwnuje przyjemno$¢ z defekacji
wystepujaca u Schrebera do zachowan autoerotycznych,
sktadowych seksualnosci dzieciecej[2].

Na podstawie ekspertyzy sporzadzonej w 1899
roku przez lekarza Schrebera, doktora Webera, mozna
wydoby¢ gtéwne objawy choroby. S3 to:

¢ mysli hipochondryczne (pacjent utrzymywat, ze

rozmieka mu mézg, a jego ciato jest poranione

w wyniku tortur, jest nadgnitym trupem i jest

zadzumiony),

e  powazna nadwrazliwos$¢ na $wiatto i dzwiek

(hiperestezja),

e mysli przesladowcze,

e nasilone zaburzenia wzroku i stuchu,

e  zaburzenia nastroju,

e urojenia owladniecia (,cate jego cialo poddaje sie

odrazajgcym manipulacjom”),

e urojenia wielko$ciowe (chory utrzymuje, Zze ma

urodzi¢ nowa generacje ludzi, oraz, ze istnieje

LSwiety cel”, ktory musi wypetic),

e autyzm (pacjent zupetnie sie odizolowat,

nie nawigzywat kontaktu, nie wykazywat

zainteresowania otoczeniem),

e  zaprzestanie poruszania sie (stupor

halucynacyjny),

¢ halucynacje,

e mysli samobdjcze i préby popetnienia

samobdjstwal[5].

Schreber opisat doswiadczenia, ktorym poddane
byto jego ciato w dwu kategoriach. Do pierwszej kategorii
nalezg doswiadczenia wynikajace z jego poczucia bycia
przesladowanym i stanowia one element jego urojen
przesladowczych. W drugiej realizowat sie jako osoba
wyjatkowainadzwyczajna, conalezy wigzac¢zjego urojeniami
wielko$ciowymi. Zmiany w postrzeganiu wiasnego ciata
okreslane sa w psychiatrii mianem dysmorfofobii. Tym
zaburzeniom postrzegania towarzyszy silne i state poczucie
leku[6]. U Schrebera ten lek dotyczyt wytacznie wpltywow
uszkadzajacych jego
przesladowczymi. Dysmorfofobia obserwowana jest jako

ciato zwigzanych z urojeniami
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objaw nerwicy, ale wystepuje najczesciej w psychozach,
szczeg6lnie w poczatkowym okresie schizofrenii[7].
W przypadku Schrebera mozna méwi¢ o dysmorfognozji,
czyli rozpoznawania u siebie zmian zachodzacych w ciele[8].
Czasem zaburzenie jest przyczyna dazenia chorego do
zmiany wygladu i tak tez byto w przypadku Schrebera, kiedy
ten zaczat goli¢ zarost na ciele oraz ubiera¢ sie w damska
garderobe. Poczucie do$wiadczania zmian ciata Schrebera i
statego nabywania przez nie cech kobiecych mogto wynikac
z zaburzen jego seksualno$ci. Schreber wypierat ze swojej
swiadomosci problem wiasnej identyfikacji ptciowej. Nie
mozna stwierdzi¢ na pewno, Ze Schreber miat tendencje
homoseksualne, ale relacje ze swoich wyobrazen dotyczace
jego samego spoétkujacego jako kobieta z mezczyzng moga
potwierdza¢ te hipoteze. W urojeniach Schrebera mogta
pojawi¢ sie wizualizacja jego seksualnych pragnien. Wyrazne
problemy w identyfikacji ptciowej, wypierane z rzutowaniem
ich Zrédta na zewnatrz (typowe dla objawéw wytwdrczych)
natozyly sie na postepujacy rozpad osobowosci. Zmiany
w ciele staly sie elementem odwotawczym do zmian w
psychice. Postepujgca w Swiadomosci Schrebera zmiana
w kobiete, odzwierciedlana w ciele, jest wskaznikiem jego
zmian wewnetrznych. Proces postepu choroby nie byt
niczym hamowany, éwczesne formy terapii nie dawaty
zadowalajacych rezultatow. Schreber owtladniety przez
permanentne stany psychotyczne szukal powodéw swoich
do$wiadczen w czynnikach zewnetrznych.

Zdaniem Z. Freuda, D.P. Schreber cierpial na
manie przesladowcza. Chory mial erotyczng fantazje
oddania sie prof. Flechsigowi. Osobowo$¢ jego, zdaniem
tworcy psychoanalizy, oparta sie tej fantazji co w efekcie
spowodowato stan maniprzesladowczej, wktérejupragniony
stat sie przesladowcy, a tres¢ fantazji trescig przesladowania.
Wywotato to u Schrebera paranoje (demencje paranoidalng).
Freud przyznat, Ze nie miat bezposredniej stycznosci z
autorem pamietnikdw, a jego refleksja naukowa oparta jest
wylacznie na dziele Schrebera. W czasie, kiedy Schreber
opublikowat pamietniki nie byto jeszcze takiego opisu
dotyczacego schizofrenii, ktéry mamy obecnie. Na niedtugo
przed Smiercig Schrebera, tj. w 1911 roku, pojawit sie artykut
Freuda najego temat. Sam Freud opisal swéj poglad w 1910,
takze przed ukazaniem sie przetomowego tekstu Eugeniusza
Bleulera pt. ,Dementia praecox lub grupa schizofrenii”, w
ktérym przedstawiona zostata charakterystyka schizofrenii.
W psychiatrii funkcjonowal o6wczesnie termin Emila
Kraepelina ,dementia praecox” - czyli otepienie wczesne.
Freud w swoim studium o Schreberze nawigzat do duzej
zbieznos$ci objawéw u Schrebera z opisanym przez Carla
Gustawa Junga przypadkiem pacjenta z dementia praecox.
Freud szczegdlnie mocno podkreslit zwigzek paranoi z
dementia praecox, zaznaczajac przy tym, ze ten drugi termin
zostal wybrany szczegélnie niezrecznie. Z powodu tej
niezrecznosci Freud zaproponowat termin parafrenia, ktory
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miat by¢ nazwg dla dementia praecox i paranoi scalonych
w jedna jednostke nozologiczna. Okre$lenie ,parafrenia”
nie przyjeto sie i zostalo wyparte przez zaproponowany
przez Bleuler termin ,schizofrenie” (E. Bleuler celowo uzyt
liczby mnogiej, poniewaz traktowat schizofrenie jako grupe
psychoz).

Jeden ze wspoéiczesnych psychoanalitykéw Zvi
Lothane skrytykowat stwierdzenie Freuda jakoby Schreber
byt homoseksualista i paranoikiem. Zdaniem Lothana
sedzia cierpiat gtéwnie na depresje, a urojenia i omamy
wynikaty u niego z podawanych mu opiatéw i bromu. Jego
zdaniem przetrzymywanie Schrebera byto bezprawne. To co
Schreber nazywa ,morderstwem na duszy” Lothan odczytuje
jako pogwalcenie wolnosci osobistej, ktéra przybrata
wymiar prze$ladowania prawnego przy uzyciu Srodkow
psychiatrycznych. Lothan twierdzi, ze uwadze Freuda
umkneto wystepowanie u sedziego tzw. nerwicy aktualne;j,
tzn. niezaspokojonego wieloletniego gtodu seksualnego,
ktéry mozna zaobserwowa¢ np. u wiezniéw. MySlenie
misjonistyczne, Kktoérego przejawéw w pamietnikach
jest bardzo duzo, zdaniem Lothana nie pochodzito z
paranoi, ale byto wynikiem ducha czaséw, kiedy bardzo
popularne (szczegdlnie w wyzszych sferach, a do takich
nalezat Schreber) byty ruchy masonskie (Schreber pisze w
pamietnikach o ksieciu Adamie Kazimierzu Czartoryskim,
jako o jednym z ,Zydéw Wiecznych Tutaczy”, ktéry na
pewno nalezat do lozy masonskiej i brat udziat w praktykach
okultystycznych).

D.P.
powodem wielu dyskusji i wzbudzaja duze emocje wsrdd

Jeszcze dzi§ pamietniki Schrebera sg
ich czytelnikdw. M6j artykut ograniczyl sie gtéwnie do
zaburzen w postrzeganiu wlasnego ciata jakie wystapity u
chorujacego na psychoze D.P. Schrebera. Nie przedstawia
on charakterystyki wszystkich urojen, a wytacznie te, ktére
zwigzane byly ze zmianami w ciele chorego. Kreatywnos¢
umystu Schrebera, ktory zostat zawtadniety przez chorobe
zastuguje na szacunek. Barwno$¢, wielokulturowos$¢
imnogo$¢ motywdw, ktére wigczyt do swych urojen swiadcza
o0 jego duzej wiedzy i inteligencji. Cienka granica pomiedzy
rzeczywisto$cia a fantazjg zostata w jego przypadku zatarta.
Schreber nie byt w stanie dokona¢ wgladu w swoje przezycia.
Brak krytycyzmu do$wiadczen zupetnie go zgubit. Wszystkie
préby racjonalizacji speiniaty przeciwng do zatozonej role.
Przedstawiony w artykule sposéb postrzegania ciata przez
chorego na schizofrenie Schrebera jest dobrym miernikiem
zmian w jego psychice. Ten zyciowy racjonalista w wyniku
choroby nie byt w stanie w sobie i swoim otoczeniu odnalez¢
elementu, ktérego charakter czy cechy mogtyby zwraca¢ go
ku realnej rzeczywistosci. Omnipotencja schizofrenii jest
bezwzgledna. Nawet we wlasnym ciele potrafi w chorym
wzbudzi¢ watpliwosci. To co wydaje sie state - ciato, czyli
konstrukcja anatomiczna, poprzez chorobe staje sie ptynne
i podlegajace zmianom. Domniemane zmiany w ciele
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Schrebera, jak pokazuje ten przeglad, nie byly subtelne.
Wrecz przeciwnie - byly one dramatyczne i zaprzeczaty
mozliwo$ci przezycia. Jednak w chorym nie wzbudzato
to zadnych watpliwosci, bowiem bezwolnie poddawat sie
urojeniom. Nalezy stwierdzi¢, ze to fatszywe przekonania
kierowaty Schreberem w kazdym momencie choroby. I nawet
wydawatoby sie olbrzymia absurdalno$¢ jego doswiadczen
i zmian dokonujacych sie w nim samym nie wystarczata
aby wykluczy¢ jestestwo. Tekst ,Pamietnikéw” pozwala
przyjrze¢ sie procesowi zmian w psychice dokonujacych
sie pod wplywem choroby z rzadko w peti dostepnej
perspektywy. Perspektywy nie obserwatora z zewnatrz,
$wiadka wydarzen stojacego z boku, ale perspektywy
samego chorego, osoby, ktéra choroby doswiadcza. W
historii choroby Schrebera dokonata sie rzecz niezwykta
- jego urojenia z zespotu falszywych przekonan zostaty
przez niego w duzym stopniu uciele$nione. Wszelkie zmiany
w stanach afektywnych objawiajace sie niestabilno$cia
miaty olbrzymie odniesienie do cielesno$ci Schrebera. Jego
daznos¢ do samounicestwienia (proby samobodjcze s czeste
w schizofrenii) przenikata sie z poczuciem niesmiertelnos$ci
i wielkiego sensu oraz celowosci istnienia. Wszystkie te
ambiwalencje odzwierciedlaty sie w ciele. Jednoczesnie
funkcjonowaty ze sobg w symbiozie silne antagonizmy. Chory
poddawat sie im bezkrytycznie. Ciato, ktére aby spetniac¢
swoje zadanie musi by¢ zdrowe, do§wiadczato w urojeniach
Schrebera petnej degradacji. Jednoczesnie byto poddawane
zniszczeniu i uzdrowieniu. Ciato Schrebera byto swietoscia,
ktoéra ma ocali¢ ludzkos$¢ przez potaczenie z bogiem ale tez
profanacja, ktora czerpie przyjemnos¢ z gwattu. To co dla
osoby zdrowej stanowi zupeina sprzecznos$¢ i co odrzuca
wszelki sens dla chorego byto czym$ zwyczajnym i nie
budzacym zdziwienia, z czym godzi sie z cata pewnoscia.
Nie ulega watpliwosci, ze ,Wielkie mysli nerwowo chorego”

to dzieto wyjatkowe w skali §wiata i stanowi wspaniate
studium choroby psychiczne;j.
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