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Movement responses in the Rorschach test. Part 1
Testing healthy and schizophrenic individuals

Wypowiedzi ,ruchowe” w teScie Rorschacha. Czes¢ 1
Badanie os6b zdrowych i 0s6b chorych na schizofrenie

Anna Hunca - Bednarska aBcper
The MONAR Association - Addiction Therapy and Prevention Clinic in Lublin

Abstract

Introduction: The theoretical basis for the present article is Zygmunt Piotrowski’s concept of prototypal role. This role is
understood as a self-concept and as a mechanism guiding and stabilizing relations with the environment. The concept of
prototypal role can be regarded as similar to the concept of self.

It is possible to assess the prototypal role by analyzing the movement responses obtained during an examination using the
Rorschach test. Empirical data suggest that patients with schizophrenia have an insufficiently developed or peculiarly formed
prototypal role and experience certain difficulties in expressing this role.

Material and method: The number of 32 individuals with schizophrenia and 21 healthy individuals were examined using the
Rorschach test. Apart from the analysis of movement and posture responses; responses interpreting the shading (chiaroscuro)
visible in the inkblots were taken into consideration. Responses of the latter kind are considered to be a measure of anxiety.
Results: There found no differences in the most significant variables, the number of human movement responses was not lower
in the group of subjects with schizophrenia, and the number of human movement responses not adequately reflecting the form
of the inkblots was not higher in schizophrenic individuals. Some of the movement qualities distinguished by Piotrowski were
significantly correlated with anxiety, but these associations were not always consistent with the predictions.

Discussion: Data analysis revealed no specificity in the development of prototypal role in schizophrenic individuals; difficulties
in the expression of this role were not frequent and occurred mainly in schizophrenic women as compared to healthy ones. More
differences occurred between schizophrenic women and schizophrenic men, what may attest to the influence of gender on the
experience of adaptation to disease.

Conclusions: The analysis of movement responses and shading responses provides the basis not so much for differentiating

health and disease as for better insight into the very psychological significance of movement and shading responses.
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Streszczenie

Wstep: Teoretyczng podstawa niniejszego artykutu jest pojecie roli prototypowej wypracowane przezZygmunta Piotrowskiego.
Rola ta ujeta jest jako koncepcja siebie a jednoczes$nie jako mechanizm sterujacy i stabilizujacy relacje z otoczeniem. Pojecie roli
prototypowej mozna uznac za zbliZone do pojecia selfu.

Role prototypowa mozna ocenia¢, analizujagc wypowiedzi médwiace o ruchu a uzyskane podczas badania testem Rorschacha.
Dane empiryczne sugeruja, ze chorzy na schizofrenie maja niewystarczajaco wyksztatcong lub swoiscie uksztattowang role
prototypowag, a takze pewne trudnos$ci w ekspres;ji tej roli.

Material i metoda: Przebadatam 32 osoby chore na schizofrenie oraz 21 os6b zdrowych za pomoca testu Rorschacha.
Obok analizy wypowiedzi ,ruchowych”, uwzglednitam tez wypowiedzi interpretujace $wiattocien widoczny w plamach
atramentowych. Te ostatnie wypowiedzi uwaza sie¢ za miare leku.

Wyniki: Nie stwierdzitam réznic w najbardziej istotnych zmiennych: liczba wypowiedzi méwigcych o ruchu postaci ludzkiej nie
byta mniejsza w grupie oséb chorych, a liczba tych wta$nie wypowiedzi, ale nieadekwatnych do ksztattu plam nie byta u oséb
chorych wieksza. Niektére z wyodrebnionych przez Piotrowskiego jako$ci ruchu istotnie korelowaty z lekiem, ale nie zawsze
zalezno$ci te byty zgodne z oczekiwaniami.

Dyskusja: Przeprowadzona analiza danych nie ujawnita specyfiki w uksztattowaniu roli prototypowej u oséb chorych,
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a pewne trudnosci w ekspres;ji tej roli nie byty liczne i dotyczyty gtéwnie chorych kobiet w poréwnaniu z kobietami zdrowymi.

Liczniejsze réznice wystapity miedzy chorymi kobietami a chorymi mezczyznami, co moze $§wiadczy¢ o wptywie ptci na sposéb

doswiadczania choroby i adaptacji do niej.

Konkluzje: Analiza wypowiedzi méwiacych o ruchu oraz wypowiedzi uwzgledniajacych $wiattocien daje podstawe nie tyle

do réznicowania zdrowia i choroby, ile do lepszego wgladu w samo psychologiczne znaczenie wypowiedzi ,ruchowych”

i,$wiattocieniowych”.

Stowa kluczowe: test Rorschacha, wypowiedzi ,ruchowe”, rola prototypowa, schizofrenia

Introduction

The Hermann Rorschach test for almost a century
has been the best-known and much debated psychological
test. Despite these - often reasonable - reservations,
the test remains one of the most frequently used
psychological methods. The International Society for the
Rorschach’s yearbook, Rorschachiana, contains empirical
and conceptual articles by researchers from Europe,
South America, Asia and the United States of America. The
number of publications concerning the Rorschach test is
impressive and constantly growing. In 2018, the American
Psychological Association issued a book Assessment Using
the Rorschach Inkblot Test. The authors, James P. Choca
and Edward D. Rossini, share their clinical experience and
suggest a brief, hence practical, version of the test and a
simplified way of the data analysis[1].

To my mind, many misunderstandings result from
diverse directions of research activities. There is a strong
movement aspiring to treat the results in a way similar to
the psychometric methods and thus prove the value of the
Rorschach testin thisrespect[2,3]. Other researchers treat
the test as an idiographic method permitting to see, how
the subjects experience the world and themselves within
it. The Rorschach may also be viewed as a fascinating
cultural phenomenon, broadening our humanities
knowledge[4]. Personally, I think that all above mentioned
approaches have their advantages as well as limits. In the
present article the utterances of the subjects are evaluated
on the basis of Zygmunt Piotrowski’s[5] and John Exner’s
systems|[6], i.e. on the systems aiming at a more rigorous
interpretation of the results. At the same time, the authors
of these systems, Piotrowski in particular, remained open
to interpretations in the light of dynamic psychology.

In all of the so-called systems, being particular
authors’ interpretations of the results obtained with
Rorschach’s test, movement responses are identified
with mental potential and the level of personality
differ

however, in their description of the types of movement and

organization[7]. Scholars quite substantially,
in the appraisal of its various types. Rorschach himself
took no clear stance on the distinction of three types of
movement: human movement, animal movement, and
inanimate movement: although he did take each of these

into account in his analysis of the contents of responses
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and realized the different psychological meanings
associated with each movement type, he used the letter
M as the symbol covering all movement responses and
was fascinated, above all, by the perception of human
movement[4, 8]. Nowadays, the division of movement
into human movement (M), animal movement (FM),
and inanimate movement (m) is widely accepted and,
as it were, binding; this distinction was first adopted
in 1936, by Bruno Klopfer and S. Sender [cited in 6].
Personally, I agree with the apparently widespread
opinion that the most advanced, insightful, coherent, and
consistent conception of movement in the inkblot test is
the one presented by Piotrowski in his Perceptanalysis.
Piotrowski was thoroughly acquainted with Rorschach’s
Psychodiagnostics, and it can be said that he in fact refined
and extended Rorschach’s conception of movement rather
than substantially changed it; he can actually be regarded
as a continuator of the thought of the author who created
the inkblot test. Nevertheless, there are two important
differences between the two scholars. Piotrowski gave a
different interpretation to the perception of movement
in the form of posture and had different views on the
prediction of subjects’ behavior on the basis of their
responses during the test. [ will discuss the differences in
greater detail in further sections of the present paper. The
author of Perceptanalysis clearly distinguishes three types
of movement and attributes a different psychological
meaning to each of them. What is important is that
the mental contents associated with different types of
movement vary in the degree to which individuals are
conscious of them. The degree of conscious realization
is the highest in the case of experiences that accompany
the perception of human movement. These experiences
are also the most strongly integrated with personality
as a whole. According to Piotrowski, human movement
responses reflect the deepest and the most important
needs; they are associated with what is the most original
and specific to a particular person - with what determines
the person’s unique way of adapting to the environment
and influences his or her relations with other people. M
responses are an expression of the concept of life that a
given person has adopted as well as the person’s concept
of themselves in the external social world. An individual
does not have to be fully conscious of his or her concept
of life, but this concept is a kind of model, which is why
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Piotrowski refers to it as the prototypal role[5]. The
scholar assumes that M responses begin to appear in
children about the age of six and believes them to be signs
that mark the beginning of prototypal role development.
At this age, children attain a sufficient level of maturity to
be capable of a certain degree of reflection on the world
and themselves and to have a certain degree of insight
into the relations between them and their parents. The
prototypal role is the outcome of the child’s potential and
psychophysical constitution, the depth and breadth of the
child’s experience, and the personalities of both parents
or their substitutes. The results of empirical studies cited
by Piotrowski are not fully unambiguous, but it can be
assumed that insufficient acceptance of the child and the
lack of a certain degree of regularity in family customs
make it difficult for the prototypal role to develop. This
is because these circumstances interfere with the sense
of security, making it difficult for the child to project
himself or herself into the future, what is an important
element of the prototypal role. In order to develop, the
child must internalize his or her relations with parents -
these relations should therefore be positive enough not
to exceed a certain level of stress that the child is able to
bear.

The prototypal role can also manifest itself in
animal movement responses (FM). In this case, however,
the aspirations and possible behaviors connected with it
are less strongly integrated with personality as a whole;
they tend to manifest themselves in states of lowered self-
control and reflect mainly the child’s impulses, energy,
vitality, and spontaneity before the age of six; animal
movement responses should therefore be marked by
a higher level of assertiveness that human movement
responses. Piotrowski stresses that FM responses
are less important and suggests that they should be
considered in the context of M responses. Inanimate
movement responses (m), according to this author, express
tendencies even more weakly integrated with the psyche
as a whole. Inanimate objects are influenced by external
forces, which means in their case we cannot speak of
motivation, intention, or will behind the movement. The
conflicts reflected in m responses are not deep and tend
to stem from latent impulses, although their occurrence
may attest to high psychological tension. Piotrowski
admits that psychological interpretation of m responses
is not easy, precisely due to the subjects’ probably weak
identification with this type of imagery. He suspects that m
responses are linked with early childhood tendencies that
received a certain degree of gratification in the past. Let
me note at this point that, in a way, by dividing movement
responses according to their contents, Piotrowski made
this decision for the hesitant Rorschach and followed up
his thought. His decision to acknowledge that all three

types of movement may contribute to the development
of the prototypal role can, in some ways, be treated
as a step backwards and at the same time as a tribute
to Rorschach, who approached movement responses
globally. Piotrowski stresses that although the tendencies
expressed in M, FM, and m responses differ in the degree
of conscious realization and in the degree of integration
with personality as a whole, together they can constitute
a certain potential, or resources, at the person’s disposal -
and this is where his ideas remain in harmony with those
of the author of the inkblot test. The emphasis placed on
the special position of M responses should be interpreted
in a similar way.

[ believe that Piotrowski’s most original contribution
is his description of different movement qualities. The
most desirable quality is extensor movement, which the
scholar associated with the development of the human
species, with the “erect creature” posture. This kind of
posture is conducive to self-confidence, self-assurance,
and assertiveness. In fact, all movements perceived on
the plates with inkblots should be extensor movements,
if only the person is not troubled by excessive frustration
or diseases or subject to improper influence of the
environment. The most desirable case is the perception
of the movement of a given object (particularly a human
figure) seen in its entirety; the movement should be free,
spontaneous, and devoid of negative emotional overtones;
moreover, it should be associated with cooperation or with
a positive relation with other objects. The least desirable
movement is passive (flexor) movement, concerning a
particular part of the human body and not leading to
positive effects, as well as hesitant (blocked) movement,
which is totally unproductive despite an immense input
of energy. The perception of assertive movements is
associated with lower anxiety, higher optimism, and the
ability to react to various life situations in such a way
as to be responsible not only for one’s own thoughts and
actions but also for other people’s thoughts and actions.
Individuals in whose responses there is a predominance
of flexor movements experience more anxiety and often
desire to cast the burden of the outcomes of their thoughts
and actions on someone else - someone stronger than
themselves, with whom they can share their anxiety and
sense of guilt.

For each of the movements listed, there is also
a corresponding movement expressed only as a posture
- as readiness to make a movement. In the case of extensor
movement, posture manifests itself in responses such
as: a sportsman about to jump; posture corresponding
to flexor movement is, for instance, that of a sitting
person (but not a person in the process of sitting down
at the moment); in the case of blocked movement, which
neutralizes its effect by its very nature, posture may be
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conveyed in a response such as: These two boys are bent
and hold something in the middle; they are poised but I can’t
tell whether they are going to try to get this away from each
other, or I don’t know what|5].

Piotrowski understands movement in two ways. One
of them is consistent with the popular understanding of
movement as a change in the position of a given object. The
other is connected with either opposing or yielding to the
force of gravity. It is therefore possible that a figure, who is
seemingly static but is energetically carrying a load on his
or her shoulders, will be judged as full of dynamism, just
like a figure lying down, relaxed, and resting. This means
that what should be understood as a movement response
is not only a response saying that an object is changing
its location in space, but also any response saying that
an object is preparing to make a movement or trying to
yield or resist the force of gravity (I use the general term
“movement response” to refer to all responses reporting
movement: ones that refer to objects changing their
position in space (extensor movement, flexor movement,
blocked movement) and ones that refer to objects showing
a tendency to make a movement (extensor-posture
movement, flexor-posture movement, blocked-posture
movement).

Based on Perceptanalysis, it can be said that the
movement which Piotrowski considered to be particularly
undesirable (apart from hesitant, blocked movement,
being a result of passiveness and lack of productivity) was
movement manifested in posture; he interpreted it as a
sign of reluctance to enter into direct and honest relations
with other people.

This is where we encounter the first fundamental
difference between the author of Perceptanalysis and
Rorschach. The latter was intrigued by movement, its
nature, and the conflict immanent in it, which can be
defined as a conflict between freedom and control. As
shown by Naamah Akavia [4], this was a fascination
typical of the epoch in which the Swiss psychiatrist lived.
Debates concerning free, unrestrained movement and
norm-controlled, harmonious, and rhythmical movement
were intense in the scientific and artistic circles of the
time. Akavia [4] writes that in Rorschach's times the latter
type of movement - disciplined and norm-controlled -
was regarded as the most desirable. In the inkblot test,
the conflict between movement types, discussed here,
may manifest itself in the contrasting of extensor and
flexor movement with blocked movement and movement
expressed in posture. Rorschach believed the freedom
vs. control conflict to be a positive factor, dynamizing the
psyche; however, what he valued particularly high was
controlled movement - “socialized,” as it were - capable of
revealing certain metaphorical meanings.

The second very important difference between
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Rorschach’s and Piotrowski’s views pertains to the
relationship between movement responses (especially
M responses) and external behavior. Piotrowski
consciously adopted a position contrary to Rorschach’s
and concluded that there was a positive correlation
between these responses and external behavior, although
this relation did not necessarily manifest itself always
and in all circumstances. Rorschach, by contrast, did
not treat his inkblot experiment as a test with practical
applications, what means he was not interested in
predicting the behavior of the tested individuals. As
observed by Piotrowski[5], the Swiss psychiatrist’s
intention was to study the “experiential apparatus”.
Likewise, Akavia[4] demonstrated that Rorschach wanted
above all to capture human subjectivity and analyzed it in
a quasi-phenomenological manner. According to Akavia
[4], Rorschach probably did not study the works of his
contemporary Edmund Husserl in great detail, but his way
of thinking was very close to phenomenology. Let me add
that, in my opinion, one of the most striking similarities
between Rorschach’s (as well as Piotrowski’s) thought and
phenomenology is captured by the concept of “embodied
meaning,” found in the philosophy of Maurice Merleau-
Ponty (active several decades after Rorschach). It is hard
to resist the impression that the following statement
could be found in Rorschach’s or Piotrowski’s writings:
“Motoricity in this case is not simply physical power; it is
intentionality, world-oriented - an attitude towards the
world, and a response to a call from the world”[11]. It is
thanks to the body that we are capable of “projecting”
our motor patterns on the world, and this projection is
the source of both speech and our entire mental life. This
projection makes it possible to create an intersubjective
world and meanings embedded in culture[11]. According
to Katja Guenther, what Rorschach was interested in was
the internal experience of movement, the perception of
movement shaped by the moving human body[10].

Personally, I believe that, based on the analysis of
various types of movements perceived in inkblots, it is
possible to formulate certain conjectures regarding the
behavior of the individuals tested, but the main value
of such analyses seems to be the emotional experience
conveyed in movement responses.

The Aim

The aim of the present study is to analyze movement
responses in a group of healthy subjects and in a group
of individuals with schizophrenia. Generally speaking,
it can be said that these responses reveal the subjects’
psychological resources as well as a system of dynamic
forces according to the degree to which they are conscious
and according to the degree of integration with the psyche



Movement responses in the Rorschach test. Part1 53

as a whole. As [ have already stated, M responses reflect
the individual’s more conscious experiences, needs, and
aspirations, whereas FM and m responses are less strongly
integrated with personality as a whole and are associated
to a greater extent with the impulsive and subconscious
sphere. M responses have a special position among
movement responses, since they are associated with the
prototypal role. A smaller number of these responses is
associated with a given person’s more weakly marked
individuality and with less distinctly formed prototypal
role. Piotrowski described certain indicators - certain
characteristics of M responses - that could be interpreted
as attesting to emotional inhibitions hindering the
expression of the prototypal role. These indicators include,
for instance, perceiving human movement in a way
that does not adequately reflect the shape of the inkblot
displayed (so-called M-) and seeing movement related to
a part of the human body rather than to the entire human
figure. Other significant indicators include seeing the
movement of quasi-human figures (legendary, unreal)
and attributing characteristically human movement to
animals[5, 16], as well as seeing people in motion in small
parts on the inkblot. I will include all the above cases in
the analysis of the obtained data. I will also distinguish
those M responses that convey only a general impression
or perception of movement without attributing it to any
particular form. Responses of this kind were described
by John Exner[6, 7], who called them formless M responses.
An example response of this kind is: this is sadness. | have
also considered cases of individuals attributing different
movement qualities to one object (e.g. flexor movement
and extensor-posture movement). Piotrowski refers to
this type of movement as complex movement and believes
that this kind of responses are associated with emotional
inhibitions, which lower the person’s assertiveness[5].
The more complex the M, the more weakly and slowly the
tendencies present in it manifest themselves. A person
giving this kind of responses may be experiencing an
internal conflict between the tendency to be submissive
and the need to be assertive. Moreover, I have used
Exner’'s M saturated with aggressive emotions (M AG)
and responses saturated with positive emotions (M COP).
In his interpretations, Piotrowski did take the emotional
context of responses into account, but it was Exner who
gave them specific labels. What is also important is to
determine whether the M response appears, as it were,
with a delay, as a reaction to further plates of the test, or
whether the subject perceives human movement when
interpreting the initial plates. Rorschach noticed the
significance of this kind of behaviors and treated them
as signs of neurotic inhibition of empathy[12]. The Swiss
psychiatrist’s followers held a similar opinion. In the
present paper [ do not analyze “delayed M responses”; in

my opinion, this would require a separate study.
that the
performs the function of a steering mechanism and

Piotrowski believes prototypal role
stabilizes relations with the environment; it can therefore
be regarded as an indicator of personality maturity. In
schizophrenia, the integrity of the psyche breaks down
and the process of dissolution begins; the patient’s psyche
is deprived of controlling and integrating elements[13-15].
All this may lead to changes in the prototypal role. It is also
possible that the illness coexists with the insufficiently
formed prototypal role; it is even legitimate to suspect
that difficulties in the development of this role predispose
a person to this illness. Piotrowski admits that Rorschach
test results obtained by individuals with schizophrenia,
particularly M responses, may depend not only on the very
fact of illness but also on environmental factors. He cites a
study in which Brecher compared a group of schizophrenic
men whose mothers adopted an overprotective attitude
towards their sons with a group of schizophrenic men
whose mothers adopted a rejective attitude towards
them [5]. The sons of rejective mothers gave significantly
fewer M responses than the sons of overprotective
mothers. The environmental determinants of the number
of M responses are also discussed in other comparative
studies conducted in various countries[5, 16]. According
to Piotrowski, mentally ill and at the same time intelligent
and sensitive individuals often give relatively more
flexor M responses, which can be understood as a sign
of being defeated by psychosis[5]. The scholar observes
that when interest in social relations decreases (which
frequently happens in people with schizophrenia), there
is also a decrease in the significance of the prototypal
role, since that role becomes redundant in a social
vacuum. Consequently, a smaller number of M responses
should be expected in serious mental illnesses[4]. Exner
refers to studies showing that recovery prognoses are
less favorable in cases of patients with schizophrenia
giving fewer M responses[6]. M responses not adequately
reflecting the shape of inkblots (M-) are included in
indices measuring perceptual-thinking abnormalities,
such as the Perceptual-Thinking Index (PTI)[6] or the
Schizophrenia Index (SCZI) [7]. Franciszek Le$niak states
thatresponses reporting passive movements of the human
body, particularly a part of it, as well as responses labeled
as M- are highly undesirable, since they attest to thinking
pathology[17].
points to the absence or small number of M and the

Similarly, Maria Grzywak-Kaczynska
presence of M- as the characteristics of responses typical
in schizophrenia[18]. Jan Szafraniec found a significantly
lower number of M responses in the group of subjects
with schizophrenia who were withdrawn (meeting the
so-called alpha formula) compared to subjects with

schizophrenia who were not characterized by withdrawal.
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The scholar found a smaller number of FM labels and the
total absence of the m label in the group of withdrawn
schizophrenic subjects, which may have stemmed from
the lower dynamism and vitality of the psyche[19]. A
smaller number of all three types of movement responses
in a group of schizophrenic patients compared to a group
of healthy subjects has also been reported by Anna Hunca-
Bednarska[20].

Although, as mentioned before, there are data
showing that in subjects with schizophrenia the number
of movement responses is lower and the perception of
human movement is often distorted, a detailed analysis of
particular types of movement forms is lacking. It should
be remembered, however, that movement quality may be
linked with the very fact of serious illness, regardless of
its nature, or with stress and anxiety. Cecile Flahault and
Serge Sultan used the Rorschach test to examine children
with one of the parents suffering from cancer. These
children, especially when the ill parent was of their own
sex (a higher level of identification), gave significantly
fewer M responses rated as active movement compared to
children with one of the parents suffering from a different
chronic disease. The study was conducted in accordance
with Exner’s interpretive system. The authors explain the
lower number of active human movement responses and
the higher number of passive human movement responses
as stemming from the defense mechanism of escape into
fantasy. They also found that the parent’s cancer evoked
a sense of guilt, anxiety, depressiveness, and a decrease in
self-esteem in children[21].

Based on Piotrowski’s conception of movement as
well as on clinical and empirical data, it can be assumed
that individuals with schizophrenia have a less developed
prototypal role and/or encounter difficulties in the
expression of thatrole. This will be associated with a lower
number of M responses and with those characteristics of
these responses that may attest to emotional inhibitions.
Difficulties in the expression of the prototypal role may
be a sign of developmental deficits[22], impeding the
proper formation of this role, but other causes are also
possible, such as changes in the psyche stemming from
schizophrenic deterioration or from emotional reaction
to stress connected with the very fact of serious mental
illness. I will not make any assertions about the causes of
possible difficulties in prototypal role expression because
a single examination using the Rorschach test gives no
grounds for resolving this problem. My aim, however, is to
identify and describe the possible signs of abnormalities
connected with the functioning of the prototypal role.

Apart from considering M responses, it is also
necessary to analyze the number and types of animal
movement responses (FM) and inanimate movement
responses (m). This is because responses belonging to
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these categories are linked with the entire dynamic
potential of personality.

To supplement the analysis of movements occurring
in Rorschach test responses, I asked a question about the
association of high anxiety with particular movement
types and qualities. | assumed that the level of anxiety in
the group of schizophrenic people would be higher, and
that in all subjects anxiety would influence the quality of
perceived movements. I followed Piotrowski in treating
the number of shading (chiaroscuro) responses as the
measure of anxiety. I did not use weighted values of these
responses, since throughout the analysis [ employed the
frequencies of specific response types and did not take the
relations between response categories into account.

Let me conclude this quite lengthy introduction by
adding a few words about the origins of the conception of
movement adopted by researchers using the Rorschach’s
test, especially as return to the origins is in line with the
current emphasis on the importance of self-disorders in
schizophrenia.

Rorschach was familiar with the literature devoted
to the issues of perception; he was particularly influenced
by the views of Robert Vischer (1847-1933). Vischer
claimed that visual perception, especially the perception
of abstract forms, is possible thanks to the fact that, in
a way, a person projects part of his or her inner life on
these forms and then symbolically incorporates them. We
experience the external world not so much via the sense
of sight as thanks to the reactions of the whole body[4,
8, 12]. It can be said that the perception of movement in
inkblots is a particularly intensive form of this projection
and introjection, and I believe this was the reason why
Rorschach linked movement responses with the very
essence of the self[12].The perception of human movement
requires particularly strong identification. It is possible to
find empirical evidence confirming that human movement
in our perception is a particularly important thing and an
even more primal one than the perception of shape[23,24].
Analyzing responses reporting perceived movement,
especially human movement, can therefore be treated as
a form of investigation of the self-concept. Self-distortions
considered in accordance with the phenomenological
paradigm are again beginning to be treated as the
central problem in schizophrenia[25-27]. It can be said
that Rorschach’s understanding of movement perception
coincides with the appreciation of the frequently
forgotten Eugen Bleuler’s thought in modern psychiatry -
particularly, with the appreciation of his conception of the
self. It is worth noting that Bleuler was Rorschach’s master
and mentor[4, 12].



Movement responses in the Rorschach test. Part1 55

Material and methods

The participants in the study were 19 men and 13
women with paranoid schizophrenia, diagnosed according
to DSM-IV. Five women and five men were hospitalized for
the first time. The duration of illness in the total sample
ranged from less than a year to 15 years. The participants’
mean age was 24.4 years for men and 22 years for women.
Only two men and one woman had elementary education.
The remaining participants were secondary school
students, university students, or graduates of higher
education institutions.

The control group was 21 individuals: 6 men and 15
women. All these people were similar in terms of age and
education level to those in the schizophrenic group. The
mean age of men and women was 22. The lowest education
level was incomplete secondary education (i.e. secondary
education currently being acquired).

The subjects’ age in both groups ranged from 16 to
25. The selection criterion was medical diagnosis of a
schizophrenic process in the experimental group and the
absence of mental health problems in the control group,
also in the case of other family members. All subjects
consented to take part in the study. The small number
of subjects in the subgroups was due to the fact that all
of them were children of parents who agreed to take the
Rorschach test. Some data concerning the results obtained
when testing the parents have already been published [28,
29, 30]. I also plan to perform an analysis of the results
obtained by the group of parents analogous to the analysis
of results obtained by their children, which I present in
this paper.

I performed the examination using the Rorschach
test personally, and I was aware of the subjects’ health
situation. I examined the patients after their acute
psychotic symptoms had abated, during the last days
of their stay at the hospital. The study took place on
the premises of the Psychiatric Clinic in Lublin, in a
psychologist’s office. I examined subjects from the control
group in the same psychologist’s office or at the Mental
Health Outpatients’ Center in Lubartéw.

In statistical analysis I took into account the
total number of responses collected in the entire test
could affect the findings). Next, I
considered the number of human movement responses

(disproportions

(M), the number of animal movement responses (FM),
and the number of inanimate movement responses (m).
All these figures were considered globally and separately
for particular plates of the Rorschach test. I combined
the above types of movement responses with movement
qualities: extensor movement, flexor movement, blocked
movement, extensor-posture movement, flexor-posture

movement, blocked-posture movement, and complex

movement. The next dependent variable was the total
number of movements of all qualities, considered globally
(occurring in the entire test). I treated all the variables
listed above as variables reflecting the nature of the
prototypal role that had developed.

I tested the following variables potentially associated
with difficultiesin (or ease of) prototypalrole expression: M
notadequatelyreflecting the shape oftheinkblot, labeled as
M-; M related to a part of the human body; M related to the
inkblot as a whole (MW); M related to a large and/or well-
defined part of the inkblot (MD); M related to a small or
untypically defined part of the inkblot (M Dd); M without
reference to form (formless M); quasi-human M responses;
M occurring in a positive emotional context (M COP); M
saturated with aggressive emotions (M AG). I also took
into account the responses that reported movement and at
the same time used shading and color in the interpretation
of inkblots.

Furthermore, I posed the question about associations
between high anxiety and particular movement qualities.
I followed Piotrowski in adopting the number of shading
responses in the whole test as a measure of anxiety,
regardless of whether they were movement responses or
not. I did not use weighted values of these responses, since
throughout the analysis I employed the frequencies of
specific response types without considering the relations
between response categories.

Results

I compared the frequency of different types of
responses between the following groups: the group
of schizophrenic individuals and the group of healthy
individuals, the group of schizophrenic women and the
group of healthy women, the group of schizophrenic men
and the group of healthy men, the group schizophrenic
women and the group of schizophrenic men, as well as the
group of healthy women and the group of healthy men.

To estimate the shape of distribution of the variables,
I used the Kolmogorov-Smirnov test, whose results
constituted the point of departure in the selection of the
test for comparisons that were meant to show intergroup
differences. When testing intergroup differences in terms
of the variables whose distributions coincided with normal
distribution, I relied on parametric Student’s t-test. To
analyze the significance of intergroup differences in terms
of the variables whose distributions significantly differed
from normal distribution, I employed the nonparametric
Mann-Whitney U test.

The most important result, contrary to expectations,
was the complete absence of differences (even ones
approaching significance) between the total group of
healthy subjects and the total group of schizophrenic
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subjects. These two groups did not differ in the number
of responses given in the whole test, either - which,
in this case, can be treated as a condition enabling the
reliable assessment of the possible differences or lack of
differences in the remaining variables (many researchers
assume an influence of the number of responses on
the occurrence of particular types of observations).

Differences between schizophrenic and healthy subjects
occurred only when I took their sex into account.

The comparison of the group of healthy women with
the group of schizophrenic women yielded only three
differences, with one of them approaching significance.
The respective data are presented in Tables 1. and 2.

Table 1. Comparison of the groups of healthy and schizophrenic women in terms of one of the variables associated with M

Healthy women Schizophrenic women
N=15 N=13 Mann-
Depe_ndent Whitney z Significance
variable U
M SD M SD
Number of
M extensor- 0.80 0.941 0.23 0.599 152.000 -1.976 .048*
posture
movements
*p=.05 M - human movement

The data presented in Table 1. reveal that healthy women spoke of human movement in the form of posture

significantly more often than schizophrenic women.

Table 2. Comparison of the groups of healthy and schizophrenic women in terms of selected movement variables.

Healthy women Schizophrenic women
Dependent variable Stgctx’:gtt s Significance
M SD M SD
Total number of MW *
responses in the test 0.87 0.640 1.85 1.463 1.235 .040
Number of shadingM 433 4100 708 3148 1961 61
responses (Mc)

*ps.05 M - human movement

Mc - human movement with chiaroscuro (shading)

MW - human movement perceived in the whole blot

As shown by the data presented in Table 2., schizophrenic women more often saw the entire inkblot as a human
figure in motion and more often took shading into consideration at the same time (though in the latter case the difference

only approached significance).

The comparison of the group of healthy men with the group of schizophrenic men yielded only two significant

differences, as shown in Table 3.

Table 3. Differences and the significance of differences in selected variables between the groups of healthy and schizophrenic

men
Health men N = 6 Schizophrenic men N = 19
Dependent variable St:;’_?eesntt s Significance
M SD M SD
Number of responses to Plate IX 1.17 0.408 2.32 1.455 3.080 .005**
Number of extensor *
FM responses 1.00 6.32 2.32 1.794 2.525 .019

*p=<.05 **p=<.01 FM - animal movement

The data presented in Table 3. show a very significantly lower number of responses to Plate IX of the test given by
healthy men compared to the group of schizophrenic men. Also, healthy men gave significantly fewer extensor animal

movement responses (FM).
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The group of healthy women and the group of healthy men differed significantly in terms of three variables, as
shown by the data in Tables 4. and 5.

Table 4. Differences and the significance of differences in selected variables between the groups of healthy women and healthy

men
Healthy women N = 15 Healthy men N = 6
i Student’s L
Dependent variable t-test Significance
M SD M SD

Number of responses to Plate IX 2.60 1.121 1.17 0.408 4.291 .000%**

Number of extensor 2.93 2.052 1.00 0.632 3.281 004%
FM responses

**p<.01; ***p<.001

FM - animal movement

As shown by the data presented in Table 4, healthy men gave very significantly fewer responses to Plate IX of the
test than healthy women and significantly fewer extensor animal movement responses (FM).

Table 5. Comparison of the group of healthy women with the group of healthy men in terms of the total number of complex

movementss

Healthy women N = 15

Healthy men N = 6

Mann-
Dependent variable Whitney z Significance
M SD M SD v
Total number of
complex movements 0.73 0.594 0.17 0.408 22.000 -2.020 .043*
(M +FM +m)
*ps<.05 M - human movement FM - animal movement m - inanimate movement

The data presented in Table 5. show that healthy women spoke of complex movement significantly more often than

healthy men.

The largest number of differences was found between schizophrenic women and schizophrenic men, as revealed by

the data in Table 6.

Table 6. Differences and the significance of differences selected variables between the groups of schizophrenic women and

schizophrenic men

Schizophrenic women Schizophrenic men Mann-
Dependent variable Whitney z Significance
M SD M SD v
Number of M responses
to Plate X 0.38 0.506 0.11 0.315 89.000 -1.484 .065
Number of extensor- 0.23 0.599 0.84 0.958 72.500 -2.232 026*
posture M responses ’ ' ' ’ ' ’ ’
Number of flexor 0.38 0.650 0.50 0.229 91.500 -1.947 052
responses
Number of cooperative 0.69 1.032 0.11 0.315 86.000 -1.993 046*
M responses (COP) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Number of shadingM
responses (Mc) 0.69 0.751 0.26 0.562 82.500 -1.878 .060
Total number of
complex movements 1.00 0.816 0.32 0.478 61.500 -2.673 .008**
(M +FM+m)

*p<.05 **ps.01

M COP - human movement in a positive emotional context

M - human movement

FM - animal movement

m - inanimate movement

Mc - human movement with chiaroscuro (shading)
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As shown by the data in Table 6., schizophrenic
women spoke of complex movement more often than
schizophrenic men, and the difference was significant;
they also significantly more often perceived human
movement in a positive emotional context but less often
perceived extensor-posture movement of a human figure.
Schizophrenic men spoke of flexor human movement more
often than schizophrenic women, gave fewer M responses
to Plate X of the test, and less often combined the
perception of movement with the perception of shading
(all these three differences only approached significance).

[ also checked if anxiety, expressed in shading
responses, correlated with specific movement qualities.
Due to the lack of linear distribution, I used Spearman’s
rho correlation coefficient to test the degree and direction
of covariance between the variables. In two groups - the
groups of all women and all schizophrenic subjects - no
significant correlations occurred.

In the group of all healthy subjects there was one
significant correlation, as can be seen based on the data
in Table 7.

The data in Table 7. show that in the group of healthy
subjects there was a significant correlation between
shading responses and the number of extensor-posture
movement responses. Shading responses also exhibited
a tendency correlate with the number of blocked
movement responses, but this correlation did not reach
the threshold of significance.

In the group of all men there were three significant
correlations, what is detailed in Table 8.

As shown by the data presented in Table 8., in
the group of men the study revealed a significantly
more frequent co-occurrence of shading responses
with extensor-posture movement responses and their
significant correlation with the total number of movement
responses of all qualities. Shading responses correlated
significantly but negatively with the perception of complex
movement.

In the total sample there was only one significant
correlation, which is visible based on the data presented
in Table 9.

As shown by the data in Table 9., in the total sample
shading responses significantly correlated with the total
number of movement responses of all qualities, considered
globally.
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Table 7. The values of Spearman’s rho between the shading

variable and movement quality variables in the group of

healthy individuals (N = 21)

(all qualities)

. Significance
. Correlation
Variable i of the
coefficient coefficient
Total number of extensor
movements 205 373
Total number of flexor
movements 098 672
Total number of blocked 430 052
movements ' :
Total number of extensor- ¥
posture movements 440 046
Total number of flexor-
posture movements 150 517
Total number of blocked- 318 161
posture movements ’ :
Total number of complex 183 472
movements ! ’
Total number of movements 363 106

*p<.05

Table 8. The values of Spearman’s rho between the shading

variable and movement quality variables in the group of men

(N =25)
. Significance
. Correlation
Variable - of the
coefficient coefficient
Total number of extensor
movements 140 503
Total number of flexor 135 519
movements
Total number of blocked 214 304
movements
Total number of extensor- .
posture movements 513 009
Total number of flexor- 194 353
posture movements
Total number of blocked- -300 146
posture movements
Total number of complex ) *
movements 448 025
Total number of movements 57w 003

(all qualities)

*p<.05 **p=<.01




Movement responses in the Rorschach test. Part1 59

Table 9. The values of Spearman’s rho between the shading
variable and movement quality variables in the total sample
(N=53)

. Significance
. Correlation
Variable - of the
coefficient coefficient
Total number of extensor
movements 124 378
Total number of flexor
movements 140 316
Total number of blocked 257 064
move-ments : :
Total number of extensor-
posture movements 260 060
Total number of flexor-
posture movements 172 219
Total number of blocked- 032 817
posture movements : !
Total number of complex 061 665
movements : :
Total number of movements *
(all qualities) 297 031
*p<.05
Discussion

What is the most interesting in the obtained results
is the complete absence of differences between the total
group of schizophrenic individuals and the group of
healthy individuals. These groups did not differ in terms of
basic variables such as the number of responses reporting
the perception of particular types of movement, especially
human movement. These results are inconsistent with
the data found in the literature, which I have already
discussed. Above all, what could be expected is a lower
number of human movement responses and a higher
number of M responses not adequately reflecting the
shape of the inkblots (M-) in the group of schizophrenic
subjects. These are the differences considered to be the
most central ones to schizophrenic disorders. M and M-
variables did not differentiate the subjects also in the
subgroups distinguished by sex and health condition.
It can therefore be said that, in the material discussed
in this article, the most typical signs of disorders in the
development and expression of the prototypal role did not
manifest themselves.

What did manifest itself in the
of subgroups was certain few and somewhat less

comparison

characteristic differences. Women with schizophrenia
exhibited a tendency to include shading in the perception
of human movement. Shading responses are believed,
above all, to be an indicator of anxiety level. It can,
therefore, be said that the expression of the prototypal
role in schizophrenic women was accompanied by anxiety.

Schizophrenic women less often related the human
figure in motion to the whole inkblot, what may have
stemmed from certain inhibitions in situations requiring
assertiveness. The direction of differences that was found
in the group of schizophrenic women could be expected.
Healthy women significantly more often perceived
movement in the form of extensor human posture. As I
have mentioned before, Piotrowski believed this type
of movement to be a sign of reluctance to enter into
straightforward and frank relations with other people. It
is also legitimate to suspect that a certain “freezing” of
extensor movement may attest to some kind of difficulties
in self-expression and to an increased level of anxiety.
This interpretation suggests that it is schizophrenic
women who “should” perceive extensor posture more
frequently, since it can be assumed that they experience
stronger anxiety and are more often distrustful. As I have
noticed before, movement in the form of posture can be
understood in a different way - namely, as a sign of control
and discipline and this interpretation is easier to accept
with reference to the healthy group. I will address this
problem further on in this section.

Schizophrenic men saw extensor animal movement
(FM) more often than healthy men did. This result is
difficult to interpret. If a larger number of these responses
was accompanied by a smaller number of extensor
human movement or by a larger number of flexor human
movement - we could speak of a kind of breakdown in self-
expression, a feeling of frustration and disappointment.
As 1 have stated before, animal movement is usually
perceived as extensor movement, which means the
occurrence of this type of movement in Rorschach test
responses is natural and can hardly be seen as abnormal.
The very significantly smaller number of responses given
by healthy men to Plate IX (smaller than in the group of
schizophrenic men and smaller than in the group of healthy
women) can, arguably, be interpreted as a manifestation
of difficulties connected with the sexual sphere (since this
plate has certain connotations involving that domain) or
as a sign of frustration stemming from difficulty in finding
appropriate associations (Plate IX is considered one of the
most difficult plates to interpret)[16].

Compared to healthy men, healthy women gave
more extensor animal movement responses and more
complex movement responses. The explanation that could
be suggested is the higher dynamism and complexity
of women’s responses. Following Piotrowski, one may
also say that, in perceiving complex movement, women
revealed their lower assertiveness and their ambivalence
associated with internal emotional conflict (between the
tendency to be submissive and the tendency to assert
themselves). Healthy men gave fewer responses to Plate IX
than healthy women.
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The largest number of differences occurred
between the group of schizophrenic women and the
group of schizophrenic men. Compared to healthy men,
schizophrenic women as well as healthy women compared
to healthy men, gave more complex movement responses
and more often used shading in their interpretations
of inkblots; they can therefore be said to have revealed
a higher complexity of their psyche and a higher level of
anxiety. Despite stronger anxiety and internal conflicts,
schizophrenic women gave their human movement
responses a positive emotional tinge significantly more
often than schizophrenic men, and they were more often
capable of discerning a human figure in motion on Plate
X. Even though it is not very easy to perceive a human
figure in motion on Plate X, schizophrenic women coped
with this difficulty better than schizophrenic men.
Schizophrenic men spoke of flexor human movement
and saw extensor human posture significantly more
often than schizophrenic women. In this case, another
interpretation of extensor human posture movement
would be more relevant, namely, as an expression of
emotional inhibition. At the same time, however, I am
certainly aware that such reasoning might be incoherent
since it depends on whether I am dealing with a group of
healthy or schizophrenic people. Nevertheless, based on
the results presented here, it can be said that women and
men probably experience their illness in different ways.
Women, despite higher anxiety, seem to adapt better to
the illness, while men tend to succumb to it.

Interesting  relations manifested themselves
between the level of anxiety and various movement
qualities. A surprising association turned out to be the
co-occurrence of all movement qualities with anxiety.
In the total sample and in the group of all men this was
a significant and highly significant correlation. Anxiety
manifesting itself in the form of shading responses is
believed in the Rorschach test to be the type of anxiety
that is associated with withdrawal, inhibition, and
stronger unconscious, automatic control of emotions. In
the literature, it is stressed that a high level of this anxiety
is typical of those forms of schizophrenia that are marked
by particularly high withdrawal [19]. It could therefore
be expected that this anxiety would promote a static
representation of the objects discerned in inkblots rather
than their dynamization. It turned out, however, that
anxiety seemed to promote the perception of movement
and the diversity of this perception, so we can say it was
associated with a certain degree of freedom and plasticity
in movement perception. This understanding of the
relationship between anxiety and the dynamic view of
inkblots brings to mind those interpretations of shading
responses that are considered to be less important and, as

it were, supplementary. This is because shading responses
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are associated not only with anxiety but also with the
complexity and rich diversity of personality[5, 16]. It is
therefore reasonable to ask if anxiety manifesting itself in
the inclusion of shading is not linked with the activation
of the psyche and, above all, if it does not stem precisely
from the most personal, individual tendencies present
in the prototypal role, whatever they are. Rorschach
was fascinated with movement, and particularly with
the conflict between freedom (which brings to mind
extensor movement) and control (which brings to mind
blocked movement as well as movement frozen in the
form of posture). This conflict is, by nature, a difficult one
to resolve, but it constitutes a force dynamizing mental
life, and so it can be regarded as indispensable. I believe
it is in this particular context that the relationship
between all qualities of movement and shading - that is,
between movement perception and anxiety - should be
interpreted. The positive correlation found between these
two variables can be seen as supporting the position of the
Swiss psychiatrist.

In Rorschach’s times, educational and cultural trends
highlighted the importance of disciplined, controlled,
harmonious, rhythmical, norm-regulated movement, and
the author of the inkblot test evaluated these particular
forms of movement very highly[4, 8]. Referring to the
analysis of movement presented by Piotrowski, at this
point, we can mention movement in the form of posture
and blocked movement as examples.

The
particular movement qualities in the material analyzed

correlations found between anxiety and
in the present paper were not always consistent with
expectations. Piotrowski did not see flexor movement,
blocked movement, and movements in the form of posture
as directly related to anxiety, but he admitted that anxiety
could promote the perception of these movement types.
However, no associations of flexor movement, flexor-
posture movement and blocked-posture movement with
anxiety manifested themselves in the presented material.
The relationship between the number of blocked-posture
movements with anxiety was not significant, but in the
group of healthy subjects it approached significance very
closely. This means [ have obtained results inconsistent
with expectations.

The expected results were: the absence of relationship
between anxiety and extensor movement (even negative
correlation would be understandable in this case!) as well
as the relationship between extensor-posture movement
(in the group of healthy subjects and in the group of men)
and anxiety. It can be said, metaphorically, that anxiety
“freezes” extensor movement, brings it to a halt, holds it
still in a mere posture, a state of readiness to move. The
relation between extensor-posture movement and anxiety
seems to be consistent with Rorschach’s thought, since in
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this case anxiety would play a positive, controlling role.
What is also worth noting is the fact that this relation
occurred not only in the group of men but also in the group
of healthy subjects. It should be reminded at this point, too,
that healthy women spoke of extensor-posture movement
more often than schizophrenic women. The positive
aspect of anxiety associated with shading was noticed
by Piotrowski, and subsequently by Grzywak-Kaczynska
and Le$niak[5, 16-17]. However, in Piotrowski’s case the
predominant understanding of movement in the form of
posture is the negative one that I have already discussed
above. I believe the results I have obtained invite a bolder
and clearer interpretation of movement in the form of
posture, consistent with Rorschach’s original thought,
and the interpretation of this movement quality as a sign
of self-control rather than a manifestation of reserve
towards and distrust of other people.

In Perceptanalysis, flexor movement is construed
as a sign of frustration and surrender to difficulties, and
blocked movement - as a sign of passiveness, rigidity
of cognitive processes, and inability to make decisions.
[ must admit that I find it hard to understand the lack of
association between the perception of these movement
qualities and anxiety. Perhaps the small size of groups
made a difference. In the group of healthy individuals,
the correlation between blocked movement responses
and shading responses was very close to the threshold
of significance. Perhaps more in-depth analyses of these
responses are needed.

An association that was difficult to interpret was
the negative and highly significant correlation between
complex movement and anxiety. It was found in the
group of all men. This association is not an easy one to
understand: the lower the anxiety, the more internal
conflicts there are. It can be said that a person describing
complex movement is in a state of internal inconsistency,
and this state “should” evoke anxiety. But perhaps the
very possibility of conflict expression should be taken into
account here. Perhaps a person identifying himself/herself
with the object which makes a complex movement must
feel free enough to be able to accept contrary tendencies,
justify his or her own narrative, and express his or her
tendencies, maintaining the right proportions between
them.

Conclusions

1. Based on the analysis of the types and qualities of
movements perceived in inkblots, | found no confirmation
for the thesis that the development of the prototypal role
in schizophrenia is clearly different than it is in healthy
individuals. The study revealed no differences in the
number of particular movement types and qualities when

[ compared the entire group of schizophrenic individuals
with the group of healthy subjects. The comparison
of these two groups revealed no differences, either, in
terms of those characteristics of responses that may
be associated with difficulties in the expression of the
prototypal role. What was particularly unexpected was
the lack of differences in the two variables that have been
the most frequently discussed in the literature, believed
to be significant in the schizophrenic process: the number
of human movement responses (M) and the number of
human movement responses not adequately reflecting
the form of the inkblots. Moreover, these variables did not
differentiate the subgroups distinguished according to
health condition or according to gender.

2. The comparison of the subgroups revealed few
differences in the remaining variables. Differences
between schizophrenic and healthy men were difficult to
explain due to their selective and isolated nature - for this
reason, they were difficult to link simply and directly with
the prototypal role. Certain very few signs of difficulties
in the expression of the prototypal role occurred in the
group of schizophrenic women compared to the group of
healthy women.

3. The group of schizophrenic women differed from
the group of schizophrenic men in the expression of the
prototypal role, though the differences were not very
numerous. Still, it is legitimate on their basis to believe
that gender influences the way of experiencing and coping
with the disease and with its negative effects.

4. The analysis of the co-occurrence of different
movement qualities with anxiety revealed associations
not always consistent with expectations. In the group
of healthy subjects and in the group of all men there
was a significant positive correlation between anxiety
and extensor-posture movement and lack of correlation
between extensor movement and anxiety in all studied
people. In the group of healthy subjects blocked
movement responses co-occurred with anxiety, but the
co-occurrence did not reach the threshold of significance.
All these relationships are consistent with expectations.
In the male group there was a significant negative
correlation between complex movement responses and
anxiety. This correlation is difficult to explain, especially
as I have found no relevant references in the literature.
The relationship between all movement qualities taken
together and the anxiety found in the whole sample and in
the group of all men was unexpected, since I had assumed
that anxiety made it more difficult to interpret the
inkblots dynamically. Another disappointment was the
lack of correlation between flexor movement and anxiety.

The associations found can hardly be regarded as
attesting directly to health or illness, but they certainly
do provide a basis for a better understanding of the very
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essence of particular movement qualities and for an
interpretation of these qualities other than the one that
dominates in the contemporary literature. I believe it is
reasonable to return to Rorschach’s original thought and
especially his idea of posture movement. The analysis of
the correlations found also provokes reflection on the

psychological significance of shading responses.

5. Due to the small size of the groups, all findings
should be approached with a good deal of caution. Still, the
obtained results seem to be inspiring and invite further
research.

Wstep

Test Hermanna Rorschacha od blisko wieku jest

najszerzej znanym, a jednocze$nie wzbudzajgcym
najwiecej kontrowersji i gwattownych dyskusji testem
psychologicznym. Mimo tych, czesto zasadnych
zastrzezen, nalezy on do jednej z najczesciej stosowanych
w praktyce psychologicznej metod. W wydawanym przez
Rorschachianskie

Miedzynarodowe  Stowarzyszenie

roczniku  Rorschachiana ukazuja sie empiryczne
i koncepcyjne artykuty badaczy z krajéw Europy, Ameryki
Potudniowej, Azji i Stanéw Zjednoczonych. Liczba
publikacji dotyczaca testu jest imponujaca i raczej wzrasta
niz maleje. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
w 2018 roku wydato w cenionej serii, poSwieconej ocenie
psychologicznej, ksigzke Assessment Using the Rorschach
Inkblot Test. Autorzy tej pracy (James P. Choca i Edward D.
Rossini) dziela sie z czytelnikami swoim do$wiadczeniem
klinicznym i proponuja skrécong, a wiec uzyteczna
w praktyce, wersje testu i prostszy sposob opracowania
danych[1].

W mojej ocenie, wiele nieporozumien wynika
z odmiennych orientacji badawczych. Istnieje silny nurt
usitujacy opracowywaé wypowiedzi uzyskane podczas
badania plamami atramentowymi w ten sposdb, by
upodobnic test Rorschacha do metod psychometrycznych i
udowodnié¢ warto$¢tego testu pod tym wtasnie katem|[2,3].
Inni traktujg omawiany tu test jako metode idiograficzng,
umozliwiajaca poznanie, jak badana osoba do$wiadcza
Swiata i sama siebie w tym $wiecie. Na test Rorschacha
mozna tez patrze¢ jako na fascynujace zjawisko
kulturowe, poszerzajgce naszg wiedze humanistyczna
[4]. Osobiscie uwazam, ze kazde z powyzszych podejs¢
ma swoje zalety i swoje ograniczenia. W niniejszej pracy,
wypowiedzi badanych os6b oceniam na podstawie
systemu Zygmunta Piotrowskiego[5], a takze Johna
Exnera[6], a wiec systemach zmierzajacych ku uscisleniu
wynikéw; autorzy tych systeméw, a zwtaszcza Piotrowski,
pozostawali jednak otwarci na rozumienie wypowiedzi
w $wietle psychologii dynamiczne;j.

We wszystkich tzw. systemach, czyli autorskich
interpretacjach wynikéw uzyskiwanych w badaniu
testem Hermanna Rorschacha, wypowiedzi ,ruchowe”
identyfikowane sg z potencjatem psychicznym i poziomem
organizacji osobowosci[7]. Poszczegoélni badacze rdéznig

sie jednak dos$¢ znacznie w opisie rodzajow ruchu, a takze
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w ocenie réznych jego typoéw. Sam Rorschach nie zajat
zdecydowanego stanowiska w kwestii wydzielenia trzech
rodzajow ruchu: ruchu ludzkiego, ruchu zwierzecego
iruchu przedmiotéw nieozywionych, mimo ze uwzgledniat
je w analizie tre$ci wypowiedzi i zdawat sobie sprawe
z odmienno$ci znaczen psychologicznych zwigzanych
z poszczegdlnymi rodzajami ruchéw. A jednak, wszystkie
wypowiedzi "ruchowe” Rorschach sygnowat litera M
i byt zafascynowany przede wszystkim spostrzeganiem
ruchu ludzkiego[4, 8]. Wspoétcze$nie podzial ruchu na
ruch ludzki (M), ruch zwierzecy (FM) i ruch przedmiotow
nieozywionych (m) jest ogélnie akceptowany i niejako
obowiazujacy; po raz pierwszy rozrdznienie to przyjeli
Bruno Klopfer i S. Sender w 1936 roku|za 6]. OsobiScie
zgadzam sie z powszechng chyba opinia, iz najbardziej
wypracowang, wnikliwa, spdéjnaikonsekwentna koncepcje
ruchu w tescie plam atramentowych przedstawit w swojej
pracy Perceptanalisis Zygmunt Piotrowski. Piotrowski
znal doskonale monografie Rorschacha Psychodiagnostic
i raczej dopracowat i rozszerzyt Rorschacha koncepcje
ruchu niz jg istotnie zmienit; mozna powiedziec,
ze w zasadzie byl kontynuatorem mys$li twoércy testu.
Sa jednak dwie wazne réznice miedzy obu badaczami.
Piotrowski inaczej interpretowat spostrzeganie ruchu
w formie postawy, a takze miat inne poglady na temat
przewidywania zachowan badanych oséb na podstawie
ich wypowiedzi podanych podczas wykonywania testu.
0 roéznicach tych bede szczegétowiej méwita w dalszych
tekstu.
oddziela trzy rodzaje ruchu i nadaje im rézne znaczenia

partiach Autor Perceptanalisis wyraznie
psychologiczne. Wazne jest to, ze tresci psychiczne taczace
sie z poszczegblnymirodzajami ruchu sg w ré6znym stopniu
u$wiadamiane. Najwiekszy stopien u$wiadomienia
dotyczy doznan wspétwystepujacych ze spostrzeganiem
ruchu ludzkiego. Doznania te sg jednocze$nie najsilniej
zintegrowane z cata osobowoscig. Wedtug Piotrowskiego,
wypowiedzi méwigce o ruchu ludzkim odzwierciedlaja
najgtebsze, najistotniejsze potrzeby; wiaza sie z tym, co
dla danej osoby jest najbardziej swoiste, oryginalne, co
wyznacza jedyny sposéb przystosowania do $rodowiska
i wptywa na ksztalt relacji z innymi ludzmi. Reakcje
typu M sa wyrazem Kkoncepcji zycia, jaka przyjat dany
cztowiek i koncepcji samego siebie w zewnetrznym
Swiecie spotecznym. Koncepcja zycia nie musi by¢ w petni
u$wiadamiana, jest jednak pewnym wzorcem i dlatego

Piotrowski nazywa ja rolg prototypowg[5]. Badacz ten
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przyjmuje, ze wypowiedzi typu M zaczynaja pojawiac sie
u dzieci okoto szdstego roku zycia i uwaza je za wyraz
poczatkéw ksztattowania sie roli prototypowej. W tym
wieku dziecko osigga dostateczny poziom dojrzatosci,
pozwalajacy mu na pewna refleksje nad §wiatem i samym
soba i pewien stopieni wgladu w istniejace relacje miedzy
nim samym a jego rodzicami. Rola prototypowa jest
jego
konstytucji psychofizycznej, zakresu i gtebi do§wiadczen,

wypadkowa potencjatu tkwiacego w dziecku,

a takze osobowosci obojga rodzicéw lub ich zastepcow.
Wyniki badan empirycznych, jakie przytacza Piotrowski,
nie sa do konca jednoznaczne, mozna jednak przyjac,
ze niedostateczna akceptacja dziecka i brak pewnej
regularno$ci w rodzinnych zwyczajach, utrudniaja
ksztattowanie sie roli prototypowej. Wszystko to bowiem
zaburza poczucie bezpieczenstwa, a wowczas trudno
jest dziecku projektowac siebie w przysztos¢, co jest
istotnym elementem roli prototypowej. Aby uksztattowac
samego siebie, dziecko musi zinternalizowac¢ swoje
relacje z rodzicami - relacje te wiec powinny by¢ na tyle
pozytywne, by nie zostal przekroczony pewien putap
stresu, ktdory dziecko jest w stanie znie$¢.

Rola prototypowa moze wyraza¢ sie rowniez
w wypowiedziach determinowanych ruchem zwierzecym
(FM). W tym wypadku jednak, zwiazane z nig dazenia
i ewentualne zachowania sa stabiej zintegrowane z cata
osobowoscia, ujawniaja sie raczej w stanach obniZonej
samokontroli i odzwierciedlaja gtéwnie popedowosé
dziecka przed ukonczeniem széstego roku zycia, jego
energie, witalno$¢ i spontanicznos$¢; ruch zwierzecy
powinien wiec w wypowiedziach badanych oséb
cechowa¢ sie wiekszym stopniem asertywnosci niz
w wypowiedziach determinowanych ruchem ludzkim.
Piotrowski podkresla, ze wypowiedzi typu FM sa mniej
istotne i sugeruje, by rozpatrywac¢ je w kontekscie
wypowiedzi M. Wypowiedzi determinowane ruchem
przedmiotéw nieozywionych (m), wedtug tego autora
wyrazaja tendencje jeszcze stabiej zintegrowane
z catoscia psychiki. Obiekty nieozywione podlegaja
dziataniu sit zewnetrznych, nie mozna wiec w ich
przypadku méwi¢ o motywacji ruchu, intencji czy woli.
Konflikty odzwierciedlone w wypowiedziach typu m nie
sa gtebokie i zwigzane raczej z latentng popedowoscia,
cho¢ ich wystepowanie moze $wiadczy¢ o duzym napieciu
psychicznym. Piotrowski przyznaje, Ze interpretacja
psychologiczna wypowiedzi m nie jest tatwa, wtasnie
ze wzgledu na prawdopodobnie stabg identyfikacje
badanych oséb z tym typem wyobrazen. Przypuszcza
on, ze wypowiedzi m t3cza sie ze wczesnodzieciecymi
tendencjami, ktére w przesztosci uzyskiwaty pewien
stopien gratyfikacji. W tym miejscu pragne zauwazy¢,
ze Piotrowski przyjmujac podziat ruchéw ze wzgledu
na ich tre$¢, niejako podjat te decyzje za wahajacego

sie Rorschacha i poprowadzit jego mys$l dalej. Z kolei to,
ze uznat, iz wszystkie trzy rodzaje ruchu moga mie¢ udziat
w formowaniu sie roli prototypowej, mozna traktowac
jako w pewnym sensie krok wstecz, a jednocze$nie
jako uklon w strone Rorschacha, ktoéry wypowiedzi
"ruchowe” traktowat globalnie. Piotrowski podkresla,
ze cho¢ tendencje wyrazane w wypowiedziach M, FM i m
réznia sie stopniem uswiadomienia i zintegrowania z cata
osobowoscia, to wziete wszystkie razem moga stanowic
pewien potencjat, zasoby, ktore sa w dyspozycji badanej
osoby - i tu autor ten pozostaje w harmonii z twoérca plam
atramentowych. Podobnie nalezy oceni¢ podkreslanie
szczego6lnej pozycji wypowiedzi M.

Mysle, ze najoryginalniejszym wktadem
Piotrowskiego jest opis réznych jakosci ruchu. Najbardziej
pozadany jest ruch rozmachowy, ktéry badacz ten taczyt
z rozwojem czlowieka jako gatunku, z pozycja ,istoty
wyprostowanej”. Postawa taka sprzyja poczuciu pewnosci
siebie, zaufania do siebie i asertywnosci. Wtasciwie
wszystkie ruchy spostrzegane na tablicach z plamami
atramentowymi powinny by¢ ruchami ,rozmachowymi”,
jesli tylko cztowiek nie ulega nadmiernym frustracjom,
chorobom lub niewtasciwemu wptywowi Srodowiska.
Najkorzystniejsze ruchu danego

jest spostrzeganie

obiektu (a zwtaszcza postaci ludzkiej) widzianego
w catos$ci, aruch ten powinien by¢ swobodny, spontaniczny
i pozbawiony emocjonalnego negatywnego zabarwienia;
co wiecej, powinien wigza¢ sie ze wspoétpraca lub
pozytywnarelacja z innymi obiektami. Najmniej pozadany
jest ruch pasywny (,skulony”), dotyczacy jakiej$ czesci
ciata ludzkiego, nieprowadzacy do pozytywnych efektow,
a takze ruch zablokowany (,niezdecydowany”), ktory
mimo czesto ogromnego naktadu energii jest zupetnie
nieproduktywny. Spostrzeganie ruchéw asertywnych
taczy sie z mniejszym poziomem leku, wiekszym
optymizmem, a takze ze zdolno$cia do reagowania
na roézne sytuacje zyciowe w taki sposéb, by byc
odpowiedzialnym nie tylko za wtasne mysli i dziatania, ale
takze za mys$li i dziatania innych. Osoby, w wypowiedziach
ktorych przewazaja ruchy skulone, maja w sobie wiecej
leku, a skutkami swoich mys$li i czynéw nierzadko pragna
obarczy¢ kogo$ innego, silniejszego psychicznie od siebie,
z kim moga podzieli¢ sie swoim lekiem i poczuciem winy.
Kazdemu z wymienionych ruchéw przystuguje
takze ruch wyrazony jedynie w postawie, w gotowoSci
do wykonania ruchu. Postawa przy ruchu rozmachowym
wyrazi sie np. w wypowiedzi: sportowiec szykujgcy sie
do skoku, postawa przypisana ruchowi skulonemu to np.
widzenie osoby siedzacej (ale nie siadajacej wtasnie),
a w przypadku ruchu niezdecydowanego, ktdory ze
swej istoty sam neutralizuje swdj efekt, postawa moze
wyrazi¢ sie np. w wypowiedzi: ci dwaj chtopcy sq pochyleni
i trzymajq cos w srodku; sq nieruchomi ale trudno mi
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powiedziel, czy usitujq odebraé to sobie nawzajem, sam nie
wiem[5].

Piotrowski rozumie ruch na dwa sposoby. Jeden
z nich jest zgodny z potocznym rozumieniem ruchu
jako zmiany potozenia danego obiektu. Drugi taczy sie
z przeciwstawieniem sie sile grawitacji lub uleganiem jej.
Moze by¢ wiec tak, ze posta¢ ,nieruchoma”, ale preznie
dZzwigajaca na ramionach ciezar, bedzie oceniana jako
posta¢ petna dynamiki, podobnie jak posta¢ lezaca,
rozluzniona, odpoczywajaca. A wiec, jako wypowiedz
,ruchowg” mozna rozumie¢ zaréwno taka, ktéra méwi
o obiekcie zmieniajgcym swa pozycje w przestrzeni,
jak i wypowiedZ, ktéra mowi o obiekcie szykujacym
sie do wykonania ruchu lub usitujacym podda¢ sie lub
przeciwstawi¢ sile grawitacji [uzywam og6lnego terminu
"reakcje ruchowe" w odniesieniu do wszystkich reakcji
moéwigcych o ruchu: tych, ktére moéwia o obiektach
(ruch
rozmachowy, ruch skulony, ruch niezdecydowany) oraz

zmieniajagcych swa pozycje w przestrzeni
tych, ktéore mowia o obiektach szykujacych sie do ruchu
(ruch rozmachowy w formie postawy, ruch skulony
w formie postawy, ruch niezdecydowany w formie
postawy)].

Na podstawie lektury Perceptanalis mozna
powiedzie¢, ze za szczegdlnie niekorzystny (oprécz ruchu
niezdecydowanego, zablokowanego, bedacego wyrazem
biernos$ci i bezproduktywnos$ci ) Piotrowski uznat ruch
wyrazony w postawie - interpretowat go jako wyraz
niecheci do wchodzenia w bezposrednie i szczere relacje
z innymi ludZmi.

I w tej ocenie ruchu wyrazonego w postawie
napotykamy na pierwsza zasadnicza rdéznice miedzy
autorem Perceptanalisis a Rorschachem. Ten ostatni byt
zaintrygowany ruchem, jego naturg i zawartym w nim
immanentnym konfliktem, ktéry mozna okresli¢ jako
konflikt miedzy wolnoscia a kontrola. Jak wykazata
Naamah Akavia[4], byto to zafascynowanie typowe dla
epoki, w ktdrej zyt szwajcarski psychiatra. Dyskusje
dotyczace ruchu swobodnego, Zywiotowego i ruchu
ujetego w norme, harmonijnego i rytmicznego byty zywe
w 6éwczesnych naukowych i artystycznych $rodowiskach.
Ten drugi rodzaj ruchu, ruch zdyscyplinowany, ujety
w normy byt, jak pisze Akavia[4], oceniany w czasach
Rorschacha jako najbardziej pozadany. W tescie
plam atramentowych omawiany tu konflikt miedzy
rodzajami ruchu moze wyrazac¢ sie w przeciwstawieniu
ruchu ruchu ruchowi

rozmachowego i skulonego

niezdecydowanemu i ruchowi wyrazonemu jedynie
w postawie. Rorschach uwazat, ze konflikt: wolno$¢ -
kontrola jest czynnikiem pozytywnym, dynamizujgcym
psychike; szczegélnie cenit sobie jednak wtasnie ruch
opanowany, mozna powiedzie¢ ,uspoteczniony”, zdolny

do ukazania pewnych metaforycznych senséw.
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Druga bardzo istotna réznica miedzy pogladami

Rorschacha i Piotrowskiego dotyczy relacji miedzy
wypowiedziami yruchowymi” (a zwlaszcza
wypowiedziami M), a zewnetrznym zachowaniem.

Piotrowski §wiadomie przyjat przeciwne Rorschachowi
stanowisko i uznal, Ze istnieje pozytywna Kkorelacja
miedzy tymi wypowiedziami a zewnetrznym
zachowaniem, cho¢ zalezno$¢ ta nie musi ujawniac sie
zawsze i w kazdych warunkach. Rorschach natomiast
nie traktowat swego eksperymentu z plamami jako
testu o praktycznych zastosowaniach, tym samym nie
interesowato go przewidywanie zachowan badanych oséb.
Jak zauwazyt Piotrowski [5], zamiarem szwajcarskiego
psychiatry byto badanie ,aparatu do$wiadczeniowego”.
Podobnie Akavia[4] wykazata, ze Rorschach pragnat
ludzka

spos6b quasi-fenomenologiczny.

przede  wszystkim  ujac subiektywno$¢

i analizowat ja na
Jak pisata Akavia[4], Rorschach prawdopodobnie nie
zaglebial sie w dzieta wspoétczesnego mu Edmunda
Husserla, jego sposéb myslenia byt jednak bardzo bliski
fenomenologii. Ja ze swojej strony dodam, ze jedno
z najbardziej uderzajacych podobienstw miedzy mysla
Rorschacha (a takze i Piotrowskiego) a fenomenologia
kryje w sobie pojecie ,znaczenia ucielesnionego” z filozofii
Maurice’a Merleau Pontego (aktywnego pare dekad po
Rorschachu). Trudno oprzeé¢ sie wrazeniu, Ze zdanie,
ktore zacytuje mogtoby pochodzi¢ z pism Rorschacha
lub Piotrowskiego: ,Motoryczno$¢ tu nie jest po prostu
mocg fizyczng, ale intencjonalnosciag, nakierowana
na $wiat, postawa wobec $wiata, odpowiedziag na apel
ze strony $wiata”’[11]. To dzieki ciatu mamy zdolno$¢
,projekcji” wtasnych wzorcow motorycznych na $wiat
i rzutowanie to jest Zrédtem zaré6wno mowy jak i catego
naszego zycia psychicznego. Dzieki temu rzutowaniu
mozliwe jest tworzenie $wiata intersubiektywnego
i znaczen ukonstytuowanych w kulturze[11]. Jak pisze
Katja Guenther, Rorschacha interesowato wewnetrzne
doswiadczenie ruchu, percepcja ruchu ksztattowana
przez poruszajace sie ludzkie ciato[10].

Osobiscie stoje na stanowisku, Ze na podstawie
analizy réznych typéw ruchéw spostrzeganych w plamach
mozna wprowadzi¢ pewne przypuszczenia co do
zachowan badanych osob, ale zasadniczg wartoscig takich
analiz wydaje sie wta$nie emocjonalne do$wiadczenie

zawarte w wypowiedziach ,ruchowych”.
Cel pracy

Za cel prezentowanej tu stawiam

pracy
przeanalizowanie wypowiedzi ,ruchowych” w grupie
0s6b zdrowych i w grupie oséb chorych na schizofrenie.
Biorac ogélnie mozna powiedzie¢, ze wypowiedzi te

wskazujg na zasoby psychiczne badanych osoéb, a takze
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na uktad sit dynamicznych ze wzgledu na stopien ich
u$wiadomienia i zintegrowania z cata psychika. Jak juz
pisatam, wypowiedzi typu M odzwierciedlaja bardziej
Swiadome przezycia, potrzeby i dazenia jednostki,
podczas gdy wypowiedzi FM i m sa stabiej zintegrowane
z cata osobowoscia i tacza sie raczej ze sferg popedowa
i pod$éwiadoma. Wypowiedzi M maja szczeg6lna pozycje
wsérod wypowiedzi ,ruchowych”, zwigzane sa bowiem
z rolg prototypowa. Mniejsza liczba tych wypowiedzi
wigze sie ze stabiej zaznaczona indywidualnos$cia
badanej osoby, z mniej wyraziscie uksztattowana rola
prototypowa. Piotrowski opisat pewne wskazniki, pewne
cechy wypowiedzi typu M, ktére mozna interpretowac
jako zahamowaniach

$wiadczace o emocjonalnych

utrudniajgcych ekspresje roli prototypowe;.
Do wskaznikéw tych nalezy np. spostrzeganie ruchu
ludzkiego w sposdb nieadekwatny do prezentowanych
plam (tzw. M -) i widzenie ruchu w odniesieniu do czesci
ciata, a nie do catej postaci cztowieka. Znaczace jest tez
widzenie ruchu postaci quasi- ludzkich (basniowych,
nierzeczywistych) oraz przypisywanie ruchu
charakterystycznego dla ludzi zwierzetom[5,16], a takze
widzenie ludzi w ruchu w matych czes$ciach plamy.
W analizie uzyskanych danych uwzglednie wszystkie
wymienione wyzej przypadki. Z wypowiedzi M
wyodrebnie tez takie reakcje badanych, w ktérych mamy
do czynienia jedynie z ogélnym wrazeniem, odczuwaniem
ruchu bez przypisywania go konkretnej formie. Reakcje
tego typu opisat John Exner[6-7] i nazwat M bez formy.
Za przyktad takiej wypowiedzi mozna poda¢, np.
wypowiedzZ to jest smutek. Uwzglednitam tez przypadki,
gdy badana osoba przypisuje jednemu obiektowi ruchy
o roznej jakosci (np. ruchu skulony i ruch rozmachowy
wyrazany w postawie). Piotrowski nazywa ten rodzaj
ruchu ruchem ztozonym i uwaza, Ze tego typu wypowiedzi
tacza sie z powaznymi zahamowaniami emocjonalnymi,
ktore obnizajg asertywnos$¢ danej osoby[5]. Im bardziej
zlozone M, tym stabiej i wolniej manifestuja sie zawarte
w nim tendencje. Osoba dajaca tego typu wypowiedzi
moze przezywaé wewnetrzny konflikt miedzy tendencja
do ulegtosci a potrzeba asertywnosci. Wykorzystam
tez opisane przez Exnera M nasycone emocjami
M AG)

emocjami pozytywnymi (M COP). Piotrowski uwzglednia

agresywnymi oraz wypowiedzi nasycone

w swoich interpretacjach emocjonalny kontekst
wypowiedzi, ale konkretne sygnatury nadal im Exner.
Wazne jest tez stwierdzenie, czy wypowiedZz M pojawia
sie niejako z opdZnieniem, czyli jako reakcja na dalsze
tablice testu, czy tez badany spostrzega ruch ludzki
interpretujgc pierwsze tablice testu. Znaczenie tego typu
zachowan dostrzegt Rorschach i traktowat je jako wyraz
Podobne

kontynuatorzy szwajcarskiego

neurotycznego zahamowania empatii[12].

stanowisko zajmowali

psychiatry. W niniejszym artykule nie analizuje
,op6znionego M”, w mojej opinii bowiem wymagatoby to
osobnego opracowania.

Piotrowski uwaza, ze rola prototypowa petni zadanie
mechanizmu sterujgcego i stabilizuje relacje z otoczeniem;
mozna wiec powiedzie¢, ze jest wyznacznikiem
dojrzato$ci osobowosciowej. W schizofrenii nastepuje
zalamanie integracji psychiki i rozpoczyna sie proces
dyssolucji; osobowo$¢ chorego zostaje pozbawiona
elementéw kontrolujgcych i scalajacych[13-15]. Wszystko
to moze spowodowac zmiany w roli prototypowej. Nalezy
tez bra¢ pod uwage mozliwo$¢, ze choroba wspoétistnieje
z niedostateczne uformowang rolg prototypowa, mozna
nawet przypuszczaé, ze trudnos$ci w Kksztattowaniu
sie tej roli predysponuja do zachorowania. Piotrowski
przyznaje, ze wyniki uzyskiwane w tescie Rorschacha,
a w tym zwtlaszcza wypowiedzi M, u oséb chorych na
schizofrenie moga by¢ zalezne nie tylko od samego
faktu choroby, ale takze od czynnikéw $srodowiskowych.
Autor ten przytacza badania Brechera, w Kktorych
poréwnywano grupe chorych na schizofrenie mezczyzn,
ktérych matki przyjmowaty wobec swych synéw postawe
nadopiekuncza z grupa chorych na schizofrenie mezczyzn,
ktéorych matki przyjmowaly wobec nich postawe
odrzucajaca[5]. Synowie matek wykazujacych postawe
odrzucajaca dawali istotnie mniej wypowiedzi M niz
synowie matek nadopiekunczych. O uwarunkowaniach
$Srodowiskowych liczby M méwig tez prace poréwnawcze
przeprowadzane w réznych krajach[5, 16]. Wedtug
Piotrowskiego, osoby chore psychicznie a jednoczes$nie
inteligentne i wrazliwe czesto daja stosunkowo wiecej
wypowiedzi M o charakterze skulonym, co mozna
rozumie¢ jako wyraz poczucia bycia pokonanym przez
psychoze[5]. Badacz ten zauwaza, ze woéwczas, gdy
zainteresowanie relacjami spotecznymi obniza sie
(co nierzadko wystepuje u chorych na schizofrenie),
zmniejsza sie znaczenie roli prototypowej, staje sie ona
bowiem zbyteczna w spotecznej préozni. Dlatego nalezy sie
spodziewaé¢ mniejszej liczby M w powaznych chorobach
umystowych[5, s.143]. Exner powotuje sie na badania
wskazujace, ze chorzy na schizofrenie podajacy mniejsza
liczbe M gorzej rokuja[6]. Nieadekwatne wypowiedzi M-
wtaczane sg do indekséw ujmujacych nieprawidtowosci
percepcyjno-myslowe, takich jak np. Perceptual-Thinking
Index (PTI)[6], czy Indeks Schizofrenii SCZI[7]. Franciszek
Le$niak podaje, ze méwienie o biernych ruchach ciata
ludzkiego, a zwtaszcza jego czesci, a takze wypowiedzi
sygnowane jako M- sg bardzo niepozadane, gdyz §wiadcza
o patologii myslenia[17]. Podobnie Maria Grzywak-
Kaczynska jako typowe dla schizofrenii cechy wypowiedzi
podaje brak lub znikoma liczbe M oraz wystepowanie
M-[18]. Jan Szafraniec stwierdzil znaczaco mniejsza

liczbe M w grupie chorych na schizofrenie i wycofanych
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(spetniajacych tzw. formute alpha) w poréwnaniu z grupa
chorych nie charakteryzujacych sie wycofaniem. Badacz
ten stwierdzit mniejszg liczbe sygnatur FM i zupeiny brak
sygnatury m w grupie chorych ,wycofanych”, co mozna
taczy¢ ze stabsza dynamika i witalnoscig psychiki [19].
Mniejszg liczbe wszystkich trzech typdw wypowiedzi
J,ruchowych” w grupie chorych na schizofrenie w
poréwnaniu z grupg oséb zdrowych stwierdzita tez Anna
Hunca-Bednarska[20].

Mimo ze, jak juz pisatam, sa dane méwigce o tym,
ze u os6b chorych na schizofrenie liczba wypowiedzi
,ruchowych” jest mniejsza, a spostrzeganie ruchu
ludzkiego czesto znieksztatcone, brak jest doktadnej
analizy poszczegélnych form ruchu. Nalezy jednak
pamieta¢, ze jako$¢ ruchu moze wigza¢ sie z samym
faktem powaznej choroby, niezaleznie od jej natury,
a takze ze stresem i lekiem. Cecile Flahault i Serge Sultan
badali testem Rorschacha dzieci, ktoérych jedno z rodzicow
cierpiato na chorobe nowotworowa. Dzieci te, zwtaszcza
gdy chory rodzic byt tej samej ptci co one (wiekszy stopien
identyfikacji), dawaty istotnie mniej wypowiedzi M
ocenionych jako ruch aktywny w poréwnaniu z dzie¢mi,
ktorych jedno z rodzicéow cierpiato na inng przewlekia
chorobe. Badania przeprowadzono w ramach systemu
interpretacyjnego Exnera. Mniejsza liczbe wypowiedzi
dotyczacych aktywnego ruchu ludzkiego, a wieksza liczbe
wypowiedzi dotyczacych ruchu ludzkiego o charakterze
pasywnym, autorzy wyjasniaja dziataniem obronnego
mechanizmu ucieczki w fantazje. Stwierdzili takze,
ze fakt choroby nowotworowej u rodzica wywotuje
u dzieci poczucie winy, lek, depresyjno$¢ i pogorszenie
samooceny[21].

Opierajac sie na koncepcji ruchu nakreslonej przez
Piotrowskiego oraz na danych klinicznych i empirycznych
mozna przyja¢, ze osoby chore na schizofrenie maja
stabiej wyksztatcona role prototypowa i/lub napotykaja
trudnosci w ekspresji tej roli. Bedzie sie to wigzato
z mniejsza liczba wypowiedzi M oraz z tymi cechami tych
wypowiedzi, ktére moga $wiadczy¢ o zahamowaniach
emocjonalnych. Trudnosci w ekspresji roli prototypowej
moga by¢
umozliwiajacych prawidtowe uksztattowanie sie tej

wyrazem zaburzen rozwojowych[22],
roli, ale takze mozliwe s3a inne przyczyny, np. zmiany
w psychice wynikajace z deterioracji schizofrenicznej lub
reakcji emocjonalnej na stres zwigzany z samym faktem
powaznej choroby umystowej. Nie bede wypowiadac¢ sie
na temat przyczyn ewentualnych trudnosci w ekspresji
roli prototypowej, poniewaz jednorazowe badanie
testem Rorschacha nie daje podstaw do rozstrzygniecia
tego problemu. Celem moim jest jednak stwierdzenie
ewentualnych oznak nieprawidltowosci zwigzanych
z funkcjonowaniem roli prototypowej oraz ich opis.

Obok rozpatrzenia wypowiedzi M niezbedne jest
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takze przeanalizowanie liczby i rodzajéw wypowiedzi
dotyczacych ruchu zwierzecego (FM) i ruchu przedmiotow
nieozywionych (m). Tego typu wypowiedzi tacza sie
bowiem z catym potencjatem dynamicznym osobowosci.

Jako uzupetnienie analizy ruchéw wystepujacych
w wypowiedziach uzyskanych podczas badania testem
Rorschacha stawiam pytanie o zwigzek podwyzszonego
poziomu leku z rodzajamiijakosciami ruchéw. Zaktadam,
ze poziom leku w grupie os6b chorych jest wyzszy,
a u wszystkich badanych lek bedzie wptywat na jako$¢
spostrzeganych ruchéw. Za miare leku przyjmuje za
Piotrowskim liczbe wypowiedzi ,$wiattocieniowych”.
Nie uwzgledniatam warto$ci wazonych tych wypowiedzi
dlatego, ze w catej analizie postugiwatam sie czestoscia
pojawiania sie poszczegélnych typéw wypowiedzi i nie
bratam pod uwage relacji miedzy sygnaturami.

Na koniec tego i tak do$¢ rozbudowanego wstepu
dodam pare stéw na temat korzeni koncepcji ruchu
przyjmowanej przez badaczy postugujacych sie testem
Rorschacha, zwtaszcza ze

powrdét do poczatkow

koresponduje z podkresSlanym ostatno znaczeniem
zaburzen selfu w schizofrenii.

Rorschach znat literature poswiecong problemom

percepcji, a szczegdlnie pozostawal pod wpltywem
pogladow Roberta Vischera (1847-1933). Vischer
twierdzit, ze percepcja wzrokowa, a zwtlaszcza

percepcja form abstrakcyjnych, mozliwa jest dzieki
temu, ze cztowiek rzutuje jakby czes$¢ swojego wnetrza
na te formy, a nastepnie dokonuje ich symbolicznej
inkorporacji. Zewnetrznego $wiata do§wiadczamy nie tyle
poprzez zmyst wzroku, ile dzieki reakcji catego naszego
ciata[4,8,12]. Mozemy powiedzie¢, ze spostrzeganie ruchu
w plamach atramentowych jest szczegélnie intensywna
forma tej projekcji i introjekcji i mysle, ze wtasnie
dlatego Rorschach wigzat wypowiedzi mdwiace
o ruchu z samg istota selfu[12, s.133]. Spostrzeganie
ludzkiej

identyfikacji. Mozna znaleZ¢ empiryczne dowody na to,

ruchu postaci wymaga szczegOlnie silnej
ze ruch ludzki w naszej percepcji jest czyms szczegélnie
waznym i pierwotniejszym nawet niz spostrzeganie
ksztattu[23, 24]. Analizowanie wypowiedzi méwiacych
o spostrzeganym ruchu, zwtaszcza ludzkim, mozna
wiec traktowac jako forme badania koncepcji siebie
(selfu). Zaburzenia ja rozpatrywane w paradygmacie
fenomenologicznym zaczynaja znéw by¢ traktowane jako
centralny problem schizofrenii[25-27]. MoZna powiedzie¢,
ze rozumienie percepcji ruchu przez Rorschacha spotyka
sie dzi$ z docenieniem przez wspoétczesna psychiatrie
mys$li, nierzadko zapominanego juz, Eugena Bleulera, a
szczeg6lnie wilasnie jego koncepcji selfu. Warto w tym
miejscu przypomnie¢, Ze Bleuler byt mistrzem i mentorem
Rorschachal4, 12].
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Material i metoda

Badane osoby to dziewietnastu mezczyzn
i trzynascie kobiet chorych na schizofrenie paranoidalng,
rozpoznang wedtug DSM-IV. Pie¢ kobiet i pieciu mezczyzn
byto hospitalizowanych po raz pierwszy. Czas choroby
w calej grupie wahat sie od niecatego roku do pietnastu
lat. Wiek badanych wynosit $rednio dla mezczyzn 24,4 lat,
a dla kobiet 22 lata. Tylko dwo6ch mezczyzn i jedna kobieta
mieli wyksztatcenie podstawowe. Pozostali badani byli
uczniami szkoty Sredniej, studentami lub absolwentami
wyzszych uczelni.

Grupe kontrolng stanowito dwadzies$cia jeden osdb,
w tym sze$ciu mezczyzn i pietnascie kobiet. Wszystkie
te osoby mialy podobne charakterystyki co do wieku
i poziomu wyksztatcenia jak w grupie chorych. Sredni
wiek mezczyzn i kobiet wynosit dwadzie$cia dwa lata.
Najnizszym poziomem wyksztatcenia byto aktualnie
zdobywane wyksztatcenie $rednie.

Wiek badanych w obu grupach wahat sie od
szesnastu do dwudziestu pieciu lat. Kryterium doboru do
badan byta diagnoza lekarska procesu schizofrenicznego
w grupie eksperymentalnej oraz brak jakichkolwiek
probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
w grupie kontrolnej, takze w odniesieniu do innych
cztonkéw rodziny. Wszyscy badani wyrazili zgode na
wykonanie testu. Mata liczba oséb w poszczegdlnych
podgrupach byta zwigzana z tym, ze wszyscy badani byli
dzie¢mi rodzicéw, ktdérzy zgodzili sie podda¢ badaniu
testem Rorschacha, co nie byto tatwe do spetnienia.
Niektére dane dotyczace wynikdw uzyskanych z badania
rodzicow byty juz publikowane[28-30]. Planuje tez
dokona¢ analizy wynikéw grupy rodzicow analogicznej
do analizy wynikéw uzyskanych przez ich dzieci, ktére
prezentuje w niniejszym artykule.

Badanie testem Rorschacha wykonywatam osobiscie;
znatam sytuacje zdrowotng badanych oséb. Pacjentow
badatam po ustapieniu ostrych objawéw psychotycznych,
w ostatnich dniach ich pobytu w szpitalu. Badanie
odbywato sie na terenie Kliniki Psychiatrii w Lublinie,
w gabinecie psychologicznym. Osoby z grupy kontrolnej
badatam w tym samym gabinecie psychologicznym
lub w gabinecie psychologicznym w poradni Zdrowia
Psychicznego w Lubartowie.

W analizie statystycznej uwzglednitam liczbe
wszystkich wypowiedzi uzyskanych w catym badaniu
(dysproporcje
spostrzezen). Nastepnie wzietam pod uwage liczbe

mogty by wptywa¢ na charakter
wypowiedzi méwigcych o ruchu ludzkim (M), liczbe
wypowiedzi méwigcych o ruchu zwierzecym (FM) oraz
liczbe wypowiedzi moéwigcych o ruchu przedmiotow
nieozywionych (m). Wszystkie te liczby byty ujete
globalnie oraz w odniesieniu do poszczegdlnych tablic

testu. Wymienione rodzaje ruchéw taczytam z jakosciami

ruchéow: ruchem rozmachowym, ruchem skulonym,

ruchem niezdecydowanym, ruchem rozmachowym
w formie postawy, ruchem skulonym w formie postawy,
ruchem niezdecydowanym w formie postawy oraz
z ruchem ztozonym. Kolejna wyrézniona zmienng
zalezng byta liczba wszystkich jakosci ruchéw ujetych
globalnie i pojawiajacych sie w catym badaniu. Wszystkie
wyzej wymienione zmienne traktowatam jako zmienne
odzwierciedlajgce  charakter  uksztattowanej roli
prototypowej.

Jako zmienne mogace taczy¢ sie z trudnos$ciami (lub z
tatwoscig) w ekspresji roli prototypowej przyjetam: M
nieadekwatne do ksztattu plamy, czyli M-, M odniesione
do czesci ciata ludzkiego, M odniesione do catej plamy
(MW), M odniesione do duzej i/lub dobrze wydzielonej
cze$ci plamy (MD), M odniesione do matej lub nietypowo
wydzielonej czesci plamy (M Dd), M bez uwzglednienia
formy (M bez formy), M mdédwiagce o ruchu postaci quasi-
ludzkich, M pojawiajace sie w pozytywnym kontekscie
emocjonalnym (M COP) oraz M zabarwione emocjami
agresywnymi (M AG). Uwzglednitam tez wypowiedzi
moéwiace o ruchu, a jednocze$nie wykorzystujace do
interpretacji plam Swiattocien oraz kolor plamy.

Postawitam tez pytanie o zwigzek podwyzszonego

poziomu leku z poszczegdlnymi jakoSciami ruchéw.

Za miare leku przyjetam =za Piotrowskim liczbe
wypowiedzi $wiattocieniowych podanych w catym
badaniu testem, niezaleznie czy dotyczyly one

wypowiedzi ,ruchowych” czy nie. Nie uwzgledniatam
warto$ci wazonych tych wypowiedzi, poniewaz w catej
analizie postugiwatam sie czesto$cia pojawiania sie
poszczegblnych typéw wypowiedzi, bez uwzgledniania
relacji miedzy sygnaturami.

Wyniki

Czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych typdéw
wypowiedzi pordwnatam biorgc pod uwage grupe oséb
chorych i grupe oséb zdrowych, grupe kobiet chorych
i grupe kobiet zdrowych, grupe mezczyzn chorych
i grupe mezczyzn zdrowych, grupe kobiet chorych i grupe
mezczyzn chorych oraz grupe kobiet zdrowych i grupe
mezczyzn zdrowych.

Miary ksztattu rozktadu zmiennych oszacowatam
na podstawie testu Kolmogorowa - Smirnowa, ktérego
wyniki stanowity punkt wyjscia przy doborze testu
do poréwnan dotyczacych réznic miedzygrupowych.
réznic zakresie

Weryfikacje miedzygrupowych w

zmiennych, ktérych rozktady cechowata zbiezno$¢

z rozktadem normalnym, opartam na parametrycznym

teScie t Studenta. Do analizy istotno$ci rdznic

miedzygrupowych w zakresie zmiennych, ktérych
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rozktady odbiegaty istotnie od rozkitadu normalnego,
postuzyt nieparametryczny test U Manna - Whitneya.
Najwazniejszym 1 niezgodnym z oczekiwaniami
byt zupelny brak réznic (nawet tych zblizajacych sie
do istotnosci) miedzy catg grupa oséb zdrowych i cata
grupa osob chorych. Obie te grupy nie rdznity sie tez
liczbg wypowiedzi podanych w catym badaniu, co w tym
przypadku mozna traktowa¢ jako warunek pozwalajacy
na rzetelng ocene ewentualnych réznic lub ich braku w

pozostatych zmiennych ( wielu badaczy przyjmuje wptyw
liczby wypowiedzi na pojawianie sie poszczegélnych
typow spostrzezen ). R6znice miedzy chorymiizdrowymi
pojawity sie jedynie woéwczas, gdy uwzglednitam pteé
badanych oséb.

Poréwnanie grupy zdrowych kobiet i grupy chorych
kobiet dato tylko trzy réznice i to jedna z nich zblizata
sie jedynie do istotno$ci. Odpowiednie dane zawarte sa
w Tabeli 1.1 2.

Tabela 1. Poréwnanie grupy zdrowych kobiet i grupy chorych kobiet pod wzgledem jednej ze zmiennych zwiqzanych z M

kobiety zdrowe kobiety chore
N=15 N=13 U
zmienna zalezna Manna- z Istotnos¢
M sD M SD Whitneya
liczba M
rozmachowych w 0.80 0.941 0.23 0.599 152.000 -1.976 .048*
formie postawy

*p<.05 M - ruch ludzki

Jak wynika z danych zawartych w Tabeli 1., zdrowe kobiety istotnie cze$ciej méwity o ruchu postaci ludzkiej

wyrazonym w formie postawy.

Tabela 2. Poréwnanie grupy zdrowych kobiet i grupy chorych kobiet pod wzgledem wybranych zmiennych dotyczqcych ruchu

kobiety zdrowe kobiety chore
zmienna zalezna test t Studenta istotnos¢
M SD M SD

liczba wypowiedzi MW 0.87 0.640 1.85 1.463 1.235 .040%
w catym badaniu

liczba wypowiedzi M ze 4.33 4100 7.08 3.148 1.961 061

Swiattocieniem (Mc)
*p<.05 M - ruch ludzi MW - ruch ludzki spostrzegany w catej plamie

Mc - ruch ludzi ze $wiattocieniem

Jak pokazuja dane zawarte w Tabeli 2.,chore kobiety czeSciej widziaty cztowieka w ruchu w catej plamie i czesciej

jednoczes$nie uwzgledniaty $wiattocien ( cho¢ w tym ostatnim przypadku réznica zblizata sie jedynie do istotnosci).

Poréwnanie grupy zdrowych mezczyzn z grupa chorych mezczyzn dato tylko dwie istotne réznice, co ujete jest

w Tabeli 3.

Tabela 3. Réznice i ich istotnosci miedzy grupq zdrowych mezczyzn a grupq chorych mezczyzn w wybranych zmiennych

mezczyzni zdrowi N=6 mezczyzni chorzy N=19
zmienna zalezna test t Studenta istotnos¢
M SD M SD
liczba wypowiedzi na tablice IX 1.17 0.408 2.32 1.455 3.080 .005**
liczba wypowiedzi 1.00 6.32 2.32 1.794 2.525 019
FM rozmachowe

*p<.05 **p<.01 FM - ruch zwierzecy

Dane zawarte w Tabeli 3. mowia o bardzo istotnie mniejszej liczbie wypowiedzi na tablice IX testu podanej przez

zdrowych mezczyzn w poréwnaniu do grupy chorych mezczyzn. Zdrowi mezczyZni dali tez istotnie mniej wypowiedzi

moéwiacych o rozmachowym ruchu zwierzecym (FM).
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Grupa zdrowych kobiet i grupa zdrowych mezczyzn réznity sie istotnie w trzech zmiennych, co ukazuja dane
zawarte w Tabeli 4.1 5.

Tabela 4. Réznice i ich istotnosci miedzy grupq zdrowych kobiet a grupq zdrowych mezczyzn w wybranych zmiennych

kobiety zdrowe N=15 mezczyzni zdrowi N=6
zmienna zalezna test t Studenta istotnos$¢
M SD M SD
liczba wypowiedzi na tablice IX 2.60 1.121 1.17 0.408 4.291 .000%**
liczba wypowiedzi 2.93 2.052 1.00 0.632 3.281 .004**
FM rozmachowe

**p<.01; ***p<.001 FM - ruch zwierzecy

Jak pokazuja dane ujete w Tabeli 4., zdrowi mezczyzni dali bardzo istotnie mniej wypowiedzi na IX tablice testu niz
zdrowe kobiety i istotnie mniej wypowiedzi méwiacych o ruchu zwierzecym (FM) typu rozmachowego.

Tabela 5. Poréwnanie grupy zdrowych kobiet z grupq zdrowych mezczyzn pod wzgledem liczby wszystkich ruchéw ztoZonych

kobiety zdrowe N=15 mezczyzni zdrowi N=6 test U
zmienna zalezna Manna- z istotnos¢
M sp M sp Whitneya
liczba wszystkich
ruchow ztozonych 0.73 0.594 0.17 0.408 22.000 -2.020 .043*
(M +FM +m)
*p<.05 M - ruch ludzki FM - ruch zwierzecy m - ruch przedmiotdéw nieoZywionych

Z danych zawartych w tabeli 5. widzimy, Zze zdrowe kobiety istotnie czes$ciej méwity o ruchu ztozonym.
Najwiecej réoznic ukazato sie miedzy chorymi kobietami i chorymi mezczyznami, co pokazujg dane zawarte
w Tabeli 6.

Tabela 6. Réznice i ich istotnosci miedzy grupq chorych kobiet z grupq chorych mezczyzn w wybranych zmiennych

kobiety chore mezczyzni chorzy test U
zmienna zalezna quna- z istotnos¢
M D M SD Whitneya
liczba wypowiedzi 0.38 0.506 0.11 0.315 89.000 -1.484 065
M na tablice X
liczba wypowiedzi M 0.23 0.599 0.84 0.958 72.500 -2.232 .026*
rozmachowe (postawa)
liczba wypowiedzi
M skulone 0.38 0.650 0.50 0.229 91.500 -1.947 .052
liczba wypowiedzi M 0.69 1.032 0.11 0.315 86.000 -1.993 .046*
kooperacyjne (COP)
liczba wypowiedzi M ze 0.69 0.751 0.26 0.562 82.500 -1.878 .060
Swiattocieniem (Mc)
liczba wszystkich
ruchéw ztozonych 1.00 0.816 0.32 0.478 61.500 -2.673 .008**
(M +FM +m)

M - ruch ludzki

*p<.05 **p<.01

FM - ruch zwierzecy

M COP - ruch ludzki w pozytywnym kontekscie emocjonalnym

m - ruch przedmiotéw nieoZywionych

Mc - ruch ludzki ze Swiattocieniem
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Jak wskazuja dane zawarte w Tabeli 6., chore
kobiety cze$ciej méwity o ruchu ztozonym i réznica ta
byta istotna, a takze istotnie cze$ciej spostrzegaty ruch
ludzki rozmachowy w formie postawy i istotnie czesciej
spostrzegaty ruch ludzki w pozytywnym kontekscie
emocjonalnym. Chorzy mezczyZni cze$ciej niz chore
kobiety méwili o skulonym ruchu postaci ludzkich, dali
mniej wypowiedzi M na tablice X testu i rzadziej taczyli
spostrzeganie ruchu ze spostrzeganiem $wiattocienia

(wszystkie te trzy roéznice zblizalty sie jedynie do

istotnosci).
Sprawdzitam  réwniez czy lek, wyrazony
w wypowiedziach Swiattocieniowych, koreluje

z poszczegblnymi jako$ciami ruchu. Do sprawdzenia
stopniaikierunku wspétzmiennos$ci pomiedzy zmiennymi
wykorzystatam, z uwagi na brak liniowego rozktadu,
wspdtczynnik korelacji rho Spearmana. W dwu grupach
nie pojawity sie zadne istotne korelacje, a mianowicie w
grupie wszystkich kobietiw grupie wszystkich chorych.

W grupie wszystkich os6b zdrowych pojawita sie
jedna istotna korelacja, co wida¢ z danych zawartych
w Tabeli 7.

Jakwidzimy z danych zawartych w Tabeli 7., w grupie
0s6b zdrowych wystgpita istotna wspoétzalezno$¢ miedzy
wypowiedziami uwzgledniajacymi Swiattocien a liczba
wypowiedzi méwiacych o ruchu rozmachowym w formie
postawy. Wypowiedzi ,$wiattocieniowe” wykazaty tez
tendencje do wspdtwystepowania z liczbg wypowiedzi
mowigcych o ruchu niezdecydowanym, korelacja ta nie
osiagnetajednak poziomu istotnosci.

W grupie wszystkich mezczyzn pojawity sie trzy
istotne korelacje, co przedstawione jest w Tabeli 8.
tabeli 8.,
w grupie mezczyzn zaznaczyto sie istotnie czestsze

Jak pokazuja dane zawarte w

wspotwystepowanie  wypowiedzi ze $wiattocieniem
a wypowiedziami méwigcymi o ruchu rozmachowym
w formie postawy oraz liczba wszystkich jakosci ruchéw.
Wypowiedzi ze $wiattocieniem istotnie, ale ujemnie
korelowaty ze spostrzeganiem ruchéw ztozonych.

W catej grupie badanych oséb wystapita tylko jedna
istotna wspotzaleznosé, co widoczne jest na podstawie
danych ujetych w Tabeli 9.

Jak widzimy z danych zawartych w Tabeli 9., w catej
grupie badanych os6b wypowiedzi ze $wiattocieniem
istotnie korelowaty z liczba wszystkich jakosci ruchéow
ujetych globalnie.
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Tabela 7. Wartosci
,S$wiattocienie” a zmiennymi dotyczqcymi jakosci ruchow w

rho Spearmana miedzy zmienng

grupie oséb zdrowych (N=21)

Zmienna wspotczynnik istotnos¢
korelacji wspotczynnika
liczba wszystkich ruchéw 205 373
rozmachowych ’ ’
liczba wszystkich 098 672
ruchéw skulonych ’ ’
liczba wszystkich ruchéw
niezdecydowanych 430 052
liczba wszystkich ruchow ¥
rozmachowych (postawa) 440 046
liczba wszystkich ruchéw
skulonych (postawa) 150 -517
liczba wszystkich ruchéw
niezdecydowanych -.318 .161
(postawa)
liczba wszystkich 183 472
ruchéw ztozonych ’ ’
liczba wszystkich
Jjakosci ruchu 363 106

*p<.05

Tabela 8. Wartosci rho Spearmana miedzy zmienng
,Swiattocienie” a zmiennymi dotyczqcymi jakosci ruchow
w grupie mezczyzn (N=25)

Zmienna wspétczynnik istotnos¢
korelacji wspotczynnika
liczba wszystkich ruchéw 140 503
rozmachowych ’ ’
liczba wszystkich
ruchéw skulonych 135 -519
liczba wszystkich ruchow
niezdecydowanych 214 304
liczba wszystkich ruchéw .
rozmachowych (postawa) 513 009
liczba wszystkich ruchéw
skulonych (postawa) 194 -353
liczba wszystkich ruchéw
niezdecydowanych -.300 146
(postawa)
liczba wszystkich
ruchéw ztozonych ~448* 025
liczba wszystkich 572k 003
jakosci ruchu ’ ’

*ps<.05 **p<.01
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Tabela 9. Wartosci
,Swiattocienie” a zmiennymi dotyczqcymi jakosci ruchéw

rho Spearmana miedzy zmienng

w catej badanej grupie (N=53)

Zmienna wspotczynnik istotnos¢
korelacji wspétczynnika
liczba wszystkich ruchéw 124 378
rozmachowych ’ ’
liczba wszystkich 140 316
ruchéw skulonych ’ ’
liczba wszystkich ruchow
niezdecydowanych 257 064
liczba wszystkich ruchow
rozmachowych (postawa) 260 060
liczba wszystkich ruchéw
skulonych (postawa) 172 219
liczba wszystkich ruchow
niezdecydowanych .032 .817
(postawa)
liczba wszystkich 061 665
ruchéw ztozonych ’ ’
liczba wszystkich
jakosci ruchu 297* 031
*p<.05
Dyskusja

To co wydaje sie najciekawsze w uzyskanych
wynikach, to zupetny brak réznic miedzy cata grupa oséb
chorych a grupa os6b zdrowych. Grupy te nie réznity
sie miedzy soba pod wzgledem takich podstawowych
jak dotyczacych
poszczegélnych rodzajéow ruchu, zwtaszcza ludzkiego.

zmiennych, liczba wypowiedzi
Rezultaty te sg niezgodne z danymi z literatury, ktére
omawiatam wczes$niej. Przede wszystkim nalezato sie
spodziewa¢ mniejszej liczby wypowiedzi dotyczacych
ruchu ludzkiego oraz wiekszej liczby wypowiedzi M
nieadekwatnych do ksztattu plam (M-) w grupie oséb
chorych. Te wtasnie réznice uwazane s3 za najbardziej
kluczowe dla zaburzen schizofrenicznych. Zmienne M
i M- nie réznicowaty badanych takze w podgrupach
wyrdznionych ze wzgledu na pte¢ i stan zdrowia. Mozna
wiec powiedzie¢, Ze w omawianym w tym artykule
materiale, nie ukazaty sie najbardziej typowe oznaki
zaburzen w uksztattowaniu i ekspresji roli prototypowe;j.

Ukazaty sie natomiast pewne nieliczne i nieco
mniej

charakterystyczne réznice przy pordéwnaniu

poszczegélnych podgrup. U kobiet chorych na schizofrenie
by przy
cztowieka w ruchu uwzglednia¢ $wiattocien. Wypowiedzi

zaznaczyta sie tendencja, spostrzeganiu

,Swiattocieniowe” uwaza sie przede wszystkim za

wskaznik poziomu leku. Mozna wiec powiedzie¢,
ze ekspresja roli prototypowej u chorych kobiet taczyta
sie z lekiem. Chore kobiety rzadziej odnosity postac

ludzka w ruchu do catej plamy, co moze taczyc sie

z pewnymi zahamowaniami w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci. Takiego kierunku réznic, jaki ukazatl sie
w grupie chorych kobiet mozna sie bylo spodziewac.
Kobiety zdrowe istotnie czeS$ciej spostrzegaty ruch ludzki
rozmachowy w formie postawy. Jak juz pisatam, wedtug
Piotrowskiego ten typ ruchu jest wyrazem niecheci do
wchodzenia w bezposrednie i szczere relacje z innymi
ludZmi. Mozna tez mniemaé, ze pewne ,zatrzymanie”
ruchu rozmachowego moze §wiadczy¢ o jakis trudno$ciach
w ekspres;ji siebie a takze o podwyzszonym poziomie leku.
Taka interpretacja sugeruje, ze to kobiety chore ,powinny”
cze$ciej spostrzegac ruch rozmachowy w formie postawy,
mozna bowiem zatozy¢, ze do$wiadczaja one silniejszego
leku i czesciej bywaja nieufne. Jak juz zauwazytam
wczes$niej, mozliwe jest takze inne rozumienie ruchu
w formie postawy, a mianowicie jako wyraz kontroli
i zdyscyplinowania i te interpretacje tatwiej jest przyjac
w odniesieniu do zdrowych kobiet. Do tego problemu
odniose sie w dalszej czesci tego ustepu.

Chorzy mezczyzni cze$ciej niz mezczyzni zdrowi
widzieli zwierzeta w ruchu rozmachowym (FM).
Wynik ten jest trudny do interpretacji. Jesli wiekszej
liczbie tych wypowiedzi towarzyszyta by mniejsza
liczba wypowiedzi méwiacych o rozmachowym ruchu
ludzkim lub wieksza liczba wypowiedzi o ruchu ludzkim
skulonym - mozna by moéwi¢ o pewnym zatamaniu
w ekspres;ji siebie, o uczuciu frustracji i rozczarowania.
Jak pisatam wczes$niej, ruch zwierzecy w badaniu testem
Rorschacha najczesSciej spostrzegany jest jako ruch
rozmachowy, a wiec pojawianie sie tego typu ruchu jest
niejako czym$ naturalnym i trudno dopatrywac sie tu
jaki$ nieprawidtowos$ci. Bardzo istotnie mniejszg liczbe
wypowiedzi podanych przez zdrowych mezczyzn na
tablice IX (mniejsza niz w grupie chorych mezczyzn
i mniejsza niz w grupie zdrowych kobiet) mozna prébowac
interpretowac jako wyraz jaki$ trudnos$ci zwiazanych ze
sfera seksualna, poniewaz tablica ta ma pewne konotacje
zwiagzane z ta sfera lub jako wyraz frustracji zwigzanej
z trudnos$cia w znalezieniu odpowiednich skojarzen
(tablica IX uwazana jest za jedng z trudniejszych do
interpretacji)[16].

Zdrowe kobiety w poréwnaniu ze zdrowymi
mezczyznami podaty wiecej wypowiedzi moéwiacych
o ruchu zwierzecym rozmachowym, a takze wiecej
wypowiedzi méwiacych o ruchu ztozonym. Mozna tu
zasugerowac jako wyjasnienie wieksza dynamiczno$c
i wiekszg ztozonos$¢ reakcji kobiet. Idac za Piotrowskim
mozna tez powiedzie¢, ze kobiety w spostrzeganiu ruchu
ztozonego ujawnily swa mniejsza asertywno$¢ oraz
ambiwalencje zwigzang z wewnetrznym konfliktem
emocjonalnym: miedzy tendencja do ulegtosci a tendencja
do zaznaczenia wtasnej osoby. Zdrowi mezczyzni dali

mniejsza liczbe wypowiedzi na tablice IX niz zdrowe
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kobiety.

Najwiecej réznic pojawito sie miedzy grupg chorych
kobiet a grupg chorych mezczyzn. Kobiety chore, podobnie
jak kobiety zdrowe w poréwnaniu do zdrowych mezczyzn,
dawaty wiecej wypowiedzi méwiacych o ruchu ztozonym
i czeSciej wykorzystywaty w swych interpretacjach plam
Swiattocien; mozemy wiec powiedzie¢ ze ujawnity wieksze
skomplikowanie swej psychiki oraz wyzszy poziom leku.
Mimo silniejszego leku i borykania sie z konfliktami
wewnetrznymi, chore kobiety istotnie czesciej niz chorzy
mezczyzni nadawaly swoim wypowiedziom méwigcym
o ruchu ludzkim pozytywne zabarwienie emocjonalne i
czesciej byty zdolne do spostrzezenia postaci ludzkiej w
ruchu na tablicy X. Spostrzec cztowieka w ruchu na tablicy
X nie jest czym$ bardzo tatwym, a mimo to chore kobiety
radzity sobie lepiej z ta trudno$cia niz chorzy mezczyzni.
Chorzy mezczyzni istotnie cze$ciej niz chore kobiety
moéwili o skulonym ruchu ludzkim i czesSciej widzieli
rozmachowy ruch ludzki w formie postawy. Na podstawie
opisanych tu wynikéw mozna powiedzie¢, ze kobiety
i mezczyzni prawdopodobnie inaczej przezywaja swoja
chorobe. Kobiety, mimo wyzszego poziomu leku, zdaja sie
lepiej przystosowywac do choroby, mezczyzni natomiast
raczej sie jej poddaja.

Interesujace relacje ujawnity sie miedzy poziomem
leku a réznymi jako$ciami ruchu. Zaskakujacym
zwigzkiem okazato sie wspétwystepowanie wszystkich
jakosci ruchu z lekiem. W catej badanej grupie i w grupie
wszystkich mezczyzn ukazata sie tu istotna i bardzo
istotna korelacja. Lek wyrazajacy sie wypowiedziami
,$wiattocieniowymi” uwazany jest w tescie Rorschacha
taczy
zahamowaniem, silniejsza nie§wiadomg, automatyczna

za ten typ leku, ktory sie z wycofaniem,
kontrolg emocji. W literaturze podkresla sie, Ze wysoki
poziom tego leku jest typowy dla tych postaci schizofrenii,
ktore cechujg sie szczegolnie nasilonym wycofaniem [19].
Nalezatoby sie wiec spodziewa¢, ze lek bedzie sprzyjat
statycznemu ujeciu obiektéw widzianych w plamach, a nie
ich dynamizacji. Tymczasem, jak sie okazato, lek jakby
sprzyjat percepcji ruchu i réznorodnosci tej percepciji,
a wiec mozemy powiedzie¢, ze taczyt sie takze z pewna
swobodg, plastycznoscia w spostrzeganiu ruchu. Takie
rozumienie zwigzku miedzy lekiem a dynamicznym
ujeciem plam kieruje mysl ku tym interpretacjom
wypowiedzi ktore

»Swiattocieniowych”, uwaza sie

za mniej istotne, niejako ,dodatkowe”. Wypowiedzi
»Swiattocieniowe”, taczy sie bowiem nie tylko z lekiem,
ale takze ze ztozonoscig i bogactwem osobowosci [5, 16].
Nalezatoby tez zastanowi¢ sie, czy lek wyrazajacy sie w
uwzglednianiu $wiattocienia nie tgczy sie z mobilizacja
psychiki, czy nie wynika on wta$nie z poruszenia tych
najbardziej  osobistych,

indywidualnych  tendencji

zawartych w roli prototypowej, jakiekolwiek by one nie
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byty. Rorschach byt zafascynowany ruchem, a zwtaszcza
konfliktem pomiedzy wolno$ciag (mozemy w tym miejscu
pomysle¢ o ruchu rozmachowym) a kontrolg (w tym
miejscu mozemy pomys$le¢ o ruchu niezdecydowanym
oraz o ruchach w formie postawy). Konflikt ten ze swej
natury jest trudny do przezwyciezenia, ale stanowi site
dynamizujaca zycie psychiczne, mozna powiedzie¢, ze jest
czym$ niezbednym. Mysle, ze w tym wtasnie kontekscie
nalezy interpretowac zwiazek wszystkich jakosci ruchu
i Swiattocienia, ruchu i leku. Stwierdzona dodatnia
korelacja tych dwu zmiennych moze stanowi¢ pewne
potwierdzenie dla stanowiska szwajcarskiego psychiatry.

W czasach Rorschacha, pedagogiczne i kulturowe
prady podkreslaty znaczenie ruchu zdyscyplinowanego,
kontrolowanego, harmonijnego, rytmicznego, ujetego
w normy, a sam twodrca plam atramentowych bardzo
wysoko oceniat wtasnie te formy ruchu [4, 8]. Jesli
odwotam sie do analizy ruchu przedstawionej przez
Piotrowskiego, mozemy wymieni¢ tu ruch w formie
postawy oraz ruch niezdecydowany; ale te formy ruchu
Piotrowski uwazat za mniej korzystne.

Korelacje, jakie ukazaty sie miedzy lekiem
a poszczegdlnymi jakoSciami ruchéow w analizowanym
w tym artykule materiale nie zawsze byly zgodne
z oczekiwaniami. Piotrowski nie taczyt ruchu skulonego,
ruchu niezdecydowanego i ruchéw w formie postawy
bezposrednio z lekiem, ale jednak przyznawat, ze lek
tych
W przedstawionym materiale nie ujawnity sie jednak

moze sprzyjaé spostrzeganiu typow ruchu.
zadne zwigzki ruchu skulonego, ruchu skulonego w formie
postawy, ruchu niezdecydowanego ( cho¢ w grupie oséb
zdrowych korelacja zblizata sie tu bardzo do istotnosci)
i ruchu niezdecydowanego w formie postawy z lekiem.
Uzyskatam wiec rezultaty niezgodne z oczekiwaniami.

oczekiwaniami

Zgodny z natomiast byl brak

zwigzku miedzy lekiem a ruchem rozmachowym
(zrozumiata by tu byla nawet korelacja ujemnal!) oraz
zwigzek ruchu rozmachowego w formie postawy
(w grupie oséb zdrowych i w grupie mezczyzn) z lekiem.
Mozna metaforycznie powiedzie¢, ze lek ,zamraza”

ruch rozmachowy, zatrzymuje go, wiezi w samej
tylko postawie, w gotowosci do ruchu. Zwiazek ruchu
rozmachowego w formie postawy i leku zdaje sie by¢
zgodny z mysla Rorschacha, lek bowiem odgrywatby
tu pozytywna, kontrolujaca role. Godne uwagi jest tez
to, ze zwigzek ten wystapit, obok grupy mezczyzn takze
w grupie oséb zdrowych. Trzeba réwniez w tym miejscu
przypomnieé, ze to zdrowe kobiety cze$ciej niz kobiety
chore moéwity o ruchu rozmachowym w formie postawy.
Pozytywny aspekt leku zwigzanego ze $wiattocieniem
dostrzegat Piotrowski, a za nim Grzywak - Kaczynska
i Le$niak [ 5, 16, 17] ale trudno przewidzie¢, jak badacz

ten interpretowat by potaczenie $wiattocienia z ruchem
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w formie postawy, pamietamy bowiem, Ze ten wtasnie
ruch rozumiat on raczej jako zjawisko niezbyt korzystne.
Mysle, ze uzyskane przeze mnie wyniki sktaniaja do
odwazniejszej i bardziej jednoznacznej interpretacji
ruchu w formie postawy, zgodnej z oryginalng mysla
Rorschacha, do traktowania tej jakos$ci ruchu nie jako jako
wyrazu rezerwy i nieufnosci w stosunku do innych ludzi,
ale jako oznaki samokontroli.

Ruch skulony w Perceptanalizie rozumiany jest jako
oznaka frustracji i poddania sie trudnosciom, a ruch
niezdecydowany jako wyraz biernosci, sztywnosci
proceséw poznawczych i niezdolnosci do podejmowania
decyzji. Musze przyznaé, ze trudno mi zrozumieé brak
zwigzku miedzy spostrzeganiem tych jakos$ci ruchu
a lekiem. By¢ moze jakie§ znaczenie miata tu mata
liczebno$¢ grup; jedynie w grupie os6b zdrowych
korelacja miedzy wypowiedziami méwigcymi o ruchu
niezdecydowanym a wypowiedziami,$wiattocieniowymi”
bardzo zblizata sie do istotnosci. Na pewno potrzebne
bytyby wnikliwsze analizy tych wypowiedzi miedzy
innymi np. pod wzgledem tresci.

Trudnym do interpretacji zwigzkiem okazata
sie ujemna i bardzo istotna korelacja miedzy ruchem
zlozonym a lekiem. Ujawnita sie ona w grupie wszystkich
mezczyzn. Nie jest tatwo zrozumiec te zalezno$¢: im
mniejszy lek tym wiecej wewnetrznych konfliktéw. Mozna
powiedzie¢, ze cztowiek opisujacy ruch ztozony znajduje
sie w stanie pewnej wewnetrznej niesp6jnosci, a ta z kolei
, powinna” wzbudzac¢ lek. Moze by¢ jednak i tak, ze nalezy
tu wzig¢ pod uwage samg mozliwo$¢ ekspresji konfliktu.
Osoba

ruch ztozony by¢ moze musi czu¢ sie dostatecznie

identyfikujagca sie z obiektem wykonujacym
swobodnie, by umie¢ zaakceptowal sprzeczne dazenia,
uzasadni¢ swojg narracje i wyrazi¢ wtasne tendencje
w odpowiednich proporcjach.

Whnioski

1. Na podstawie analizy rodzajow i jakosci ruchow
spostrzeganych w plamach atramentowych, nie znalaztam
potwierdzenia dla tezy, Ze w schizofrenii uksztattowanie
roli prototypowej jest wyraznie odmienne od
uksztattowania tej roli u ludzi zdrowych. Nie ujawnity
sie réznice w liczbie poszczegdlnych rodzajéw i jakosci
ruchéw woéwczas, gdy poréwnywatam catg grupe oséb
chorych z grupa wszystkich oséb zdrowych. Szczegélnie
nieoczekiwany byt brak réznic w liczbie wypowiedzi
moéwiacych o ruchu ludzkim. W poréwnaniu tych dwu
grup nie ujawnity sie takze réznice dotyczace tych cech
wypowiedzi, ktére moga by¢ taczone z trudno$ciami w
ekspresji roli prototypowej, a zwtaszcza brak réznic
w liczbie wypowiedzi moéwiacych o ruchu ludzkim, ale

nieadekwatnych w stosunku do ksztattu plam. Dwie

omoéwione tu zmienne (M i M-) nie réznicowaty takze
podgrup wydzielonych nie tylko ze wzgledu na stan
zdrowia, ale réwniez ze wzgledu na ptec.

2.Nieliczneréznice dotyczace pozostatych zmiennych
wystapity przy poréwnaniu poszczegélnych podgrup.
Réznice miedzy chorymi a zdrowymi mezczyznami byty
nietatwe do wyjasnienia, ze wzgledu na swéj zupetnie
wybioérczy, izolowany charakter - z tego powodu trudno
je byto taczy¢ bezposrednio i wprost z rolg prototypowa.
Nieco wiecej réznic ukazato sie tu miedzy grupa chorych
kobiet w poréwnaniu z grupa kobiet zdrowych.

3. Grupa chorych kobiet réznita sie od grupy
chorych mezczyzn w ekspresji roli prototypowej, cho¢
réznice te rowniez nie byty bardzo liczne. Mozna jednak
na tej podstawie mniema¢, ze pte¢ wptywa na sposéb
przezywania choroby i radzenia sobie z jej negatywnymi
skutkami.

4. W grupie osdéb zdrowych i w grupie wszystkich
mezczyzn wystapita dodatnia i istotna korelacja
miedzy lekiem a ruchem rozmachowym w formie
postawy i brak korelacji miedzy ruchem rozmachowym
a lekiem we wszystkich badanych grupach. W grupie
0s6b zdrowych zaznaczylo sie wspdtwystepowanie
ruchu niezdecydowanego z lekiem, ale nie osiggneto
poziomu istotno$ci. Wszystkie te zalezno$ci sa zgodne
z oczekiwaniami. W grupie mezczyzn ujawnita sie
istotna, lecz ujemna korelacja ruchu ztozonego z lekiem.
Wspétzalezno$¢ ta nie jest tatwa do wyjasnienia,
zwlaszcza ze w literaturze nie znalaztam zadnych
odniesien na ten temat. Zwigzek wszystkich jakosci
ruchéow wzietych razem z lekiem, jaki wystapit w
grupie wszystkich badanych oséb i w grupie wszystkich
mezczyzn byl nieoczekiwany, wychodzitam bowiem
z zalozenia, Ze lek utrudnia dynamiczne ujecie plam.
Podobnie pewnym ,zawodem” byt brak korelacji miedzy
ruchem skulonym a lekiem.

Uzyskane zwiazki trudno uzna¢ za mdwiace
wprost o zdrowiu lub chorobie, ale na pewno daja one
pewna podstawe do lepszego zrozumienia samej istoty
poszczegoélnych jakosci ruchu i nieco innej niz dominujaca
we wspoétczesnej literaturze, interpretacji tych jakosci.
Mysle, ze zasadne jest uwzglednienie oryginalnej mysli
Rorschacha, zwtaszcza w odniesieniu do ruchu w formie
postawy. Analiza ujawnionych korelacji sktania tez do
zastanowienia sie nad psychologicznym znaczeniem
wypowiedzi uwzgledniajacych $wiattocien.

5.Ze wzgledu na matg liczebno$¢ grup, do wszystkich
wnioskéw nalezy podej$¢ z duza ostroznoscia. Uzyskane
wyniki jednak wydaja sie jednak inspirujace do dalszych
badan.
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