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Streszczenie

Inspiracja do napisania niniejszej pracy byta ksigzka Naamah Akavii, absolwentki Cohn’s Institute of History and Philosophy of
Science and Ideas, zatytutowanej: Subjectivity in Motion. Life, Art, and Movement in the Work of Hermann Rorschach.

Autorka zajeta sie mysla Rorschacha, siegajac do wszystkich pozostawionych przez niego materiatéw, tacznie z tymi, ktére nigdy
dotad nie byly publikowane. Oddzielita jego autentyczne opinie i intencje od interpretacji innych badaczy i kontynuatoréw. Prezentuje
poglady Rorschacha na tle jego epoki, wskazujac co z niej zaczerpnat, a co wnidst nowego; ukazuje zaréwno osiagniecia 6wczesnej
psychiatrii jak i ogélny klimat naukowego i artystycznego zycia.

Niniejsza praca streszcza zawarto$¢ ksiazki Akavii, cho¢ musze przyzna¢, Zze wobec bogactwa poruszonych w niej zagadnien, nie-
ktére watki pozostawiam bezposredniej lekturze zainteresowanych ksigzka. Celem moim byto zwrécenie uwagi na oryginalnos¢ ekspe-
rymentu z plamami atramentowymi i jego znaczenie jako narzedzia do badania kinestezji. Pokazuje, ze niedostateczne zaakcentowanie
problemu kinestezji w niektérych teoriach rozwoju osobowosci mogto wynika¢ wtasnie z braku takiego narzedzia. Podkreslam takze
zbiezno$¢ wypracowanego przez Rorschacha pojecia ,uciele$nionej” percepcji ze wspoétczesna mysla filozoficzna (fenomenologia)
i psychologiczna (ekologiczna orientacja w psychologii poznawczej, procesy mentalizacji w poznaniu spotecznym).

Wszystko, co napisatam wyzej, uwazam za niewatpliwie wazne, ale chciatam zaznaczy¢, ze gtéwnym motywem do podjecia niniej-
szej pracy byto poréwnanie tzw. ,teorii reakcji ruchowych” opracowanej przez Rorschacha z pogladami jego dwoch najwybitniejszych i
wspotcze$nie uznanych kontynuatoréw, a mianowicie Zygmunta Piotrowskiego i Johna Exnera. Po lekturze ksiazki Akavii pojawia sie
potrzeba zastanowienia sie nad niektorymi obecnie stosowanymi sposobami interpretacji reakcji ,ruchowych”.

Intencja moja byto takze zwrdcenie uwagi na coraz czesciej pojawiajacy sie poglad, ze test Rorschacha mozna i nalezy rozpatry-
wac jako zjawisko kulturowe.

Stowa kluczowe: kinestezja, engram, projekcja

Abstract

The inspiration for the present article was the book Subjectivity in Motion. Life, Art, and Movement in the Work of Hermann Ror-
schach by Naamah Akavia, a graduate from Cohn’ s Institute of History and Philosophy of Science and Ideas.

Akavia deals with Rorschach ideas, reaching to all the materials he had left, some of which have not been published before. Akavia
separated his authentic opinions and intentions from the interpretations of other researchers and followers. She presented Rorschach
against the background of his age and showed how it influenced him but also what was his own contribution. In her work, she also
considered the achievements of the psychiatry of that time as well as the general atmosphere of academic and artistic world.

The present paper summarizes Akavia’s book although I have to admit that, due to the richness of problems raised, I leave some of
them undiscussed to be followed more closely by those interested. My aim was to emphasize the originality of the ink blot experiment
and its significance as a research tool into kinaesthesia. I have shown that the absence of such a tool might have caused insufficient
elaboration of the topic of kinaesthesia in some personality development theories. I also point to the convergence between Rorschach
idea of embodied perception and contemporary trends in philosophical (phenomenology) and psychological thought (ecological orien-
tation in cognitive psychology, mental processes in social cognition).

All the remarks presented above are undoubtedly important. However, I would like to emphasize that the main reason why
I chose Akavia’s book to analysis is something else. Namely, I believe that the most interesting question here is the comparison between
the so called “movement reactions theory” represented by Rorschach, and the opinions of his most renowed followers, i.e. Zygmunt
Piotrowski and John Exner. I would like to claim that Akavia’s book inspires the need to reconsider some way of interpreting “movement
reactions”. I also wanted to highlight the significance of considering Rorschachs test as a cultural phenomenon.

Keywords: kinaesthesia, engram, projection

Autorka ksigzki, Naamah Akavia, w roku 2003 z wy- w Cohn's Institute of History and Philosophy of Science
roznieniem ukonczyta studia na Uniwersytecie w Tel Avivie and Ideas.Tematem jej pracy dyplomowej, za ktorg
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otrzymata nagrode Amosa Funkensteina, byt stynny przy-
padek Ellen West, pacjentki psychiatry Ludwiga Binswan-
gera (1881-1966). Aby zapoznac¢ sie z oryginalnymi mate-
riatami, wykorzystanymi do napisania tej pracy, opano-
wata jezyk niemiecki. Doktorat obronita na Wydziale
Historii Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(UCLA), na krotko przed swojg przedwczesng Smiercig w
lutym 2010 roku. Tematem jej pracy doktorskiej byt pro-
blem percepcji, a zwlaszcza percepcji ruchu, w mysli
szwajcarskiego psychiatry Hermanna Rorschacha. Aby
opracowac ten problem, zapoznata sie z catym obszernym
archiwum Rorschacha, zlokalizowanym w Bernie, na co
uzyskata grant badawczy z Deutscher Akademischer
Austausch Dients (DAAD) i stypendium im. Maxa Plancka
z Instytutu Historii Nauki w Berlinie. Akavia dotarta do
materiatéw dotad niepublikowanych, co umozliwito jej
tak wszechstronne, jak nigdy dotad, naswietlenie proble-
matyki zwigzanej ze spuscizng Rorschacha.

0d poczatkéw swych studiéw Akavia odznaczata sie
otwartym, chtonnym i krytycznym umystem oraz wielka
pasja badawczg, co zapowiadato btyskotliwg kariere na-
ukowa. Jej publikacje wzbudzaly szerokie zainteresowa-
nie, a ostatnia pozycja - ksigzka, o ktérej bede tu pisata
i ktora nalezy traktowac jako dzieto Zzycia jej autorki -
wywotata zywy odzew wsrdéd psychologéw. Z uznaniem
wypowiadat sie o niej np. Robert R. Holt, znany badacz
testu Rorschacha, obecnie emerytowany profesor Uni-
wersytetu w Nowym Jorku. Ze wzgledu na interdyscypli-
narny charakter pracy stata sie ona takze inspiracjg dla
historykéw idei i filozoféw nauki oraz badaczy sztuki
i tanca. W grudniu 2012 roku Uniwersytet w Tel Avivie
zorganizowat sympozjum naukowe, po$wiecone myslom
zawartym w ksigzce Akavii. Prelegentami byli profesoro-
wie: Jose Brunner, historyk z Uniwersytetu w Tel Avivie,
Janice Ross z Uniwersytetu Stanford zajmujgca sie tancem,
Ester Coen, historyk sztuki z Uniwersytetu dell’Aquilla
oraz Carlo Ginzburg z UCLA.

Jak zauwazono w nocie wydawcy, niespodziewana
i przedwczesna $mier¢ Rorschacha uniemozliwita mu
opracowanie interesujacych go zagadnien w sposéb bar-
dziej gruntowny i systematyczny, co w rezultacie spowo-
dowato pewne luki w recepcji jego dzieta. Akavia podjeta
trud wypetnienia tej luki. Ksigzka jest wynikiem niezwy-
kle interesujgcego, interdyscyplinarnego podejscia: au-
torka - dysponujgc warsztatem historyka - pieczotowicie
analizuje dostepne jej zrodia, skrupulatnie unikajac po-
chopnych narracji oraz nieuprawnionego tgczenia zda-
rzen w zwiazki przyczynowe. Jak czytamy dalej w nocie
wydawcy, ksigzka w niespotykanym dotad stopniu ukazu-
je srodowisko, w ktorym dziatat Rorschach, a takze szer-
szy kontekst intelektualno-kulturowy epoki fin de siecle’u
i pierwszej ¢wierci dwudziestego wieku. Przede wszyst-
kim jednak jest waznym wktadem do zrozumienia, jak

Curr Probl Psychiatry 2015; 16(2): 113-123

pojecie ruchu wpisuje sie w nowoczesno$c¢. Trzeba zazna-
czy¢, ze cho¢ ksigzka ta jest praca interdyscyplinarng, to
juz od momentu pojawienia sie jej na rynku stata sie kla-
syczng pozycja z historii psychiatrii i psychologii: to psy-
cholodzy najwiecej korzystajg z eksploracji problemu, jak
ruch jest spostrzegany i jak jego percepcja laczy sie
z nasza osobowoscia.

Sama autorka okreslita sposéb zaprezentowania
swojej wiedzy i pomystéw interpretacyjnych w omawia-
nej tu ksigzce terminem radial (czyli wychodzeniem od
danego punktu i w sposéb ,promienisty” przedstawia-
niem go w najrozmaitszych konfiguracjach i kontekstach).
Za centrum swoich rozwazan wzieta bardzo osobiste,
idiosynkratyczne do$wiadczenia kinestezji opisane przez
samego Rorschacha, przechodzac nastepnie stopniowo do
pogladdéw na zagadnienie ruchu popularnych w $rodowi-
sku naukowym, w ktérym dziatat Rorschach, poprzez jego
wlasne do$wiadczenia jako psychiatry, az do szerszego tta
kulturowego, w tym rosyjskiego futuryzmu.

Ksigzka sktada sie z szesciu rozdzialéw poprzedzo-
nych notg wydawcy i podziekowaniami.

Rozdziat pierwszy: Introduction (Wstep) ma charak-
ter wstepu i daje ogélny przeglad zagadnien, o ktérych
bedzie mowa w dalszych partiach ksigzki.

Rozdziat drugi: Movement in the Inkblot Experi-
ment (Zagadnienie ruchu w eksperymencie z plamami
atramentowymi) koncentruje sie na stworzonej przez
Rorschacha metodzie badawczej (plamach atramento-
wych) w powigzaniu z jego teorig percepcji, lezaca
u podstaw eksperymentu.

Rozdziat trzeci: The Swiss Complex: Rorschach Ink-
blot Experiment and Burghdlzli (Szwajcarski kompleks:
eksperyment z plamami atramentowymi i Burghdlzli)
nakresla nieco szersze tto, oddajac klimat 6wczesnej
psychiatrii i jej wiodacego osrodka, jakim byt kliniczny
szpital psychiatryczny Burghdlzli w Zurychu.

Rozdziat czwarty to: Movement in the Psychiatric
Clinic: Between Catatonia and Paranoia. Problem ruchu
w Kklinice psychiatrii: pomiedzy katatonig a paranoja).
W rozdziale tym przeanalizowane zostaly dwa przypadki
chorych psychicznie. Jeden z nich to przypadek Teodora
Niehansa opisany przez Rorschacha, a drugi to opisana przez
Zygmunta Freuda historia znanego wéwczas prawnika Da-
niela Paula Schrebera. Na przyktadzie tych dwu przypadkéw
autorka rozwaza (miedzy innymi) problem ruchu i jego
ekspresji. Przedstawia stanowisko Rorschacha, ktéry katato-
nie traktowat jako tylko pozorne zniweczenie ruchu
(bo w rzeczywistosci jest to ruch, z dynamika skierowang do
wewnatrz), a zywiotowe przejawy ruchu w stanach uroje-
niowych rozumiat jako probe odbudowy zaburzonej psychiki
i jej adaptacji do zewnetrznego Swiata (przyjmujac metafore
choroby psychicznej jako trzesienie ziemi, po ktdrym nie ma
juz powrotu do stanu wyj$ciowego).
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W rozdziale piatym zatytulowanym Movement in
Art: The Birth of Modernity Out of the Spirit of Primitivism
(Motyw ruchu w sztuce: narodziny nowoczesnosci z du-
cha prymitywizmu) oméwiona zostata fascynacja ruchem
w sztuce modernizmu oraz nakre$lona paralela miedzy
tworczoscia artystyczng, a przezyciem ruchu i jego eks-
presja w stanach patologicznych.

Krotki rozdziat szoésty: Afterword (Postowie) poswie-
cony zostat gldwnie recepcji testu Rorschacha na przetomie
dwudziestego i dwudziestego pierwszego wieku.

Na samym koncu ksigzki znajdziemy Appendix to
Chapter 5: ,The Psychology of Futurism” (Dodatek do roz-
dziatu 5: ,Psychologia futuryzmu”), ktéry tworza frag-
menty niepublikowanego dotad manuskryptu Rorscha-
cha, zawierajace jego refleksje nad wspoétczesng mu sztu-
ka, uyymowang gtéwnie w aspekcie psychologicznym.

Ksiazke zamyka wykaz pisSmiennictwa oraz indeks
rzeczowy wraz z indeksem nazwisk.

W niniejszej pracy bede chciata najpierw stresci¢
zawarto$¢ ksigzki, jednak wobec bogactwa poruszanych
przez autorke watkéw, nie bede oczywiscie wszystkich
ich tu przedstawia¢, pozostawiajgc je bezposredniej lektu-
rze zainteresowanych ksigzka. Skupie sie natomiast na
elementach szczegélnie interesujacych dla psychologa,
a jednoczes$nie oddajacych oryginalno$¢ pogladéw autor-
ki. Akavia zajeta sie mysla Rorschacha, siegajac do
wszystkich pozostawionych przez niego materiatéw.
Oddzielita jego autentyczne poglady i intencje od inter-
pretacji innych badaczy i kontynuatoréw jego mysli.
Ukazata, jak dokonania Rorschacha odbierali jego wspot-
czesni i jak, juz w naszych czasach, zaczeta sie ksztattowac
recepcja jego dzieta. Akavia doskonale znata prady inte-
lektualne i artystyczne konca dziewietnastego i poczatku
dwudziestego wieku, literature i sztuke tego okresu,
a takze biografie 6wczesnych myslicieli i artystow. Poka-
zata Rorschacha na tle epoki, wskazujac co z niej zaczerp-
nat, a co wniést nowego. Na koncu bede chciata podzieli¢
sie z Czytelnikiem swoimi komentarzami do paru kwestii,
ktore wydaja mi sie szczegodlnie istotne dla wspotczesnego
psychologa. Miedzy innymi odniose poglady Rorschacha,
przedstawione przez Akavie a dotyczace wypowiedzi
,ruchowych”, do pogladéw dwu najbardziej liczacych sie
dzi$ kontynuatoréw jego mysli ( Zygmunta Piotrowskiego
i Joha Exnera) i wskaze na konieczno$¢ rewizji tego, jak
psycholodzy oceniajg widziany w plamach ruch. Bede sie
tez starata ukaza¢ aktualno$¢ niektérych elementéw
koncepcji ruchu Rorschacha i ich zbieznos¢ ze wspotcze-
snymi prébami opisania tego zjawiska.

Akavia podkresla, ze podjecie przez Rorschacha
eksperymentu z plamami atramentowymi nie pojawito sie
w prozni i pokazuje ze podobny materiat byt wykorzy-
stywany tez przez innych badaczy; wspomina tu chocby
tak znang postac jak Alfred Binet, a takze nazwisko Fedo-

ra E. Rybakova, co na pewno moze by¢ pewnym zaskocze-
niem. Sam Rorschach nigdy nie traktowal swoich do-
Swiadczen ze skonstruowanymi przez siebie plamami
jako testu. Termin ,test” rezerwowat wytacznie dla tech-
nicznego i materialowego aspektu procedury badawcze;.
Postugiwat sie natomiast terminem ,eksperyment”’, na-
wigzujacym do o wiele bardziej otwartego charakteru
badania niz czysto praktyczne i aplikacyjne pojecie testu.
Rorschach, inaczej niz wielu z jego wspoétczesnych, nie
uwazat, iz bada wyobraznie rozumiang jako jedna z wielu
specyficznych i réznigcych sie od siebie umiejetnosci
umystowych. Eksperyment Rorschacha byt raczej quasi -
fenomenologicznym studium ludzkiej percepcji, pojmo-
wanej jako mieszanka afektu i poznania; byl badaniem
selfu, ktéry nie byl juz dtuzej rozumiany jako agregat
oddzielnych umystowych zdolnosci, ale jako ogélna, pod-
stawowa dyspozycja ukierunkowana na percepcyjne
doswiadczenie cztowieka ujete catoSciowo. Akavia wska-
zuje, ze Rorschach wspoétbrzmiat tu z éwczesng psychia-
trig szwajcarska, ktéra, jak méwi autorka, przyjmowata
uciele$niong ontologie selfu. Podkresla, ze dla Rorschacha
wazny byt nie tylko mézg i rézne systemy sensoryczne,
ale dynamiczna cato$¢ cielesna (subject’s entire dynamic
body). Cytujac swego mistrza, Eugena Bleulera, Rorschach
pisal, ze percepcja jest akcja, ktéra pociaga za soba skoja-
rzeniowa adaptacje nowych danych sensorycznych do
posiadanych juz w pamieci obrazéw (images, engraméw).
Termin engram Rorschach zaczerpnat z teorii pamieci
organicznej Richarda Semona. Wedtug tej teorii pamiec to
nie tylko wiasciwos¢ swiadomosci, lecz raczej jakos¢
zywej materii, ktéra stuzy jako $rodek zachowywania
i transmitowania energii. Kazde zdarzenie oddziatywuje
na zywa materie, zostawiajac swoj $lad pamieciowy -
engram - zawierajacy potencjalng energie, ktéra moze by¢
reaktywowana i uwalniana. Nie mozna nie widzie¢ zako-
rzenienia pogladéow Rorschacha w wielu kierunkach
wspoéticzesnej mu nauki, ale trzeba przyzna¢, ze nie poda-
zal on bezkrytycznie za autorytetami, a przeciwnie: doko-
nywatl wtasnego, niezaleznego wyboru tych mysli, ktore
byty mu najblizsze i wydawaly sie najtrafniej oddawac
jego wiasne podejécie do analizowanych probleméw.
Zafascynowanie ruchem charakteryzowato nauke i kultu-
re epoki modernizmu, ale oryginalno$¢ Rorschacha lezy
w podkresleniu znaczenia nie tyle percepcji ruchu wtasnie
wykonywanego przez podmiot, co percepcji ruchu, ktére-
go zrodia sg zewnetrzne w stosunku do podmiotu. Szcze-
goélnie pionierskie byto zainteresowanie tym, co sprawia,
Ze ruch spostrzegany jest w statycznych plamach. Autorka
ksigzki podkres$la, ze konceptualizacja ruchu w pismach
szwajcarskiego psychiatry byta wielowymiarowa, peina
wewnetrznych napiec i nie catkiem koherentna (mozemy
powiedzie¢, ze pozostata in statu nascendi), co jednak
w zadnym wypadku nie przekresla wartosci jego mysli.
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Wprost przeciwnie: czyni podazanie za nig czyms$ szcze-
gblnie intrygujacym. Wedtug Akavii to wiasnie ta niejed-
noznaczno$¢ koncepcji ruchu jest powodem trudnosci
w oznaczaniu wypowiedzi badanych jako wypowiedzi
,ruchowych” M.( Autorka nie zgadza sie tu z Zygmuntem
Piotrowskim, ktéry problemy zwigzane z sygnowaniem
Jreakcji M” faczyt z niekompletnoscia technicznej definicji
M podanej przez Rorschacha).

Rorschach nie traktowat wiec swoich poczynan
z plamami atramentowymi jako testu, ktérego wyniki
powiedza nam, jaka jest badana osoba i jak sie bedzie
zachowywatla; nie interesowato go takze odkrycie ogdl-
nych praw percepcji, co byto podstawowym zadaniem
psychologii eksperymentalnej. To, co byto dla niego waz-
ne, to indywidualne cechy subiektywnego do$wiadczenia
badanej osoby i jej potencjalne zasoby psychiczne, a takze,
jak pisze Akavia, eksplorowanie szczelin miedzy psychika
a dynamizmem cielesnym.

W koncu dziewietnastego wieku i w pierwszych de-
kadach wieku dwudziestego pojecie kinestezji odgrywato
kluczowa role zaréwno w mysli naukowej, jak i w dyskur-
sie estetycznym oraz w filozofii. Rorschach nie brat czyn-
nego udziatu w tej ogélnej dyskusji na temat kinestezji
i prawdopodobnie nie zagtebiat sie w jej meandry, cho¢
byt §wiadom, ze taka dyskusja sie toczy. Tym bardziej jest
interesujace, ze - wedlug autorki - istnieje wyrazna row-
nolegto$¢ miedzy fenomenologia Edmunda Husserla
a koncepcja kinestezji Rorschacha. Kinestezja w teorii
Husserla jest uwazana za najbardziej fundamentalne
do$wiadczenie cztowieka, jadro transcendentalnej subiek-
tywnosci i warunek konstytuowania sie selfu. Podobnie
Rorschach podkreslal, ze to, co naprawde sie liczy, to nie
psychofizjologia, lezaca u podstaw kinestezji, lecz jed-
nostkowe doswiadczenie podmiotu. Autorka wykazuje, ze
Rorschach intuicyjnie przyjat fenomenologiczna perspek-
tywe ujecia ruchu. Szczegdlnie wyraznie wida¢ to w tym,
Ze obstawal za teza przyjmujaca, iz percepcja ruchu
w statycznej plamie nie jest iluzja, ktéra powinna by¢
przezwyciezona i wyjasniona analitycznie. Inaczej byto na
gruncie psychologii Gestalt, raczej nieznanej Rorschacho-
wi. Dla Rorschacha percepcja ruchu w statycznym bodzcu
jest subiektywnym dos$wiadczeniem, ktére nalezy rozu-
mie¢ holistycznie.

Oryginalno$¢ Rorschacha polegata réowniez na ko-
rzystaniu z wtasnych doswiadczen kinestezyjnych. Swoja
monografie Psychodiagnostic rozpoczal od opisu snu,
ktéry miat po uczestniczeniu w sekcji mézgu. W Swiecie
realnym widziat, jak mézg jest krojony w plastry, ktore
kolejno opadaty pod wptywem swego ciezaru. W $nie miat
uczucie, Ze to jego wlasny moézg podlega tym dziataniom
i je odczuwa. Nasuneto sie mu pytanie, jak percepcja do-
konana za pomocg zmystu wzroku zostata przemieniona
w doznania kinestetyczne i jak te kinestetyczne doznania
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mogly by¢ odczute jako pochodzace z wiasnego moézgu.
Obecnie kinestezje ujmuje sie jako nieuchwytny ,szosty
zmyst”, dziatajacy dzieki aktywnosci wielu zmystéw,
zwigzany z widzeniem, styszeniem, dotykiem i czuciem
proprioceptywnym. Kinestezja moze wiec oznacza¢ do-
znania pochodzace z wtasnego ciata, aktualnie bedacego
w ruchu, ale tez sensacje wyroste na gruncie ruchu wy-
obrazonego; moze tez pojawic sie dzieki empatycznemu
uczestnictwu w ruchu kogo$ innego.

,Reakcja ruchowe”, czyli wypowiedzi stymulowane
plamami atramentowymi, ktére méwity o ruchu widzia-
nym lub odczuwanym, Rorschach oznaczyt jako reakcje M,
ale mechanizm ich powstania nie zostat przez niego spdj-
nie wyttumaczony. Wedtug Rorschacha do pojawienia sie
tych reakcji potrzebne jest przeniesienie kinestetycznego
napiecia (kinestetic influxes), odczuwanego przez pod-
miot, na bodZce wizualne, co przektada sie na percepcje
ruchu. To przeniesienie, czyli projekcja, jest rodzajem
subtelnej i ztoZonej relacji podmiot - przedmiot. Widziany
lub do$wiadczany ruch nie zachodzi ani w podmiocie ani
w przedmiocie, lecz jest interakcja pomiedzy tymi dwoma
elementami. Rorschach przyjmuje, ze istnieje konstytu-
cjonalna tendencja do zahamowania i kontroli cielesnej
motoryki. Zahamowanie to jest impulsem, czynnikiem
"spustowym" dla zjawiska projekcji. Kontrola motoryki
sprawia, Ze musi ona znalez¢ sobie inne ujscie, ulegajac
transformacji w tworcze ,zycie wewnetrzne”. Rorschach
nie potrafit jednak wyjasni¢, dlaczego u niektérych oséb
pojawia sie w trakcie badania zywa ekspresja mimiczna,
a nawet gestykulacja, a u innych nie, a fakt ten przeczyt
jego tokowi rozumowania. Szwajcar zdawat sobie z tego
sprawe i prébowat przezwyciezy¢ te trudnos¢, niezbyt
przekonywajaco, wskazujac na specyfike samej sytuacji
badania: niektdrzy badani moga traktowac interpretowa-
nie plam jako rzecz mato powazna, wrecz zabawe.

Akavia zaznacza tez, Ze termin ,projekcja” ma u Ror-
schacha zupetnie inne znaczenie niz w teorii Freuda.
Rorschach nie tylko nie widziat swego eksperymentu jako
testu psychometrycznego, ale co wiecej, nigdzie nie napi-
sal, ze jest on testem projekcyjnym. Jak wiadomo, to do-
piero Lawrence K. Frank w swoim artykule z 1939 roku
zaliczyt tablice Rorschacha do testow projekcyjnych.
Eksperyment z plamami nie tylko nie byt dla tego autora,
jak wskazuje Akavia, ukierunkowany na badanie nieswia-
domosci, ale wrecz przeciwnie - Rorschach zamierzat
bada¢ percepcje jako cato$¢ - catos¢, w ktorej nieswiado-
mos$¢ zajmuje do$¢ poslednie miejsce. Percepcja jest
czym$ umocowanym w $wiecie realnym. W eksperymen-
cie z plamami, ktdére s3 niejednoznaczne, ma ona za zada-
nie organizowac i modelowac¢ pole bodZcowe, kierujac sie
poczuciem rzeczywistosci (Rorschach uzyt tu terminu
Pierre’a Janeta fonction du reél). Do badania nieswiado-
mosci lepiej nadaja sie wedtug Rorschacha takie metody,
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jak rozpowszechniona podéwczas analiza marzen sen-
nych oraz test skojarzen werbalnych. Laczy sie to z zasad-
nicza réznica miedzy zainteresowaniami Rorschacha,
a Kliniczng praktyka podejmowang w jego czasach. Podczas
gdy na ogdét starano sie dotrze¢ do tresci przezy¢ pacjenta
uwarunkowanych historia jego Zzycia, wytropi¢ ciazace mu
konflikty, Rorschach zwracatl uwage przede wszystkim na
formalne cechy percepcji i z nich staral sie wnioskowac
o0 jakosci subiektywnego doswiadczenia badanej osoby.

Wré¢my jednak do problemu zahamowania i swo-
body ruchu. Akavia pokazuje w swej ksiazce, ze ambiwa-
lentny stosunek do ruchu cechowat ogélne zycie intelek-
tualne i artystyczne w interesujacej nas epoce i Rorschach
byt pod tym wzgledem typowym reprezentantem swoich
czasow. Oscylowanie miedzy potrzeba kontroli motoryki,
a potrzeba swobodnej i tworczej ekspresji ruchu odnalez¢
mozna w wielu 6wczesnych rozprawach z zakresu peda-
gogiki, psychiatrii, psychologii czy estetyki. Opozycja ta
odzwierciedlata sie réwniez w samej konstrukcji sytuacji
badawczej, w jakiej stawiano pacjentéow. Autorka przyta-
cza urywek z pism Carla Gustava Junga, w ktérym poréw-
nuje on $wiadomo$¢ do marionetki poruszanej przez te
sity i przezycia, ktore staramy sie ukry¢. ,Wolne skojarze-
nia” w istocie nie byly wiec wcale swobodne, lecz zdeter-
minowane nieSwiadomoscia. Metafore $wiadomosci jako
marionetki Akavia traktuje jako ilustracje gtéwnego prze-
stania catej swojej ksiazki. Jej ksigzka moéwi nie tylko
o fascynacji ruchem, ale i o nieprzezwyciezonym konflik-
cie pomiedzy wolnoscia a kontrolg, konflikcie, ktéry za-
barwil cate zycie intelektualne i artystyczne poczatkow
dwudziestego wieku. W mysli Rorschacha konflikt ten
najwyrazniej ujawnit sie w jego twierdzeniu o odwrotnej
relacji pomiedzy aktualnie wykonywanym ruchem,
a zywoscia percepcji ruchu. Inspiracjg byty tu dla niego
eksperymenty nad snami, przeprowadzane przez norwe-
skiego filozofa Johna Mourly’ego Volda. Badacz ten za-
uwazyt, ze im bardziej konczyny $pigcych oséb byty pod-
czas eksperymentu krepowane, a przez to ich ciata nieja-
ko sparalizowane, tym bardziej ich sny peine byty doznan
kinestetycznych. Drugim zrédtem inspiracji byt nie kto
inny, jak Freud, ktéry - aby pobudzi¢ strumien skojarzen
i wzmodc swobode ich relacjonowania (co mozna trakto-
wac jako swego rodzaju dynamike) - wymagat, by pacjent
lezat nieruchomo na kozetce.

Podczas gdy wspotczesni Rorschachowi taczyli ruch
z emocja, on sam przeciwstawial kinestezje percepcji
koloréw i te ostatnia traktowat jako wyraz afektywnosci.
Osoby o bogatych odczuciach kinestetycznych (czyli te,
u ktorych w tescie plam atramentowych przewazaty ,re-
akcje ruchowe”, oznaczane jako reakcje M) okreslat jako
intrawertywne, natomiast te, u ktérych barwa stanowita
glowne zrédlo stymulacji (czyli te, u ktérych przewazaty
reakcje interpretujgce kolor plam, oznaczane jako reakcje C)

okreslat jako osoby ekstratensywne. Odwrotna zaleznos¢
miedzy zywoscia doznan kinestetycznych, a motoryka mani-
festujaca sie na zewnatrz ttumaczy, dlaczego typ intrawer-
tywny wedtug Rorschacha cechuje sie pewna niezreczno$cia
i mniejsza ruchliwoscia fizyczna, kompensujac to sobie inten-
sywniejszym, wewnetrznym przezywaniem ruchu jako
zjawiska (w poréwnaniu do typu ekstratensywnego).

Na pewno na wyrdznienie i nazwanie tych dwu spo-
sob6éw reagowania niematy wptyw miata typologia Junga,
Rorschach jednak zdecydowanie podkreslat tu swoja
odrebnos$¢ (Akavia wskazuje na ciekawy trop, ktéry moz-
na wykorzysta¢ w interpretowaniu relacji miedzy tymi
dwoma wybitnymi osobowos$ciami, odwotujac sie do
koncepcji Harolda Blooma ,leku przed wptywem”). Ror-
schach rzeczywiscie réznit sie od Junga, przede wszystkim
tym, Ze nie chodzito mu o zaklasyfikowanie danej osoby
do okreslonego typu, lecz o odkrycie jej indywidualnego,
subiektywnego do$wiadczenia. Do$wiadczenie to wyraza
sie relacja reakcji typu M do reakcji typu C. Typ doswiad-
czeniowy (Erlebnistypus) to odpowiednia proporcja tych
dwu sposobéw reagowania, miedzy ktérymi zaznacza sie
opozycja i tworcze napiecie. Rorschach podkreslat, ze typ
doswiadczeniowy moze ulega¢ zmianom, cechuje sie
plastycznoscia i dynamika. Zaréwno intrawersja jak
i ekstratensja to dwa bieguny potrzebne dla prawidtowe-
go funkcjonowania psychiki. Oryginalno$¢ Rorschacha
nalezy widzie¢ w tym, ze intrawersje i ekstratensje trak-
towat jako dwa typy do$wiadczenia fenomenologicznego,
ktoére wazne jest samo w sobie (a nie tylko jako przestan-
ka do wnioskowania o zachowaniu, czy tez o statych ce-
chach badanej osoby). Oryginalne byto tez spostrzezenie,
ze miedzy tymi dwoma typami do$wiadczenia istnieje
napiecie, konflikt wyzwalajacy energie. Autorka pisze, ze
Rorschach postugiwat sie pojeciem ,energii” w znaczeniu
dynamicznej sity, mediujacej pomiedzy tym, co potencjal-
ne, a tym, co faktycznie i u podstaw tych pogladéw szwaj-
carskiego psychiatry widzi wptyw neoromantyzmu, ktéry
podkreslat znaczenie takich poje¢ jak dynamizm, polary-
zacja i symetria. Akavia zauwaza tez, ze biegunowa pare
intrawersji i ekstratensji mozna traktowa¢ jako wariant
nietzscheanskiego przeciwstawienia pierwiastka apollin-
skiego i dionizyjskiego, jako relacje miedzy Zyciem we-
wnetrznym i zewnetrznym, miedzy ruchem a emocja.
Ciekawe, Ze zafascynowanie ruchem wida¢ u Rorschacha
w samym postugiwaniu sie (w réznych kontekstach)
takimi wyrazami, jak ,ptyna¢” czy ,naptyw” i na podkre-
$laniu dynamicznej wspétgry miedzy bodzcem a projek-
cja, miedzy podmiotem a przedmiotem - wszystko to
wedtug autorki ksigzki swiadczy o gleboko intuicyjnym
i idiosynkratycznym sposobie myslenia Rorschacha. Gte-
boko osobiste zaangazowanie Rorschacha widac¢ tez
w tym, ze twdrca tablic z plamami byl szczegélnie zainte-
resowany tymi artystami, w ktérych dzietach widoczny
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jest podobnie ambiwalentny stosunek do ruchu oraz
napiecie miedzy kontrolg a wolnoscia, miedzy wewnetrz-
nym a zewnetrznym zyciem, miedzy fizycznym ruchem
a dynamizmem psychicznym. Rorschach nastawiony byt
wiec na to, by szuka¢ wszedzie, gdzie to tylko mozliwe,
poparcia dla swego pojecia Erlebnistypus, zaréwno
w mysli naukowej, jak i np. w sztukach wizualnych. Akavia
opisuje i komentuje te zainteresowania Rorschacha litera-
turg (zwtaszcza poezja futurystéw) i sztuka, a szczeg6lnie
malarstwem i taiicem. Warte podkreslenia jest, ze Ror-
schach nigdy nie analizowatl osobowo$ci artystéow z pozy-
cji psychoanalityka czy psychiatry; stal na stanowisku, ze
postepowanie takie bytoby niszczeniem czlowieczego
ducha i niwelowaniem biegunowosci jako podstawowej
sity dynamizujacej zycie psychiczne (dodajmy, Ze postawa
taka jest godna nasladowania réwniez ze wzgledéw
etycznych). To, co interesowato Rorschacha, to wartosci
ekspresyjne dziet sztuki oraz ich recepcja; pragnat przez
to lepiej poznac percepcje jako taka, a takze zrozumiec
jakos¢ takich zjawisk, jak halucynacje i marzenia senne,
sztuka ,prymitywna” czy sztuka dziecka. Szukanie izo-
morfizmu miedzy sztuka dziecka, cztowieka ,prymityw-
nego” i chorego byto charakterystyczne dla wspotczesnej
Rorschachowi mysli naukowej i estetycznej. To, co orygi-
nalne w pogladach Rorschacha to uznanie, Ze w sztuce
chorych na schizofrenie odzwierciedla sie podstawowy
defekt, jaki niesie ze sobg ta choroba, a mianowicie defekt
represji (ttumienia), uwalniajacy spontaniczno$¢ ekspres;ji
(pojawia sie tu wiec znéw problem Kkonfliktu miedzy
kontrolg a wolnos$cig). Szczegdlne miejsce w rozwaza-
niach Rorschacha na temat sztuki zajmowat rosyjski futu-
ryzm, ktérego rozwoj miat mozliwos¢ obserwowa¢ pod-
czas swej bytnosci w Rosji. Podobnie jak w interpretacji
wypowiedzi stymulowanych plamami atramentowymi,
Rorschach - analizujac wytwory sztuki - zwracat uwage
przede wszystkim na ich cechy formalne, a nie na tresc.
Zajmowat sie zjawiskiem synestezji i sposobem przed-
stawiania ruchu, a w poezji podkreslat futurystyczna
fascynacje samym stowem jako takim, jego fonetyczng
jednos$cia posiadajacg swoja witasng estetyke. Futurysci
byli dla niego podobni do dzieci, ktére odbieraja stowa jak
surogaty przedmiotdw, a takze do biblijnego Adama, ktory
nadajac rzeczom nazwy uzyskiwat nad nimi wtadze.

Dla Akavii wazne sg poglady Rorschacha na temat
sposobu przedstawiania ruchu, poniewaz odzwierciedlajg
one jednoczesnie to, jak rozumiat on ,reakcje ruchowe”
w tescie plam. Rorschach uwazat, ze ruch powinien by¢
odczuwalny, a nie dedukowany rozumowo. Dlatego kry-
tycznie odnosit sie do takiego malarstwa, ktore sygnalizu-
je ruch kodem intelektualnym (jak u futurystéw). Bardziej
cenil malarstwo realistyczne. (Podobnie o ruchu myslat
Rudolf Arnheim, teoretyk sztuki i przedstawiciel psycho-
logii Gestalt). Akavia przywotuje tu posta¢ Roberta Vi-
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schera i jego koncepcje empatii. Nie ma bezposrednich
dowodéw na to, ze Rorschach znat teksty Vischera, ale
pokrewienstwo obu myslicieli jest, jak pisze autorka,
uderzajace. Wedtug Vischera relacja cztowiek a otaczajacy
go Swiat to nie bezstronne, obiektywne przypatrywanie
sie, ale aktywna partycypacja, w ktérej nastepuje fuzja
podmiotu i przedmiotu. Takie ujecie problemu sktonito
Vischera do ,promowania” pojecia empatii. Pomocna tu
okazata sie dla niego praca Karla Alberta Schernera (Das
Leben des Traums), ktora, co ciekawe, byta réwniez znana
Freudowi. Scherner pisze o nie§wiadomej projekcji wta-
snej formy cielesnej na forme zewnetrznego obiektu.
Podobnie Vischer uwazat, ze mentalno-sensoryczne ego
jest rzutowane do wnetrza obiektu. Podstawg dla tej
projekcji jest mimetyczny impuls, wyzwalany i wzmac-
niany przez dostrzezenie harmonicznej odpowiednio$ci
miedzy ruchem emanujacym z zewnetrznego S$wiata
a ruchem wzbudzonym w aparacie poznawczym cztowie-
ka. Sam widok (obraz wizualny) nie wystarcza do wyttu-
maczenia dialektycznej interakcji pomiedzy podmiotem
a przedmiotem. W percepcji $wiata zaangazowana jest
cata ludzka istota wraz z jej fizycznos$cia (cielesnoscia).
Oczywiscie nie zawsze doznania kinestetyczne prowadza
do faktycznego ruchu, ale zawsze powstaje idea tego
ruchu - ,ruch wyobrazony” - ktéry jest rzutowany na
obiekt. Obiekt staje sie woéwczas dla podmiotu odpowied-
nikiem jego wtasnej struktury, tak jakby podmiot ,wcho-
dzit” w kontury obiektu, jakby ,ubierat sie” w skrojone dla
siebie ubranie. Wedtug Vischera empatia nie jest zjawi-
skiem jednostronnym, w ktérym przedmiot jest obdarza-
ny witalno$cia podmiotu. Przeciwnie, obiekt funkcjonuje
jak ptyta rezonansowa odbijajaca to, co zachodzi miedzy
podmiotem a przedmiotem i przyczyniajaca sie do prze-
miany podmiotu poprzez proces introjekcji. Rorschach
bardzo podobnie definiuje ,reakcje M” jako proces zaréwno
projekgji jak i introjekcji. Ciekawym spostrzezeniem Akavii
jest dostrzezenie w tej koncepcji Rorschacha mozliwosci
powrotu do skojarzen histrionicznych, opisanych przez
Francisa Galtona (a niedocenianych przez p6zniejszych kon-
tynuatoréw testu skojarzen werbalnych). Istotg skojarzen
histrionicznych jest poczucie, ze jest sie jednoczesnie i auto-
rem, i widzem w teatrze wyobrazonym wtasnego umystu.
Inng jeszcze ciekawsza i bardzo inspirujaca mysla
Akavii jest wykazanie, Ze omawiany na réznych poziomach
konflikt (napiecie) pomiedzy wolnoscia a kontrolg jest za-
warty w samym aparacie badawczym wykreowanym przez
Rorschacha, a mianowicie w niemal doskonatej rownowadze
pierwiastkéw przypadkowosci i symetrii, zawartych w pla-
mach. Réwnowaga ta nadaje plamom wewnetrzny ,rytm
przestrzenny”, ktory sprawia, Ze prezentowane badanemu
bodZce emanuja pewnym znaczeniem i sensem plastycznym,

motywujacym do podjecia interpretacji.
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Mozna zapyta¢, jaka warto$¢ majq historyczne anali-
zy ukazujace rozwdj pojec i klimat intelektualny sprzed
blisko wieku. Wbrew pozorom, wiedze, ktéra uzyskujemy
w ten sposdb, trudno przeceni¢. Niemal kazda wspétcze-
$nie artykutowana kwestia psychologiczna ma swoje
interesujace korzenie w przesztosci, a niemato z nich to
,stare problemy”, ktére ujmuje sie w nowych kontekstach,
nadajac im tez czesto nowe nazwy. W odniesieniu do testu
Rorschacha wiedza historyczna ma istotne znaczenie
miedzy innymi dlatego, ze wiele z obowigzujacych niejako
dotad pogladéw i stanowisk opiera sie na rozproszonych,
niepetnych i nie przemyslanych krytycznie na nowo informa-
cjach. W tym miejscu zaznacze na przyklad, ze to Akavia,
opierajac sie na pracy historyka sztuki Dario Gamboniego,
najdobitniej podkreslita, jak usilnie Rorschach pracowat nad
plastycznym wyrazem swoich plam atramentowych, jak
bardzo zabiegat o to, by utrzyma¢ odpowiedniag waloryzacje
koloréw (cieni) i efekt transparentnosci.

W mojej ocenie najistotniejsza zdobycza dla psycho-
loga po przeczytaniu omawianej ksigzki jest uswiadomie-
nie sobie tego, jak Rorschach rozumiat percepcje ruchu
i jak charakteryzowat ,reakcje M”. Oddzielenie pogladéw
Rorschacha od pézniejszych interpretacji ruchu pozwala
na bogatsza refleksje, a nawet na pewne korekty w ujeciu
tego problemu. Pézniejsi badacze, opierajac sie na Ror-
schachu, wypracowali wilasne interpretacje testu, ktére
uzyskaty popularno$¢ i szersze zastosowania. Warto
jednak zastanowic¢ sie, podazajac za Akavia, czy oryginal-
na mys$l Rorschacha, oczyszczona z p6zniejszych nalecia-
tosci, sama w sobie nie zawiera cennych tropéw dla
wspoéticzesnych badaczy.Ale zanim przejdziemy do tego,co
najcenniejsze u Rorschacha, przyjrzyjmy sie pokroétce
my$lom jego dwu najstynniejszych kontynuatorow.

Ja sama zgadzam sie z powszechna chyba opinia, iz
po Rorschachu najbardziej wypracowana, wnikliwa, spéj-
ng i konsekwentng koncepcje wypowiedzi ,ruchowych”
przedstawit Zygmunt Piotrowski. Badacz ten, doktadnie
znajac monografie Rorschacha, wypracowat swoje wta-
sne, odmienne stanowisko zawarte w pracy Perceptanali-
sis. Przede wszystkim przyjat wprowadzone przez Bruno
KlopferaiS. Sendera juz w 1936 roku, rozréznienie trzech
rodzajow ruchu: ruch postaci ludzkich (M), ruch postaci
zwierzecych (FM) i ruch przedmiotéw nieozywionych
(m). Rorschach dostrzegat, Ze ruch spostrzegany w posta-
ciach zwierzat i w obiektach nieozywionych moze mie¢
inne znaczenie psychologiczne, ale nie potrafit zaja¢ tu
zdecydowanego stanowiska. Byt sktonny traktowac spo-
strzeganie ruchu zwierzecego jako wypowiedZ determi-
nowang ksztattem plamy (F), ktéra ,ciazy” ku determi-
nancie M [12, s.189]. Analizujac podane przez Rorschacha
przyktady sygnowania wypowiedzi ,ruchowych”, mozna
wnosi¢, ze kierowat sie on nastepujaca praktyczna zasada:
akceptuj wypowiedz jako wypowiedz ,ruchowa’ wéwczas,

gdy mowi ona o istocie ludzkiej bedacej w ruchu lub
o postaci zwierzecej, ktdora wykonuje ruchy podobne do
ruchéw ludzkich [1, s. 20-21]. Mimo iz wspoéiczesnie
podziat ruchu na trzy rodzaje jest ogélnie przyjety i nieja-
ko obowiazujacy, mozemy dopatrze¢ sie pewnego uktonu,
jaki czyni Piotrowski w strone Rorschacha. Twoérca per-
ceptanalizy podkresla réznice miedzy M, FM i m i przyj-
muje zatozenie, ze tendencje w nich wyrazane réznia sie
stopniem u$wiadomienia i zintegrowania z cala osobowo-
$cig, ale jednoczesnie twierdzi, Zze wszystkie te trzy rodza-
je ruchow stanowig pewien potencjat, zasoby, ktore bada-
na osoba moze wykorzystywa¢ w swym funkcjonowaniu.
Podobne stanowisko mozemy napotka¢ we wszystkich
tzw. systemach, czyli autorskich interpretacjach wynikéw
uzyskiwanych w badaniu testem Rorschacha [15, s. 238].
Piotrowski podjat interesujaca prébe skategoryzo-
wania jakosci ruchéw. Wyréznia on trzy zasadnicze jako-
$ci ruchéw: rozmachowy, skulony i niezdecydowany.
Sa one zgodne z potocznym rozumieniem ruchu jako
zmiany potozenia danego obiektu. Dodane jest jednak
jeszcze jedno kryterium ruchu, ktérym jest przeciwsta-
wianie sie lub uleganie sile ciezko$ci. Moze wiec by¢ tak,
ze kto$ nie przemieszcza sie w przestrzeni, a bedzie oce-
niany jako posta¢ petna dynamiki, np. Zotnierz stojqcy na
bacznos¢ lub przeciwnie, kto§ odpoczywajacy, lezacy,
zrelaksowany. Mozliwe jest wiec ujecie ruchu jako posta-
wy. Kazdej z trzech jakosci ruchu odpowiada ruch wyra-
zony w postawie, w gotowosci do wykonania ruchu lub
powstrzymywania sie od ruchu. Postawa przy ruchu roz-
machowym wyrazi sie np. w wypowiedzi: zbik szykujqgcy
sie do skoku. Postawa przypisana ruchowi skulonemu to
np. widzenie osoby siedzacej, ale nie: siadajacej wlasnie.
W przypadku ruchu niezdecydowanego, ktéry ze swej
istoty sam neutralizuje swdj efekt, postawa moze sie
wyrazi¢ np. w takich wypowiedziach jak: dwie hustajgce
sie dziewczynki, ktére teraz jakby zamarty w bezruchu lub
dwie osoby, ktére bedq cos podnosi¢, a moze cos ktas¢ na
ziemie, sam nie wiem. Piotrowski wyréznit tez ruch pro-
jektowany (Mp ). Pojawia sie on woéwczas, gdy nastepuje
dysocjacja pomiedzy widzianym obiektem a doznaniami
kinestetycznymi. Badany méwi o statycznym przedmiocie,
ale takze o ruchu potencjalnym, w pewnym sensie konfa-
bulowanym, np. kamienie, ktére mozna podnies¢ i rzucic.
Druga zasadnicza réznica miedzy pogladami Pio-
trowskiego a Rorschacha dotyczy relacji miedzy reakcjami
Jruchowymi” a zewnetrznym zachowaniem. Piotrowski
Swiadomie przyjat przeciwne Rorschachowi stanowisko
i uznat, ze zachodzi tu pozytywna korelacja, cho¢ nie musi
ujawniac sie ona zawsze i w kazdych warunkach. Rorschach
w swoim eksperymencie z plamami atramentowymi, jak
pisata Akavia, nie koncentrowat sie na przewidywaniu za-
chowania badanych, lecz na ujawnieniu ich subiektywnego
doswiadczenia, a wiec na samym aspekcie przezyciowym [1].
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Trzecim, oryginalnym osiggnieciem Piotrowskiego
jest wprowadzenie pojecia roli prototypowej. Rola proto-
typowa taczy sie z ogdlnie pojmowang postawa wobec
zycia i samego siebie. Wyraza sie ona w wypowiedziach
moéwigcych o ruchu, a zwtaszcza o ruchu wykonywanym
przez cztowieka. Wypowiedzi M to wyraz koncepcji zycia,
jaka cztowiek sobie wyrobit i ktéra pomaga mu dostoso-
wac sie do rzeczywisto$ci, szczegblnie tej zwigzanej
z relacjami spotecznymi. Koncepcja zycia nie musi by¢
w peti uswiadomiona, ale ksztatt naszego bytowania
pozostaje pod jej przemoznym wptywem. Dla kazdego
cztowieka atrakcyjne sa te sytuacje, ktdre sprzyjaja dzia-
taniu wedtug roli prototypowej i zawsze bedzie on dazyt,
nawet wobec réznego rodzaju przeszkdd, do jej realizacji.
Wypowiedzi M odzwierciedlaja najgtebsze, najistotniejsze
potrzeby - nikt nie moze by¢ dobrze przystosowany
i spetniony, je$li nie moze funkcjonowa¢ wedlug swej
prototypowej roli [12, s. 167]. Piotrowski faczy znaczenie
roli prototypowej z rozwojem czlowieka jako gatunku,
Z pozycja ,istoty wyprostowanej”. Postawa taka sprzyja
poczuciu pewnosci siebie, zaufaniu do siebie i asertywno-
$ci. Dlatego wlasciwie wszystkie ruchy spostrzegane
w plamach ,powinny” by¢ ruchami rozmachowymi. Mniej
pozadany jest ruch pasywny, skulony a zwtaszcza ruch
niezdecydowany, zablokowany, ktory mimo czesto
ogromnego naktadu energii jest zupeinie nieproduktyw-
ny. W moim odczuciu Piotrowski za szczegélnie nieko-
rzystny uwaza ruch wyrazony w postawie. Ruch ten
w perceptanalizie interpretowany jest miedzy innymi,
jako wyraz niecheci do bezposredniego i szczerego
odnoszenia sie do innych ludzi [12, s.160-162]. Mamy tu
do czynienia z zupetnie odmiennym stanowiskiem niz to
prezentowane przez Rorschacha. Rorschach, jak juz pisa-
tam, byl zafascynowany konfliktem miedzy ekspresja
ruchu a powstrzymywaniem sie od ruchu i w tym konflik-
cie widziat Zrédto stymulacji do rozwoju [1].

Rola prototypowa moze wyraza¢ sie rowniez w wy-
powiedziach determinowanych ruchem zwierzecym (FM).
W tym wypadku jednak zwiagzane z nig dazenia i ewentu-
alne zachowania s3 stabiej zintegrowane z catg osobowo-
$cig i1 ujawniajg sie raczej w stanach obnizonej samokon-
troli. Piotrowski podkresla (i tutaj mozna méwi¢ o drugim
uktonie w strone Rorschacha), ze wypowiedzi FM s mniej
istotne i sugeruje, by rozpatrywac je w kontekscie wypo-
wiedzi M. Wypowiedzi determinowane ruchem przedmio-
tow nieozywionych (m) wedtug tego autora wyrazaja
tendencje jeszcze stabiej zintegrowane z cata psychika.
Obiekty nieozywione podlegaja dziataniu sit zewnetrz-
nych, nie mozna w ich przypadku méwi¢ o motywacji
ruchu, intencji czy woli. Piotrowski przyznaje, ze interpre-
tacja psychologiczna reakcji m nie jest tatwa, wtasnie ze
wzgledu na prawdopodobnie stabg identyfikacje bada-
nych z tym typem wyobrazen. Trudno nie zauwazy¢
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w tym miejscu zbieznoSci z pogladami Rorschacha na
temat samego powstawania reakcji ,ruchowych” - po-
trzebna jest tu bowiem wedtug twdrcy testu witasnie
identyfikacja z percypowanym obiektem. Podsumowujac
mozemy powiedzie¢, ze Piotrowski ma niewatpliwie wiel-
kie zastugi w rozwinieciu koncepcji ruchu, ktére przekta-
daja sie na lepsze zrozumienie wypowiedzi badanych

Drugi, oprocz Perceptanalizy Piotrowskiego, najpo-
pularniejszy system interpretowania wynikéw testu Ror-
schacha to Comprehensive System Johna Exnera. Nie moz-
na powiedzie¢, ze Exner nie docenia znaczenia ,reakcji M”;
odgrywaja one wazna role w tworzonych przez niego
indeksach i wskaznikach. Mimo wszystko jednak mozna
mie¢ wrazenie, ze ,reakcje M” w tekstach Exnera stracity
swe centralne znaczenie. Reakcje ,ruchowe” w systemie
tego badacza mozna potraktowac jako proste uzycie cza-
sownikdw, ktorych jakos$¢ (ruch aktywny i ruch pasywny)
mozna sprawdzi¢ w odpowiednich tablicach. Trudniej u
Exnera znalez¢ refleksje nad znaczeniem rdéznych rodza-
jow ruchu, cho¢ nalezy przyzna¢, ze to pragmatyczne
podejscie do analizy wynik6éw badania ma swoje zalety.

Obaj badacze zgadzaja sie, ze najkorzystniejsze dla
badanej osoby sa wypowiedzi méwiace o ruchu aktyw-
nym, swobodnym i pozbawionym agresywnego zabar-
wienia emocjonalnego. Trudno polemizowa¢ z tym sta-
nowiskiem. Warto sobie jednak uswiadomi¢ (i tu docho-
dzimy do szczegdlnie cennych spostrzezen Rorschacha),
jak bardzo podkreslat on warto$¢ konfliktu: wolnos$¢ -
kontrola i jak bardzo doceniat ruch zdyscyplinowany,
harmonijny, mozna powiedzie¢ - ,uspoteczniony”.
By¢ moze jesteSmy tu Swiadkami zmian kulturowych -
epoka Rorschacha to wysitki pedagogéw, by ,tempero-
wac¢” wychowankow, to wysitki psychiatréw, by niwelo-
wac¢ destrukcyjny wpltyw niedostatecznie efektywnego
mechanizmu thumienia, wreszcie to wysitki artystow, by
przedstawi¢ ruch rytmiczny, opanowany, ujety w normy
i wskazujacy na wewnetrzne Zycie psychiczne, zdolny do
przekazania pewnych metaforycznych senséw. Wszystkie
te wysitki wspdtistnialy jednak z tendencjami przeciwnymi
(np. z zywiotowos$cig futurystéw), ktére odgrywaly role
dynamizujacg i - paradoksalnie - podtrzymywatly te pierw-
sze trendy. Perceptanaliza Piotrowskiego ukazata sie po raz
pierwszy w 1957 roku, w tych mniej wiecej latach dopiero
zaczynat swoje badania Exner. Zmiany kulturowe, rozwdj
psychologii jako nauki, przeniesienie mysli Rorschacha poza
srodowisko szwajcarskiej psychiatrii i europejskiej psycho-
logii nie mogly nie mie¢ tu istotnego znaczenia.

Lektura ksigzki Akavii sktania do zastanowienia sie
nad tymi ,reakcjami M”, ktére médwig o ruchu kontrolo-
wanym, ruchu jako postawie, ruchu w jaki$ sposéb zanie-
chanym. Nalezatoby dzi§ powtérzy¢ pytanie nurtujace
naukowcéw i artystow z poczatku dwudziestego wieku:
czy wlasciwe jest bezwarunkowe przyzwolenie dla ruchu
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nieokietznanego i spontanicznego, czy tez raczej powinno
sie postulowa¢ ruch w jakim$ stopniu ograniczony, kon-
trolowany i regulowany w imie warto$ci spotecznych.
A wiec trzeba zapytaé, czy nie pojawia sie potrzeba, by
zrewidowa¢ nasza ocene wypowiedzi méwiacych o ruchu
zahamowanym, czy zawsze ten rodzaj ruchu jest szkodli-
wy i czy nie moze by¢ niejednokrotnie warunkiem rozwo-
juitwdrczego zycia wewnetrznego.

W tym miejscu wréce do zagadnienia projekcji.
Mozna powiedzie¢, ze Rorschach w swojej koncepcji ru-
chu traktowatl projekcje jako element percepcji, ktory
wraz z introjekcja umozliwia empatyczny kontakt ze
spostrzeganym przedmiotem. Uaktywnione engramy
kinestetyczne, czyli obrazy pamieciowe obserwowanych,
wyobrazanych lub wykonywanych w przesztosci ruchow
rzutowane sg na spostrzegane wzrokowo bodzce. Pio-
trowski zdaje sie rozumiec¢ projekcje jako rzutowanie na
niedoprecyzowany w jaki§ sposob bodziec wtasnych
tre$ci psychicznych, czesto nieswiadomych. Jak pisze
Akavia, Rorschach koncentrowat sie jedynie na formal-
nych cechach wypowiedzi, a nie na ich tresci; dochodzenie
do nieswiadomych konfliktéw emocjonalnych, uwarun-
kowanych historig Zycia badanego, pozostawiat klinicy-
stom postugujacym sie skojarzeniami werbalnymi.
W mojej ocenie Exner zajmuje w tej sprawie posrednie
stanowisko. Przyjmuje on, ze tresci projekcyjne moga
pojawia¢ sie podczas badania testem plam atramento-
wych, ale nie one s3 zasadniczym celem dociekan. Badacz
ten dzieli proces formowania reakcji podczas wykonywa-
nia testu Rorschacha na trzy fazy: 1. przetwarzanie,
stuzace tworzeniu obrazu, 2. proces mediacji, czyli prze-
ktad polegajacy na wyborze jednej z wielu mozliwych
odpowiedzi oraz 3. proces ideacji (konceptualizacji), ktéry
angazuje symbole i pojecia w taki sposoéb, by uczyni¢ je
znaczacymi dla jednostki. Ta ostatnia faza moze pociagga¢
za sobg tresci projekcyjne, lecz nie jest z nimi tozsama.
Wszystkie wypowiedzi ,ruchowe” zawieraja element
ideacji, poniewaz rzutuja ruch na statyczna plame. Moze
by¢ jednak tak, ze proces ten ogranicza sie jedynie do
zaistnienia percepcji ruchu. W innych przypadkach wy-
powiedzi moga by¢ bogate w swej warstwie werbalnej i to
one witasnie czesto, cho¢ absolutnie nie zawsze, bywaja
wypowiedziami projekcyjnymi. Dla Exnera wazne jest
jednak przede wszystkim to, jak przebiega proces mysle-
nia, jaka jest jasno$¢ i klarownos$¢ ideacji [3, s. 185-
186,335-444; 5]. Co wiecej, Exner koncentruje sie na
analizie wszystkich, wzietych globalnie, sygnatur, na ich
specyficznych uktadach, a mniej uwagi poswieca znaczeniom
psychologicznym poszczegélnych determinant wypowiedzi.
Michat Stasiakiewicz zaznacza, Ze propozycja Exnera jest
jedynie interesujacg hipoteza na temat tego, jakie procesy
zachodza podczas badania testem, a nie teoria, nie podaje

bowiem wyraznie wyartykutowanych twierdzen, ktére moz-
na by potwierdzi¢ lub sfalsyfikowa¢ [16, s.75].

Miedzy wierszami mozna wyczytaé, ze autorka
ksigzki z pewna rezerwa odnosi sie do przeobrazenia
eksperymentu Rorschacha w test o praktycznych zasto-
sowaniach. Byta ona historykiem idei i wydaje sie zrozu-
miate, ze pragneta ocali¢ oryginalng mys$l Rorschacha oraz
przypomnie¢, ze intencja szwajcarskiego psychiatry byto
ujecie ludzkiej subiektywnosci i Ze do badania tej subiek-
tywnosci stworzyl on doskonate narzedzie. Musze tu
jednak podkresli¢ wspomniany wyzej fakt, Ze nie byta ona
psychologiem czy psychiatra, a interdyscyplinarnie na-
stawiong badaczka trendéw intelektualnych epoki.

Akavia docenia informacje, jakie podaje Exner, doty-
czace historycznego kontekstu na tle ktérego ksztattowat
sie eksperyment Rorschacha. Exner koncentruje sie jed-
nak gtéwnie na danych biograficznych, przede wszystkim
na relacjach Rorschacha z kolegami i przyjaciéimi, ktore
nierzadko byly dla niego inspiracjg. Celem Akavii nato-
miast nie byto jednak przedstawienie zycia Rorschacha,
lecz analiza jego mysli na tle epoki i to tylko w tym $ci-
stym zakresie, na jaki pozwalaly zachowane i wiarygodne
Zrodta historyczne. Autorka podkresla, ze Exner w swoich
badaniach nie podjat tematu schizofrenii, a pacjenci cier-
piacy na te chorobe byli objeci szczegélnym zaintereso-
waniem i troska Rorschacha. Nie jest to do konca prawda,
poniewaz amerykanski psycholog pracowat nad wskazni-
kami pozwalajacymi zdiagnozowa¢ proces schizofrenicz-
ny, trzeba jednak przyznaé, ze szedt on raczej w kierunku
uchwycenia przede wszystkim zaburzen konceptualizacji
i myslenia [3, 4], podczas gdy Akawia spodziewata sie
u niego badan skoncentrowanych na gtéwnej mysli Ror-
schacha, dotyczacej pojecia Erlebnistypus. Wydaje sie, ze
to raczej Zygmunt Piotrowski szedt za mys$la Rorschacha,
opracowujac tzw. wskaznik alfa, uyjmujacy postawe wyco-
fania typowa dla niektérych postaci tej choroby [14].
Akavia nie wspomina o tym, ale mysle, Zze trudno wyma-
gac od autorki szczegotowej znajomosci literatury psycho-
logicznej. Wazne jest, ze pisze ona, iz Rorschach spostrze-
gat schizofrenie jako chorobe charakteryzujaca sie stanem
intrawersji i dostrzegat paralele miedzy sytuacja pacjenta
a sytuacjg artysty. Chory jest jednak ,rzucony” w intra-
wersje w sposéb bierny, podczas gdy artysta wybiera ten
stan aktywnie i moze sie z niego wydoby¢, gdy osiagnie
juz swoj cel. Mysle, ze oczekiwania autorki ksigzki, by
zostaly podjete badania nad ludzka percepcja ujeta szero-
ko jako mieszanina afektu i poznania w zdrowiu i w cho-
robie, s3 godne uwagi, zwlaszcza wobec postepujacej
atomizacji w nozologii psychiatrycznej. Patrzenie na pa-
cjenta poprzez szczegdtowe i sztucznie wyizolowane
objawy uprzedmiotawia chorego i nie sprzyja zrozumie-
niu jego trudnosci.
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Akavia uwaza wreszcie, ze plamy atramentowe
stworzone przez Rorschacha s3 czyms$ wiecej niz narze-
dziem testowym i podaje liczne przyktady tego, jak bar-
dzo wrosty one w mys$lenie i sztuke naszych czaséw, sta-
jac sie zjawiskiem kulturowym. Daje tez powazny zaczyn
mogacy inspirowa¢ do badan nad dalsza recepcja dzieta
Rorschacha, powotujgc sie miedzy innymi na jedna
z nowszych prac, a mianowicie na esej Petera Galisona
z 2004 roku [7].

Warto podkresli¢, jak cenna inspiracja byto i jest to
dzieto wybitnego Szwajcara, skoro zaréwno wspétcze-
snym Rorschachowi, jak i tym, ktérzy przyszli po nim,
trudno byto pozosta¢ wobec tego dziela obojetnymi.
0 jego tescie pisali zaréwno ,fachowcy”, jak i ludzie nie
zwiazani $cisle z psychiatrig czy psychologia. Jako przy-
ktad mozna tu podac Jeana Starobinskiego, absolwenta
medycyny uniwersytetu genewskiego, ale przede wszystkim
filozofa i krytyka literackiego. Chciatabym tez odnotowac, ze
nie we wszystkich swoich pogladach Akavia jest osamotnio-
na. Na przyktad wskazywano juz na test Rorschacha jako na
zjawisko kulturowe [8]; nieobce byto tez dla rorschachistow
traktowanie plam atramentowych raczej jako techniki zbie-
rania materiatu niz jako typowego testu [13].

Wielkim walorem ksigzki jest rzetelne przedstawie-
nie nie tylko pogladéw Rorschacha na percepcje, ale
i korespondujacych z nimi teorii. Dzieki temu nasuwa sie
tutaj na przykitad pytanie, czy i w jakim stopniu Ror-
schach, Scherner i Vischer nie byli prekursorami mysli
Maurice’a Merleau-Ponty’ego, ktéry uwazat, ze umyst jest
zawsze ,ucielesniony”, a percepcja istnieje tylko w ramach
specyficznego kontekstu i sytuacji. Chce tu tez zauwazy¢,
ze koncepcja empatii jako zjawiska opartego na projekc;ji
i introjekcji, pociagajacego za soba - jak mozna by metafo-
rycznie powiedzie¢ - intymng relacje miedzy podmiotem
a przedmiotem, nie wydaje sie tak bardzo rézna od defi-
niowania empatii przez wspoétczesnych badaczy, zajmuja-
cych sie poznaniem spotecznym. Méwig oni o ,wzrokowo-
przestrzennej zmianie perspektywy”, ,obrocie w my-
$lach”, ,metapoznaniu” czy ,mentalizacji” [2]. Na koniec
nie moge nie wspomnie¢ o pracy Helge Malmgren [11].
Malmgren szczegoétowo i krytycznie, podobnie jak uczyni-
ta to Akavia, omdéwita cato$¢ pogladéow Rorschacha na
temat percepcji ruchu, ale jednocze$nie podkreslita, ze
podstawowa intuicja Rorschacha dotyczaca ,wypowiedzi
ruchowych” jest trafna i wyprzedzajaca swoja epoke. Jak
wiemy, wedtug Rorschacha spostrzeganie ruchu taczy sie
z pewnego typu identyfikacja z widzianym obiektem.
Identyfikacja ta pociaga za sobg zaréwno odczucie ruchu,
jak i tendencje do ruchu. Jak pisze Malmgren, dalszy roz-
woj psychologii percepcji, psychologii rozwojowej i neu-
rofizjologii potwierdzil, ze wiele biologicznie waznych
potaczen percepcja - ruch jest ,wbudowanych” w central-
ny uktad nerwowy i Ze polaczenia te sa niezalezne od
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uczenia sie. Co wiecej, stwierdzono tez, Ze w spostrzega-
niu postaci ludzkiej ruch jest czym$ pierwotniejszym niz
ksztalt. Autorka przytacza eksperyment Gunnara Johans-
sona, w ktérym pokazano, ze ruch kilku punktéow $wietl-
nych jest z tatwoscia identyfikowany jako poruszajaca sie
osoba, a wiec w spostrzeganiu ludzi ruch jest czyms$ naj-
bardziej podstawowym. Mysle, ze wyniki tego ekspery-
mentu dowodzg takze, jak bardzo trafna byta intuicja
Rorschacha, prowadzaca go do fascynacji ruchem ludzkim
i nadawaniu temu ruchowi ogromnej wagi psychologicz-
nej. W wyjadnianiu percepcji ruchu szwedzka autorka
wykorzystata mysli wspomnianego juz przeze mnie fran-
cuskiego fenomenologa Maurice’a Merleau-Ponty’ego,
a takze pojecie affordance z ekologicznej orientacji w
psychologii poznawczej Jamesa ]. Gibsona. Termin affor-
dance dotyczy sposobu wigzania umystu i przedmiotéw
Swiata zewnetrznego ( afford to: dostarczaé, mie¢ Srodki
na co$, mdc sobie pozwoli¢ na zrobienie czego$). Affor-
dance to nie umystowe abstrakcje ani nie fizyczne cechy
rzeczy, ale te wtasciwosci Srodowiska, ktére sa w pewien
sposob zrelatywizowane do okreslonego organizmu.
Percepcja owych affordance znajdujacych sie w przedmio-
tach jest bezposrednia i stanowi pewien rodzaj znaczenia
[6, s.92-94; por. 10, s.34]. To, co wydaje sie niezwykle
wazne w kontekscie spostrzegania ruchu ludzkiego na
tablicach testu Rorschacha to zatoZenie, Ze istniejq takze
spoteczne affordance. Ekologiczny nurt w psychologii
poznawczej, jak mysle, jest w wielu aspektach analogiczny
do rozumienia ruchu prezentowanego w Psychodiagnosti-
cs, gdzie percepcja ruchu ludzkiego w plamach ujeta jest
jako bezposredni, w pewnym sensie fizyczny, ,uciele$nio-
ny” odbiér. Musze tez odnotowa¢, ze w teorii psychofizjo-
logicznej Jana Mazurkiewicza, opublikowanej w 1958
roku, do decydujacych o rozwoju osobowosci popedéw
wtoérnych, oprécz popedu syntonicznego i poznawczego,
zaliczony zostat poped Kkinestetyczny. Jak zauwazytam
kiedys, watek popedu kinestetycznego w teorii psychofi-
zjologicznej nie zostat jednak w wystarczajacym stopniu
rozwiniety [10].

Po lekturze ksigzki Akavii tatwiej nam bedzie jednak
prawdziwie doceni¢ sam fakt potozenia akcentu na zna-
czenie kinestezji. Mozemy domniemywac, zZe temat ten byt
trudny do dalszego rozpatrywania z powodu braku od-
powiedniego narzedzia. Rorschacha mozemy uwaza¢ za
tworce takiego wlasnie narzedzia.
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