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Uzytecznos¢ testu H. Rorschacha wowczas, gdy pacjent wykazuje tendencje
do dyssymulacji objawow chorobowych
Analiza przypadku

Utility of the H. Rorschach Test in detecting dissimulation of the symptoms of illness
Case study
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Summary

The present paper presents the results of a psychological examination of a woman with depression. The WISKAD
and Rorschach tests have been applied. The personality profile acquired in the WISKAD Test indicates dissimilation.
The utterances obtained in the examination with the Rorschach Test demonstrate sadness, suicidal tendencies and ina-
bility to social adaptation. The whole of the examination suggested that probably it was social disadaptation that was

the cause of depression.
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Mimo wielu kontrowersji, jakie test Hermanna
Rorschacha wzbudza wsrdéd psychologéw, nadal
pozostaje on uzyteczna metoda badania stanu psy-
chicznego, zwlaszcza wowczas, gdy pacjent prze-
jawia silng postawe obronna w obliczu wilasnych
objawow chorobowych. Istnieja prace wskazujace,
ze po dobrym instruktazu co do istoty choroby psy-
chicznej, mozna sprawi¢, ze osoba zdrowa psy-
chicznie badana za pomoca plam atramentowych
bedzie w stanie symulowac chorobg [1]. Nie spotka-
fam si¢ z podobnym zarzutem w odniesieniu do
skali WISKAD, cho¢ sytuacja tutaj jest podobna.
Klucze kontrolne wskaza prawdopodobnie tenden-
cje do symulacji, nie zawsze fakt ten jednak jest
pewna oznaka braku choroby. Obserwacja osoby
interpretujacej plamy atramentowe nierzadko jest
wartosciowym zrodtem informacji, nie gorszym niz
tzw. wskaznik Gougha, zwlaszcza, ze liczy si¢ nie
tylko sama tres¢ wypowiedzi, lecz i sposob jej wy-
artykulowania 1 uzasadnienia w fazie sprawdzania,
ktora nastepuje po wiasciwym badaniu. Czg$ciej
zdarzaja si¢ problemy zwiazane z dyssymulacja.
Osoba z zaburzeniami psychicznymi moze dawacé
tak mato wypowiedzi i wypowiedzi te moga by¢ tak
ubogie, ze psycholog nie bedzie mogt zinterpreto-
waé wynikow badania, cho¢ bedzie miat dane ku
temu, by taka dyssymulacyjna postawe zasugero-
wac. W praktyce klinicznej najbardziej typowe sa
takie przypadki, gdy osoba badana w metodach
kwestionariuszowych jest w stanie kontrolowac
swoje reakcje i ukaza¢ si¢ w pozadanym przez sie-
bie $wietle, natomiast podczas badania testem Ror-
schacha ujawnia swoje prawdziwe cechy, nie zna

bowiem zasad oceny dawanych przez siebie wypo-
wiedzi. Badany moze unika¢ zbyt drastycznych
tresci interpretujac plamy, lecz nie jest w stanie
manipulowa¢ cechami formalnymi wypowiedzi ani,
tym bardziej, zadba¢ o odpowiednie proporcje
i relacje migedzy tymi cechami. Co wigcej, jesli 0S0-
ba badana przezywa jakie$ napiecia emocjonalne
i nie radzi sobie z pewnymi problemami psycholo-
gicznymi — prawdopodobnie nie bgdzie w stanie
kontrolowaé swoich reakcji nawet w aspekcie tresci.

1. W niniejszej pracy przedstawi¢ wyniki badania
testem WISKAD oraz testem Rorschacha czterdzie-
stoletniej lekarki od kilku miesiecy leczacej si¢
ambulatoryjnie z powodu depresji. Pacjentka nie
godzita si¢ na proponowang jej hospitalizacje, mi-
mo poczatkowo bardzo zlego samopoczucia. Bada-
na miata stanowisko kierownicze i musiala wyka-
zywac si¢ dobra praca nie tylko jako lekarz, ale tez
jako organizator i osoba odpowiedzialna za ekono-
miczny stan podleglej jej placowki stuzby zdrowia.
W rodzinie pacjentki byty przypadki zaburzen afek-
tywnych, co przezywata ona jako dodatkowe obcia-
zenie emocjonalne i co powigkszato jej niepokdj
0 swoj wilasny los. Badanie psychologiczne wyko-
nywano, gdy kobieta czula si¢ juz duzo lepiej i my-
slata nawet o powrocie do pracy. W zachowaniu
badanej wyczuwatam zazenowanie 1 dyskomfort
z samego faktu, ze pozostaje w roli pacjenta i zZe
wymaga sig¢ od niej, by poddata si¢ badaniu za po-
mocg testow psychologicznych. A oto wyniki uzy-
skane przez pacjentkg w kwestionariuszu WISKAD,
zobrazowane na Wykresie 1.



Wykres 1. Wyniki badanej kobiety uzyskane w badaniu Wielokierunkowa Skalg
Diagnostyczng, - WISKAD.
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Jak wida¢ na Wykresie 1., uktad kluczy kon-
trolnych wskazuje na silnie zaznaczona postawe
obronna. Podniesienie skali histerii (Hy) moze su-
gerowa¢ zywoS$¢ emocjonalna, a w potaczeniu
z bardzo wysokim wynikiem w skali ktamstwa (L)
moze taczy¢ sig¢ z brakiem wgladu we wlasna psy-
chike, niedojrzatoscia i mata odpornoscia na stres.
Mimo niewysokich wynikow w skali depresja (D),
obnizenie wynikow w skali manii (Ma) przy dys-
symulacyjnej postawie moze nasuwac podejrzenie
wystapienia tzw. ,,Smiejacej si¢ depresji”. Wszystko
to jednak jest zbyt mato aby rozstrzygnac, na ile
postawa obronna wynika z cech osobowosci bada-
nej (tendencja do myslenia zyczeniowego, niedoj-
rzato$¢) 1 jest przyjeta niejako ,,na wyrost”, a na ile
tuszuje autentyczny zty stan psychiczny [2,3].

2. Ponizej podane sa wypowiedzi pacjentki uzy-
skane podczas badania testem Rorschacha, kolejno
na wszystkie dziesig¢ tablic. Pod kreska znajduja si¢
wypowiedzi osoby badajacej i osoby badanej, ktore
zaistnialty w tzw. fazie sprawdzania. Faza ta stuzy
uzyskaniu doktadniejszych informacji umozliwiaja-
cych zasygnowanie kazdej wypowiedzi. Zasygno-
wanie wypowiedzi to inaczej jej ocena pod trzema
wzgledami. Aspekt pierwszy to ustalenie obszaru
plamy, ktora interpretuje badany, zaklasyfikowanie
go do odpowiedniej kategorii i okreslenie typu loka-

lizacji. Typ lokalizacji zalezy od tego, czy badany
interpretuje jeden obiekt widziany w okreslonym
obszarze plamy, czy tez kilka obiektow w réznych
obszarach plamy; czy widziany obiekt ma jakis$
konkretny ksztalt, czy tez jest przedmiotem moga-
cym przyjmowaé rozmaite ksztalty; innymi stowy,
typ lokalizacji taczy si¢ ze sposobem organizacji
pola bodZzcowego. Wszystkie dane dotyczace obsza-
ru interpretowanej plamy umieszczone sa w pierw-
szej kolumnie. Drugi aspekt to przypisanie wypo-
wiedzi odpowiednich determinant, czyli ustalenie,
co wptyneto na to, ze badany zobaczyt wtasnie to co
zobaczyl. Jesli determinanta uwzglednia ksztalt
plamy nalezy zapisa¢, czy interpretacja badanego
byla adekwatna do plamy, czy nie. Wszystkie in-
formacje zwiazane z determinanta wypowiedzi
umieszczane sg w drugiej kolumnie. Trzecia ko-
lumna zawiera dane odnoszace si¢ do tresci wypoO-
wiedzi. Kolumna czwarta to dodatkowe informacie,
ktore dotycza na przyktad tego, czy wypowiedz jest
popularna, czy oryginalna lub czy wystgpuja zabu-
rzenia konceptualizacji. Nie chcac przecigza¢ Czy-
telnika szczegétowymi informacjami, wyjasnig
tylko te sygnatury, ktore bgda wykorzystane przy
obliczaniu Wskaznika Depresji (DEPI), Wskaznika
Tendencji Samobojczych (S-CON) oraz Wskaznika
Deficytow Radzenia (CDI). Ze wzgledu na rozpo-
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znany u pacjentki stan depresyjny, ktory zamierza-
fam potwierdzi¢ poprzez badanie testem Rorscha-

cha obliczenie tych trzech wskaznikow opracowa-
nych przez Exnera jest zasadne i niezbedne [4,5].

1. pierwsze skojarzenie, nie wiem, czy sensowne, to
nietoperz
Wo Fo A P

- powtorzenie wypowiedzi
- tak, to wyglada jak nietoperz, ma tutéw, skrzydta

2. te plamy tutaj sa takie jasniejsze, gra kolorow, te
szaro$ci to dwie czgSci ciata po prostu, oddzielone
linia pionowa

Wo F-(2) An

- powtoérzenie wypowiedzi

- one nie sa symetryczne, nie sa odbiciem

- nie bardzo wiem, jak pani je spostrzega

- to jest wngtrze ciata, moze serce ...

3. kos¢ krzyzowa
DdSo FYo An

- powtoérzenie wypowiedzi

- to jest kos¢ krzyzowa

- jak pani to widzi ...

- tu jest ko$¢, tu te przeswity, ktore sugeruja kosé krzy-
Z0Wa, puste miejsca ...

4. latawiec moze by¢ jeszcze
Wo mP "FDu Sc

- powtoérzenie wypowiedzi
- z perspektywy stania na ziemi, zawist sobie

5. jaki$ okaleczony motyl moze, takie skojarzenie
DdSo CFu A MOR

- powtorzenie wypowiedzi

- no motyl

- powiedziata pani ,,okaleczony”

- tak, wazne jest to, ze tutaj jest czerwien, ta czerwien
byta wazna przede wszystkim

6. jaki$ samolot, jaka$ pustk¢ mam

SDd + FCCu Sc, Fi AB

- powtorzenie wypowiedzi

- to jakby katastrofa, bialy $rodek to samolot, jakie$
niebezpieczenstwo, dym

- niebezpieczenstwo?

- ta czerwien symbolizuje jakie$S niebezpieczenstwo,
a czern oznacza dym

7. dwie postacie jakie$ tanczace, albo zanurzajace
si¢ w jakim$ naczyniu, raczej kobiety, a moze jakas
walka, bo krew

D+ M*FC'Co (2 H AB
- powtorzenie wypowiedzi
- §rodek jest jako serca, symbolizuja, ze sa uczuciowo
zwiazane, serca czerwone, czerwien tu to krew, kontakt
wzrokowy maja

8. v jakas$ jedna posta¢ z kopytkami
DSo Fu A

- powtorzenie wypowiedzi

- tutaj jest

- powiedziata pani ,,postaé z kopytkami”
- takie stworzenie

- stworzenie?

- jak zwierze

9. jako krew mozna, plamy krwi
Do CFo Bl

- powtdrzenie wypowiedzi
- no tak, plamy krwi, czerwone

V.

10. na palu jaka$ postac z sierscia, nie wiem stwor jakis,
zwierz nie jestem w tym za dobra, nie mam skojarzen
Wo FTo A

- powtérzenie wypowiedzi
- mite jest, migkkie

- powiedziata pani ,,na palu”

- jakby pien czy co$ takiego, umieszczony jest tak

11. moze jakie$ drzewo uschnigte

- powtoérzenie wypowiedzi
- moze by¢ iglaste

- iglaste?

- bo takie cienie tu sa

12. glowa jakiego$ zwierzgcia moze by¢, moze
czaszka, to moze by¢ glowa zajaca
WSo F- Ad

- powtorzenie wypowiedzi

- tu sa oczy (wskazuje biate czgsci po bokach, w gorze
plamy), tu sa wasy (dot plamy, jakby ,,nogi”)

- to jest czaszka czy gltowa?

- glowa
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V.

13. tez nietoperz, jest ocigzaly, nie moze unies¢ si¢
w gore, albo wlasciwie lecacy nawet, to zalezy

Wo FM% A P

- powtorzenie wypowiedzi
- jest nietoperz, leci

VI.

14. $ciagnigta skora ze zwierzecia futerkowego, wigk-
szego takiego, moze jakiego$ parzystokopytnego

Do FTo Ad P

- powtorzenie wypowiedzi

- no tak, takie futerko ze zwierzg¢cia, widaé linig¢ grzbie-
tu, nogi gdzie byty, tapy

15. albo co$ z motywow indianskich, laska i wokot

tego jakie$ futro tez, skora, pidra jakie$ kolorowe,

to znaczy niekolorowe piora

Wo FY,FTo Ad, Ay rzutowanie koloru CP

- powtorzenie wypowiedzi (bez okreslenia ,,kolorowe™)

- taki totem indianski, i futro, i skéra wygarbowana taka,
i kolorowe piora

16. jakies$ kierunki drogi
Dd+ Fu Sc

- powtoérzenie wypowiedzi
- tutaj sa, cztery wystepy, drogowskazy

17. to moze by¢ twarz, cztowiek w masce kota

($miech)
Do FY- (Hd)
Ddo FY- (Hd) PEV

- powtorzenie wypowiedzi

- tutaj jest ta twarz (wskazuje cata gorna czgs¢ plamy)
i tutaj tez (wskazuje na gorna mniejsza czes¢ plamy), te
cienie modeluja maske i twarz

nic mi si¢ nie kojarzy

VIL.

18. tez twarze moga kojarzy¢ sig, jaki$ taniec
W+ Mo Hd P PEV Cop (?)

- powtorzenie wypowiedzi
- twarze, 1 gorna czg¢$¢ ciata

19. albo po prostu smugi dymu
Wo YFu Fi

- powtdrzenie wypowiedzi

- takie juz rozrzedzone smugi

18a. kontakt wzrokowy zachowany, ale kazda
W swoja strong wskazuje, kierunek wtasciwy (poka-

zuje czesci plamy podobne do rak), ale sa jakby od
siebie zalezne, przytwierdzone tutaj (wskazuje na
dolna czes¢ plamy)

Ta ostatnia wypowiedz pacjentki jest komentarzem
do wypowiedzi nr 18

VIII.
20. jakis rak, tylko czemu taki kolorowy?
Wo FC- A

- powtorzenie wypowiedzi

- no rak

- nie bardzo widzg, nie wiem jak pani go spostrzega

- tu ma nogi (wskazuje ré6zowe boczne plamy podobne
do czworonogdéw), rézowe jak u raka, tu reszta jego

21. znoéw jakie$ dwa zwierzgta wspinajace si¢ po tej
piramidzie, jakie§ drzewo, czy choinka

D+ FM? ' CFu, (2) A, Bt P

- powtorzenie wypowiedzi

- zwierzgta wspinaja si¢ na zielona choinke

- zielonag

- tak, inaczej nie bytaby to choinka, gdyby nie ta zielen

22. moze jaki$ latawiec
Wo CFu Sc
- powtorzenie wypowiedzi

- z rdznokolorowych papierow zrobiony

23. jakis kwiat, kielich
Wo FCo Bt

- powtorzenie wypowiedzi
- taki ma ksztatt kielicha, kolorowy

IX.
24, jaki$§ kwiat tez dla mnie, irys np.
Do FCo Bt PEV

- powtorzenie wypowiedzi
- ksztalt irysu ma, kolory tez takie moga by¢

25. moze fontanna
Do CF YFo
- powtorzenie wypowiedzi

- tutaj jest kolor wody niebieskawy, jasny, mgietka wody
- a w ogole to jak to mam zobaczy¢?

- takie sa fontanny, taki ksztatt moga mie¢

26. moze jaki$ owad albo wazka np.

Wo F- A

- powtdrzenie wypowiedzi

- tutaj skrzydla ... cala wazka, tu oczy (boczne czgsci
rézowej plamy)
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27. moze jakie$ jelenie, nawotujace gdzies w prze-
stworza

D FM% A

-powtorzenie wypowiedzi
- podobne do jeleni

28. moze by¢ tez jako figurka kolorowa, krysztato-
wa, z motywem jeleni

Do FC FYo Art

- powtorzenie wypowiedzi

- figurka jeleni

- powiedziata pani ,,krysztatowa”

- no bo jest taki jakby poblask

X.

wesole ...

29. wieza Eiffla

Do FC’u Sc

- powtoérzenie wypowiedzi
- zupelnie ten sam ksztatt 1 jest ciemna, ciemnoszara,
kolor taki jak wieza Eiffla jest

30. taka i rozne jakie$ stworzonka tanczace, ptaki
W+ FM FCu Ls, A

- powtérzenie wypowiedzi
- niby jest porzadek na tym zdjeciu, ale przez tyle barw
tez jakby trochg chaosu

31. moze te stworzenia, owady, oddzielone tym
rozowym, ... taka woda krwista, chcialy si¢ dosta¢
tutaj, do wnetrza

W+ FM*FC Y C u N, A, BI

- powtorzenie wypowiedzi

- milczenie

- jak to wszystko zobaczy¢ mam ...

- owady sa wszedzie tu, sa kolorowe jak to owady, woda
jest z rozrzedzona krwia, ktéra nie wszedzie

jednakowo zabarwita wode

32. tez twarz clowna
Wo F-

- powtorzenie wypowiedzi

- tu oczy (wskazuje na niebieskie czgs$ci z zewnatrz pla-
my), taka maska, tu nos (dwie ré6zowe plamy), tu nozdrza
(z6tte wewngtrzne plamy) a to biate w srodku to trzyma
to wszystko razem

3. Wskaznik depresji (DEPI) sktada si¢ z siedmiu
warunkow, ktore, jesli sa spelnione, daja w wyniku
siedem punktow (po jednym punkcie za kazdy spet-
niony warunek) [4,5].

Warunek 1
(FV+VF+V)>0IlubFD>2

V oznacza, ze wypowiedz badanej osoby jest de-
terminowana  $§wiatlocieniowymi  wlasciwosciami
plamy wowczas, gdy Swiattocien sprawia, ze doznaje
ona wrazenia glebi lub perspektywy. Wypowiedzi
moga by¢ determinowane samym $wiattocieniem (V),
a moga tez by¢ determinowane takze ksztalttem (F)
i ksztalt moze wysuwac si¢ na pierwsze miejsce (FV)
lub pozostawa¢ na podrzednej pozycji (VF). FD ozna-
cza, ze wypowiedz badanej osoby jest determinowana
wrazeniem perspektywy, ale wrazenia te spowodowa-
ne sa nie $wiattocieniem, lecz relacjami ksztattu, wiel-
kosci lub odlegloscia plam, a wigc glownie forma
plam i ich uktadem na tablicy.

W rozpatrywanym protokole z badania testem
nie wystapity wypowiedzi determinowane perspek-
tywa $wiattocieniowa. Wystapila tylko jedna wy-

powiedz, w ktorej odczuta zostala relacja prze-
strzenna, a mianowicie ,,spostrzezenie” latawca
z perspektywy stania na ziemi. Wszystko to jest
niewystarczajace, by spelni¢ warunek pierwszy.

Warunek 2.
SHC-B>01Iub S > 2.

SHC-B to tzw. wypowiedz mieszana, czyli de-
terminowana nie jedng cecha plamy, lecz przy-
najmniej dwoma. Aby wypowiedz mieszana byta
oceniona jako SHC-B, powinna by¢ determinowana
jednoczesnie jakim$ typem $wiatlocienia lub barwa
achromatyczng oraz barwa chromatyczng (czyli
kolorem w potocznym rozumieniu). Wyrdzniamy
trzy rodzaje $§wiatlocienia: §wiattocien rozlany (),
swiattocien wywotujacy wrazenia powierzchni (do-
tykowe) (T) 1 $wiattocien wywotujacy wrazenie per-
spektywy (V), o ktérym juz byla mowa. U analizo-
wanej pacjentki wystapily az cztery wypowiedzi
mieszane typu SHC-B . Byly to wypowiedzi nr 6, 25,
28 i 31. Wypowiedz szosta dotyczyta katastrofy sa-
molotu. Kolor czerwony symbolizowat niebezpie-
czenstwo (C), a czarny kojarzyt si¢ z dymem (C’).
Wypowiedz dwudziesta piata uwzgledniala zaréw-
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no niebieskawy kolor wody (C), jak i jej cienisto$¢
(Y) (,mgietka wody”). Wypowiedz dwudziesta
6sma opisywata figurki jeleni, ktore byly spostrze-
gane jednoczes$nie jako majace typowy dla siebie
kolor (C) i jako btyszczace (krysztatowe) (Y). Wy-
powiedz trzydziesta pierwsza méwita o niejednoli-
cie (Y) zabarwionej krwia wodzie (C). Spehiony
zostal wigc pierwszy czton warunku drugiego. Dru-
gi czton warunku drugiego rowniez zostat spetnio-
ny, poniewaz biale tlo tablic (S) byto uwzglednione
czesciej niz dwa razy’.

Warunek 3.
3r+(2) / R>0,44 oraz Fr + rF =0 lub 3r+(2) / R < 0,33.

Warunek trzeci, to warto$¢ indeksu egocen-
trycznos$ci wigksza niz 0,44 przy jednoczesnym
braku wypowiedzi z ,,odbiciem” (Fr lub rF) lub
warto$¢ tego indeksu mniejsza niz 0,33. Oprocz
wypowiedzi stwierdzajacych, ze jaka$ czgs¢ plamy
stanowi odbicie innej czesci (Symetrycznej) do
wskaznika egocentrycznosci zalicza si¢ wypowie-
dzi podkreslajace, ze pewne obiekty wystepuja
podwdjnie, w parach, co oznacza si¢ przez (2).
Wypowiedzi ,,z odbiciem” mnozymy przez trzy ze
wzgledu na ich wigksze znaczenie psychologiczne
(tendencje narcystyczne). W analizowanym protoko-
le wystapity trzy wypowiedzi ,,z para” (nr 2, 7 i 24)
przy braku wypowiedzi ,,z odbiciem”, co po po-
dzieleniu przez liczbe wszystkich wypowiedzi (R),
dalo warto$¢ indeksu egocentrycznosci 0,09.
Warunek trzeci zostal wiec spetniony.

Warunek 4.

Afr < 0,46 lub determinanty mieszane < 4.

Afr to indeks reaktywnosci emocjonalnej. Sta-
nowi o nim stosunek liczby wypowiedzi na tablice
VII-X (wielobarwne) do liczby wypowiedzi na
tablice 1-VII (ciemne, ewentualnie z czerwienig).
U naszej pacjentki indeks ten wyniost 0,68; pierw-
szy czton warunku czwartego nie zostat wigc spet-
niony. Nie zostal tez spelniony alternatywny cziton
tego warunku, poniewaz determinanty mieszane
wystapity az dziewig¢ razy. Determinanty miesza-
ne rozumiane sa tu jako wystapienie wigcej niz
jednej determinanty w odniesieniu do jednej wy-
powiedzi, niezaleznie od rodzaju tych determi-
nant. Determinanty mieszane wystapity np. w wy-
powiedzi nr 4 (ruch przedmiotu nieozywionego
jakim jest ,,zawisnigcie” - m i usytuowanie prze-

' W wypowiedzi trzydziestej drugiej nie uwzgledniono
sygnatury S kierujac si¢ uwaga Exnera [2, s. 132], ze
biale tto nie zawsze jest integrowane z powstajacym
perceptem, lecz bywa niekiedy jedynie wyrazem gestal-
towskiej zasady ,,zamknigcia” figury.

strzenne - FD) w wypowiedzi nr 7, gdzie wystapit
ruch ludzki - M, serca dzieki odpowiedniemu
ksztattowi i czerwieni - FC i symbolicznie inter-
pretowana czerwien - C. Zaden czlon warunku
czwartego nie zostat wiec spetniony.

Warunek 5.
Sum SH > FM + m lub suma C’ > 2.

Aby zostal speliony warunek piaty, suma
wszystkich wypowiedzi, w ktérych wystgpowat
jakis rodzaj §wiattocienia lub barwa achromatyczna
powinna by¢ wigksza niz liczba wypowiedzi deter-
minowanych ruchem zwierzgcym i ruchem przed-
miotéw nieozywionych lub suma wypowiedzi de-
terminowanych barwa achromatyczna powinna by¢
wieksza od dwéch.

W analizowanym tu badaniu ruch przedmiotu
nieozywionego pojawit si¢ tylko raz (w wypowiedzi
nr 4), a odczucie ruchu zwierzat pi¢¢ razy (w wy-
powiedziach np. 13, 21, 27, 30 i 31) — byto to zde-
cydowanie mniej niz bardzo licznie wystgpujace
determinanty $wiatlocieniowe 1 achromatyczne
(w sumie czternascie takich determinant). Same
wypowiedzi ,,achromatyczne” pojawily si¢ jedynie
dwa razy (dym w wypowiedzi nr 6 i ciemnoszary
kolor wiezy Eiffla w wypowiedzi nr 29). Spelnienie
pierwszego cztonu warunku piatego wystarcza, by
caty warunek piaty zostat spetniony.

Warunek 6.
MOR > 2 lub (2AB + Art + Ay) > 3

MOR oznacza wystapienie w wypowiedziach
obiektow opisanych jako w jaki$ sposob zdefor-
mowane, kalekie, chore, zniszczone lub martwe.
U naszej pacjentki treSci takie nie pojawily sig
cze$ciej niz dwa razy. Raz byla mowa o okaleczo-
nym motylu (wypowiedz nr 5) i raz, w wypowie-
dzi nr 11, pojawilo sig uschnigte drzewo. Pierwszy
czton warunku szostego nie zostal speliony, ale
za to indeks intelektualizacji, ktory jest wymienio-
ny w drugim czlonie wynidst sze$¢, co pozwolilo
spemi¢ warunek szosty.

Indeks intelektualizacji to suma wypowiedzi
o tresci antropologicznej (Ay), artystycznej (Art)
lub symbolicznej (AB). Tresci symboliczne
w analizowanym przez nas badaniu to czerwien
jako symbol niebezpieczenstwa (wypowiedz nr 6)
i czerwien jako symbol uczucia lub agresji (wy-
powiedz nr 7). Do tresci artystycznych zaliczono
krysztatowe figurki jeleni (wypowiedz nr 28), a do
tre$ci antropologicznych indianski totem z wypo-
wiedzi nr 15. Badana uzyskata wigc sze$¢ punktow
w indeksie intelektualizacji, co pozwolito na spet-
nienie warunku trzeciego.
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Warunek 7.
Cop < 2 lub llsol > 0, 24.

Warunek siédmy zostaje spetniony, gdy wy-
stgpuja mniej niz dwa ruchy kooperacyjne, lub gdy
indeks izolacji jest wigkszy niz 0,24. Ruchy koope-
racyjne to takie ruchy, ktére wyrazaja wspdtprace
lub zdecydowanie pozytywna relacje migedzy jaki-
mi§ dwoma obiektami. U naszej badanej nalezy
rozwazy¢ pod tym wzgledem dwie wypowiedzi:
nr 7 inr 18. W pierwszej z tych wypowiedzi mowi
ona o tanczacych postaciach, co moze lecz nie musi
wiazac si¢ z kooperacja (mozna tanczy¢ niezaleznie
od siebie). Postacie te sa uczuciowo zwiazane, ale
pacjentka dodaje druga interpretacj¢ relacji migdzy
nimi, mowiac, ze postacie te walcza ze soba. Ruch
kooperacyjny w tej wypowiedzi jest wigc nie do
konca pewny. W wypowiedzi nr 18 sugerowana jest
zaleznos$¢ tanczacych osob, ale tez pewien antago-
nizm. Musz¢ przyznaé, ze trudno podjaé decyzje,
czy mozna te dwa omoOwione tu ruchy uznaé za
kooperacyjne, czy nie. Na szczgscie indeks izolacji
wyniost 0,31, co pozwala spetni¢ warunek siddmy.
Indeks izolacji to suma wypowiedzi o tresci natura
(N), krajobraz (Ls), botanika (Bt), chmury (CI)
i geografii (Ge) podzielona przez liczbe wszystkich
wypowiedzi udzielonych w calym badaniu (R).
[l1sol = (2CI + 2Na + Bt + Ge + Ls/R]. U naszej
chorej wystapily dwukrotnie tre$ci zwiazane z natu-
ra. Byla to krwista woda w wypowiedzi nr 31 i wo-
da w fontannie (wypowiedz nr 25). Pojawily sie
dos¢ liczne wypowiedzi o treSci botanicznej
(wypowiedz nr 11, 21, 23, 24) i jedna wypowiedz,
ktora zaklasyfikowano do kategorii krajobrazu
(nr 30). IIsol wyniost 0,28.

Spelnionych zostato wigc pie¢ warunkow
wskaznika depresyjnosci (nr 2, 3, 5, 6, 7). Badana
uzyskata tym samym pig¢ punktow, ktore sa wy-
starczajace do stwierdzenia u niej stanu depresyjne-
go. Stan ten wyrazatl si¢ gtdéwnie w sferze emocjo-
nalnej. Zwigkszona liczba wypowiedzi determino-
wanych $wiattocieniem i barwami achromatyczny-
mi moéwi o przezywanym stresie i przykrych do-
$wiadczeniach emocjonalnych (warunek 5), niska
wartos$¢ indeksu egocentrycznos$ci §wiadczy o nega-
tywnym obrazie siebie i poczuciu niepetnowarto-
$ciowosci (warunek trzeci), a wysoka warto$¢ in-
deksu izolacji o poczuciu wyalienowania (warunek
siodmy). Podwyzszona liczba sygnatur $wiattocie-
niowo-dotykowych (T) moze by¢ zwiazana z po-
czuciem emocjonalnej utraty [5, s. 143]. Dos¢ liczne
wypowiedzi typu S (warunek drugi) moga $wiadczy¢
0 braku satysfakcji i trudno$ciach w radzeniu sobie
ze swoimi problemami i o wynikajacej stad agre-
sywnosci (o agresywnosci nierzadko $wiadczyla tez
tres¢ wypowiedzi, np. walka, krew, katastrofa). Nie-

zwykle licznie wystgpujace determinanty §wiattocie-
niowe potaczone z determinantg koloru wskazuja na
intensywnie i1 jednocze$nie do$wiadczane emocje
przykrosci i przyjemnosci [5, s. 161]. Pacjentka
,miotana” wigc byla sprzecznymi uczuciami i wy-
soce ambiwalentna. O ambiwalencji w postawach
emocjonalnych $wiadczyly tez wprost niektore wy-
powiedzi, np. w wypowiedzi nr 7 postacie albo
tancza, albo walcza ze soba, w wypowiedzi nr 13
nietoperz jest ocigzaly, nie moze unie$¢ si¢ w gore,
ale wlasciwie leci. Chaos panujacy w emocjach
pacjentki i brak wewngtrznej zgody na wlasne stany
emocjonalne wida¢ w komentarzach, jakie czynita
ona w odniesieniu do barw spostrzeganych na tabli-
cach. Na Tablicy VIII spostrzegla raka, ale ta swoja
reakcj¢ opatrzyta pytaniem: ,,tylko czemu taki kolo-
rowy?” Jest to wypowiedz poniekad stuszna, bo raki
sa albo ciemne albo czerwone, niemniej jednak
komentarz ten sugeruje, ze barwy spostrzegane na
tej tablicy przeszkadzaja. Tablica VIII jest pierwsza
wielobarwna tablica w te$cie i wszelkie uwagi od-
noszace sig¢ do tej wielobarwnos$ci mozna traktowac
jako uwagi odnoszace si¢ do wiasnych emocji.
Nie bez znaczenia jest to, ze podana interpretacja
plamy jest wypowiedzia o nieadekwatnym pozio-
mie formy: kolory okazaty si¢ czynnikiem dezorga-
nizujacym procesy poznawcze. Po ekspozycji Ta-
blicy X pacjentka powiedziata ,,wesote”, a nastep-
nie wybrala do interpretacji jedyna szara plamg na
wielobarwnej planszy, przyrownujac ja do wiezy
Eiffla i podkreslajac jej ciemnoszary kolor. Badana
okreslita wiezeg jako ciemna (,,i jest ciemna”), co
niezupelie odpowiada prawdzie, bo szary kolor tej
plamy jest raczej jasno-szary niz ciemny. Do swojej
drugiej wypowiedzi podanej na Tablice X badana
data nastepujacy komentarz: ,,niby jest porzadek na
tym zdjeciu, ale przez tyle barw tez jakby trochg
chaosu” — tak jakby chciata powiedzie¢: kontroluje
dostatecznie dobrze intelektem sytuacj¢ (syme-
tryczny uktad plam), ale moje emocje sa tu zupeinie
niepotrzebne, wprowadzaja chaos. Przy Tablicy VI
pojawilo si¢ niezwykle rzadkie zjawisko [5, s. 160]
(moéwiac prawdg, bylam pierwszy raz jego $wiad-
kiem w calej swojej dotychczasowej ,karierze”
badania testem Rorschacha) opisywane juz w pod-
reczniku Grzywak-Kaczynskiej [6]. Reagujac na
szaro-ciemna tablice badana powiedziata: ,,albo co$
z motywow indianskich, laska i wokot tego jakies
futro, skora, piora jakies kolorowe, to znaczy nieko-
lorowe piodra”. Pacjentka rzutowata barwe na pozba-
wiona koloru plame, cho¢ zaraz wlaczyta oceng kry-
tyczna poprawiajac sie. W fazie sprawdzania odstapi-
fam od pedantycznego zastosowania si¢ do procedu-
ry badania i powtdrzytam wypowiedz pacjentki do-
stownie, ale konczac ja przed wyrazem ,,kolorowe”.
Chciatam w ten sposob zatuszowac, pusci¢ w niepa-
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mig¢ ,,niefortunne” okreslenie. W fazie sprawdzania,
przy Tablicy VI, badana byta juz do$¢ dobrze oswo-
jona z sytuacja badania i ,,beztrosko” powtdrzyta to,
co podpowiadaty jej wlasne potrzeby emocjonalne:
»taki totem indianski, i futro, 1 skéra wygarbowana
taka, i kolorowe pidra”. Niewatpliwie wystapilo zja-
wisko projekcji barwy, ktore Piotrowski wyjasnia
,robieniem dobrej miny do ztej gry”, to znaczy usi-
fowaniem narzucenia sobie pogodnego nastroju przy
przezywaniu przykrych stanow [6, s. 44]. Jak mowi
Stasiakiewicz [5, s. 160] jest to mechanizm zaprze-
czania w radzeniu sobie z niepozadanymi emocjami.
Badanie testem Rorschacha nie tylko pozwolito na
stwierdzenie stanu depresyjnego, lecz roéwniez poka-
zato, jak badana osoba radzita sobie z przykrymi
stanami. Oprdcz mechanizmu zaprzeczania pacjentka
stosowata mechanizm obronny intelektualizacji,
ujety w warunku szostym DEPI.

Napigcie emocjonalne, z jakim pacjentka mu-
siata sobie radzi¢, mozna odczyta¢ w obrazie jeleni
Lhawotujacych gdzieS§ w przestworza”. Nie bez
znaczenia jest to, ze zaraz w nastepnej wypowiedzi
zwierzeta te zostaly ,,unieszkodliwione”, stajac si¢
krysztatowa figurka niezdolna do odczuwania roz-
paczy. Widzimy, jak niemal na kazdym kroku ba-
dana bronita si¢ przed wlasnymi emocjami.

Wazne wydaje sig to, ze pacjentka podkreslata
kontakt wzrokowy spostrzeganych osob. Zdarzyto
si¢ tak dwukrotnie, co objeto wszystkie przypadKi
widzenia pary osob. Zachowanie takie trudne jest
do interpretacji; mysle, ze nalezy wiazaé je z silna
u badanej potrzeba bliskosci (czgsto wystepujaca
sygnatura T).

Duza liczba determinant mieszanych moze
$wiadczy¢ o nadmiernej, dezadaptacyjnej wrazliwo-
$ci dezorganizujacej procesy poznawcze i zachowa-
nie pacjentki. Hipotezg taka potwierdza niski pro-
cent (21%) wypowiedzi determinowanych samym
ksztattem; wypowiedzi tego typu bowiem sa pewna
miara zdolnosci do obiektywnego spostrzegania
rzeczywistosci. Co wigcej, az 59% z tego typu wy-
powiedzi okazato si¢ nieadekwatnych do ksztattu
plam. Wszystko to $wiadczy o zakldceniach
w funkcjonowaniu poznawczym, nielicujacych
z wyksztalceniem i funkcjonowaniem przedchoro-
bowym badanej. Wypowiedz nr 18 jest tzw. aluzyj-
nym powrotem, czyli komentarzem dodanym do
poprzedniej wypowiedzi, oddzielonej przynajmniej
jedna inng wypowiedzia. Aluzyjne powroty mowia
o zakloceniach w toku myslenia, cho¢ jest to zakto-
cenie dyskretne [7]. O sztywnos$ci my$lenia $wiad-
cza tez perseweracje.

4. Nabrzmienie = emocjonalne  przebiegajace

w wypowiedzi badanej uprzytamnia, ze nalezy
sprawdzi¢ warto$¢ wskaznika Tendencji Samoboj-

czych (S-CON). Sktadnik ten, rowniez opracowany
przez Exnera [4], sktada si¢ z dwunastu warunkéw.

DFV+VF+V+FD>2

Warunek ten nie zostal spelniony, poniewaz sygna-
tura FV pojawita si¢ tylko raz (wypowiedz czwar-
ta), a wypowiedz determinowana S$wiattocieniem
sprawiajacym wrazenie perspektywy nie wystapita
ani razu.

2) SHC-B>0

Warunek drugi zostat spetniony z racji wystapienia
czterech wypowiedzi determinowanych kolorem
chromatycznym i jednoczes$nie $wiatlocieniem.

3)0, 31> IEgo > 0, 40

Indeks Egocentrycznosci (IEgo) byt nizszy niz 0,31,
co pozwolito spetni¢ warunek trzeci.

4) MOR > 3

Wypowiedzi méwiace o obiektach ,,chorych” poja-
wity si¢ dwukrotnie (okaleczony motyl i uschnigte
drzewo), co jest zbyt mala liczba by spetiony zo-
stat warunek czwarty.

5)Zd > +/- 3,5

Punktacja zwiazana z liczba i charakterem wypo-
wiedzi o okre$lonym poziomie organizacji pola
bodzcowego [5, s. 113] byta wyzsza niz oczekiwana
[4, s. 148] i przekraczata wartos¢ +3,5. Warunek
piaty zostat wigc spetniony.

6) es > EA

Liczba wypowiedzi determinowanych ruchem zwie-
rzat, ruchem przedmiotéw nieozywionych, $wiatto-
cieniem i barwa achromatyczna byla wyzsza niz
liczba wypowiedzi determinowanych ruchem ludz-
kim, dodana do wartosci wazonych sygnatur barw-
nych, co pozwolito spetni¢ warunek szosty.

7)CF+C+Cn>FC

Warunek siodmy wymaga, by liczba (nie wazona)
determinant z wiodaca rola koloru nie byta wyzsza
niz liczba wypowiedzi determinowanych ksztaltem
i kolorem jako determinanta wtorna. W analizowa-
nym protokole z badania relacja tych dwu rodzajow
determinant wynosita 7 : 6, co pozwolito spetnic¢
warunek siodmy.

8) X+% < 0,70

Procent wszystkich wypowiedzi o dobrym (o) lub
bardzo dobrym (+) poziomie formy w odniesieniu
do wszystkich wypowiedzi wygenerowanych
w catym badaniu wynidst jedynie 46,8, co spehito
warunek 6smy.
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9)S>3

Liczba wypowiedzi uwzgledniajacych biate tto (S)
byla wyzsza od trzech — speliony zostal wigc wa-
runek dziewiaty.

10)P<3lub>8

Badana podata pig¢ perceptow zaliczonych do per-
ceptow popularnych, nie mozna wigc zaliczy¢ wa-
runku dziesiatego.

11) ,,czyste” H <2

Tzw. ,czyste” H, czyli spostrzezenie czlowieka,
jako catej postaci w sposob realistyczny wystapito
jedynie raz (wypowiedz siodma), warunek jedena-
sty zostat wigc spelniony.

12) R< 17

Liczba wypowiedzi wygenerowanych w catym
badaniu byta duzo wyzsza niz siedemnascie, co nie
pozwolito, by warunek dwunasty zostat spetniony.

W ten sposdb wypowiedzi pacjentki spetity
osiem warunkéw wskaznika S — CON z dwunastu
mozliwych. Exner podaje za punkt graniczny liczbg
osiem, ale jednocze$nie cytuje badaczy, ktorzy
twierdza, ze uzyskanie siedmiu punktow powinno
juz by¢ powodem troski o przyszly los badanej oso-
by [4, s. 480, 524]. Wysoka punktacja za organizo-
wanie pola bodzcowego (warunek piaty), jaka uzy-
skata badana, §wiadczy o tym, ze reagowata ona na
ztozono$¢ bodzcow i starata si¢ uwzgledniaé ten
fakt w swoich wypowiedziach. Jak twierdzi Exner
[4, s. 359] zachowanie takie taczy si¢ czgsto z silng
potrzeba perfekcji i samokontroli w podejmowaniu
decyzji, a nawet z cechami kompulsywnymi. Ten-
dencja do perfekcjonizmu mogta nasila¢ u badanej
pacjentki poczucie frustracji i dyskomfortu w zwiazku
z poczuciem wlasnej nieudolnosci i1 nieefektywnosci.
Silna potrzeba samokontroli mogta nasila¢ tendencje
do dyssymulaciji.

5. Obliczytam takze warto$¢ Wskaznika Deficytu
Radzenia (CDI), opracowanego takze przez Exnera
[4,5]. Sktada si¢ on z pigciu warunkow.

1. EA<6IlubAdjD<0

EA to suma wypowiedzi determinowanych ru-
chem ludzkim i wazong warto$cia wypowiedzi de-
terminowanych kolorem, gdzie C to 1,5 punktu,
CF to 1 punkt a FC to p6t punktu. W analizowanym
protokole sygnatura M pojawila si¢ dwa razy
(wypowiedz nr 7 1 wypowiedz nr 18). Za trzy sy-
gnatury C badana otrzymata 4,5 punktu. Za pigc
sygnatur CF otrzymata 5 punktoéw, a za sze$¢ sy-
gnatur FC 3 punkty. W sumie EA dla badanej pa-
cjentki wyniosto 14,5. Pierwsza cze$¢ warunku
pierwszego nie zostata wigc spetniona. D to rdznica

miedzy warto$cia EA (14,5), a liczba wypowiedzi
determinowanych $wiatlocieniami, kolorem achro-
matycznym, ruchem zwierzat i ruchem przedmio-
tow nieozywionych (es). W analizowanym przy-
padku bylo az 20 takich sygnatur. D wigc wynosi
6,5. Adj es (Adjusted es) to warto$¢ es pomniejszo-
na o jedna sygnatur¢ m i jedna sygnature Y, czyli
18. Warto$¢ ta odjgta od EA daje 3,5. W tablicy
przeliczeniowej [4, s. 152] opartej o odchylenie
standardowe mozemy odczyta¢ wartos¢ AdjD (Ad-
justed D), ktéra wynosi - 1. Drugi czton warunku
pierwszego zostal wigc spetniony. Ujemna warto$¢
Adj D $wiadczy o braku zdolno$ci do kontroli
I niskiej tolerancji na stres.

2. COP<2orazAG<?2

Warunek drugi postuluje, by liczba ruchow
kooperacyjnych (takich, w ktorych dwa obiekty
laczyt wspotdziatanie lub zdecydowanie pozytywna
relacja) byla mniejsza niz dwa i ruchow zabarwio-
nych agresja byto réwniez mniej niz 2.

Problem niejasnos$ci wypowiedzi badanej w tych wy-
padkach, gdzie mozna dopatrzy¢ si¢ ruchu koopera-
cyjnego zostal juz omowiony. Dodam tutaj, ze wspi-
najace si¢ zwierzgta (wypowiedz nr 21) i jelenie na-
wolujace gdzie§ w przestworza (wypowiedz nr 27),
a takze zwierzeta cheace sig dosta¢ do wnetrza (wy-
powiedz nr 31) raczej dziataja w pojedynke cho¢
synchronicznie. W wypowiedzi sidédmej wystapit
ruch zabarwiony agresja. Mysle, ze nalezy przyjac¢
mniej niz dwa ruchy kooperacyjne, liczbe ruchéw
kooperacyjnych i agresywnych mniejsza od dwu i
uzna¢ warunek drugi za spetniony.

3.Suma C <25 lub Agr<0,46

Liczba punktéw, jakie badana otrzymata za
wypowiedzi determinowane kolorem byta nizsza od
dwu 1 pot. Wskaznik reaktywnosci Afr (stosunek
liczby wypowiedzi na tablice wielobarwne do reszty
wypowiedzi) wyniost 0,67. Warunek trzeci nie zo-
stat wiec spetniony.

4. p>a+11lub,czyste” H<2

Warunek czwarty wymaga, by liczba ruchéw
pasywnych byla wigksza niz ruchow aktywnych
powigkszonych o jeden. Ruch pasywny wystapit
tylko raz wobec dos¢ licznych ruchow aktywnych,
pierwszy czton warunku czwartego nie zostal wigc
speliony. Czlowiek widziany w cato$ci i realistycz-
nie pojawit si¢ tylko raz (wypowiedz siddma) — czton
drugi warunku czwartego zostat wigc spetniony.

5. SumaT>2Ilubllsol >0, 24 lub Fd > 0.

Wypowiedzi, w ktorych determinantg byt $wia-
ttocien stymulujacy wrazenia dotykowe wystapily
trzykrotnie, co pozwala na spelnienie warunku pia-
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tego. Dodatkowo warunek ten jest umocniony wy-
sokoscia IIsol = 0,28. Pozywienie nie pojawito sie
jako tre$¢ w zadnej wypowiedzi.

Jak pisze Stasiakiewicz [za 5, s. 177] wielkos¢
zmiennych tworzacych CDI, dotyczy spotecznej lub
interpersonalnej aktywno$ci jednostki, a podwyz-
szony wynik w CDI (> 4) $wiadczy o braku satys-
fakcji w relacjach spotecznych i moze by¢ uznany
za wskaznik spolecznego nieprzystosowania. Po-
niewaz osoby o podwyzszonym CDI przejawiaja
biernos¢ i1 bezradnos$¢ - istnienie tych stanow emo-
cjonalnych moze, jak mysle, zawyzaé ,,sztucznie”
wyniki uzyskiwane w skalach mierzacych depresje.
Interpretacja danych z konkretnych protokotow przy-
taczane przez Exnera [4, s. 284-285] sa zdecydowa-
nie prowadzone w tym wilasnie kierunku: badacz ten
uwaza, ze uzyskanie 5 punktow we wskazniku De-
presji i 4 punktow we Wskazniku Deficytow Mecha-
nizméw Radzenia, czyli doktadnie tak jak ma to
miejsce u analizowanej pacjentki, bardziej uprawdo-
podabnia hipotezg, ze to problemy przystosowawcze
sa powodem sktonnosci do depresji raczej i nie sama
depresja jako taka wysuwa sig na pierwszy plan.

Exner trafnie zauwaza [4, s. 310-314], ze depre-
sja jest bardziej akceptowana spotecznie niz dzi-
waczne myslenie, brak poczucia realnosci czy trud-
nosci adaptacyjne. Stad — tak tatwo przychodza
ludziom skargi na obnizony nastroj czy niechg¢ do
aktywnosci i tak czgsto stawiane jest rozpoznanie
depresji. Same objawy depresyjne tacza si¢ z wie-
loma stanami psychicznymi i z r6znymi jednostka-
Mi nozologicznymi, nie mowiac juz o przypadkach
osOb, ktore sa po prostu nieusatysfakcjonowane,
nieszczesliwe czy zestresowane. Jako pozostajace
w stanie depresji najczeSciej diagnozowane sa 0sO-
by nalezace do trzech grup: 1. tej, ktora obejmuje
ludzi doznajacych rozpaczy, 2. tej, ktora obejmuje
ludzi z pesymistycznymi myslami, apatycznych
i udaremniajacych swoje wtasne poczynania, 3. tej,
ktora obejmuje osoby z poczuciem beznadziejno$ci
w borykaniu si¢ ze zlozono$cia Swiata spolecznego.
Exner i wspolpracownicy w 1986 roku zapoczatkowa-
li badania nad wskaznikiem DEPI majac na uwadze
trzy wymienione typy osob depresyjnych i poddajac
ich wyniki uzyskane w badaniu testem Rorschacha
analizie czynnikowej. W ten sposob w poéznych latach
dziewigcdziesiatych powstal zrewidowany wskaznik
DEPI, a jako produkt uboczny tych procedur wytonit
si¢ wskaznik CDI, wskaznik, ktory nie jest miarg de-
presji lecz nieprzystosowania do§wiadczanego przez
osoby nalezace glownie do trzeciej grupy badanych.
Osoby te charakteryzowatly si¢ ztym funkcjonowa-
niem spotecznym, poczuciem beznadziejnosci i nie-
przystosowania [4, s. 310-314, 5, s. 176]. We wskaz-
niku DEPI osoby te uzyskiwaly zwykle mniej niz
5 punktow.

6. Mimo silnej postawy obronnej, widocznej
i w zachowaniu pacjentki (np. uporczywe unikanie
hospitalizacji za wszelka ceng) i ujawnionej w te-
scie WISKAD — wypowiedzi badanej stymulowane
plamami barwnymi odstonity jej rzeczywisty stan
psychiczny — depresje, impulsy samodekstrukcyjne
i niedostosowanie spoleczne.

Depresja pacjentki nie polegata na wycofaniu
(wysoki wskaznik reaktywnosci) i zubozeniu prze-
zywania. Mimo tego, poziom funkcjonowania po-
znawczego badanej byl obnizony (nieadekwatnosé
wielu wypowiedzi do ksztaltu plam, zaktdcenia toku
myslenia i sztywno$¢ procesow myslowych). To, co
wydaje si¢ najbardziej charakterystyczne dla pa-
cjentki to sila i nieuporzadkowanie jej emocji oraz
ogromna potrzeba przeciwstawienia si¢ negatywnym
doznaniom emocjonalnym. Badana byla pelna
sprzecznych doznan, miata poczucie emocjonalnej
utraty, silna potrzeba bliskosci wspoétistniata u niej
Z poczuciem wyobcowania, a zanizona samoocena
z potrzeba perfekcjonizmu. Postawa obronna pacjentki
to przede wszystkim zaprzeczanie i intelektualizacja.

Podstawowy cel badania, jakim byto ukazanie
prawdziwego stanu psychicznego pacjentki na pew-
no zostat zrealizowany — wazne okazalo si¢ ujaw-
nienie tendencji samodestrukcyjnych. Znaczenie
terapeutyczne mogloby mie¢ zwrdcenie uwagi ba-
danej na to, ze nie ma bezwzglednego obowiazku,
by doznawac jedynie pozytywnych uczu¢ i by zaw-
sze dziatania nasze byly perfekcyjne i efektywne.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze pacjentka
znajdowata si¢ w stanie obnizonego nastroju i cho¢
zywiolowo bronita si¢ przed doznawaniem negatyw-
nych emocji, wyrazata je z wielkg sita ekspresji.
Z}ozonos$¢ emocjonalnego reagowania badanej petni-
fa rolg¢ dezadaptacyjna, a jej depresja spowodowana
byta prawdopodobnie u swych zrodel nieumiej¢tno-
$cig radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, zwlasz-
cza zwiazanych z interakcjami spolecznymi.

Interesujacy wydaje si¢ w tym miejscu powrot
do profilu uzyskanego w skali WISKAD. Odzwier-
ciedlit on wiele zywotnych dla pacjentki proble-
moéw: postawe obronna, bujno$¢ emocji, niedojrza-
1os¢ psychiczna, niska tolerancje na stres. Cata pet-
nia niedostosowania spotecznego badanej pozostata
jednak ukryta, podobnie jak sita jej dyskomfortu
psychicznego i rozpaczliwej obrony przed smut-
kiem i negatywna oceng siebie. Nie jest moja inten-
cja w zadnym wypadku deprecjonowac wartos$ci
testu WISKAD, wydaje si¢ jednak, ze jego wyniki
nierzadko pozostawiaja psychologa w pozycji nie-
pewnosci: na ile postawa obronna wynika z samej
niedojrzalosci, a na ile z niebezpiecznego kamufla-
zu choroby? jaki jest rzeczywisty stan emocjonalny
badanej osoby? Mysle, ze wbrew pozorom, profil
uzyskany w tescie WISKAD jest trudniejszy do
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rozszyfrowania niz wyniki testu Rorschacha; ten
ostatni wymaga jedynie wigkszej pracy i dtuzszego
czasu. Mysle, ze wyniki obu testow uzupetniaja sie
i moga stanowi¢ wartoSciowy material, ktory, jesli
odpowiednio przedstawiony pacjentce, moze by¢
dla niej zrodlem samopoznania.
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