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Streszczenie

W artykule przedstawiono etapy budowy Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie
(KBZRR). W pierwszym etapie utworzono kwestionariusz sktadajqcy sie z 60 pytan opisujqcych rézne aspekty zabu-
rzonych relacji miedzy rodzicami i dziecmi. Pierwotng wersjq kwestionariusza przebadano 185 kobiet, w wieku
16-19 lat. Nastepnie dokonano przesiewu itemow i odrzucono pytania o stabej wariancji. W kolejnym etapie pracy
wykonano analize czynnikowq, na podstawie ktorej wyodrebniono pie¢ czynnikow, ktorym nadano nazwy:
(1) Przemoc, (2) Nadopiekunczosé, (3) Koalicja z matka, (4) Brak akceptacji-odrzucenie oraz (5) Obojetnosé. Od-
rzucono itemy o najnizszych tadunkach czynnikowych oraz o najnizszych wskaznikach swoistosci czynnikowej.
Ostateczna wersja kwestionariusza KBZRR sktada sie z 36 pytan. Wspotczynniki rzetelnosci dla poszczegolnych
czynnikéw sq wysokie i wynoszq. dla czynnika - Przemoc alfa Cronbacha=0,87; dla czynnika - Nadopickuriczosé
alfa Cronbacha=0,79, dla czynnika - Koalicja z matkq alfa Cronbacha=0,83, dla czynnika -Brak akceptacji-
odrzucenie alfa Cronbacha=0,71 oraz czynnika - Obojetmosé alfa Cronbacha=0,79. Wyodrebnione czynniki
KBZRR wyjasniajq w sumie 48% wariancji, za pomocq 36 iteméw.

Summary

The article presents the stages of developing the Disturbed Family Relationships Questionnaire (Kwestiona-
riusz do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie, KBZRR). In the first stage, a questionnaire was developed,
which consisted of 60 questions describing different aspects of disturbed relationships between parents and child-
ren. 185 women, aged 16-19 years, were assessed using this version of the questionnaire. After that, the items were
reviewed, and the questions with weak variation were withdrawn. As a next stage, a factor analysis was performed,
which allowed to elicit 5 factors: (1) Violence, (2) Overprotectiveness, (3) Coalition with the mother, (4) Lack of
acceptance—Rejection, and (5) Indifference. Items with the lowest factor loadings and with the lowest indicators of
factor specificity were withdrawn. The final version of the questionnaire consisted of 36 questions. Cronbach coef-
ficient alpha reliabilities for each factor were high, as follows: 0,87 for Violence, 0,79 for Overprotectiveness, 0,83
for Coalition with the mother, 0,71 for Lack of acceptance—Rejection, and 0,79 for Indifference. The selected fac-
tors together explained 48% of variance using 36 items.
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Obok perspektywy spoteczno-kulturowej, in-  stionariusza, ktory pozwolitby na badanie niepra-

dywidualnej i biologicznej wptywy rodzinne spo-
strzegane sa jako czynniki zaréwno predysponu-
jace, wyzwalajace jak i podtrzymujace rozwdj
objawow roéznych zaburzen, w tym zaburzen ner-
wicowych, PTSD, zaburzen osobowosci, anorek-
sji 1 bulimii, a takze uzaleznien [1,2]. Zgodnie
z zalozeniami ujgcia systemowego, patologii
i probleméw jednej osoby nie da sie¢ wyjasnié je-
dynie w kategoriach jej zaburzonych procesow
intrapsychicznych, gdyz problemy te sa wyrazem
dysfunkcjonalnosci catego systemu rodzinnego [3].

W zwiazku z rola, jaka odgrywaja czynniki
rodzinne w genezie i utrwalaniu si¢ wielu zaburzen
psychicznych istnieje potrzeba opracowania kwe-

widlowych relacji migdzy rodzicami i dzie¢mi,
uwzgledniajac jednoczes$nie rézne modele rodzin
opisywane w literaturze przedmiotu. Kwestionariusz
ten stuzylby do badania relacji w rodzinach zarowno
mlodziezy, jak i 0sob dorostych z zaburzeniami za-
chowania, nerwicowymi, zaburzeniami 0sobowosci,
z anoreksja 1 bulimia, 0sob z réznego rodzaju uzalez-
nieniami oraz os6b wspodtuzaleznionych.

Procedura Kwestionariusza do Badania Zabu-
rzonych Relacji w Rodzinie (KBZRR) i jego
wlasciwosci psychometrycznych

Pierwotna wersja kwestionariusza sktadata si¢
z 60 itemow opisujacych zaburzone relacje w rodzi-
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nie. Badani mieli mozliwo$¢ udzielania na pytania
zawarte w kwestionariuszu nastepujacych odpowie-
dzi: ,nigdy”, ,rzadko”, ,,czasem”, ,,czgsto”, ,,zaWw-
sze”, za ktore otrzymywali odpowiednio: 0, 1, 2, 3
lub 4 punkty. Pierwotna wersja kwestionariusza
przebadano 185 uczennic lubelskiego liceum,
w wieku 16-19 lat. Obliczono $rednie wartosci dla
kazdego itemu oraz wyniki maksymalne i minimal-
ne. Nastgpnie dokonano przesiewu pytan i odrzuco-
no itemy o stabej wariancji oraz duzej skosnosci.

Rys.1. Wykres osypiska

Dalsze analizy zmierzaty do ustalenia wymia-
row zaburzonych relacji migdzy rodzicami i dzie¢-
mi. W tym celu zastosowano analiz¢ glownych
sktadowych z rotacja ortagonalng Varimax. Wy-
znacznik macierzy korelacji dla wszystkich itemow
wynosit 9,93E-010. Testy Kaisera-Mayera-Olkina:
miara KMO adekwatnosci doboru proby byta rowna
0,837, a Test sferycznosci Bartletta byt bardzo istot-
ny (chi-kwadrat=3506,93; df=861; p<0,0001).
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Za  optymalne  uznano = rozwiazanie
5-czynnikowe z uwagi na: ksztalt krzywej osypi-
ska (rys.1) — punkt sptaszczenia od 6-go czynnika
oraz interpretowalno$¢ czynnikow. Odrzucono
itemy o najnizszych tadunkach czynnikowych oraz
o najnizszych wskaznikach swoistosci czynniko-
wej. Swoisto$¢ czynnikowa jest r6znica pomigdzy
kwadratem wspotczynnika korelacji i-tej pozycji
z danym czynnikiem a suma kwadratow danej po-
zycji z pozostatymi czynnikami i stanowi wskaznik
wylacznos$ci skorelowania danego itemu z danym
czynnikiem, na tle korelacji z innymi czynnikami.

Nastegpnie zweryfikowano strukture czyn-
nikowa 36 wybranych iteméw, ponownie obli-
czajac analiz¢ gtownych sktadowych. Potwier-
dzita ona stabilno$¢ pigcioczynnikowej struktu-
ry kwestionariusza. Ostateczna wersja kwestio-
nariusza KBZRR zostata zamieszczona w za-
taczniku nr 1.

Tabela 1 zawiera szczegotowe informacje na
temat tadunkoéw czynnikowych poszczegdlnych

36 pytan tworzacych ostateczna wersje kwestio-
nariusza KBZRR, ich swoistosci czynnikowe;j,
srednich oraz odchylen standardowych.

Pierwszy czynnik, ktérego udzial w wyja-
$nieniu wariancji wynosi 14% zostat nazwany
,Przemoc”. Na tre$¢ psychologiczna tego czynni-
ka sktadaja si¢ takie zachowania rodzicow wobec
dziecka, jak: stosowanie przemocy emocjonalnej,
fizycznej i seksualnej, nierespektowanie prywat-
nosci, zdania dziecka, wySmiewanie jego btedow.

Drugi czynnik, ktérego udzial w wyjasnie-
niu wariancji wynosi 9% nazwany zostal -
., Nadopiekurczos¢”. Na tre$¢ psychologiczna tej
skali sktada si¢ lek przed dorastaniem i radze-
niem sobie w zyciu samodzielnie, bez rodzicow,
przekonanie dziecka, ze tylko rodzice znaja jego
potrzeby i uczucia, tylko oni moga da¢ poczucie
bezpieczenstwa, zrozumienia, ochroni¢ przed
problemami dorostego zycia i1 zagrazajacym
i obcym $wiatem oraz przekonanie, ze w zyciu
mozna liczy¢ tylko na rodzicow.
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Tab. 1. Struktura czynnikowa ostatecznej wersji Kwestionariusza (KBZRR)

Ladunki czynnikowe

Swoisto$¢ czynnikowa

Iltemy KBZRR 1] 2] 3] 45 | 112 ]3] a4]G5

Doswiadczatam przemocy seksualnej (dotykanie,
kontakty seksualne) 0,77| 0,17 |-0,01 | 0,00 |-0,06| 0,56 | -0,56 | -0,62 | -0,62 | -0,61
Doswiadczatam  przemocy  fizycznej  (bicie, ) ) ) )
nopychanie) 0,71| 0,05 | 0,27 | 0,22 | 0,03 | 0,37 | -0,62 | -0,47 | -0,53 | -0,62
Rodzice /mama, tato/ stosuja przemoc 0,71| 0,11 0,32 | 0,19 |-0,06 | 0,35 | -0,63 | -0,45 | -0,58 | -0,65
Rodzice /mama, tato/ wySmiewaja moje bledy 0,61(-0,03| 0,09 | 042 | 0,12 | 0,17 | -0,57 | -0,56 | -0,22 | -0,55
Rodzice /mama, tato/ nie respektowali mojego ) ) ) )
sdania 0,57 0,02 | 0,22 | 0,26 | 0,26 | 0,14 |-0,51|-0,41|-0,37 |-0,38
Rodzice /mama, tato/ nie respektuja mojej pry- 0521 006|025 0220121014 |-039|-027!-030/-037
watno$ci ' ' ’ ’ ’ ' ' ' ' '
DoSwiadczatam przemocy emocjonalnej (Wyzwiska, | 55 | 0.0 | 0,31 | 0,20 | 0,13 | 0,11 |-0,42 | -0,23 | -0,35 | -0,40
wy$miewanie si¢) ' ' ’ ’ ’ ' ’ ' ' '
Rodzice /mama, tato/ nie licza sie z moim zdaniem 0,53(0,09 0,26 | 0,26 | 0,18 | 0,11 |-0,45|-0,33|-0,32|-0,40
Dopoki jestem w z rodzicami /mama, tato/, czujg | } ) ) ) )
si¢ bezpieczna 0,06| 0,69 |-0,05| 0,02 | 0,23 |-0,53| 0,42 |-0,53|-0,54 | -0,43
Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie
przed problemami doroslego Zycia 0,19| 0,63 | 0,12 {-0,05| 0,14 | -0,40| 0,32 | -0,44 |-0,47 | -0,43
Wiem, ze moge w zyciu liczy¢ tylko na rodzicow 0,17 0,60 | 0,06 | 0,04 | 0,17 |-0,36| 0,29 |-0,41|-0,42|-0,36
Tylko dom rodzinny ochroni mnie przed zagra- 014 ] 060 | 025 | 0101 0.19 | -045| 023 | -036 | -047 | -0 41
zajacym, obcym $wiatem ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
Tato ochrania mnie przed problemami 0,05| 0,55 |-0,27 | 0,07 | 0,14 |-0,40| 0,21 |-0,26 | -0,40 | -0,37
Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie } } ) ) ) )
przed problemami doroslego Zycia 0,32| 0,551 0,18 |-0,06 |-0,09 |-0,24| 0,16 |-0,39|-0,44 |-0,43
Mama wie najlepiej czego potrzebuie, i co czuje -0,16| 0,49 | 0,20 | 0,07 |-0,14|-0,28 | 0,15 |-0,25|-0,32 | -0,29
bjama probuje rozwiazac wszystide moje PO\ 00| 0,54 | 0,31 | 0,15 | 0,09 [-0,38| 0,12 | -0,27 | -0,41 | 0,44

emy Ll 1 L L L L i) 1 1 1
Bojg sig, jak poradzg sobie w zyciu bez rodzicow | ) ) ) ) )
Jmamy, taty/ 0,03| 0,43 | 0,16 | 0,20 |-0,24|-0,31| 0,06 | -0,26 |-0,23 | -0,20
Bywaly sytuacje, gdy bronitam mameg przed tata 0,13| 0,08 | 0,66 | 0,03 | 0,19 |-0,46|-0,48 | 0,37 | -0,50 | -0,42
Tato nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie | 0,27 | 0,08 | 0,64 | 0,02 | 0,12 |-0,36 | -0,49 | 0,31 | -0,50 | -0,47
Mama nie jest zadowolona ze swojego malzefistwa 0,21|-0,15| 0,61 | 0,10 |-0,01|-0,36|-0,40| 0,30 | -0,43|-0,45
Mama chronita mnie przed tata 0,11 0,09 | 0,60 | 0,00 | 0,22 |-0,40|-0,41| 0,29 | -0,42|-0,33
Gdy mama sprzecza si¢ z tata staje po jej stronie 0,00( 0,09 | 0,58 |0,05]|0,33|-045|-0,43| 0,21 |-0,44 |-0,24
Mama potrzebuje mojej opieki i pocieszenia 0,07 035|060 | 0,01]|0,14 |-0,50|-0,26 | 0,21 |-0,51 |-0,47
Uwazam, ze mama nie poradzi sobie beze mnie 0,26 0,14 | 0,54 | 0,02 | 0,13 |-0,26 |-0,36 | 0,19 |-0,40|-0,37
Mama nie radzi sobie z problemami jakie niesie
sycie 0,36| 0,17 | 0,54 | 0,16 |-0,01|-0,21|-0,42| 0,10 |-0,43 |-0,48
Beze mnie mama bytaby samotna -0,05| 0,24 | 0,53 | 0,28 |-0,24 |-0,47|-0,36 | 0,08 |-0,31|-0,36
Mowig mamie jak ma postepowac 0,36 0,17 | 0,50 |-0,06 | 0,19 |-0,18|-0,39 | 0,05 |-0,44|-0,38
Rodzice /mama, tato/ karali mnie za kazde prze-
winienie 0,13|-0,06| 0,07 | 0,72 | 0,05 |-0,51|-0,54 |-0,53| 0,49 |-0,54
Rodzice /mama, tato/ nie sa zadowoleni z moich
osiagniet 0,03|-0,06| 0,03 | 0,70 | 0,10 |-0,50|-0,49 |-0,50| 0,47 |-0,48
Rodzic_e /mama, tato/ stawiaja mi wysokie wy- 009|010 009|056 006!|-032]-032|-032| 028 |-033
maganla il L 1 1 1 1 1 1 b 1
Mama/tato nie znosi sprzeciwu 0,330,110 | 0,10 | 0,58 | 0,21 |-0,29|-0,49|-0,49| 0,17 | -0,43
Zdaniem rodzicOw /mama, tato/ powinnam
schudnaé 0,39 0,04 |-0,5| 0,57 | 0,06 |-0,20|-0,51|-0,46| 0,15 |-0,50
Mama po$wigca mi znacznie wigcej uwagi i czasu 004|027 0201 006|054 |-040|-026|-033!-040|0.17
gdy jestem chora, niz kiedy jestem zdrowa ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
Aby nie martwi¢ rodzicow, nie mowi¢ im
0 swoich problemach 0,27| 0,15 | 0,18 | 0,28 | 0,60 | -0,42|-0,52|-0,50|-0,40 | 0,15
Tylko chorym dzieciom rodzice /mama, tato/ ) ) ) )
powiecaja najwiece] uwagi 0,26 | 0,08 | 0,27 | 0,20 | 0,74 |-0,60|-0,72 |-0,59 | -0,65 | 0,36
Uwazam, ze najwiecej opieki dostaja chore dzieci 0,11 0,09 | 0,24 | 0,15 | 0,78 | -0,68|-0,69 |-0,59 | -0,66 | 0,51
Wariancja wyjasniona 584 | 3,89 | 451 | 3,02 | 2,82
Udzial 0,14 | 0,09 | 0,11 | 0,07 | 0,07
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Trzeci czynnik, ktoérego udzialt w wyjasnieniu
wariancji wynosi 11% nazwano - , Koalicja
z matkq”. Na tre$¢ psychologiczna tej skali sktada
si¢ przekonanie dziecka, ze bez niego mama byla-
by samotna, ze potrzebuje ona jego opieki, pocie-
szenia, rad, wskazowek, ochrony przed ojcem
oraz obraz matki jako osoby nieszczgsliwej
w malzenstwie i nieradzacej sobie z problemami
jakie niesie zycie.

Czwarty czynnik, ktérego udziat w wyja-
$nieniu wariancji wynosi 7% nazwano - ,, Brak
akceptacji-odrzucenie ”. Na jego psychologiczne
znaczenie sktadaja si¢ doswiadczane przez dziec-
ko ze strony rodzicow liczne kary, nadmierne
wymagania, niezadowolenie z jego osiagnig¢ oraz
wynikajace z braku akceptacji wygladu dziecka —
rady, aby obnizyto swoja masg ciata.

Piaty czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu
wariancji wynosi 7% nazwano - ,, Obojetnosé”.

Na psychologiczne znaczenie tego czynnika skta-
da si¢ przekonanie dziecka, ze tylko wtedy rodzi-
ce poswigcaja mu swodj czas, uwage, obdarzaja
opieka, gdy jest chore.

Wszystkie czynniki w sumie wyjasniaja 48%
wariancji.

Wspbdtezynniki rzetelnosci a Cronbacha dla
poszczegblnych czynnikoéw, ktore tworza skale
kwestionariusza KBZRR sa wysokie i mieszcza
si¢ w granicach od 0,87 do 0,71. Szczegotowe
informacje na temat wspotczynnikow rzetelnosci,
srednich korelacji dla pigciu skal Kwestionariusza
KBZRR i poszczegélnych iteméw tworzacych
skale przedstawiono w kolejnych tabelach 2-6.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabe-
lach 2-6, najwyzszy wspolczynnik rzetelnosci, wy-
noszacy 0,87 uzyskata skala — Przemoc, a najnizszy,
wynoszacy 0,71 — skala — Odrzucenie.

Tab. 2. Wspoélczynniki rzetelnosci skali Przemoc KBZRR oraz tworzacych ja itemow

Sred=6,05; Odch.st=7,17 Sred.gdy | War.gdy | Od.St.gdy | Poz-Cat. | a gdy
a Cronbacha: 0,87; Sr. kor. migdzy poz.: 0,39 usuni¢te | usuniete | usuniete Korel. | usunieta
Rodzice /mama, tato/ stosuja przemoc 5,70 43,53 6,60 0,70 0,87
Doswiadczatam przemocy fizycznej (bicie, popychanie) 5,61 41,88 6,47 0,72 0,86
Doswiadczatam przemocy seksualnej (dotykanie, kon- 5,80 44,26 6,65 0,64 0,87
takty seksualne)

Rodzice /mama, tato/ wySmiewaja moje biedy 5,64 43,19 6,57 0,65 0,87
Rodzice /mama, tato/ nie licza sie z moim zdaniem 5,23 41,38 6,43 0,58 0,87
Rodzice /mama, tato/ nie respektowali mojego zdania 5,42 42,28 6,50 0,63 0,87
Rodzice /mama, tato/ nie respektuja mojej prywatnosci 5,41 42,61 6,53 0,56 0,87
Dosrw%adcza.lam przemocy emocjonalnej (wyzwiska, 5,37 42,29 6,50 0,56 0,87
wySmiewanie sig)

Tab. 3. Wspotczynniki rzetelnosci skali Nadopiekurnczos¢é KBZRR oraz tworzacych ja itemow

Sred=9,84; Odch.st=6,91 Sred.gdy | War.gdy | Od.St.gdy | Poz-Cat. | o gdy
a Cronbacha: 0,79; Sr. kor. miedzy poz.: 0,79 usunigte | usuniete | usuniete | Korel. |usunieta
Boje sig, jak poradze¢ sobie w zyciu bez rodzicow 8.81 4138 6.43 031 0.79
/mamy, taty/ ’ ’ ’ ’ ’
Mama wie najlepiej czego potrzebuje, i co czujg 8,35 39,80 6,31 0,34 0,79
Tato ochrania mnie przed problemami 8,55 40,11 6,33 0,37 0,78
Wiem, ze moge w zyciu liczyé tylko na rodzicow 8,82 38,47 6,20 0,50 0,76
Dopoki jestem w z rodzicami /mama, tato/, czuj¢ si¢ 837 36.05 6.00 0.56 0.76
bezpieczna ’ ’ ’ ’ ’
Mama probuje rozwiaza¢ wszystkie moje problemy 9,10 38,96 6,24 0,52 0,76
Tylko dom rodzinny ochroni mnie przed zagrazaja- 8.84 3761 6.13 055 0.76
cym, obcym §wiatem ' ’ ' ' '
Tylko rodzice /mama, tato/ znaja moje sekrety 9,35 40,98 6,40 0,50 0,77
Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie przed | g 38.03 6.17 058 0.76
problemami dorostego zycia ' ’ ' ’ '
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Tab. 4. Wspodtczynniki rzetelnosci skali Koalicja z matkq KBZRR oraz tworzacych ja itemow

Sred=8,76; Odch.st=7,56 Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | o gdy
o Cronbacha: 0,83; Sr. kor. migdzy poz.: 0,84 usuniete | usuniete | usuniete | Korel. |usunieta
Beze mnie mama bytaby samotna 7,75 48,29 6,95 0,40 0,83
Mama potrzebuje mojej opieki i pocieszenia 7,84 47,27 6,88 0,56 0,81
Uwazam, ze mama nie poradzi sobie beze mnie 8,05 48,41 6,96 0,54 0,82
Mowig mamie jak ma postgpowac 7,98 48,38 6,96 0,54 0,82
Gdy mama sprzecza si¢ z tata staje po jej stronie 7,43 45,42 6,74 0,49 0,82
Bywaty sytuacje, gdy bronitam mamg przed tata 7,78 45,17 6,72 0,59 0,81
Mama chronita mnie przed tata 7,87 46,16 6,79 0,52 0,82
Mama nie jest zadowolona ze swojego malzenstwa 7,88 45,76 6,76 0,47 0,82
Mama nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie 8,12 47,89 6,92 0,54 0,82
Tato nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie 8,11 46,46 6,82 0,61 0,81

Tab. 5. Wspotczynniki rzetelnosci skali Brak akceptacji-odrzucenie KBZRR oraz tworzacych ja itemow

Sred=4,53; Odch.st=3,74 Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | o gdy
a Cronbacha: 0,71; Sr. kor. migdzy poz.: 0,72 usuniete | usuniete | usuniete | Korel. |usunieta
Rodzice /mama, tato/ stawiaj a mi wysokie wymagania 3,32 9,46 3,08 0,43 0,68
Rodzice /mama, tato/ nie sa zadowoleni z moich osiagni¢¢ | 3,42 9,37 3,06 0,46 0,67
Rodzice /mama, tato/ karali mnie za kazde przewinienie 3,80 9,77 3,13 0,55 0,64
Zdaniem rodzicow /mama, tato/ powinnam schudna¢ 4,02 10,05 3,17 0,42 0,68
Mama/tato nie znosi sprzeciwu 3,56 8,96 2,99 0,51 0,65
Tab.6. Wspolczynniki rzetelnosci skali Obojetnos¢ KBZRR oraz tworzacych ja itemow

Sred=4,64; Odch.st=4,09 Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | o gdy
a Cronbacha: 0,79; Sr. kor. migdzy poz.: 0,80 usuniete | usuniete | usuniete | Korel. |usunieta
Mama poswigca mi znacznie wigeej uwagi i czasu gdy 3,26 1112 3,34 0,44 0,82
jestem chora, niz kiedy jestem zdrowa

Uwazam, ze najwigce] opieki dostaja chore dzieci 3,52 9,28 3,05 0,72 0,69
Tylko thrym dZIEC!Om rodzice /mama, tato/ poswig- 3,63 9,51 3,08 0,74 0,68
caja najwigcej uwagi

Aby nie martwi¢ rodzicow, nie méwig im o swoich 3,52 10.14 3,18 0,55 0,77
problemach

Podsumowanie

Procedura budowy kwestionariusza KBZRR
ujawnita pig¢ wymiaréw zaburzonych relacji
migdzy rodzicami i dzieémi, ktore $cisle kore-
sponduja z wyodrebnionymi w literaturze przed-
miotu [4,5,6] modelami rodzin oraz postawami
wychowawczymi rodzicow [7], analizowanymi
w aspekcie genezy roznych zaburzen.

Pierwszy czynnik o nazwie - Przemoc, opisu-
jacy zachowania rodzicow wobec dziecka nace-
chowane przemoca emocjonalna, fizyczna oraz
seksualna, jest spojny z opisana przez Roe i Sie-
gelmana [7] postawa wychowawcza odrzucajaca
oraz przedstawianym przez Root i Fallon [6] mo-
delem rodziny chaotycznej.

Wedhug Root i1 Fallon [6] ten model rodziny
obserwuje si¢ najczesciej w odniesieniu do pa-
cjentek z bulimia, a takze dzieci alkoholikow,
ktore postepuja zgodnie z gtownym hastem domi-
nujacym w chaotycznych rodzinach: ,nie mow,
nie czuj, nie ufaj”. Chaotyczne rodziny maja wie-
le probleméw, wsrod ktorych wymienia sig: de-
presje, uzaleznienia od alkoholu i $rodkow psy-
choaktywnych, podejmowanie przez cztonkéw
rodziny prob samobojczych, pseudorozwiazania,
brak granic, pseudoautonomig, bezsilno$¢, nie-
kontrolowana ekspresje agresji i wyrazanie jej
przez zachowania pasywno-agresywne. Brak gra-
nic w tych rodzinach sygnalizuje réwniez brak
emocjonalnych granic z rodzicami, szczegdlnie
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z matka. Rozwd¢j granic jest stale atakowany
1 czg$¢ dzieci staje si¢ ofiarami wykorzystywania
psychologicznego, fizycznego czy seksualnego.
Dzieci doswiadczajac wykorzystywania unikaja
kontaktow interpersonalnych, przejawiaja zabu-
rzenia dysocjacyjne, tendencj¢ do minimalizowa-
nia trudnych do$wiadczen. W rodzinach cha-
otycznych czlonkowie czuja sig bezsilnymi ofia-
rami, a alkohol moze by¢ sposobem tlumienia
agresji, jej roztadowania, odseparowania si¢ od
rzeczywistosci lub radzenia sobie z poczuciem
smutku, straty, czy tez depresja [6].

Drugi czynnik nazwany zostal - Nadopiekur-
czos¢ 1 jest spojny z opisang przez Roe i Siegelmana
[7] ochraniajaca postawa rodzicielska, z modelem
rodziny nadopiekunczej, scharakteryzowanej przez
Root i Fallon [6] oraz z jednym z wzorow relacji
wystepujacym w rodzinach tzw. psychosomatycz-
nych, przedstawionych przez Minuchina [4,5].

Na tres¢ psychologiczna tej skali sktada sig Igk
przed dorastaniem i radzeniem sobie w Zyciu bez
rodzicow, przekonanie dziecka, ze tylko rodzice
moga da¢ poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia,
znaja jego uczucia i potrafia zaspokoi¢ jego potrze-
by, ochroni¢ przed problemami dorostego zycia
1 zagrazajacym, obcym swiatem.

Wedtug Minuchina [4,5] wszystkich czton-
kéw rodziny z takim wzorem relacji, charakteryzu-
je wysoki poziom zainteresowania si¢ opicka nad
innymi czlonkami rodziny. Dzieci pragna opieko-
waé sie rodzicami, rodzice-dzie¢mi. Skutkiem
nadopiekunczos$ci rodzicow jest brak ksztattowania
si¢ autonomii, poczucia kompetencji, indywidual-
nosci, zainteresowania zewngtrzna rzeczywistoscia
u dzieci i prowadzi do tego, ze dziecko czuje si¢
odpowiedzialne za innych cztonkow rodziny.

Root i Fallon [6] podkreslaja, ze w nadopie-
kunczej rodzinie nie s akceptowane uczucia takie
jak: agresja i smutek, a takze bunt i niezaleznos¢.
Cztonkowie tych rodzin czuja si¢ niekompetentni,
bezradni, bezsilni i niezdolni do podjecia decyzji.
State udzielanie rad dzieciom przez rodzicéw w tych
rodzinach prowadzi do ich submisyjnosci, pasywno-
$ci, braku asertywnosci, pseudoautonomii, gdyz
kazde dziatanie wymaga akceptacji innych. Dzieci
funkcjonujace w rodzinach nadopiekunczych thumia
swoje potrzeby i uczucia, a daza do zaspokojenia
potrzeb innych osob, maja trudnosci z wyrazaniem
negatywnych emocji, nie radza sobie z nimi i nad-
miernie koncentruja si¢ na uczuciach innych ludzi.

W konsekwencji doswiadczania nadopiekun-
czych postaw rodzicielskich dziecko boi sig dorastac,
konfrontowa¢ z zadaniami i problemami Zycia co-
dziennego, wyraza¢ wlasne potrzeby i uczucia, ma
niska tolerancjg na frustracj¢ oraz stosuje nicadapta-
cyjne metody radzenia sobie ze stresem. Osoba do-
swiadczajaca tego typu postaw rodzicielskich moze

przejawia¢ roznego typu zaburzenia, celem uzyski-
wania stale opieki ze strony rodzicéw, ich pomocy,
prezentowa¢ siebie jako osobg nieodpowiedzialna,
niezaradng, wymagajaca kontroli i pomocy.

Trzeci czynnik nazwano - Koalicja z matkq. Na
tre$¢ psychologiczna tej skali sktada si¢ przekonanie
dziecka, ze bez niego mama bylaby samotna, Ze
potrzebuje ona jego opieki, pocieszenia, rad, wska-
zowek, ochrony przed ojcem oraz obraz matki jako
osoby nieszczgsliwe] w matzenstwie 1 nieradzacej
sobie z problemami jakie niesie zycie.

Problem koalicji dziecka z matka, wlaczania
dziecka w konflikty rodzicow i konsekwencje
tego typu relacji opisuja badacze [4,5,8,9,10] zaj-
mujacy si¢ funkcjonowaniem rodzin z problemem
alkoholowym, rodzin, w ktorych stosowana jest
przemoc, a takze z dzieckiem z zaburzeniami
odzywiania.

Kog i Vandereycken [8,9] zwracaja uwage,
ze kobiety z anoreksja idealizuja matke, tworzac
z nig symbiotyczny uktad przeciwko ojcu, ktoérego
postrzegaja na bazie ocen swoich matek, jako
agresywnych i stosujacych przemoc.

Weber i Stierlin [10] opisuja, Zze rodzinach
kobiet z anoreksja nie dochodzi do rozréznienia,
okreslenia rol (rodzicow i dzieci). Dziecko bgdace
w koalicji z czlonkiem rodziny, staje si¢ ,,zastgp-
stwem” za partnera, czujac si¢ silne 1 wazne w tej
roli. Rodzice sabotuja si¢ wzajemnie, wciagajac
w koalicje dziecko.

Podobnie Minuchin [4,5] zwraca uwage na
jeden z charakterystycznych dla rodzin tzw. psy-
chosomatycznych wzoréw relacji, polegajacy na
nawigzywaniu z dzieckiem koalicji przeciwko
drugiemu rodzicowi, prowokowaniu, aby byto
mediatorem lub osoba wspierajaca dla jednego
z rodzicow [3,4,5].

W takim uktadzie rodzinnym dziecko ,,za-
mienia si¢” rolami z matka, stajac sig jej opieku-
nem, doradca, obronca, stara si¢ zaspokoiC jej
potrzeby, czuje si¢ winne za samotno$¢ matki, za
nieudane zycie swoich rodzicow.

Czwarty wyodrgbniony w pracy czynnik na-
zwano - Brak akceptacji-odrzucenie. Na psycho-
logiczne znaczenie tej skali sktadaja si¢ doswiad-
czane przez dziecko ze strony rodzicow liczne
kary, nadmierne wymagania, niezadowolenie z
jego osiagnig¢ oraz wygladu.

Skala ta koresponduje z wyodrgbnionymi
przez Roe i Siegelmana [7] postawami wycho-
wawczymi: odrzucajaca 1 wymagajaca, a takze —
czgsciowo — z opisanym przez Root i Fallon [6]
modelem rodziny perfekcyjnej.

Zdaniem Roe i Siegelmana [7] rodzice cha-
rakteryzujacy si¢ postawa wychowawcza wyma-
gajaca ustalaja dziecku wysokie wymagania
w réznych dziedzinach, np. obyczajéw, nauki
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w szkole. Wprowadzaja tez Sciste zarzadzenia
1 zadaja bezwzglednego ich przestrzegania, chca,
aby dziecko bylo stale zajgte uzytecznymi czyn-
no$ciami, stosuja wiele kar i ograniczaja przyjaz-
nie dziecka, nie starajac si¢ zrozumie¢ jego uczuc.
Rodzicow cechuje dominacja, despotyzm i nieli-
czenie si¢ ze zdaniem dziecka.

Rodzice reprezentujacy postawe odrzucajaca,
sa wobec swoich dzieci chlodni, wrogo ustosun-
kowani, wysSmiewaja ich btedy i trudnosci oraz
ograniczaja z nimi kontaktow [7].

Wydaje si¢ jednak, ze odrzucenie dziecka
przez rodzicow moze mie¢ rozne formy i ujawnia
si¢ nie tylko poprzez stowa, ze nie chcieli mie¢
dziecka, stosowanie przemocy fizycznej, ale row-
niez w sytuacji, gdy rodzice chcieli mie¢ dziecko,
ale nie takie, jaka jest corka czy syn. Wyrazem
odrzucenia w drugiej formie moze by¢ model
rodziny perfekcyjnej, w ktorej dziecko nie jest
akceptowane bezwarunkowo, za to, ze jest, a wy-
razy milo$ci 1 uwage otrzymuje jedynie wtedy,
gdy zachowuje si¢ zgodnie z oczekiwaniami
1 zyczeniami swoich rodzicow.

Wedlug Root i Fallon [6] dzieci w rodzinach
perfekcyjnych wktadaja wiele energii aby dostoso-
wac si¢ do oczekiwan rodzicow, wyraza¢ akcepto-
wane prze nich opinie i emocje, a nie te ktore rze-
czywiscie czuja. Charakteryzuje je brak tozsamosci.
,Ja’ zdefiniowane jest przez osiagnigcia, odpo-
wiedni wyglad, okre$lone, pozadane reakcje
w stosunku do innych, a brak doskonatosci jest
powodem odczuwania wstydu. Otoczenie postrzega
taka rodzing jak perfekcyjna z perfekcyjnym dziec-
kiem, a rodzicow, jako osoby niezwykle dbajace
o dziecko. W rzeczywisto$ci dzieci charakteryzuja
takich rodzicow jako nadmiernie wtracajacych si¢
1 zaangazowanych w kontrolg, komentujacych ich
wyglad 1 wagg ciata, mysli i uczucia, a jednoczes$nie
utrudniajacych im rozwdj autonomii [6].

W konsekwencji doswiadczania tego typu
zachowan ze strony rodzicow, dziecko, czujac si¢
nieakceptowane przez najblizsze i najwazniejsze
dla niego osoby, moze szuka¢ akceptacji wsrod
mlodziezy prezentujacej zaburzenia zachowania,
w ,,wirtualnym $wiecie” na internetowych forach,
prowadzac blog lub tez dazy¢, do tego, aby
wreszcie zastuzy¢ na akceptacj¢ i mitos¢ rodzi-
cow, spetniajac ich ambicje i pragnienia, rezygnu-
jac z wlasnych potrzeb i rozwoju tozsamosci.

Piaty czynnik, ktéry nazwano - Obojetnosé
opisuje przekonanie dziecka, ze tylko wtedy rodzi-
ce poswigcaja mu swoj czas, uwage, obdarzaja
opieka, gdy jest chore. Skala ta jest czg§ciowo
spojna z opisana przez Roe i Siegelmana [7] po-
stawa wychowawcza liberalna. Rodzice przeja-
wiajacy t¢ postawg nie interesuja si¢ zbytnio

dzieckiem i zajmuja si¢ nim tylko wtedy, gdy nie
sq zajeci czyms innym.

W sytuacji, gdy rodzice zwracaja na dziecko
uwage, obdarzaja swoim czasem, zainteresowa-
niem i staja si¢ opiekunczy, tylko wtedy, gdy jest
chore, otrzymuje ono komunikat, ze choroba
przynosi emocjonalne korzysci, jest jedynym
sposobem na uzyskanie blisko$ci rodzicow i za-
spokojenie potrzeb emocjonalnych. W zwiazku
Z tym, waznym pytaniem, jakie powinno by¢ za-
dane cztonkom rodzin przychodzacym na terapig
z powodu zaburzen nerwicowych, odzywiania,
uzaleznien, powinno by¢ pytanie dotyczace ko-
rzys$ci, jakich dostarcza choroba oraz analiza ko-
munikacyjnej roli objawow.

Przedstawiony w artykule Kwestionariusz do
Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie bgdzie
weryfikowany przez jego autorki w dalszych ba-
daniach, ktére obejma grupy kobiet i megzczyzn
z zaburzeniami odzywiania, uzaleznieniem od
Internetu i telefonu komérkowego oraz miodziezy
naduzywajacej alkoholu, stosujacej $rodki psy-
choaktywne i podejmujacej proby samobdjcze.
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Zatacznik 1

Kwestionariusz do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie autorstwa Beaty Pawtowskiej i Emilii Potembskiej

Twierdzenia

NIGDY
RZADKO
CZASAMI
CZESTO
ZAWSZE

Bywaly sytuacje, gdy bronitam mamg przed tata

Wiem, ze mogg w zyciu liczy¢ tylko na rodzicow

Rodzice /mama, tato/ nie sa zadowoleni z moich osiagnigé¢

Aby nie martwié¢ rodzicéw, nie mowi¢ im o swoich problemach

Rodzice /mama, tato/ nie respektowali mojego zdania

Mama/tato nie znosi sprzeciwu

Beze mnie mama bytaby samotna

Rodzice /mama, tato/ nie licza si¢ z moim zdaniem

Dopoki jestem w z rodzicami /mama, tato/, czuj¢ si¢ bezpieczna

Mama poswigca mi znacznie wigeej uwagi i czasu gdy jestem chora, niz kiedy jestem
zdrowa

Doswiadczatam przemocy fizycznej (bicie, popychanie)

Tylko dom rodzinny ochroni mnie przed zagrazajacym, obcym $wiatem

Mama potrzebuje mojej opieki i pocieszenia

Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie przed problemami dorostego zycia

Rodzice /mama, tato/ stawiaja mi wysokie wymagania

Mama chronita mnie przed tata

Bojg sig, jak poradzg sobie w zyciu bez rodzicéw /mamy, taty/

Doswiadczatam przemocy seksualnej (dotykanie, kontakty seksualne)

Tato nie radzi sobie z problemami jakie niesie Zycie

Tylko chorym dzieciom rodzice /mama, tato/ po$wigcaja najwigcej uwagi

Mama probuje rozwiaza¢ wszystkie moje problemy

Gdy mama sprzecza si¢ z tata stajg po jej stronie

Rodzice /mama, tato/ stosuja przemoc

Mama wie najlepiej czego potrzebujg, i co czuje

Mama nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie

Doswiadczatam przemocy emocjonalnej (wyzwiska, wySmiewanie sig)

Mowig mamie jak ma postgpowac

Rodzice /mama, tato/ karali mnie za kazde przewinienie

Tato ochrania mnie przed problemami

Uwazam, ze mama nie poradzi sobie beze mnie

Rodzice /mama, tato/ nie respektuja mojej prywatnosci

Zdaniem rodzicéw /mama, tato/ powinnam schudnaé

Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie przed problemami dorostego Zycia

Rodzice /mama, tato/ wy$miewaja moje bledy

Mama nie jest zadowolona ze swojego matzenstwa

Uwazam, ze najwigcej opieki dostaja chore dzieci




