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Streszczenie

Celem pracy byla budowa Kwestionariusza do Badania Cech Osobowosci (KBCO) oraz udzielenie odpowie-
dzi na nastepujqce pytania: - czy i w zakresie ktorych cech osobowosci dziewczeta zagrozone uzaleznieniem od
Internetu rozniq sie od dziewczqt niezagrozonych tym uzaleznieniem?; -czy i jakie zaleznosci wystepujq miedzy
cechami osobowosci a wymiarami uzaleznienia od Internetu.

Material i metody: Badaniami objeto 185 uczennic szkot srednich, w wieku od 16 do 19 roku zZycia. W pracy
zastosowano nastepujqce testy psychologiczne: Kwestionariusz do Badania Cech Osobowosci (KBCO), ktory skta-
da sie z 19 pytan pogrupowanych w cztery skale: (1) Bezradnosé, (2) Depresja, (3) Lek przed ujawnianiem emocji,
(4) Lek przed kontaktami spolecznymi, Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Internetu autorstwa Pawlow-
skiej i Potembskiej oraz Internet Addiction Test Young, na podstawie ktorego wyodrebniono 33 dziewczeta zagro-
zone uzaleznieniem od Internetu i 152 dziewczqt niezagrozonych tym uzaleznieniem.

Wyniki i wnioski: 1.Dziewczeta zagrozone uzaleznieniem od Internetu charakteryzuje wieksze poczucie bezrad-
nosci, smutku, osamotnienia, tendencja do ucieczki przed trudnosciami i stresem, bardziej nasilony lek przed ujawnia-
niem emocji, odrzuceniem oraz przed kontaktami spolecznymi, niz ich rowiesniczki niezagrozone tym uzaleznieniem.
2.Poczucie bycia akceptowanq, rozumianq wylqcznie w kontaktach przez Internet, przekonanie, ze jedynie w Interne-
cie mozna ujawniac¢ swoje prawdziwe uczucia, opinie, rozmawiac¢ o waznych sprawach oraz pokazywaé sie takq, jakq
jest sie w rzeczywistosci, wspotwystepuje z nasilonym poczuciem bezradnosci, osamotnienia, nasilonq depresjq oraz
lekiem przed ujawnianiem emocji i kontaktami interpersonalnymi. 3. Im wieksze trudnosci przezywajq badane dziew-
czeta w radzeniu sobie ze stresem, im bardziej czujq sie bezradne, samotne, im wiekszq majq potrzebe wsparcia, opie-
ki, ochrony oraz im wiekszy odczuwajq lek przed odrzuceniem, ujawnianiem emocji oraz kontaktami interpersonalny-
mi, tym czesciej grajq w agresywne gry komputerowe oraz odwiedzajq internetowe strony pornograficzne. 4. Nasilone
objawy uzaleznienia od Internetu u badanych dziewczaqt wspotwystepujq z nasilonq potrzebq uzyskania wsparcia,
opieki, ochrony przed trudnosciami, poczuciem bezradnosci w obliczu stresu, uczuciem smutku, samotnosci, bezna-
dziejnosci, braku celu i sensu oraz trudnosciami w nawiqzywaniu relacji interpersonalnych.

Summary

The aim of this work was to develop a Personality Traits Questionnaire and to answer the following research
questions: - whether and with respect to which personality traits do girls at risk of Internet addiction differ from
girls not threatened by this addiction? and whether and what kind of relations obtain between personality traits and
the dimensions of addiction to the Internet.

Material and methods: The participants were 185 secondary school girls aged 16 to 19years. The following psycho-
logical tests were used in the study: A Personality Traits Questionnaire consisting of 19 items grouped into four scales: (1)
Helplessness, (2) Depression, (3) Fear of displaying emotions, and (4) Fear of social interaction; the Internet Addiction
Assessment Questionnaire by Pawlowska and Potembska; and Young's Internet Addiction Test (IAT), which was the basis
for singling out 33 girls at risk of Internet addiction and 152 girls not threatened with this addiction.

Results and conclusions: 1. The girls threatened with Internet addiction are characterized by a greater sense
of helplessness, sadness and loneliness; they tend to escape from stress and difficulties and have a more intense
fear of displaying emotions, rejection and social interaction. 2. The sense of being accepted and understood only
when communicating through the Internet and the belief that it is only on the Internet that one can display one's
genuine feelings and opinions, talk of important matters, and reveal oneself as one really is correlates with an
increased sense of helplessness and loneliness, increased depression, a fear of displaying emotions, and a fear of
interpersonal contact. 3. The greater the difficulties that the investigated girls experience in coping with stress and
the greater their helplessness, loneliness and need for support, care and protection, the more often they play
aggressive computer games and visit pornographic websites. Also the greater their fear of rejection, of displaying
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emotions and of interpersonal relationships, the more often they use these kind of games and websites. 4. Increased
symptoms of Internet addiction in the investigated girls co-occur with an increased need for support, care, and
protection against difficulties, a sense of helplessness in the face of stress, a feeling of sadness, loneliness and hel-
plessness, a lack of purpose and meaning, and difficulties establishing interpersonal relationships.

Stowa kluczowe: osobowos$¢, kwestionariusz, uzaleznienie od Internetu, mlodziez
Key words: personality, Questionnaire, Internet addiction, adolescents

Wstep

Osobowo$¢ definiowana jest przez Pervina [1]
jako ztozona cato$¢ mysli, emocji i zachowan,
nadajaca kierunek i wzorzec zyciu czlowieka.
Cechy osobowosci, a gldownie wzorce reagowania
emocjonalnego, samoocena, warunkuja w znacz-
nym stopniu uczenie si¢ niezbednych umiejgtno-
$ci, wplywaja na dostrzeganie mozliwosci dostep-
nych do realizacji celow zyciowych, zadan, po-
trzeb, a takze przekonanie o wiasnych zdolno-
$ciach, postawy wobec przeszkdd oraz radzenie
sobie ze stresem, sytuacjami nowymi czy kryzy-
sowymi. Cechy osobowos$ci sa czynnikami wa-
runkujacymi powstawanie réoznych zaburzen psy-
chicznych [2], w tym réwniez uzaleznien.

Procedura budowy i charakterystyka
wlasciwosci psychometrycznych Kwestionariu-
sza do Badania Cech Osobowosci (KBCO)

Pierwotna wersja kwestionariusza sktadala
si¢ z 300 iteméw opisujacych rézne cechy oso-

Rys.1.Wykres osypiska

bowosci. Badani mieli mozliwos¢ udzielania na
pytania zawarte w kwestionariuszu nastgpujacych
odpowiedzi: ,,nigdy”, ,,rzadko”, ,,czasem”, ,,cze-
sto”, ,,zawsze”, za ktore otrzymywali odpowied-
nio: 0, 1, 2, 3 lub 4 punkty. Pierwotna wersja
kwestionariusza przebadano 185 uczennic lubel-
skiego liceum, w wieku 16-19 lat. Obliczono
srednie wartosci dla kazdego itemu oraz wyniki
maksymalne i minimalne. Nastgpnie dokonano
przesiewu pytan i odrzucono itemy o stabej wa-
riancji oraz duzej skosnosci.

Dalsze analizy zmierzaly do ustalenia wy-
miarow osobowosci. W tym celu zastosowano
analize¢ glownych sktadowych. Za optymalne
uznano rozwiazanie 4-czynnikowe z uwagi na:
ksztatt krzywej osypiska (rys.1) — punkt splasz-
czenia od 4-go czynnika (5 czynnik przyjmowat
warto$¢ mniejsza od 1) oraz interpretowalnosé
czynnikow. Czteroczynnikowa struktura kwestio-
nariusza wyjasnita 65% wariancji.
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Tabela 1 zawiera szczegbtowe informacje na
temat tadunkéw czynnikowych poszczegdlnych
19 pytan tworzacych ostateczna wersj¢ kwestio-
nariusza KBCO, ich swoisto$ci czynnikowe;,
srednich oraz odchylen standardowych. Swoisto$¢
czynnikowa jest roznica pomigdzy kwadratem
wspotczynnika korelacji i-tej pozycji z danym
czynnikiem a suma kwadratéw danej pozycji
z pozostalymi czynnikami i stanowi wskaznik
wylacznos$ci skorelowania danego itemu z danym
czynnikiem, na tle korelacji z innymi czynnikami.

Pierwszy czynnik, ktorego udzial w wyjasnie-
niu wariancji wynosi 21% nazwano - ,,Bezrad-
nos¢”. Tres¢ psychologiczna tego czynnika tworzy
potrzeba uzyskania wsparcia, opieki, ochrony
przed trudnosciami, poczucie bezradnosci w obli-
czu problemow i che¢ ucieczki przed nimi. Zacho-
wania tworzace tre$c¢ tej skali KBCO koresponduja
Z postawa ,,wyuczonej bezradno$ci”.

Drugi czynnik, ktorego udzial w wyjasnieniu
wariancji wynosi 18% nazwany zostat - ,, Depresja”.

Na tre$¢ psychologiczna tego czynnika sktadaja si¢
takie zachowania, jak: uczucie smutku, samotnosci,
beznadziejnosci, braku celu i sensu zycia oraz po-
zostawania w sytuacji ,,bez wyjscia”.

Trzeci czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu
wariancji wynosi 12% nazwano - ,,Lek przed ujaw-
nianiem emocji”. Na tres¢ psychologiczng tej skali
sklada si¢ przekonanie, ze nie nalezy pokazywac
autentycznych emocji, smutek nalezy przezywac w
samotno$ci oraz ze nie nalezy ludziom okazywaé
uczud, aby nie narazac si¢ na odrzucenie.

Czwarty czynnik, ktérego udziat w wyja-
$nieniu wariancji wynosi 14% nazwano — Lek
przed kontaktami spolecznymi”. Na jego psycho-
logiczne znaczenie skladaja si¢ trudno$ci w na-
wiazywaniu relacji interpersonalnych, zwiazane
z lgkiem przed brakiem akceptacji ze strony in-
nych ludzi oraz obawa przed bliskimi, otwartymi
kontaktami migdzyludzkimi.

Tab. 1. Struktura czynnikowa ostatecznej wersji Kwestionariusza (KBCO)

Ladunki czynnikowe Swoistos¢ czynnikowa

Iltemy 1 2 3 4 1 2 3 4
Potrzebuje mieé przy sobie osobg, ktoéra ochroni mnie
przed trudnosciami 0,81 | 0,06 | 0,09 | 0,13 | 0,62 |-0,67|-0,66 | -0,65
Pragng aby kto$ zaopickowat si¢ mna i pokierowat moim
zyciem 0,77 10,18 ] 0,13 | 0,26 | 0,47 |-0,64 |-0,67 | -0,57
Jestem przekonana, ze bez wsparcia innych nie poradze¢
sobie w zyciu 0,74 10,20 | 0,15 | 0,24 | 0,43 | -0,59|-0,62 | -0,56
Obwiniam siebie ze zaistniate problemy 0,68 | 0,26 | 0,22 | 0,07 | 0,34 |-0,45|-0,49|-0,58
Odczuwam lgk, ktory uniemozliwia mi dziatanie 0,67]0,28]0,15| 0,32 | 0,24 |-0,49|-0,61 | -0,44
W sytuacji stresu pragng uciec od problemow 0,59 [ 0,30 | 0,27 | 0,17 | 0,15 | -0,35 | -0,40 | -0,48
Nic mnie nie cieszy 0,20 | 0,75 | 0,03 | 0,24 |-0,58 | 0,46 |-0,66 | -0,55
Czujg sig samotna 0,23 0,77 | 0,15 | 0,25 |-0,62 | 0,45 | -0,68 | -0,60
Nie widzg celu, dla ktérego warto zy¢ 0,04 ]0,71]0,25| 0,23 |-0,61| 0,38 |-0,49 | -0,51
Towarzyszy mi poczucie beznadziejnosci 0,310,73|0,12 | 0,28 |-0,53| 0,35 |-0,70 | -0,57
Uwazam, Ze jestem w sytuacji, z ktorej nie ma wyjscia 0,33 | 0,66 | 0,20 |-0,03|-0,37 | 0,29 |-0,51 | -0,59
Uwazam, Ze nie nalezy pokazywaé swojego smutku 0,22 1 0,02]0,83|0,18 |-0,68|-0,77| 0,61 |-0,71
Smutek moge przezywac tyko w samotno$ci 0,08 | 0,44 | 0,68 | 0,07 |-0,66 |-0,29| 0,26 |-0,66
Ludziom nie nalezy okazywac uczu¢, gdyz wykorzystaja
to przeciwko mnie 0,27 | 0,16 | 0,56 | 0,36 |-0,40|-0,49 | 0,08 |-0,28
Uwazam, Ze nie nalezy pokazywa¢ prawdziwych uczuc,
gdyz i tak spotkam si¢ z odrzuceniem 0,34 | 0,27 | 0,54 | 0,32 |-0,36 |-0,44 | 0,00 |-0,38
Odczuwam niepokdj, gdy ktos chce nawiazac¢ ze mna
przyjacielskie relacje 0,17 0,21 | 0,16 | 0,77 |-0,62 | -0,60 | -0,63 | 0,49
Gdy ludzie zobacza jaka jestem w rzeczywistosci, spo-
tkam si¢ z odrzuceniem 0,12 10,19 | 0,29 | 0,74 |-0,65|-0,60 | -0,51 | 0,41
Mam trudnos$ci w nawiazywaniu kontaktéw z ludzmi 0,33 0,31 | 0,07 | 0,68 |-0,46 | -0,48 | -0,66 | 0,26
Moje poczucie wlasnej wartosci zalezy wytacznie od
akceptacji ze strony innych ludzi 0,42 | 0,14 | 0,19 | 0,60 |-0,24 |-0,56 |-0,52 | 0,13
Wariancja wyjasniona 391|342 | 2,24 | 2,75
Udzial 21% [ 18% | 12% | 14%
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Tab. 2. Wspotczynniki rzetelnosci skali Bezradnosé KBCO oraz tworzacych ja itemow

Sred=5,02; Odch.st=5,26; o Cronbacha=0,87; Sred.gdy | War.gdy | Od St.gdy | Poz-Cat. | Alfa gdy
Srednia kor. migdzy poz.= 0,55 usuni¢te | usunigte | usuniete | Korel. | usunigta
POUZE[?UJQ mie¢ przy sobie osobg, ktora ochroni mnie przed 414 1952 4.42 0,62 0,86
trudnosciami

Pragnq aby kto$§ zaopiekowatl si¢ mna i pokierowal moim 4.15 10,88 4.46 0,65 0,86
zyciem

Jest.em przgkonana, ze bez wsparcia innych nie poradzg 416 18.78 4,33 0,75 0,84
sobie w Zyciu

Obwiniam siebie ze zaistniate problemy 4,37 20,84 4,56 0,72 0,85
Odczuwam lgk, ktory uniemozliwia mi dziatanie 3,91 18,57 4,31 0,67 0,86
W sytuacji stresu pragng uciec od problemow 4,38 20,04 4,48 0,70 0,85
Tab. 3. Wspotczynniki rzetelnosci skali Depresja KBCO oraz tworzacych jg itemow

Sred=3,99; Odch.st=4,23; a Cronbacha=0,86; Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | Alfa gdy
Srednia kor. miedzy poz.= 0,55 usunigte | usunigte | usunigte | Korel. | usunieta
Nic mnie nie cieszy 3,14 11,75 3,43 0,68 0,83
Czujg si¢ samotna 3,04 10,88 3,30 0,74 0,81
Nie widzg celu, dla ktorego warto zy¢ 3,11 10,95 3,31 0,76 0,81
Towarzyszy mi poczucie beznadziejnosci 3,37 12,35 3,51 0,62 0,85
Uwazam, Ze jestem w sytuacji, z ktorej nie ma wyjscia 3,32 13,05 3,61 0,59 0,85

Tab. 4. Wspodtczynniki rzetelnosci skali Lek przed ujawnianiem emocji KBCO

oraz tworzacych ja itemoéw

Sred=3,77; Odch.st=3,70; 0. Cronbacha=0,77; Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | Alfa gdy
Srednia kor. mi¢dzy poz.= 0,47 usuniete |usuniete |usuniete | Korel. | usunieta
Uwazam, Ze nie nalezy pokazywaé¢ swojego smutku 2,65 8,04 2,84 0,53 0,74
Smutek mogg przezywac tyko w samotnosci 2,92 8,21 2,87 0,55 0,73
Ludzi_om nie r}aleZy okazywac uczué, gdyz wykorzystaja to 262 803 283 064 068
przeciwko mnie ' ' ' ' '
Uwazam, ze nie nalezy pokazywac prawdziwych uczud, 3,12 8,85 2,98 0,60 0,71

gdyz i tak spotkam si¢ z odrzuceniem

Tab. 5. Wspotczynniki rzetelnosci skali Lek przed kontaktami spotecznymi KBCO oraz tworzacych ja itemow

Sred=2,40; Odch.st=3,15; a Cronbacha=0,81; Sred.gdy | War.gdy | OdSt.gdy | Poz-Cat. | Alfa gdy
Srednia kor. miedzy poz.= 0,53 usuniete | usuniete | usuniete | Korel. | usunieta
Odczuwam niepokoj, gdy kto$ chce nawiazaé ze mna przy- 164 567 238 059 079
jacielskie relacje ’ ’ ' ' '
Gdy ludzie zobacza jaka jestem w rzeczywistosci, spotkam 190 615 248 065 076
si¢ z odrzuceniem ’ ’ ' ' '
Mam trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow z ludzmi 1,90 6,12 2,47 0,64 0,76
Moje poczucie wlasnej warto$ci zalezy wylacznie od akcep- 1,76 5,71 2,39 0,66 0,75

tacji ze strony innych ludzi

Wspbtczynniki rzetelnosci a Cronbacha dla
poszczegdlnych czynnikoéw, ktore tworza skale
kwestionariusza KBCO sa wysokie i mieszcza si¢
w granicach od 0,87 do 0,77. Szczegdtowe infor-
macje na temat wspotczynnikéw rzetelnosci,
srednich korelacji dla pigciu skal Kwestionariusza
KBCO 1 poszczegdlnych iteméw tworzacych
skale przedstawiono w kolejnych tabelach 2-5.

Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu
w kontekscie zmiennych osobowos$ciowych
W kolejnym etapie pracy, z grupy badanych
uczennic, wyodrgbniono na podstawie Internet

Addiction Test Young grupg 33 dziewczat, ktore
spetniaty kryteria zagrozenia uzaleznieniem od
Internetu oraz 152 uczennic niezagrozonych tym
uzaleznieniem [3]. Nastgpnie poréwnano testem t
obie grupy w zakresie $rednich wynikow otrzy-
manych w skalach KBCO (tab.6.).

Dziewczgta zagrozone uzaleznieniem od In-
ternetu uzyskaty istotnie wyzsze wyniki od
dziewczat niezagrozonych tym uzaleznieniem
w nastepujacych skalach KBCO: Bezradno$¢, De-
presja, Lek przed ujawnianiem emocji, Lek przed
relacjami spotecznymi. Rezultaty te wskazuja, ze
dziewczgta zagrozone uzaleznieniem od Internetu
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Tab. 6.Poréwnanie $rednich wynikéw uzyskanych w zakresie skal KBCO przez dziewczeta zagrozone
[N=33] i niezagrozone [152] uzaleznieniem od Internetu

Dziewczeta niezagrozone Dziewczgta zagrozone
uzaleznieniem od Internetu | uzaleznieniem od Internetu t p
Skale KBCO M sd M sd
Bezradnosé 0,64 0,68 1,76 1,08 -5,75 | 0,0001
Depresja 0,59 0,68 1,75 0,92 -6,82 | 0,0001
Lek przed ujawnianiem emocji 0,75 0,79 1,78 1,07 -5,19 | 0,0001
Lek przed relacjami spotecznymi 0,42 0,59 1,48 1,00 -5,90 | 0,0001

Tab.7. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona migdzy wynikami uzyskanymi przez badane dziewczeta
w skalach KBCO i w skalach KBUI

KBCO Lek przed Lek przed relacjami
KBUI Bezradno$¢ Depresja ujawnianiem emocji spotecznymi
Akceptacja 0,31*** 0,27*** 0,26*** 0,38***
Gry — agresja i wladza 0,18** n.i. 0,15* 0,20**
Uzaleznienie od komputera n.i. n.i. n.i. n.i.
Uzaleznienie od Internetu 0,33*** 0,31*** n.i. 0,37***
Pornografia 0,28*** n.i. 0,18* 0,33***

*p<0,05;** p<0,01;*** p<0,001

charakteryzuje znaczaco bardziej nasilona potrze-
ba uzyskiwania wsparcia, opieki, ochrony przed
trudno$ciami, poczucie smutku, osamotnienia,
braku celu i sensu zycia, bezradno$ci w obliczu
probleméw i tendencja do ucieczki przed nimi.
Uczennice zagrozone uzaleznieniem od Internetu
czeg$ciej niz ich niezagrozone rowiesniczki uwaza-
ja, ze nie nalezy pokazywac autentycznych emo-
cji, smutek nalezy przezywa¢ w samotno$ci oraz
sa przekonane, ze nie nalezy ludziom okazywac
uczué, aby nie naraza¢ si¢ na odrzucenie. Uczennice
zagrozone uzaleznieniem od Internetu charakteryzu-
je znacznie bardziej nasilony lgk przed brakiem
akceptacji ze strony innych ludzi oraz obawa przed
bliskimi, otwartymi wigzami mi¢dzyludzkimi.

Nastepnie obliczono wspotczynniki korelacji
r-Pearsona migdzy wynikami uzyskanymi przez
badane dziewczeta w skalach KBCO i1 w skalach
Kwestionariusza Uzaleznienia od Internetu KBUI
Pawlowskiej i Potembskiej [4] (tab.7).

Wyniki ujawnily wystepowanie istotnych
statystycznie zalezno$ci migdzy cechami osobo-
wosci U badanych uczennic mierzonymi KBCO
a wymiarami uzaleznienia od Internetu, mierzo-
nymi Kwestionariuszem KBUI.

Poczucie bycia akceptowana, rozumiang wy-
lacznie w kontaktach przez Internet, przekonanie,
ze jedynie w Internecie mozna ujawniaé swoje
prawdziwe uczucia, opinie, rozmawia¢ o waznych
sprawach oraz pokazywac si¢ taka, jaka jest si¢
W rzeczywisto$ci, wspotwystepuje z nasilonym
poczuciem bezradnosci, osamotnienia, nasilona
depresja oraz lgkiem przed ujawnianiem emocji
i kontaktami interpersonalnymi.

Nasilone objawy uzaleznienia od Internetu, ta-
kie, jak: reagowanie ztoscig czy lekiem w sytuacji
niemozno$ci skorzystania z Internetu, potrzeba
zwigkszenia czasu 1 czgstotliwosci przebywania
online, stale myslenie o Internecie, rezygnacja
z positkdw 1 snu na rzecz czasu spedzanego w Sieci,
zaniedbywanie nauki i pracy w zwiazku z iloScia
czasu spedzanego w Internecie oraz oktamywanie
rodziny, co do iloSci czasu spedzanego w Sieci,
wspotwystepuja u badanych dziewczat z nasilona
potrzeba uzyskania wsparcia, opieki, ochrony
przed trudno$ciami, poczuciem bezradnosci
w obliczu probleméw i checia ucieczki przed
nimi, poczuciem smutku, samotnosci, beznadziej-
nos$ci, braku celu i sensu zycia, Igkiem przed bra-
kiem akceptacji ze strony innych ludzi oraz na-
wiazywaniem bliskich wigzi interpersonalnych.

Im wigksze trudno$ci przezywaja badane
dziewczeta w radzeniu sobie ze stresem, im bardziej
czuja si¢ bezradne, samotne, im wigksza maja po-
trzebg wsparcia, opieki, ochrony oraz im wigkszy
odczuwaja lek przed odrzuceniem, ujawnianiem
emocji oraz kontaktami interpersonalnymi, tym
czeSciej graja w agresywne gry komputerowe oraz
odwiedzaja internetowe strony pornograficzne, pro-
wadza przez Internet rozmowy o tresci erotycznej
oraz $ciagaja filmy i zdjecia pornograficzne.

Celem okreSlenia zmiennych osobowoScio-
wych, ktore najlepiej wyjasniaja uzaleznienie od
Internetu, mierzone Internet Addiction Test Young
oraz jego wymiary, okreslone na podstawie Kwestio-
nariusza Uzaleznienia od Internetu (KBUI), autor-
stwa Pawlowskiej i Potembskiej zastosowano regre-
sje liniowa krokowa postepujaca (tab.8-12).
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Tab.8. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej — skali ogélnej IAT, przy

zmiennych niezaleznych: skalach KBCO

Skale KBCO R R? F p Beta B t p
Bezradnosé 0,57 0,32 86,85 | 0,000 0,34 4,35 4,25 | 0,0001
Depresja 0,60 0,37 11,71 | 0,001 0,19 2,49 2,46 0,02
Lek przed kontaktami spotecznymi 0,62 0,39 5,72 0,02 0,19 2,72 2,39 0,02

Tab.9. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej — skali Uzaleznienie od
Internetu KBUI, przy zmiennych niezaleznych: skalach KBCO

Skale KBCO R R F p Beta B t p
Lek przed kontaktami spotecznymi 0,36 0,13 27,42 0,001 0,35 0,25 3,69 0,001
Bezradnosé¢ 0,38 0,15 3,08 0,08 0,22 0,14 2,39 0,02
Lek przed ujawnianiem emocji 0,41 0,17 5,03 0,03 -0,20 -0,12 -2,24 0,03

Tab.10. Wyniki regres;ji liniowej krokowej postgpujacej dla zmiennej zaleznej — skali Gry KBUI, przy

zmiennych niezaleznych: skalach KBCO

Skale KBCO R R? F p Beta B t p

Lek przed kontaktami spotecznymi 0,20 0,04 7,56 0,007 0,23 0,14 2,36 0,02
Depresja 0,25 0,06 4,54 0,034 | -0,25 -0,14 -2,66 0,01
Bezradnos¢ 0,29 0,08 3,55 0,061 0,18 0,10 1,88 0,06

Tab.11. Wyniki regresji liniowej krokowej postgpujacej dla zmiennej zaleznej — skali Akceptacji KBUI,

przy zmiennych niezaleznych: skalach KBCO

Skale KBCO R R?

F p Beta B t p

Lek przed kontaktami spotecznymi 0,37 0,13

28,00 | 0,001 0,37 0,26 5,29 0,001

Tab.12. Wyniki regres;ji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej — skali Pornografia KBUI,

przy zmiennych niezaleznych: skalach KBCO

Skale KBCO R R?

F p Beta B t p

Lek przed kontaktami spotecznymi 0,33 0,11

21,50 | 0,001 0,33 0,15 4,64 0,001

W tabeli 8 przedstawiono wyniki regresji li-
niowej krokowej postepujacej dla zmiennej zalez-
nej-uzaleznienia od Internetu, mierzonego IAT,
przy zmiennych niezaleznych - cechach osobowo-
$ci okreslonych za pomoca KBCO.

Zmienne osobowosciowe wyjasniaja w suU-
mie 39% wariancji zmiennej zaleznej. Nasilona
potrzeba uzyskania wsparcia, opieki, ochrony
przed trudnos$ciami, poczucie bezradno$ci w obli-
czu probleméw i cheé ucieczki przed nimi wyja-
$nia 32% uzaleznienia od Internetu. Poczucie
smutku, samotnosci, beznadziejnosci, braku celu
1 sensu zycia tlumaczy 5% wariancji zmiennej
zaleznej, a trudno$ci w nawiazywaniu relacji in-
terpersonalnych, Igk przed brakiem akceptacji ze
strony innych ludzi oraz obawa przed bliskimi,
otwartymi wigzami mi¢dzyludzkimi ttumaczy 2%
zmiennosci uzaleznienia od ,,sieci”.

W tabeli 9 zamieszczono wyniki regresji li-
niowej krokowej postepujacej obliczone dla
zmiennej zaleznej — skali Uzaleznienia od Interne-
tu kwestionariusza KBUI, przy zmiennych nieza-
leznych — skalach KBCO.

Uzaleznienie od Internetu ttumacza najtrafhiej
w 17% trzy zmienne osobowosciowe: Lek przed
kontaktami spotecznymi, Bezradno$¢ oraz Depresja.

W tabeli 10 zamieszczono wyniki regresji
obliczone dla zmiennej zaleznej — skali Gry kwe-
stionariusza KBUI, przy zmiennych niezaleznych
—skalach KBCO.

Zachowania agresywne, nacechowane prze-
mocg i dazeniem do uzyskania wtadzy, doswiad-
czane i realizowane podczas grania w gry kompu-
terowe wyjasniaja najtrafniej w 8% takie zmienne
osobowosciowe, jak: Lek przed kontaktami spo-
tecznymi, Depresja oraz Bezradnos¢.

W tabelach 11 i 12 zamieszczono wyniki re-
gresji liniowej krokowej postepujacej obliczone
kolejno dla zmiennych zaleznych — skali Akcep-
tacji i Pornografii kwestionariusza KBUI, przy
zmiennych niezaleznych — skalach KBCO.

Wyniki zamieszczone w tabelach 11 i 12 in-
formuja, Ze trudno$ci w nawiazywaniu relacji
interpersonalnych, lgk przed brakiem akceptacji
ze strony innych ludzi jest zmienna najtrafniej
wyjasniajaca poczucie bycia akceptowana, rozu-
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miana wylacznie w kontaktach przez Internet oraz
korzystanie z pornografii internetowej. Lek przed
kontaktami spotecznymi wyjasnia 13% zmiennosci
skali Akceptacji oraz 11% skali Pornografii KBUI.

Dyskusja wynikow

Procedura budowy kwestionariusza KBCO
ujawnita cztery wymiary osobowos$ci. Stanowi on
krétkie, posiadajace dobre wlasciwosci psycho-
metryczne narzedzie, stuzace do badania réznych
cech osobowos$ci, takich jak: radzenie sobie
z zadaniami i stresem (Bezradnos¢), nastrdj (De-
presja), radzenie sobie z emocjami (L¢k przed
ujawnianiem emocji) oraz postawy wobec ludzi
(Lek przed kontaktami spotecznymi).

Ostateczna wersja kwestionariusza KBCO wy-
jasnia w sumie 65% wariancji. Wspotczynniki rzetel-
nosci dla poszczegolnych skal sa wysokie i wynosza:
dla skali Bezradnos$¢ 0=0,87; dla Depresji 0=0,86, dla
skali Lek przed ujawnianiem emocji 0=0,77, dla skali
Lek przed kontaktami spotecznymi a=0,81.

Na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono istotne roznice w zakresie cech 0s0-
bowosci, mierzonych Kwestionariuszem KBCO
migdzy dziewczgtami zagrozonymi i niezagrozo-
nymi uzaleznieniem od Internetu. Uczennice za-
grozone uzaleznieniem od Internetu charakteryzu-
je bardziej nasilona potrzeba uzyskiwania wspar-
cia, ochrony przed trudno$ciami, poczucie Smut-
ku, osamotnienia, braku celu i sensu zycia, bezrad-
nosci w obliczu problemoéw i tendencja do ucieczki
przed nimi, lek przed ujawnianiem emocji i nawia-
zywaniem bliskich wigzi interpersonalnych.

Potrzeba uzyskania wsparcia, opieki, ochrony
przed trudnosciami, poczucie bezradno$ci w obli-
czu problemow i che¢ ucieczki przed nimi, nasilo-
ne uczucie smutku, samotnosci, beznadziejnosci,
braku celu i sensu zycia oraz trudno$ci w nawiazy-
waniu relacji interpersonalnych sa cechami osobo-
wosci, ktore najlepiej pozwalaja przewidzie¢ zagro-
zenie uzaleznieniem od Internetu mierzone IAT
Young oraz kwestionariuszem KBUI.

Korzystanie z pornografii sieciowej oraz
przekonanie, ze wylacznie w kontaktach przez
Internet mozna wyraza¢ swoje opinie, emocje
i uzyskac¢ akceptacje, warunkuje lgk przed kontak-
tami interpersonalnymi, brakiem akceptacji oraz
nawiazywaniem bliskich wigzi emocjonalnych.

Granie w agresywne gry komputerowe uwa-
runkowane jest lekiem przed kontaktami interper-
sonalnymi, nasilona potrzeba uzyskania wsparcia,
opieki, ochrony przed trudnosciami, poczuciem
smutku, samotnosci, beznadziejnosci, braku celu
i sensu zycia oraz bezradnosci w obliczu proble-
moéw i checia ucieczki przed nimi.

Otrzymane w pracy wyniki koresponduja
z rezultatami uzyskanymi przez Chaka i wsp. [5],

ktoérzy ujawnili, ze osoby nie$miate, majace mniej-
sze zaufanie do innych osob, sa bardziej zagrozone
uzaleznieniem od Internetu, niz ludzie nie wykazu-
jacy tych cech. Badacze ci [5] podkreslaja, ze 0s0-
by uzaleznione od Internetu czgsciej i dtuzej korzy-
staja z Sieci, komunikuja si¢ z innymi za posred-
nictwem e-maili, korzystaja z czatow i gier online
niz osoby nieuzaleznione. Chak i wsp. [5] wskazu-
ja rowniez na istotna rolg, jaka odgrywa poczucie
osamotnienia, niesmiato$¢, Igk i depresja w rozwo-
ju uzaleznienia od ,,sieci”. Caplan [6], na podsta-
wie badan wykazat, ze poczucie osamotnienia, lgk
spoteczny i pte¢ meska wyjasniaja w sumie 21%
wariancji uzaleznienia od Internetu. Zwraca [6]
uwage, ze im wigksze nasilenie Igku spotecznego
charakteryzuje badanych, tym czgséciej przegladaja
oni pornografig¢ internetowa. Podobne wyniki uzy-
skat Skowronski i wsp. [7], ktére informuja, zZe
korzystanie z pornografii internetowej wspotwyste-
puje z poczuciem izolacji. Young i Rogers [8] zwra-
caja uwagg na wysoki poziom depresji (mierzony
Inwentarzem Objawdw Depresyjnych Becka) u osob
uzaleznionych od Sieci. Wedtug Ha i wsp. [9] depre-
sja tlumaczy 10% uzaleznienia od Internetu. Zda-
niem Xiuqgin i wsp. [10] mtodziez uzalezniona od
Sieci znaczaco czgsciej niz mtodziez nieuzalezniona,
ujawnia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, nasilona
drazliwos¢, depresje, lek oraz wrogose.

Otrzymane wyniki moga by¢ przydatne
W procesie terapii osob uzaleznionych od Interne-
tu, gdyz wskazuja na cechy osobowosci, ktore
odgrywaja istotna rolg¢ w rozwoju tego uzaleznie-
nia. W procesie psychoterapii mtodziezy zagrozo-
nej uzaleznieniem od sieci, gier komputerowych,
pornografii internetowej nalezy szczeg6lna uwage
poswigci¢ ksztaltowaniu umiejgtno$ci nawiazy-
wania pozytywnych relacji interpersonalnych, wy-
pracowania adaptacyjnych metod radzenia sobie ze
stresem oraz konstruktywnych sposobow zaspoka-
jania potrzeb emocjonalnych: wsparcia, akceptacji
1 uzyskiwania opieki. W procesie terapii szczegolna
role powinna peti¢ rodzina, ktora jest pierwszym
migjscem, w ktorym dziecko zaspokaja potrzeby
emocjonalne, uczy si¢ postaw wobec siebie innych
ludzi oraz radzenia sobie z zadaniami i stresem.

Wyniki analiz statystycznych staly si¢ pod-
stawa do sformutowania nastgpujacych wnioskow:

Whioski

1. Dziewczgta zagrozone uzaleznieniem od
Internetu charakteryzuje wigksze poczucie bez-
radnosci, smutku, osamotnienia, tendencja do
ucieczki przed trudno$ciami i stresem, bardziej
nasilony Igk przed ujawnianiem emocji, odrzuce-
niem oraz przed kontaktami spotecznymi.

2. Poczucie bycia akceptowanym, rozumia-
nym wytacznie w kontaktach przez Internet, prze-
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konanie, ze jedynie w Internecie mozna ujawniac
swoje prawdziwe uczucia, opinie, rozmawiaé
o waznych sprawach oraz pokazywac si¢ takim,
jakim jest si¢ w rzeczywistosci wspotwystepuje
z nasilonym poczuciem bezradnosci, osamotnie-
nia, nasilong depresja oraz Igkiem przed ujawnia-
niem emocji i kontaktami interpersonalnymi.

3. Im wigksze trudnosci przezywaja badane
dziewczeta w radzeniu sobie ze stresem, im bardziej
czuja si¢ bezradne, samotne, im wigksza majg po-
trzebe wsparcia, opieki, ochrony oraz im wigkszy
odczuwaja lgk przed odrzuceniem, ujawnianiem
emocji oraz kontaktami interpersonalnymi, tym
czeSciej graja w agresywne gry komputerowe oraz
odwiedzaja internetowe strony pornograficzne.
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