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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki prac, poswieconych budowie i okresleniu wtasciwosci psychometrycznych Kwestionariusza do
Badania Zaburzen Odzywiania oraz Obrazu Wtasnego Ciata u Mezczyzn (KBZOM II), ktdry jest rozszerzong, druga wersja Kwestionariusza
do Badania Zaburzen Odzywiania u Mezczyzn (KBZOM), autorstwa Pawtowskiej i Stankiewicz. Kwestionariusz KBZOM II sktada sie z 50
itemow i wyjasnia 63% wariancji. Kwestionariusz tworzg nastepujace skale: Koncentracja na masie miesniowej, Radzenie sobie z emocjami
poprzez objadanie sie, Negatywny obraz ciata zwigzany z poczuciem posiadania nadmiernej masy ciata, Uzaleznienie od treningéw, Nega-
tywny obraz ciata zwigzany z poczuciem posiadania za mato umiesnionej sylwetki, Przeczyszczanie sie, Akceptacja spoteczna. Wsp6tczynniki
rzetelnosci o Cronbacha, dla poszczegélnych skal KBZOM II sa wysokie i osiggaja wartosci od 0,93 do 0,72. Kwestionariusz (KBZOM II)
stanowi krotkie, posiadajace dobre wtasciwosci psychometryczne narzedzie, stuzace do badania réznych wymiaréw zaburzonych postaw
wobec odzywiania oraz obrazu wiasnego ciata u mezczyzn.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania u mezczyzn, kwestionariusz

Abstract

The article presents the results of study on construction and determination of psychometric properties of Eating Disorders
and Body Image Questionnaire for Men (KBZOM II), which is the second, extended version of Eating Disorder Question-
naire for Men (KBZOM), created by Pawtowska and Stankiewicz. KBZOM II questionnaire consists of 50 items and explains
63% of the variance. The questionnaire is formed by the following scales: Concentration on muscle mass, Overeating and
coping with emotions, Negative body image associated with the sense of having excessive body weight, Exercise addiction,
Negative body image associated with the feeling of being not muscular enough, Purging, Social acceptance. Cronbach's alpha
reliability coefficients for the various scales of KBZOM II are high and reach values of 0,93 to 0,72. The Questionnaire
(KBZOM 1I) is a short tool with good psychometric properties, used to study various dimensions of disturbed attitudes
towards eating and body image in men.
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W artykule przedstawiono wyniki dalszych prac,
poswieconych budowie i okresleniu witasciwosci psy-
chometrycznych Kwestionariusza do Badania Zaburzen
Odzywiania oraz Obrazu Wlasnego Ciata u Mezczyzn
(KBZOM II), ktdry jest rozszerzong, druga wersja Kwe-
stionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania u Mez-
czyzn (KBZOM), autorstwa Pawtowskiej i Stankiewicz [1].

Do pierwotnej wersji KBZOM, dodano pytania méwigce
o zaleznos$ciach miedzy obrazem wtasnego ciata a akceptacja
spoteczng oraz miedzy negatywnym obrazem wiasnego ciata
a poczuciem posiadania za duzej masy ciata lub za mato roz-
budowanych mieéni. Lacznie, nowa wersja kwestionariusza
miata wyjSciowo 94 pytania, na ktére badani mieli mozliwo$¢
udzielania nastepujacych odpowiedzi: ,nigdy”, ,rzadko”, ,cza-
sem”, ,czesto”, ,zawsze”. Za wymienione odpowiedzi respon-
denci otrzymywali kolejno: 0, 1, 2, 3 lub 4 punkty.

Copyright © 2012 Medical University of Lublin

Druga wersja kwestionariusza (KBZOM II) przeba-
dano 150 mezczyzn, ktérych $redni wiek wynosit 25 lat.
W grupie badanej 30 mezczyzn trenowato zawodowo
kulturystyke minimum 7 lat, 30 meZczyzn nie trenowato
zawodowo zadnego sportu, 30 mezczyzn trenowato za-
wodowo pitke nozng, 30-pitke reczng i 30-tenis stotowy.

Dalsze badania zmierzaty do ustalenia wymiaréw za-
burzonych postaw wobec odzywiania oraz obrazu wiasne-
go ciala u mezczyzn. W tym celu zastosowano analize
gtéwnych sktadowych. Za optymalne uznano rozwigzanie
siedmio-czynnikowe, z uwagi na ksztatt krzywej osypiska,
warto$ci wilasne gtéwnych sktadowych (uwzgledniono
tylko czynniki, ktérych warto$¢ wilasna byta réwna lub
wieksza od 2,6) oraz interpretowalnos$¢ czynnikéw (rys. 1).



Whasciwosci psychometryczne Kwestionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania oraz Obrazu Wtasnego Ciata ... 19
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Odrzucono itemy o najnizszych fadunkach czynni-
kowych oraz o najnizszych wskaznikach swoistosci czyn-
nikowej. Nastepnie zweryfikowano strukture czynnikowa
50 wybranych iteméw, ponownie obliczajac analize
gléwnych sktadowych (tab.1). Rozwigzanie 7-czynnikowe
okazato sie optymalne i wyjasnito 63% wariancji.

Tabela 1 zawiera szczeg6towe informacje na temat
tadunkéw czynnikowych oraz swoistosci czynnikowej
poszczegdlnych 50 pytan tworzacych ostateczng wersje
Kwestionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania oraz
Obrazu Wtiasnego Ciala u Mezczyzn (KBZOM II). Swo-
isto$¢ czynnikowa jest réznica pomiedzy kwadratem
wspoétczynnika korelacji i-tej pozycji z danym czynnikiem
a suma kwadratéw danej pozycji z pozostatymi czynnikami
i stanowi wskaznik wytacznosci skorelowania danego itemu
z danym czynnikiem, na tle korelacji z innymi czynnikami.
Ostateczng wersje KBZOM Il zamieszczono w zatgczniku 1.

Pierwszy czynnik, ktérego udziat w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 14% zostat nazwany , Koncentracja na masie
miesniowej”. Na tre$¢ psychologiczng tego czynnika sktada
sie nadmierna koncentracja na rozbudowaniu masy mie-
$niowej, mierzenie obwodu klatki piersiowej, bicepséw,
codzienne ogladanie w lustrze swoich mies$ni, marzenia
o posiadaniu sylwetki kulturysty, poréwnywanie swojego
wygladu do wygladu kulturystéw oraz poczucie, Ze sylwetka
kulturysty jest ta idealng i najbardziej pozadana sylwetka.

Na tre$¢ psychologiczng drugiego czynnika, nazwa-
nego ,Radzenie sobie z emocjami poprzez objadanie sie”,
ktérego udzial w wyjasnieniu wariancji wynosi 11%

sktadajg sie takie zachowania, jak: objadanie sie w sytu-
acji stresu, odczuwania agresji, smutku, samotnosci lub
poczucia bycia nieszczesliwym.

Na tre$¢ psychologiczng trzeciego czynnika, nazwa-
nego ,Negatywny obraz ciata zwiqzany z poczuciem posia-
dania nadmiernej masy ciata”, ktéry wyjasnit 10% wa-
riancji, sktada sie stosowanie diet, celem obnizenia masy
ciata, stosowanie lekéw hamujacych apetyt, brak akcep-
tacji wlasnego ciata postrzeganego jako ,za grube”, uni-
kanie pokazywania swojego ciata np. na basenie.

Czwarty czynnik, ktérego udziat w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 11%, zostat nazwany , Uzaleznienie od trenin-
gow”. Na tre$¢ psychologiczng tego czynnika sktadaja sie
nastepujace zachowania: uczestniczenie w codziennych
treningach i odczuwanie przymusu ich wykonywania, state
myslenie o treningu, kontynuowanie treningu mimo kontu-
zji, rezygnowanie ze spotkan z rodzina, kolegami, gdy
koliduje to z planem treningéw, odczuwanie niepokoju
i dyskomfortu w sytuacji opuszczenia treningu, preferowa-
nie treningdw nad spotkania z przyjaciétmi, wykonywanie
¢wiczen fizycznych wedtug $cisle okres$lonego planu.

Czynnik piaty, nazwany ,Negatywny obraz ciata zwig-
zany z poczuciem posiadania za mato umiesnionej sylwetki”,
wyjasnil 7% wariancji. Na tre$¢ psychologiczng tego czynni-
ka sktadajg sie nastepujace zachowania: poczucie posiadania
zbyt stabej muskulatury, niezadowolenie z wlasnego wygla-
du zwigzane z obrazem siebie jako osoby za szczuptej oraz
potrzeba rozbudowania masy miesniowej.
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Tab. 1. Struktura czynnikowa ostatecznej wersji Kwestionariusza (KBZOM II)

Ladunki czynnikowe

Swoistos¢ czynnikowa

Itemy KBZOM 11
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Jestem entuzjasta kulturystyki 0,79 | 0,00 | 0,09 | 0,15 -0,03 | 0,03 |-0,07| 0,58 | -0,66 | -0,64 | -0,61 | -0,65 | -0,65 | -0,65
Mierze obwod klatki piersiowej 0,74 | 0,15| 0,02 | 0,10 | -0,06 | -0,04 | 0,04 | 0,51 | -0,54 | -0,58 | -0,57 | -0,58 | -0,58 | -0,58
Marze o posiadaniu sylwetki kulturysty 0,76 | 0,10 | 0,03 | 0,09 | 0,18 | 0,02| 0,21 | 0,49 | -0,66 | -0,68 | -0,66 | -0,61 | -0,68 | -0,59
Mierze obwdd bicepséw 0,71| 0,11| 0,02 | 0,10 -0,07 | -0,05 | -0,19 | 0,44 | -0,55 | -0,57 | -0,56 | -0,56 | -0,57 | -0,50
Ogladam zawody w kulturystyce 0,72 | 0,00 0,08| 0,08 |-0,01| 0,20 0,21 | 0,42 | -0,62 | -0,61 | -0,61 | -0,62 | -0,54 | -0,53
Poréwnuje swoja sylwetke do sylwetki
kulturystow 0,73 | 0,14 |-0,02| 0,14 | 0,14 | 0,08 | 0,24 | 0,41 | -0,62 | -0,66 | -0,62 | -0,62 | -0,65 | -0,55
Poréwnuje swoj wyglad z wygladem
kulturystow 0,75 | 0,17|-0,05| 0,12 | 0,10 | 0,32 | 0,15| 0,39 | -0,69 | -0,74 | -0,72 | -0,73 | -0,54 | -0,70
Jestem zaabsorbowany wygladem moich
mie$ni 0,69 | 000 026| 0,11 0,15| 0,05| 0,19 | 0,34 | -0,62 | -0,49 | -0,59 | -0,58 | -0,61 | -0,55
Codziennie ogladam przed lustrem swoje
mies$nie 0,64 | 005 024 | 0,24 0,21| 0,00 0,00 0,25 | -0,57 | -0,46 | -0,46 | -0,48 | -0,57 | -0,57
Regularnie waze sie i mierze odwdd miesni | 0,65 | 0,00 | 0,39 | 0,18 | 0,10 | -0,10 | -0,07 | 0,21 | -0,63 | -0,32 | -0,57 | -0,61 | -0,61 | -0,62
Najwazniejsze jest dla mnie rozbudowanie
tkanki mie$niowej 0,57 | 0,13 | 0,00| 0,29 | 0,28 | 0,00 0,05| 0,14 | -0,47 | -0,50 | -0,33 | -0,35 | -0,50 | -0,50
Jem, gdy jest mi smutno 0,14 | 0,87 | 0,11 |-0,03| 0,06 | 0,00 | 0,03 |-0,76 | 0,73 | -0,78 | -0,80 | -0,80 | -0,80 | -0,80
Jem, gdy jestem zdenerwowany 0,11 0,86 | 0,13 | 0,04 | 0,08 | 0,06 | 0,06 |-0,76 | 0,70 | -0,75 | -0,78 | -0,77 | -0,78 | -0,78
Jedzenie jest metoda fagodzaca stres 0,08 | 0,83 | 0,11 | 0,11 | 0,04 |-0,06 | -0,02 | -0,72 | 0,66 | -0,71 | -0,71 | -0,73 | -0,72 | -0,73
Jem, gdy jestem nieszczesliwy 0,07 | 0,85 | 0,10 | 0,16 | 0,09 | 0,16 | -0,05 | -0,79 | 0,65 | -0,78 | -0,75 | -0,78 | -0,75 | -0,79
Jem, gdy czuje sig¢ samotny 0,05 0,76 | 0,13 | 0,02 | 0,09 | 012| 0,19 | -0,64 | 0,49 | -0,62 | -0,65 | -0,63 | -0,62 | -0,58
Objadam sie, gdy jestem na kogo$ zty 0,09 | 0,72 | 0,11 0,09 | 0,00]| 0,20 001 |-056| 0,44 | -0,56 | -0,57 | -0,58 | -0,50 | -0,58
Objadam sie, gdy jestem w sytuacji, z ktorej
nie widze wyjscia 0,06 | 0,77 | 0,15| 0,15| 0,01 033| 0,00|-0,75| 0,44 |-0,71 | -0,71 | -0,75 | -0,53 | -0,75
Uwazam, ze jestem za gruby 0,06 | 015| 0,81 | 0,07 | -0,15 | -0,04 | -0,01 | -0,70 | -0,66 | 0,60 | -0,70 | -0,66 | -0,70 | -0,71
Bardzo pragne schudna¢ 0,09 | 012 0,79 | 0,10 | -0,19 | -0,04 | 0,09 | -0,69 | -0,68 | 0,55 | -0,69 | -0,63 | -0,70 | -0,69
Uwazam, ze moje ciato powinno by¢
bardziej smukte 0,14 | 0,25| 0,73 | 0,05 | 0,04 |-0,04 | 0,11 | -0,60|-0,50 | 0,43 | -0,63 | -0,63 | -0,63 | -0,61
Unikam pokazywania swojego ciata, np. na
basenie itp. 0,04 | 0,00| 0,59 | -0,05| 0,18 | 0,09 | 0,06 | -0,40 | -0,40 | 0,30 | -0,40 | -0,34 | -0,39 | -0,39
Nie jestem zadowolony ze swojej sylwetki | 0,03 | 0,00 | 0,66 | 0,03 | 0,43 |-0,08| 0,06 |-0,63 |-0,63 | 0,24 | -0,63 | -0,26 | -0,62 | -0,62
Wstydze sig swojego ciata -0,10| 0,19 | 0,61 | -0,08 ( 0,32 | -0,03 | -0,02 | -0,50 | -0,45 | 0,21 | -0,51 | -0,32 | -0,52 | -0,52
Stosuje glodowki 0,04 | 0,08 | 0,60 | 0,17 |-0,11| 0,37 |-0,10 | -0,55 | -0,54 | 0,16 | -0,49 | -0,53 | -0,28 | -0,53
Stosuje leki utatwiajgce odchudzanie 0,27 | 0,02 | 0,58 | 0,14 | -0,09 | 0,26 | -0,24 | -0,42 | -0,56 | 0,11 | -0,52 | -0,54 | -0,42 | -0,45
W Internecie znajduje wiedze o sposobach
obnizenia masy ciata 028| 0,17 | 0,53 | 0,19 | -0,12 | 0,00 | 0,16 | -0,31 | -0,41 | 0,10 | -0,39 | -0,44 | -0,46 | -0,41
Jem mniej niz inni ludzie nawet gdy jestem
glodny 0,08 | 019 0,58 | 0,30 | -0,06 | 0,31 | 0,13 |-0,57 | -0,51 | 0,09 | -0,41 | -0,58 | -0,40 | -0,55
Rezygnuje ze spotkan z rodzing, kolegami,
gdy koliduje to z planem treningéw 0,02 | 0,00| 0,00| 0,79 | 0,02 |-0,05| 0,12 | -0,63 | -0,63 | -0,63 | 0,60 | -0,63 | -0,63 | -0,61
Kontynuuje treningi, nawet gdy mam
kontuzje -0,01| 0,06 | 0,07]| 0,72 | 0,04 | 0,04 | 012 | -0,55]|-0,54 | -0,54 | 0,50 | -0,55 | -0,55 | -0,52
Nie wyobrazam sobie dnia bez treningu 0,19 | -0,06 | -0,11 | 0,68 | 0,03 | 0,11 | -0,07 | -0,46 | -0,53 | -0,51 | 0,39 | -0,53 | -0,51 | -0,52
Odczuwam przymus codziennego
wykonywania ¢wiczen fizycznych 0,14 | 0,17 | 0,20 | 0,68 | 0,03 | 0,07 | -0,08 | -0,53 | -0,51 | -0,48 | 0,36 | -0,56 | -0,55 | -0,55
Stosuje intensywne ¢wiczenia fizyczne 0,30 | 0,06 | 0,10 | 0,67 | 0,19 | -0,01 | -0,10 | -0,42 | -0,60 | -0,59 | 0,30 | -0,53 | -0,61 | -0,59
Nawet, gdy jestem ze znajomymi mysle o
treningach 0,14 | 0,18 | 0,04 | 0,66 | 0,07 | 0,19 | 0,26 | -0,56 | -0,53 | -0,59 | 0,27 | -0,59 | -0,52 | -0,46
Cwicze wiecej niz wydaje sie to zgodne ze
zdrowym rozsgdkiem 0,09 0,28| 0,14 | 0,66 | 0,00 014 | 0,23 |-0,59 | -0,45|-0,57 | 0,25 | -0,61 | -0,57 | -0,51
Gdy opuszczam trening czuje dyskomfort
psychiczny, niepokéj 0,05 0,19 | 0,16 | 0,61 | 0,29 |-0,09 | 0,07 | -0,53 | -0,46 | -0,49 | 0,22 | -0,37 | -0,52 | -0,53
Wole pos$wieci¢ czas na ¢wiczenia fizyczne,
zamiast na spotkania z réwie$nikami 0,29 | 0,04 | 0,14 | 0,63 | 0,17 | -0,16 | 0,17 | -0,42 | -0,59 | -0,55 | 0,21 | -0,53 | -0,54 | -0,53
Mam $cisle utozony plan treningéw 0,37 (-006| 0,01| 0,59 | 0,12 | -0,03 | -0,14 | -0,25 | -0,51 | -0,52 | 0,18 | -0,50 | -0,52 | -0,49
Jestem skoncentrowany na ¢wiczeniach
fizycznych 0,32|-0,11| 0,05| 0,58 | 0,00|-0,07|-0,27 | -0,33 | -0,51 | -0,53 | 0,14 | -0,53 | -0,52 | -0,39
Uwazam, ze jestem za szczupty 0,07 | 0,03]-023| 0,10| 0,73 | 0,12 | -0,03 | -0,60 | -0,61 | -0,51 | -0,59 | 0,45 | -0,58 | -0,61
Stojac przed lustrem widze ,chuderlaka” -0,06 | 0,04 |-0,18| 0,01 0,67 | 0,22 | -0,01|-0,53|-0,53 | -0,47 | -0,53 | 0,36 | -0,44 | -0,53
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Uwazam, ze moje ciato powinno by¢ bar-

dziej umie$nione 0,18 | 0,12 | 0,08 | 0,28 | 0,74 | -0,03 | 0,23 | -0,67 | -0,70 | -0,72 | -0,57 | 0,36 | -0,73 | -0,63
Nie jestem zadowolony ze zbyt stabej

muskulatury mojego ciata 0,10 | 0,18 | 0,33 | 0,00 | 0,65 | -0,15| 0,02 | -0,58 | -0,53 | -0,38 | -0,60 | 0,24 | -0,55 | -0,60
Wydaje mi si¢ Ze mam za mate mie$nie,

mimo, ze regularnie ¢wicze 0,25| 0,01 0,24| 0,24 | 0,67 | 0,21 | 0,01]|-0,55|-0,67 | -0,56 | -0,55 | 0,23 | -0,59 | -0,67
Czuje potrzebe rozbudowania swojej masy

mie$niowej 0,44 | 0,02 000]| 0,24 | 0,63 |-0,11 | 0,04 | -0,28 | -0,66 | -0,66 | -0,54 | 0,13 | -0,64 | -0,66
Miatem problemy zdrowotne z powodu

stosowania Srodkow przeczyszczajacych 0,11 | 0,12 | 0,12 | -0,04 | 0,07 | 0,83 | -0,06 | -0,72 | -0,72 | -0,72 | -0,74 | -0,74 | 0,64 | -0,74
Prowokuje wymioty po jedzeniu 0,06 | 0,24 | 003| 0,04| 011| 0,84 | 0,04 |-0,78|-0,67 | -0,79 | -0,78 | -0,76 | 0,63 | -0,78
Przyjmuje $rodki przeczyszczajgce 0,03 | 0,22 | 0,06 | 0,03| 006| 0,82]| 0,15 | -0,75 | -0,65 | -0,74 | -0,75 | -0,74 | 0,59 | -0,70
Uwazam, ze jedynie wysportowana

sylwetka warunkuje posiadanie przyjaciot 0,29 | 0,09| 0,18 | 0,10 | 0,03 | 0,09 | 0,75 | -0,54 | -0,69 | -0,65 | -0,69 | -0,71 | -0,69 | 0,42
Umie$nione ciato jest gwarantem

akceptacji i powodzenia 044 | 0,06 | 004 | 0,20 | 022| 0,02 | 0,60 | -0,26 | -0,65 | -0,65 | -0,58 | -0,56 | -0,65 | 0,08
War. wyj. 6,88 | 530| 513 | 565 | 3,70 3,03 | 1,74

Udziat 0,14 | 0,11| 0,10 | 0,11 | 0,07 | 0,06 | 0,03

Tab. 2. Wspoétczynniki rzetelnosci skali ,Koncentracja na masie miesniowej” (KBZOM 1) oraz tworzacych jg itemow

M=5,21; sd=7,13; alfa Cronbacha: 0,92; Sred.gdy | Wargdy | Od.Stgdy | Poz-Cat. a gdy

Srednia kor. miedzy poz.: 0,52 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Jestem entuzjastg kulturystyki 4,35 38,27 6,19 0,71 0,91
Poréwnuje swoéj wyglad z wygladem kulturystow 4,78 40,58 6,37 0,74 0,91
Codziennie ogladam przed lustrem swoje mie$nie 4,60 42,19 6,50 0,67 0,91
Mierze obwdd bicepsow 4,79 43,23 6,58 0,61 0,91
Mierze obwdd klatki piersiowe;j 4,89 43,66 6,61 0,68 0,91
Najwazniejsze jest dla mnie rozbudowanie tkanki miesniowej 451 42,37 6,51 0,60 0,91
Marze o posiadaniu sylwetki kulturysty 4,75 40,95 6,40 0,76 0,90
Regularnie waze sie i mierze odwdd mie$ni 4,74 42,55 6,52 0,64 0,91
Ogladam zawody w kulturystyce 4,92 43,41 6,59 0,68 0,91
Poréwnuje swoja sylwetke do sylwetki kulturystow 4,89 42,44 6,51 0,73 0,91
Jestem zaabsorbowany wygladem moich miesni 4,84 43,64 6,61 0,71 0,91

Tab. 3. Wsp6tczynniki rzetelno$ci skali , Radzenie sobie z emocjami poprzez objadanie sie” (KBZOM II) oraz tworzacych jg iteméw

M=2,53; sd=4,17; alfa Cronbacha: 0,93; Sred.gdy | War.gdy | 0d.St.gdy | Poz-Cat. a gdy

Srednia kor. miedzy poz.: 0,67 usuniete | usuniete | usuniete | Korel. | usunieta
Objadam sie, gdy jestem na kogo$ zty 2,23 13,81 3,72 0,68 0,93
Objadam sie, gdy jestem w sytuacji, z ktorej nie widze wyjscia 2,25 13,62 3,69 0,78 0,92
Jem, gdy jestem nieszcze$liwy 2,13 12,33 3,51 0,83 0,91
Jedzenie jest metodq tagodzaca stres 2,06 12,31 3,51 0,77 0,92
Jem, gdy jestem zdenerwowany 2,13 12,20 3,49 0,83 0,91
Jem, gdy jest mi smutno 2,19 12,70 3,56 0,84 0,91
Jem, gdy czuje sie samotny 2,17 12,81 3,58 0,71 0,92

Tab. 4. Wspotczynniki rzetelnosci skali ,Negatywny obraz ciata zwigzany z poczuciem posiadania nadmiernej masy ciata”
(KBZOM II) oraz tworzacych jg iteméw

M=4,54; sd=>5,23; alfa Cronbacha: 0,87; Sred.gdy | Wargdy | Od.Stgdy | Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,42 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Wstydze sie swojego ciata 4,14 23,76 4,87 0,52 0,86
W Internecie znajduje wiedze o sposobach obnizenia masy ciata 4,19 23,05 4,80 0,54 0,86
Jem mniej niz inni ludzie nawet gdy jestem gtodny 4,07 21,79 4,67 0,60 0,86
Nie jestem zadowolony ze swojej sylwetki 3,94 22,46 4,74 0,54 0,86
Bardzo pragne schudna¢ 3,98 20,78 4,56 0,73 0,84
Uwazam, Ze jestem za gruby 3,94 20,49 4,53 0,73 0,84
Stosuje gtodéwki 4,42 24,51 4,95 0,58 0,86
Uwazam, Ze moje ciato powinno by¢ bardziej smukte 3,74 19,73 4,44 0,69 0,85
Unikam pokazywania swojego ciata, np. na basenie itp. 413 22,88 4,78 0,50 0,86
Stosuje leki ulatwiajace odchudzanie 4,33 23,86 4,88 0,53 0,86

Curr Probl Psychiatry 2012; 13(1): 18-24



22 B.Pawlowska, Z. Stankiewicz, E. Potembska

Tab. 5. Wspétczynniki rzetelno$ci skali , Uzaleznienie od treningéw” (KBZOM I1) oraz tworzacych ja iteméw

M=14,01; sd=9,49; alfa Cronbacha: 0,90; Sred.gdy | Wargdy | Od.Stgdy | Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,45 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Jestem skoncentrowany na ¢wiczeniach fizycznych 11,41 76,28 8,73 0,55 0,89
Nie wyobrazam sobie dnia bez treningu 12,42 73,02 8,54 0,60 0,89
Wole poswieci¢ czas na ¢wiczenia fizyczne, zamiast na spotkania

z réwieénikami 13,05 75,62 8,70 0,66 0,88
Rezygnuje ze spotkan z rodzina, kolegami, gdy koliduje to

zplanem treningéw 12,79 73,45 8,57 0,67 0,88
Nawet, gdy jestem ze znajomymi mysle o treningach 13,31 76,83 8,77 0,62 0,89
Cwicze wiecej niz wydaje sie to zgodne ze zdrowym rozsadkiem 13,39 77,68 8,81 0,61 0,89
Kontynuuje treningi, nawet gdy mam kontuzje 12,92 74,73 8,64 0,62 0,89
Odczuwam przymus codziennego wykonywania ¢wiczen fizycznych 13,01 74,33 8,62 0,66 0,88
Mam $ci$le utozony plan treningéw 12,49 73,12 8,55 0,60 0,89
Gdy opuszczam trening czuje dyskomfort psychiczny, niepokdj 12,95 75,16 8,67 0,59 0,89
Stosuje intensywne ¢wiczenia fizyczne 12,33 71,35 8,45 0,70 0,88

Tab. 6. Wspélczynniki rzetelnosci skali ,Negatywny obraz ciata zwiqzany z poczuciem posiadania za mato umiesnionej
sylwetki” (KBZOM II) oraz tworzacych jg itemow

$M=4,94; sd=4,51; alfa Cronbacha: 0,83; Sred.gdy | War.gdy | 0d.Stgdy | Poz-Catl o gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,47 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Wydaje mi sie ze mam za mate mie$nie, mimo, ze regularnie ¢wicze 4,34 15,13 3,89 0,66 0,80
Nie jestem zadowolony ze zbyt stabej muskulatury mojego ciata 4,24 15,78 3,97 0,53 0,82
Stojac przed lustrem widze ,chuderlaka” 4,48 16,16 4,02 0,50 0,82
Czuje potrzebe rozbudowania swojej masy mie$niowej 3,69 13,37 3,66 0,64 0,80
Uwazam, Ze jestem za szczuptly 4,32 13,82 3,72 0,60 0,81
Uwazam, Ze moje ciato powinno by¢ bardziej umie$nione 3,63 12,86 3,59 0,73 0,78

Tab. 7. Wspotczynniki rzetelno$ci skali , Przeczyszczanie sie” (KBZOM 1) oraz tworzacych ja itemow

M:,Zl; sd=1,03; alfa Cronbacha: 0,88; Sred.gdy | War.gdy | 0d.Stgdy | Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,73 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Przyjmuje $rodki przeczyszczajace 0,13 0,44 0,67 0,75 0,87
Miatem problemy zdrowotne z powodu stosowania srodkéw

przeczyszczajacych 0,16 0,59 0,77 0,75 0,86
Prowokuje wymioty po jedzeniu 0,14 0,47 0,68 0,85 0,76

Tab. 8. Wspétczynniki rzetelno$ci skali ,Akceptacja spoteczna” (KBZOM II) oraz tworzacych ja itemow

M=1,56; sd=2,10; alfa Cronbacha: 0,72; Sred.gdy | Wargdy | Od.Stgdy | Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,48 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Uwazam, Ze jedynie wysportowana sylwetka warunkuje posiadanie przyjaci6t 1,24 2,77 1,66 0,53 0,68
Umie$nione ciato jest gwarantem akceptacji i powodzenia 0,77 1,70 1,30 0,64 0,52

Tab. 9. Warto$ci $rednie oraz odchylenia standardowe dla skal kwestionariusza (KBZOM II)

Skale KBZOM 11 N M Min. | Maks. | sd
Koncentracja na masie mie$niowej 150 | 047 0] 345| 0,65
Radzenie sobie z emocjami poprzez objadanie sie 150 | 0,36 0 3 0,60
Negatywny obraz ciata zwigzany z poczuciem posiadania nadmiernej masy ciata 150 | 0,45 0 2,7| 0,52
Uzaleznienie od treningéw 150 1,27 0 3,64 0,86
Negatywny obraz ciata zwiagzany z poczuciem posiadania za mato umiesnionej sylwetki 150 | 0,82 0 3,5 0,75
Przeczyszczanie sie 150 0,07 0 2,33 0,34
Akceptacja spoteczna 150 | 0,55 0 35| 0,74
W tabelach 2-8, przedstawiono szczegétowe infor- tworza skale kwestionariusza KBZOM II sa wysokie
macje dotyczacych wspoétczynnikéw rzetelnosci, Srednich i wynosza: a Cronbacha dla skali ,Koncentracja na masie
korelacji dla skal Kwestionariusza KBZOM 1II i poszcze- miesniowej” = 0,92, dla skali ,Radzenie sobie z emocjami
gblnych iteméw tworzacych skale. Wspoétczynniki rzetel- poprzez objadanie sie” « Cronbacha=0,93, dla skali -, Ne-
nosci a Cronbacha dla poszczegdlnych czynnikéw, ktére gatywny obraz ciata zwiqzany z poczuciem posiadania
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nadmiernej masy ciata” a Cronbacha=0,87, dla skali , Uza-
leznienie od treningow” o« =090, dla skali "Negatywny
obraz ciata zwiqzany z poczuciem posiadania za mato
umiesnionej sylwetki” o Cronbacha=0,83, dla skali ,Prze-
czyszczanie sie” a Cronbacha=0,88, a dla skali ,Akceptacja
spoteczna” o Cronbacha=0,72.

W tabeli 9 zamieszczono wartosci $rednie, odchyle-
nie standardowe oraz warto$ci minimalne i maksymalne
uzyskane przez badang grupe mezczyzn.

Najwyzsze $rednie wyniki uzyskali badani mez-
czyzni w skali Uzaleznienie od treningéw, co wyjasnia fakt,
ze 120 oséb - sposréd 150 grupy - zawodowo trenowato
jeden z rodzajow sportu. Duze wartosci odchylen stan-
dardowych sg zwigzane z tym, Ze cze$¢ grupy badanej
stanowili mezczyzni nieuprawiajacy zawodowo zadnego
sportu (uzyskali niskie wyniki w skalach KBZOM II),
a czes$¢ os6b zawodowo trenowato jednga z dziedzin spor-
tu (uzyskali wysokie wyniki w skalach KBZOM II).

Podsumowanie

W wyniku weryfikacji pierwszej wersji KBZOM [1]
ujawniono siedem wymiaréw zaburzonych postaw wobec
odzywiania u mezczyzn, ktére tworza skale KBZOM IL
Pierwszy wymiar opisuje nadmierng koncentracje na
masie miesSniowej, drugi - radzenie sobie z emocjami
poprzez objadanie sie, trzeci - negatywny obraz ciata
zwigzany z poczuciem posiadania nadmiernej masy ciata,

czwarty - objawy uzaleznienia od treningéw, piaty -
negatywny obraz ciala zwigzany z poczuciem posiadania
za mato umiesnionej sylwetki, szosty - stosowanie $rod-
koéw przeczyszczajacych oraz prowokowanie wymiotow,
a siodmy - przekonanie, ze jedynie wysportowana syl-
wetka i umiesnione ciato jest gwarantem akceptacji spo-
tecznej oraz powodzenia w zyciu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze kwestionariusz
KBZOM II w poréwnaniu do KBZOM bada wiecej wymiaréw
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania oraz negatywnym
obrazem wlasnego ciata u mezczyzn i stanowi narzedzie
o dobrych wtasciwo$ciach psychometrycznych.
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Zalacznik 1
Kwestionariusz KBZOM II autorstwa B. Pawlowskiej i Z. Stankiewicz

Instrukcja: Uprzejmie prosze o wstawienie znaku X przy odpowiedzi, ktéra najlepiej okresla czestotliwo$¢ przejawia-
nych przez Pana mysli, uczu¢ i zachowan.

Lp Twierdzenia S | 8 g @ g
z ~ &} &} N
1 Jestem entuzjastg kulturystyki
2 Cwicze wiecej niz wydaje sie to zgodne ze zdrowym rozsadkiem
3 Bardzo pragne schudna¢
4 Mierze obwdd bicepsow
5 Miatem problemy zdrowotne z powodu stosowania srodkéw przeczyszczajacych
6 Najwazniejsze jest dla mnie rozbudowanie tkanki miesniowej
7 Nie jestem zadowolony ze zbyt stabej muskulatury mojego ciata
8 Regularnie waze sie i mierze odwéd mie$ni
9 Rezygnuje ze spotkan z rodzina, kolegami, gdy koliduje to z planem treningéw
10 | Wstydze sie swojego ciata
11 | Jestem zaabsorbowany wygladem moich mie$ni
12 Objadam sie, gdy jestem na kogo$ zty
13 | Uwazam, ze jedynie wysportowana sylwetka warunkuje posiadanie przyjaciét
14 | Czuje potrzebe rozbudowania swojej masy miesniowej
15 | Jedzenie jest metoda tagodzaca stres
16 | Kontynuuje treningi, nawet gdy mam kontuzje
17 | Uwazam, Ze jestem za gruby
18 | Jem, gdy czuje sie samotny
19 | Poréwnuje swoja sylwetke do sylwetki kulturystow
20 | Stojac przed lustrem widze ,chuderlaka”
21 | Jem mniej niz inni ludzie nawet gdy jestem gtodny
22 | Przyjmuje $rodki przeczyszczajace
23 Codziennie ogladam przed lustrem swoje mie$nie
24 | Jem, gdy jest mi smutno
25 | Stosuje gtodowki
26 | Uwazam, zZe moje cialo powinno by¢ bardziej smukte
27 | Ogladam zawody w kulturystyce
28 | Stosuje leki ulatwiajgce odchudzanie
29 | Jestem skoncentrowany na ¢wiczeniach fizycznych
30 | Uwazam, ze moje cialo powinno by¢ bardziej umiesnione
31 | Wole poswieci¢ czas na ¢wiczenia fizyczne, zamiast na spotkania z réwiesnikami
32 | Unikam pokazywania swojego ciala, np. na basenie itp.
33 Nawet, gdy jestem ze znajomymi mysle o treningach
34 | Poréwnuje swdj wyglad z wygladem kulturystow
35 | Jem, gdy jestem zdenerwowany
36 | Umiesnione ciato jest gwarantem akceptacji i powodzenia
37 | Mam $ci$le utozony plan treningéw
38 | W Internecie znajduje wiedze o sposobach obnizenia masy ciata
39 | Stosuje intensywne ¢wiczenia fizyczne
40 | Wydaje mi sie Ze mam za mate mie$nie, mimo, Ze regularnie ¢wicze
41 | Marze o posiadaniu sylwetki kulturysty
42 Gdy opuszczam trening czuje dyskomfort psychiczny, niepokéj
43 | Jem, gdy jestem nieszczesliwy
44 | Uwazam, Ze jestem za szczupty
45 Nie wyobrazam sobie dnia bez treningu
46 | Nie jestem zadowolony ze swojej sylwetki
47 | Mierze obwdd klatki piersiowe;j
48 | Prowokuje wymioty po jedzeniu
49 | Objadam sie, gdy jestem w sytuacji, z ktorej nie widze wyjscia
50 | Odczuwam przymus codziennego wykonywania ¢wiczen fizycznych
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