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Streszczenie

Uzaleznienie od alkoholu u kobiet jest zjawiskiem coraz bardziej nasilajacym sie. Jest to zwigzane z réznymi procesami spo-
teczno-kulturowymi i ekonomicznymi, zwlaszcza dotyczacymi zmiany pozycji irdl pelnionych przez kobiety w spotecznosci
irodzinie. Czynnikami, ktére zwigkszaja ryzyko naduzywania i uzaleznienia od alkoholu kobiet sg obcigzenia genetyczne, wcze-
sne rozpoczecie picia i wiktymizacja. Artykul ukazuje biologiczne, psychologiczne i socjokulturowe réznice miedzy alkoholizmem
kobiet i mezczyzn, skutki picia u kobiet oraz specyfike ich terapii.
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Abstract

Female alcohol addiction is a phenomenon that has continued to intensify. It is connected to various social and cultural as
well as economic processes, especially those regarding the change to the positions and roles played by women in society and in the
family. The factors to enhance the risk of alcohol abuse and dependence in women include genetic load, early initiation of alcohol
consumption and victimisation. The article presents biological, psychological as well as social and cultural differences between the

alcoholism in women and men, the consequences of drinking in women and the specificity of their therapy.
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Wstep

Od lat 80-tych XX wieku obserwuje si¢ stopniowy
wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet oraz nasilenie
si¢ probleméw alkoholowych. Ostatnia dekada wskazu-
je na przyspieszenie tego zjawiska. Jest to zwigzane z réz-
nymi procesami kulturowymi, zwlaszcza dotyczacymi
pozydji i rél pelnionych przez kobiety w spotecznosci
i rodzinie [1]. Raporty z poszczegdlnych panstw sa za-
trwazajace. Unia Europejska jest najbardziej rozpitym
regionem $wiata. Ocenia si¢, Ze 23 mln Europejczykow
jest uzaleznionych od alkoholu, 55 mIn naduzywa alkoho-
lu (w 2007 roku liczba ludnosci panstw Unii Europejskiej
wynosita 297 min), a 5.9 mln dzieci zyje w rodzinach
z problemem alkoholowym [2]. W Szkocji 50% mez-
czyzn i 30% kobiet co tydzien przekracza normy bez-
piecznego picia. Szczegdlnie duzy wzrost spozycia
alkoholu w poréwnaniu do roku 1999 (o 30%) zanoto-
wano wérdd mtodych (18-24) Brytyjek i Amerykanek [3,
1] Wedtug danych brytyjskiego Narodowego Urzedu
Statystyki, jest bardzo wyrazna zaleznos$¢ pomiedzy
ilo$cia spozywanego alkoholu a
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! Artykut ukazat sie w jezyku stowackim. Zob. Zavislost
zien na alkohole. Studia Scientifica Facultatis Paedago-
gicae. Ruzomberok, 2011; 10, 3: 78-86.
statusem zawodowym kobiet. Wigkszy problem z alko-
holem majg kobiety w $rednim wieku i z dobrymi do-
chodami, a nie — jak dotychczas uwazano - z marginesu
spotecznego. Im wyzsze kwalifikacje, tym jest gorzej. Az
37% kobiet posiadajacych konkretne kwalifikacje, lecz
nie posiadajace eksponowanych stanowisk (nauczyciel-
ki, pielegniarki czy policjantki) pije za duzo. Wsrod
wykladowczyn akademickich jest to juz 43%, za$ kobiet
na eksponowanych stanowiskach (dyrektoréw, preze-
sow, szeféw dziatow) — az 49% pije szkodliwie [1,2,4,5].
Wyniki dziesiecioletnich badan, prowadzonych
przez National Center on Addiction and Substance
Abuse w Stanach Zjednoczonych [6, cyt. za:1] wykazaly,
ze 6 mln Amerykanek naduzywa alkoholu lub jest od
niego uzalezniona. Szczegdlnie niepokojacy jest wzrost
spozycia alkoholu przez mtode kobiety. Juz 46% dziew-
czat w wieku 14-17 lat regularnie pije alkohol. Istnieja
badania (American Medical Association) wskazujace, ze
dziewczeta ,,doréwnuja” w tym chtopcom, a nawet, ze ich
wyprzedzaja [7].



Specyfika uzaleznienia kobiet od alkoholu 35

O tempie wzrostu spozycia alkoholu przez kobiety
moga takze $wiadczy¢ dane biznesowe. Dochdd z glo-
balnej sprzedazy napojow alkoholowych dla pan w 2005
roku, w poréwnaniu z rokiem 1997 wzrést o 300% [3].

W polskich badaniach, prowadzonych przez po-
nad 20 lat wéréd warszawskich 15- latkéw wykazano,
ze w 1996 r. prawie dwa razy wiecej chlopcow (27%) niz
dziewczat (15%) upito sie [8]. W 2000 r. liczba dziew-
czat, ktére pity alkohol czesto (tzn. w ciggu ostatnich 30
dni przed badaniem) zréwnata sie z liczba chlopcow
i wynosita ok. 52%, zas$ w 2004 r. dziewczeta , przegoni-
ly” chtopcéw. Co wigcej — ,,dogonily” ich takze w zakre-
sie upijania si¢ (ok. 20% dziewczat i chlopcoéw upito sie
przynajmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni), [9]. Wyniki
wskazujace na wzrost spozycia alkoholu przez kobiety,
W tym szczegdlnie przez mtodziez, otrzymano w szere-
gu badaniach [10,11,12,13]. Europejski Raport Zdrowia
[14] podaje, ze wzrasta liczba uczniéw pijacych alkohol,
szczegdlnie w czterech krajach, wsrod ktérych wymie-
nia Polske i Stowagje.

Ministerstwa Zdrowia ,bija na alarm” [1]. Jedni
my$la o ogdlnokrajowej kampanii majacej na celu in-
formowanie spoteczenstwa o mechanizmach wpadania
w alkoholizm i zagrozeniach zwigzanych z nadmierna
konsumpcja alkoholu (Wielka Brytania). Inni natomiast
(np. Polska), widzac potrzebe zatrzymania wzrostu
spozycia alkoholu w grupie mtodych kobiet, stawiaja
pytanie: Moze nadszedt czas na opracowanie Narodo-
wego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych Kobiet?

Uzaleznienie kobiet od alkoholu zostanie opisane
w kontekscie uzaleznienia mezczyzn. Artykut ukaze, na
czym polega specyfika picia i uzaleznienia kobiet? Pro-
blem ten zostanie przedstawiony w nastepujacych
aspektach: czynniki ryzyka siegania po alkohol przez
kobiety, réznice zwigzane ze spozywaniem alkoholu
przez kobiety i mezczyzn (biologiczne, psychologiczne,
socjokulturowe), skutki picia kobiet oraz zasygnalizo-
wana bedzie specyfika terapii.

Przyczyny siegania po alkohol przez kobiety

Oproécz czynnikéw indywidualnych, istotnych tyl-
ko dla danej kobiety, mozna wskaza¢ pewne przyczyny
uniwersalne, tworzace sprzyjajace uwarunkowania.
Wsréd najwazniejszych mozna wymieni¢ zmiany spo-
teczno-kulturowe i ekonomiczne oraz zwiazane z nimi
zmiany rol i pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.
Czynnikami, ktére zwiekszaja ryzyko naduzywania i
uzaleznienia od alkoholu kobiet sg obcigzenia genetycz-
ne, wczesne rozpoczecie picia i wiktymizacja [15]. Nie
bez znaczenia sg takze dziatania podejmowane przez
producentéw alkoholu [1]. Poniewaz rynek alkoholi

,meskich” jest do$¢ nasycony, koncerny monopolowe
zabiegaja wiec o nowych konsumentéw, produkujac
i reklamujac produkty alkoholowe przeznaczone spe-
gjalnie dla pan (w Wielkiej Brytanii oferuje sie¢ kobietom
ponad 80 marek napojow alkoholowych).

Wsrod indywidualnych czynnikéw, bedacych naj-
pewniejszymi zwiastunami pojawienia si¢ choroby
alkoholowej K. Gasior [16,17] wymienia: poczatek nad-
uzywania alkoholu w wieku dorastania, zamieszkiwa-
nie w nieformalnym zwiazku z partnerem naduzywaja-
cym alkohol, zaburzenia seksualne, wykorzystywanie
seksualne w dziecinstwie, zaburzenia depresyjne
(szczegdlnie w okresie menopauzy) oraz przyjmowanie
lekow i innych substangji psychoaktywnych.

Uwzgledniajac wiek kobiet [18], wsrdd czynnikow
ryzyka uzaleznienia od alkoholu wymienia sie:

a) u dorastajacych dziewczat

- odrzucenie autorytetow,

- kfopoty w nauce,

- patologiczne wzorce w srodowisku rodzinnym ( uza-
leznienia),

- wplyw réwiesnikéw (picie alkoholu, papierosy),

- problemy w kontaktach

- stres, problemy emocjonalne

b) u mlodych kobiet (20-40 lat)

- zmiana dotychczasowych rél zyciowych,

- kariera zawodowa i stres,

- niestabilne zwiazki emocjonalne,

- samotnos¢, presja otoczenia do stworzenia stabilnego
zwiazku,

- stres zwigzany z macierzynstwem,

- zaburzenia hormonalne,

¢) u kobiet w wieku $rednim (40-59 lat)

- z powodu probleméw emocjonalnych,

- zmiany i zaburzenia hormonalne,

- nieumiejetno$¢ adaptacji do okresu starzenia sie (bi-
lanse zyciowe),

- syndrom ,opuszczonego gniazda”, poczucie opusz-
czenia,

- naduzywanie alkoholu przez meza, rozpad matzen-
stwa,

- choroby, (w tym depresja)

Badania ukazuja, ze w Stanach zjednoczonych 25%
uzaleznionych kobiet to wtasnie te, ktére uzaleznily sie
po 60-tym roku zycia. Najczestszymi przyczynami sie-
gniecia po alkohol byty: strata partnera (zgon lub po-
rzucenie), przejscie na emeryture, problemy zdrowotne,
pogorszenie statusu materialnego [15,19,21].

Alkohol jest poczatkowo ,dobrym lekarstwem” na
wszelkie klopoty, z czasem jednak zamiast doznania ulgi,
zaczyna przysparzac coraz wiecej cierpien. Nie rozwigzuje
on zadnych zyciowych problemdéw, moze najwyzej usunaé
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je ze $wiadomosci, poméc zminimalizowad, zignorowac
lub oddali¢ w blizej nie okreslong przysztosc [22,23].

Réznice zwiazane ze spozywaniem alkoholu przez
kobiety i mezczyzn

W odréznieniu od mezczyzn, kobiety doswiadczaja

szybciej iwiecej negatywnych skutkéw naduzywania

alkoholu zaréwno w wymiarze biologicznym, psycho-
logicznym, jak ispotecznym [16,22,23]. Kobiety takze
szybciej wpadaja w uzaleznienie. Dlaczego tak jest? Jest

to wynikiem roéznic biologicznych, psychologicznych i

spotecznych, potwierdzonych badaniami, przedstawio-

nymi w artykutach zamieszczonych w ,Alcohol Alert”

[15,24,25]. Na wyniki przedstawione w cytowanych

artykutach powotuja sie¢ znawcy probleméw alkoholo-

wych, czesto nie podajac jednak zrodet.
Wsréd czynnikow biologicznych podkresla sie
znaczenie nastepujacych roznic:

- ukobiet w Zzoladku jest mniej enzymu (dehydroge-
naza alkoholowa — gastric ADH) odpowiedzialnego
za metabolizowanie czesci alkoholu, zanim zostanie
on wchioniety. Oznacza to, ze po takim samym
drinku do watroby kobiety doplynie wiecej (o 40%)
alkoholu niz do watroby mezczyzny,

- ukobiet ma miejsce szybszy metabolizm alkoholu, jed-
nak rozwdj dysfunkgji poalkoholowych watroby poja-
wia si¢ w przypadku kobiet po krétszym okresie picia
imniejszych dawkach alkoholu niz w przypadku mez-
czyzn,

- kobieta, w poréwnaniu do mezczyzny o tej samej
masie ciala ma zazwyczaj wiecej tkanki thuszczowej
niz wody, a wigc stezenie alkoholu w jej krwi bedzie
wyzsze, gdyz rozpuszcza si¢ on w wodzie,

- hormony zenskie (estrogeny) sprawiaja, ze kobiety
wchtaniajg alkohol lepiej niz mezczyzni, metabolizm
alkoholu jest wiec rézny w poszczegdlnych okresach
cyklu miesiecznego kobiety (szczegélnie ryzykowne
jest picie w okresie przed owulacja oraz w drugiej
potowie cyklu oraz gdy kobieta przyjmuje srodki an-
tykoncepcyjne),

- kobieta nie musi by¢ uzalezniona, by doszto u niej
do powaznych zaburzen somatycznych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu. Proponowany przez kardio-
logéw kieliszek czerwonego wina w celu obnizenia
zgonow z powodu choroby wienicowej dla mez-
czyzn bedzie przyjemna kuracja, za$ u kobiet moze
spowodowaé¢ powazne uszkodzenia watroby
i moézgu.

Réznice psychologiczne ukazuja, Ze:
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- kobiety zaczynaja picie w samotnosci (i z powodu
samotnosci), zas mezczyzni koriczg na samotnym pi-
ciu,

- czesciej niz umezczyzn uzywaniu alkoholu przez
kobiety
i zaburzenia faknienia,

towarzysza depresje, stany lekowe

- czesto nie wyrazaja agresji wprost, gniew wowczas
przechodzi unich w depresje (uzalanie sie nad so-
ba), a alkohol poprawia nastrdj,

- czedciej pija w zwiazku z sytuacja domowa (mez-
czyzni z praca),

- czesciej zaczynaja pi¢ po traumatyzujacych wyda-
rzeniach lub w stresie,

- alkohol powoduje silniejsze dysfunkcje psychomoto-
ryczne u kobiet niz u mezczyzn; nie tylko bardziej je
zakldca, ale takze inaczej (maja mniejsza skfonnosé
do zachowan ryzykownych, rzadziej siadaja po al-
koholu za kierownice, jednak jesli sie tak stanie, to
z reguly wypadki sa powazniejsze niz te, ktére po-
woduja mezczyzni z taka sama zawartoscia alkoho-
lu).

Roéznice socjokulturowe:

- inne sa wobec kobiet wymagania etyczne i moralne
oraz oczekiwania, kobiecie nie wypada wiele rzeczy,
mezczyznie wypada (np. by¢ pijang na ulicy, dlatego
kobiety pija samotnie w domu),

- nie jest akceptowana jako osoba pijaca, szybciej niz
mezczyzna jest odrzucana, cho¢ model picia kobiety
zmienia si¢ ostatnio w kierunku picia podobnego do
picia mezczyzn (np. picie w miejscach publicznych,
picie tych samych gatunkéw alkoholi),

- sa odpowiedzialne za dom i wychowanie dziedi,
a wiec za jako$¢ zycia rodzinnego,

- szybciej niz mezczyzni wypadaja z rél spotecznych
(bardziej sa widoczne zaniedbania spowodowane pi-
ciem).

- kobiety petnia funkcje ustlugowe i opiekuncze, stad
trudno im skoncentrowac na sobie, nie majg czasu na
leczenie [17,22,23,24, 26,27].

Skutki picia u kobiet

Kobiety sg bardziej podatne niz mezczyzni na nie-
korzystne nastepstwa picia alkoholu [15,24,25]. Okazuje
sie, ze:

— kobiety znacznie szybciej uzalezniaja si¢ niz mez-
czyzni,

— szybciej zapadaja na choroby spowodowane uzywa-
niem alkoholu (np. marskos¢ watroby, nadcisnienie,
uszkodzenia moézgu),

- u kobiet pijacych wystepuje zwigkszone ryzyko
nowotworow sutka,
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- maja szczegdlne predyspozycje do ostrych form
osteoporozy (alkohol powoduje wydalanie wapnia
z krwi — zaburzony metabolizm witaminy D),

- czeSciej maja zaburzenia hormonalne,

- wystepuja u nich zaburzenia seksualne (picie moze
by¢ przyczyng zaburzen seksualnych lub odwrotnie
- stanowia ryzyko pojawienia si¢ probleméw z pi-
ciem),

- u dzieci kobiet pijacych cze$ciej wystepuja anomalie
rozwojowe - nie trzeba pi¢ systematycznie czy duzo,
wystarczy raz w trakcie cigzy napi¢ sie¢ w istotnym
momencie rozwoju ptodu — ptodowy zespét alkoho-
lowy FAS (fetal alcohol syndrome),

- czeSciej doswiadczaja przemocy ze strony partnera,

- czeSciej popetniajq samobojstwa,

- czeSciej sq rozwiedzione (na 10 zonatych mezczyzn
leczacych sie powodu alkoholizmu, 1 malzeristwo
konczy sie rozwodem, zas w sytuacji, gdy Zona jest
uzalezniona od alkoholu, to 9 mezéw odchodzi).

Chociaz faktem jest, ze mezczyzni pijg alkohol cze-

Sciej i w wiekszych ilo$ciach, to jednak kobiety szybciej

i w wigkszym stopniu doswiadczaja jego destrukcyjne-

go dziatania.

Specyfika terapii kobiet

Nie ma odrebnego alkoholizmu kobiet i mezczyzn,
ale s réznorodne specyficzne problemy z powstawa-
niem i przebiegiem choroby alkoholowej w zaleznosci
od pici [16,17]. Z reguly terapeuci uwazaja, ze trudniej
pracuje sie z uzaleznionymi kobietami. Inni natomiast
twierdza, Ze ma to miejsce wowczas, jesli nie uwzgledni
sie tych specyficznych réznic dotyczacych pici. Wow-
czas proste przeniesienie form terapii z mezczyzn na
kobiety nie przyniesie oczekiwanych efektow. Oferta
pomocy dla kobiet powinna uwzgledni¢ ich swoiste
potrzeby. Nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace pro-
blemy:

- btedna diagnoze (kobiety zazwyczaj zglaszajg sie na
leczenie z powodu nerwicy lub depresji),

- kobiety zazwyczaj maja wigksze poczucie wstydu
i winy, ale i wigkszy krytycyzm wobec choroby (przy-
znanie sie do alkoholizmu moze by¢ traktowane jako
$wiadectwo niepowodzenia w roli matki czy Zzony),

- stosowanie innych mechanizméw obronnych (mecha-
nizmy obronne u kobiet majg charakter manipulacyjny),
- preferuja terapie indywidualna, w warunkach bardziej
kameralnych, aby unikna¢ pietna , alkoholiczki”,

- jesli byly ofiarami agresji ze strony mezczyzn, unikaja
osrodkow prowadzonych przez mezczyzn,

- w grupach tylko dla kobiet nalezy porusza¢ takie te-
maty jak: ja jako matka, ja w relacji z mezczyzna, zycie

seksualne, poczucie winy, wstydu i krzywdy, problem
samooceny i poczucia wlasnej wartosci itd. [15,22,23].

Zakonczenie

Z roku na rok, w szybkim tempie wzrasta liczba
kobiet naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu.
Coraz bardziej sa takze widoczne tego skutki. Waga
problemu sprawia, ze w raportach zaréwno miedzyna-
rodowych, jak i krajowych, postuluje sie zintensyfiko-
wanie wszelkiego rodzaju dziatan majacych na celu
obnizenie spozycia alkoholu, zapobieganie jego skut-
kom a przede wszystkim rozwiniecie szeroko rozumia-
nej profilaktyki, obejmujacej zwtaszcza mtodziez.
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