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Streszczenie

Psychiatria kulturowa jest dziedzing psychiatrii, ktéra zajmuje sie epidemiologia, etiologia, patogeneza, symptomatologia
i leczeniem zaburzen psychicznych z uwzglednieniem wptywéw kulturowych i warunkéw srodowiska. Pojecie psychiatrii kulturowe;j
jest nadrzedne w stosunku do terminéw psychiatria transkulturowa, psychiatria poréwnawcza czy etnopsychiatria. Celem artykutu jest
przyblizenie zagadnien zwigzanych z psychiatrig kulturowa, dotyczacych specyfiki zaburzen psychicznych, uwarunkowanych kulturowo
oraz zespotdw wystepujacych jedynie w okreslonych grupach etnicznych. Pewne odrebnosci, co do czestosci oraz nasilenia poszczego6l-
nych objawéw, moga wystepowa¢ w wielu zaburzeniach psychicznych, takich jak psychozy z kregu schizofrenii, zaburzenia nastroju,
zaburzenia lekowe czy tez uzaleznienia. Ciekawym zagadnieniem sa zespoty chorobowe wystepujace jedynie w specyficznych grupach
etnicznych. Do najbardziej znanych naleza: koro, amok, dhat, latah i windigo.

Stowa kluczowe: psychiatria kulturowa, etnopsychiatria, psychozy egzotyczne.

Abstract

Cultural psychiatry is an area of psychiatry focusing on epidemiology, etiology, pathogenesis, symptomatology and treatment of
psychiatric disorders taking into account the influence of culture and environmental conditions. The term cultural psychiatry is superior
to terms transcultural psychiatry, comparative psychiatry or ethnopsychiatry. Transcultural psychiatry focuses on the study of charac-
teristics of mental disorders, whereas comparative psychiatry concentrates on the differences in psychopathology determined by cul-
tural differences. The field of psychiatry called ethnopsychiatry (cultural psychiatry) focuses on studying the exotic types of mental
disorders and establishing their possible connection with ethnic variables.

The aim of this article is to approach the issue connected to cultural psychiatry regarding the specific character of mental disor-
ders, which are conditioned culturally or syndromes existing only in particular ethnic groups. Several distinctions in frequency and
severity of particular symptoms can exist in many psychiatric disorders, such as schizophrenic psychosis, mood disorders, anxiety
disorders or addictions. Syndromes existing only in particular ethnic groups consist a very interesting topic. The best known ones in-
clude: koro, amok, dhat, latah and windigo.

Keywords: cultural psychiatry, ethnopsychiatry

Wstep nia, obyczaje, rytuaty, systemy norm i wartosci, cechy
) L. , struktury spotecznej, wzorce mys$lenia i zachowania sie,
Kultura to znaczenia, wartosci i normy zachowania, . . )
, ) L, systemy prawne, ekonomiczne, polityczne itd. [3].
ktére sa wyuczone i przekazywane w spoteczenstwie . o L
. ) L : Celem artykutu jest przyblizenie zagadnien zwigza-
dominujacym oraz w obrebie funkcjonujgcych w nim grup o .
. . nych z psychiatrig kulturowa dotyczacych specyfiki zabu-
spotecznych. Kultura wywiera znaczacy wptyw na poznanie, i .
. . s . rzen psychicznych uwarunkowanych kulturowo oraz
uczucia, postrzeganie wlasnego ,ja”, jak réwniez na proces 15 tepu b iedvn Kred] h N
zespoléw wystepujacych jedynie w okreslonych grupac
diagnostyczny i decyzje dotyczace leczenia [1]. W zwigzku p Wystepujacych jecy yeh grup
P . , etnicznych.
z tym kultura, w ktdrej zyjemy moze odgrywac role czyn-

nika precypitujacego, patoplastycznego lub wyzwalajace-
go zaburzenia psychiczne [2].

. Psychiatria kult
Srodowisko kulturowe oddziatuje na jednostke po- sychiatria kufturowa

przez swoje instytucje pierwotne (struktura rodzinna)
i wtérne (struktura spoteczna). Instytucja pierwotna
wywiera wptyw m.in. poprzez okreslony model rodziny,
wzorce socjalizacji i metody wychowywania dzieci. Ele-
menty instytucji wtérnych to przede wszystkim wierze-
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Psychiatria kulturowa jest dziedzing psychiatrii,
ktéra zajmuje sie epidemiologia, etiologia, patogeneza,
symptomatologia i leczeniem zaburzen psychicznych
z uwzglednieniem wptywéw kulturowych i warunkéw
srodowiska. Pojecie psychiatrii kulturowej jest nadrzedne
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w stosunku do terminéw: psychiatria transkulturowa,
psychiatria poréwnawcza czy etnopsychiatria [4].

Psychiatria transkulturowa [5] zajmuje sie bada-
niem cech zaburzen psychicznych wspdélnych dla wielu
kultur, natomiast psychiatria poréwnawcza, koncentruje
sie na réznicach w psychopatologii uwarunkowanych
réznicami kulturowymi [6].

Dziedzina psychiatrii zwana etnopsychiatrig zajmu-
je sie badaniem egzotycznych typéw zaburzen psychicz-
nych oraz ustalaniem ich ewentualnego zwigzku ze
zmiennymi etnicznymi. W psychiatrii kulturowej akcen-
tuje sie etiopatogenetyczna role zaréwno S$rodowiska
kulturowego, fizycznego (np. klimat, sposéb odzywiania,
swoiste infekcje), sposob ekspresji emocji, zwtaszcza w
sytuacjach stresowych [7].

Etnopsychiatria bada egzotyczne typy zaburzen
psychicznych i ustala ich ewentualny zwigzek ze zmien-
nymi etnicznymi.

Wedtug Kirmayera [8] psychiatria kulturowa po-
winna zajmowaé sie miedzykulturowymi badaniami
choréb psychicznych i tradycyjnymi metodami ich
uzdrawiania a takze probag znalezienia odpowiedzi na
pytanie jakie s3 potrzeby zréznicowanych spotlecznie
spoteczenstw obejmujgcych tubylcéw, imigrantéw i ucie-
kinieréw. Konieczne jest zatem korzystanie z wynikow
badan etnograficznych w celu oceny w jaki sposéb kultu-
ra moze wplywa¢ zaréwno na przyczyny, przebieg i ob-
jawy psychopatologiczne [9].

Zaburzenia psychiczne w kontekscie kulturowym

Pojmowanie choroby psychicznej przez lekarza kli-
nicyste, wywodzacego sie z kultury zachodnie, z cata
pewnoscia bedzie pod silnym wptywem zachodnich
czynnikéw spotecznych i kulturowych. Lekarz, ktéry nie
zna subtelnoSci innego kontekstu kulturowego, niz jego
wlasny, moze niewtasciwie zakwalifikowa¢ do psychopato-
logii prawidlowe zachowania przekonania lub do$wiadcze-
nia charakterystyczne dla kultury danej osoby [1].

Niektére objawy zaburzen emocjonalnych, nazwane
objawami powigzanymi kulturowo, odnosza sie do réz-
nych kultur. Prezentowane s3 jako kombinacja zaburzen
emocjonalnych, zachowania 1 dotyczacych wierzen,
a wiele z nich posiada lokalne nazwy. Niektére mozna
tatwo powigza¢ z objawami zaburzen przedstawionych
w ICD-10 lub DSM-1V, inne nie majg zachodnich odpo-
wiednikéw, jednak wydaja sie by¢ odmianami zaburzen
somatyzacyjnych, dysocjacyjnych i konwersyjnych. [4]

Jezeli chodzi o schizofrenie to niektére wyraznie
psychotyczne przezycia mogg by¢ w innych kregach kul-
turowych odbierane jako normalne. Dotyczy to urojen
(np. wiara w magie, duchy i demony) i halucynacji (np.
widzenie ,aur”, pojawianie sie istot boskich, styszenie
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glosu boga). Réznice w komunikacji pozawerbalnej (np.
kontakt wzrokowy, wyrazy twarzy, mowa ciata) moga
rowniez zosta¢ btednie zinterpretowane. W USA i Wiel-
kiej Brytanii zawsze zauwazalna byta tendencja do na-
tychmiastowego diagnozowania schizofrenii w niekto-
rych kregach kulturowych tzn. nie uwzgledniano kontek-
stu kulturowego objawéw (np. Afro-Karaibskich). Praw-
dopodobnie nie ukazuje to jednak réznic w czestotliwosci
wystepowania schizofrenii, lecz raczej swiadczy o niezro-
zumieniu dla odmiennosci kulturowej. Co ciekawe, prze-
bieg schizofrenii jest ostrzejszy, a przez to korzystniejszy
w krajach rozwijajacych sie [3].

Kulturowe wyréznianie objawéw depresyjnych jest
rézne w zaleznosci od populacji. W niektérych kulturach
ktadzie sie wiekszy nacisk na stan somatyczny, np. ,ner-
wy”, ,stabos¢” czy ,bdle gtowy” (kultura sSrédziemnomor-
ska); ,problemy sercowe” (Bliski Wschéd); ,brak rowno-
wagi”, ,stabos¢”, ,zmeczenie” (Chiny) [1].

Obecnos$¢ urojen winy i grzesznos$ci w zespotach
depresyjnych uwaza sie za charakterystyczne dla kultur
judeo-chrzescijanskich. W krajach afrykanskich i latyno-
amerykanskich choroby afektywne wystepuja przewaznie
w formie zespotéw maniakalnych, rzadko w ramach zespotu
depresyjnego wystepuja zachowania samobdjcze [4].

W niektérych kulturach ataki paniki moga by¢ in-
terpretowane jako dowdd dziatania magii lub czaréw
(szczegdlnie, gdy pojawiajg sie niespodziewanie). Wie-
rzenia religijne i kulturowe silnie wplywaja na rodzaj
obsesji i nature zachowan kompulsywnych. Zaburzenia
konwersyjne i dysocjacyjne wystepujace czesciej w wiej-
skich, mniej wyksztatconych spoteczenstwach, moga by¢
normalne w danym spoteczenstwie. W pewnych religij-
nych rytuatach wykorzystywane sa zmiany $wiadomosci
(ze stanem transu wilacznie), wierzenia w nawiedzenie
przez ducha oraz rézne odmiany napietnowanych spo-
tecznie zachowan, ktére moga by¢ postrzegane jako zabu-
rzenia konwersyjne i dysocjacyjne [10].

Czynniki kulturowe wptywaja na dostepnos¢, wzor-
ce spozywania, nastawienie wobec alkoholu i substancji,
czy nawet skutki ich uzywania. Spoteczne, rodzinne
i religijne nastawienie wobec spozywania alkoholu moze
wptywaé na wzorce jego spozywania oraz prawdopodo-
bienstwo wystgpienia probleméw alkoholowych. Zacho-
wanie ludzi pod wptywem alkoholu moze by¢ determi-
nowane kulturowo; zachowania agresywne i antyspo-
teczne (wzér ,pseudokibica”) nie wystepuje powszechnie
w kulturach, w ktérych alkohol postrzegany jest jedynie
jako S$rodek wspomagajacy nawigzywanie kontaktéw
spotecznych, mimo Ze spozycie alkoholu ksztattuje sie
tam na podobnym poziomie, jak w pozostatych krajach.

Uzywanie halucynogenéw i innych narkotykéw mo-
ze by¢ akceptowane spotecznie, gdy stanowi ono czes¢
rytuatéw religijnych (np. meksykanski kaktus w Narodo-
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wym Kosciele Amerykanskim, marihuana w Rastafariani-
zmie). Podobnie, ruchy $wieckie, zapoczatkowane przez
ruchy hipiséw z lat 60. i 70., lub w czasach nam blizszych
ykultura tanca” dostarczaja obyczajowego kontekstu,
w ktérym psychodeliczne przezycia po LSD lub Ecstasy
moga by¢ akceptowane przez pewne Kregi spoteczenstwa.
U o0séb uzywajacych Ecstasy obserwuje sie zmienno$¢ na-
stroju (80 %), obnizenie koncentracji (70 %), depresje
(65 %), zaburzenia snu (52 %), utrate wagi (48 %) [11].

Psychozy egzotyczne

Psychozy egzotyczne mozna podzieli¢ ze wzgledu na
dominujacg w nich symptomatologie na takie, w ktérych
dominuje lek, zaburzenia $wiadomosci lub zaburzenia
nastroju [3].

Do pierwszej grupy zalicza sie ,koro”, wystepujace
w Chinach, Indiach, Malezji. Gléwnym objawem jest lek
przed $miercig, ktéra ma nastapi¢ na skutek wciggniecia
cztonka w glab brzucha. Chory odczuwa jego kurczenie
sie, zaburzone jest zachowanie zaréwno chorego jak
i jego otoczenia, bowiem wszyscy staraja sie udzieli¢ mu
pomocy np. przez trzymanie czlonka w specjalnych
uchwytach, lub przymocowywaniem do niego ciezarkow.
Przezywanemu lekowi chorego towarzysza czasem zabu-
rzenia $wiadomosci, zdarzaja sie tez przypadki $mierci.
Lek wystepuje napadowo z towarzyszacymi objawami wege-
tatywnymi o charakterze kofatania serca, zlewnych potéw,
blado$ci powtok skérnych. Zaburzenie to ma wyrazny zwia-
zek z podtozem kulturowym i wierzeniami [12].

Zaburzenie to moze wystepowac nie tylko w poje-
dynczych przypadkach, czasem ma charakter epidemii,
obejmujac wielkie grupy ludzkie. Ma wyrazny zwiazek
z podtozem kulturowym i wierzeniami. Mozna sadzi¢, ze
jest jaki$ zwiazek z poczuciem identyfikacji ptciowej,
problematyka meskosci, poczuciem winy z powodu prak-
tykowania masturbacji, lekiem przed aktywno$cig ptcio-
wa, utratg partnera [3]. ,Koro” najczeSciej wystepuje
u mezczyzn w mtodym i $rednim wieku. Pojedyncze
przypadki opisano u kobiet na Borneo, przy czym lek
dotyczyt zanikania piersi i warg sromowych. W ICD-10
zespot koro” wprawdzie zaliczany jest do kategorii ,Inne
okres$lone zaburzenia nerwicowe”, wydaje sie jednak, ze
jest on blizszy zaburzeniom psychotycznym. Zaburzenie
mys$lenia dotyczace ,wciagania cztonka”, co moze grozi¢
$miercig wydaje sie mie¢ raczej charakter urojenia. Po-
nadto moze wystepowac jako jeden z objawéw psychoz
schizofrenicznych lub afektywnych. Pomimo faktu, ze
,Koro” nie jest zjawiskiem czestym, budzi znaczne zainte-
resowanie badaczy. W piSmiennictwie mozna znalezé
liczne prace dotyczace opisé6w przypadkéw, rozwazan
diagnostycznych i propozycji leczenia. Jakkolwiek jest
ono zaliczane do zaburzen egzotycznych, to na podstawie

wciaz pojawiajacych sie nowych opiséw sg sugestie, zeby
uznac je za zaburzenie uniwersalne, niezalezne od kregu
kulturowego [3,12,13]

W krajach Ameryki Srodkowej i Potudniowej, szcze-
golnie w Meksyku, u mtodych oséb wystepuje choroba
zwana ,susto”, przez Indian zwana ,esparto”. Dominuje
w niej lek przed $miercia, ktéra ma nastgpi¢ jako wynik
utraty duszy spowodowanej przez zte duchy, magie lub
czary. W pierwszym etapie choroby pojawia sie znacznie
nasilony lek, ktéry mijajac pozostawia chorego w stanie
apatii, rezygnacji, zahamowania lub znacznego pobudze-
nia ruchowego. Nieprzyjmowanie pokarméw doprowa-
dza do wyniszczenia, czasem dotacza sie goraczka, bez-
senno$é, drgawki, biegunka. W licznych przypadkach
chorzy umierajg. By¢ moze, ze w przebiegu tej choroby
odgrywa role dotaczajaca sie infekcja [4,14].

,Imu”, wystepujace najczesciej u japonskich kobiet
zaburzenie, polega na napadowym leku, niepokoju, czemu
towarzysza objawy takie jak echolalia, echopraksja oraz
zachowania agresywne [10].

W grupie, gdzie dominuje zaburzenie $§wiadomosci
miesci sie wystepujaca w potudniowej Afryce ,ufufuyana
saka” przypisywana wplywom magicznym, wywotanym
przez podanie zatrutego napoju przez odrzuconego ko-
chanka, albo przez dziatanie duchéw. Osoba taka krzyczy,
szlocha, powtarza stowa nie powigzane ze soba, moze
zachowywac sie jak sparalizowana, moze mie¢ drgawki.
Stan taki moze trwac kilka dni lub tygodni. Cze$ciej wy-
stepuje u niezameznych kobiet, czasem jego poczatek
wigzany jest ze spojrzeniem mezczyzny, szczegoélnie
obcego.

,Pibloctoq” - zaburzenie wystepujace za Kotem
Podbiegunowym objawia sie napadami gwattownych
zachowan polegajacych na zrywaniu z siebie ubrania,
darciu go, biegu bez cely, tarzaniu sie w $niegu, echolalii,
niszczeniu przedmiotéw, zjadaniu odchodéw. Niekiedy
pojawiaja sie drgawki. Atak takiego zaburzenia trwa
zazwyczaj kilkanascie minut i po przeminieciu okres jego
trwania pokryty jest catkowita niepamiecia.

Podobne stany moga czasem wystepowa¢ w roz-
nych rytuatach religijnych i ustepuja bez $ladu, a ich
przyczyna jest upatrywana we wcielaniu sie w dang oso-
be duszy przodka, Boga, szatana, dybuka (zty duch opa-
nowujacy dang osobe- w tradycji zydowskiej) itp.[3]

Wsréd Indian Navaho w $§rodkowo-zachodniej cze-
$ci USA wystepuje choroba szalonej ¢my (moth madness).
U chorych wystepuja napady podobne do padaczkowych,
zachowania autodestrukcyjne, utrata kontroli nad za-
chowaniem, oraz poczucie, Zze glowa, tutéw, narzady
ptciowe kurcza sie. Nazwa wywodzi sie z podobienistwa
zachowania chorego do miotania sie ¢my. Indianie wie-
rz3, zZe przyczyna choroby jest pogwatlcenie tabu kazi-
rodztwa [10].
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Do bardziej znanych obrazéw klinicznych przebie-
gajacych z zaburzeniem $wiadomosci jest ,latah” opisy-
wane w$rdd ludnosci na Jawie, Madagaskarze, w Japonii
i w Tybecie. Stan taki wystepuje gtéwnie u kobiet, poja-
wia sie zwykle na widok weza lub tygrysa, albo na dzwiek
nazw tych zwierzat. Jest wyrazem silnego przezycia stra-
chu. Charakteryzuje sie zwezeniem $wiadomosci, lekiem,
zaburzeniami zachowania, czesto w postaci ucieczki
przed siebie [15].

Z zaburzeniem $wiadomo$ci przebiega tez ,amok”,
spotykany w Azji Potudniowo-wschodniej, czasem
w Ameryce Srodkowej, Nowej Zelandii i w Kenii. Czesciej
wystepuje u mezczyzn. Zaburzenie rozpoczyna sie sta-
nami medytacji, nastepnie pojawia sie stan znacznego
pobudzenia, zweZenia $wiadomo$ci, oraz zaburzenia
zachowania polegajace na bardzo nasilonej agres;ji fizycz-
nej wobec otoczenia, co czesto konczy sie zabdjstwem.
Zdarza sie agresja skierowana do siebie, co doprowadza
do samobdjstwa. Stan taki trwa minuty lub godziny, kon-
czy sie snem, a po obudzeniu chory nie pamieta jego
przebiegu. Amok miesci sie w kodzie F.68.8-inne specy-
ficzne zaburzenia osobowo$ci i zachowania [16].

,Mal o0jo” (zte oko) wystepuje u miodych ludzi
w Ameryce Srodkowej, polega na pojawieniu sie leku,
niepokoju, zwezenia $wiadomos$ci, obnizeniu nastroju,
zaburzen snu, nudno$ci, czasem goraczki. Jej poczatek jest
nagly i trwa krétko. Wedtug miejscowych wierzen choro-
ba jest spowodowana rzuconym urokiem lub czarami
przez zazdrosng osobe. W rdznych kulturach, na réznych
kontynentach wystepuja stany transu, w czasie wykony-
wania tancéw rytualnych w takt rytmicznej muzyki, lub
$piewu. W miare przyspieszania rytmu $wiadomos$¢ oséb
tanczacych ulega zwezeniu, narasta napiecie emocjonal-
ne, zachowanie staje sie automatyczne. Trans rytualny
jest czesto poprzedzony przyjmowaniem Srodkéw odu-
rzajacych. [3,6].

Z zaburzeniem $wiadomosci przebiega ,zar”, wyste-
pujacy w Poéhnocnej Afryce. Wigze sie z opetaniem przez
ztego ducha, co prowadzi do zaburzen zachowania. Chory
taki $mieje sie, ptacze, krzyczy, uderza gtowa w drzewo.
Dziatania te nie podlegaja skorygowaniu przez rodzine,
ani osoby trzecie, poza szamanem.

»~Amakiro” to z kolei psychoza poporodowa wyste-
pujaca w Afryce, przebiegajaca z zaburzeniem swiadomo-
$ci, jest wigzana z utratg duszy na korzys$¢ nowo naro-
dzonego dziecka. ZbliZone symptomatologicznie zaburze-
nie poporodowe wystepuje na Fidzi zwane ,tadoka”.
Dominujg w nim objawy somatyczne z lekiem i obnize-
niem nastroju. W Tunisie opisywane jest zaburzenie
,stamboli” wywotlane przez owtadniecie przez ztego
ducha. W celu usuniecia tego zaburzenia bywa wykony-
wany taniec, ktoéry przy wzrastajacym tempie przechodzi
w stan transu, czesto konczacy sie drgawkami [3].
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Zaburzeniem zwigzanym z nastrojem jest ,windigo”,
wystepujace u kanadyjskich Indian Ojibwa. W poczatko-
wej fazie pojawia sie depresja, tendencja do odosabniania
sie, lek, brak laknienia, nastepnie wystepuja biegunki
i wymioty. Po kilku dniach chory zaczyna wypowiada¢
urojenia, Ze zamienit sie w ,windigo”, czyli potwora
o postaci olbrzymiego szkieletu z lodu, ktéry wedtug
mitéw zywi sie ludzkim miesem. Identyfikacja z owym
potworem doprowadza do zaburzen zachowania z ten-
dencja do spozywania swoich towarzyszy. Jako niebez-
pieczny dla szczepu cztowiek taki zostaje wypedzony lub
nawet zabity [4].

W Korei wystepuje ,hwa-byung”, jako skutek ttu-
mienia gniewu. Charakterystyczne objawy to: bezsen-
no$¢, uczucie znuzenia, paniczny lek przed $miercia,
depresja. W tym regionie wystepuje tez ,sin-byung”,
rozpoczynajacy sie bélami w réznych okolicach ciata.
W miare trwania tego stanu pojawia sie rozszczepienie
osobowosci. Dolegliwosci te sa przypisywane opetaniu
przez duchy przodkdéw [3].

W Indiach, Sri Lance i Chinach ostrym lekiem,
szczeg6lnie przed zachorowaniem na jakas chorobe,
poczuciem wyczerpania manifestuje sie u mezczyzn
»dhat”, ktére jest wigzany z utrata nasienia [17].

Voodoo jest synkretyczng religia afroamerykanska
wyznawang gtéwnie na Haiti i na potudniu USA. Podsta-
we stanowig wierzenia ludéw zachodnioafrykanskich
(Joruba, Kongo, Fulanie), a w tych wierzeniach odgrywaja
wielka role rytualy. Wyznawcy voodoo uprawiajg kult
przodkéw oraz wiaczaja do swego panteonu ludzi zastu-
zonych dla narodu lub lokalnej spoteczno$ci. Podstawa
kultu sg "rytualy opetania”. Wazna role odgrywaja w nich
bebny, za pomoca ktérych wygrywa sie skomplikowane
polirytmie. Dzieki nim uczestnicy wchodzg w trans, pod-
czas ktorego duchy opanowuja jedna lub wiecej osdb,
ktére zostaty wczedniej inicjowane w kult lub posiadaja
specyficzne predyspozycje do wejscia w trans.

Wsréd wyznawcéw Voodoo wystepuje przekonanie,
ze dzieki magii mozna ozywi¢ cialo zmartego i spowodo-
wag, iz bedzie ono np. pracowac na polu jako automat -
zombie. Dana osoba staje sie takim zombie wskutek za-
trucia szczegélnym rodzajem trucizny, przygotowanej
przez czarownika. Do tego celu uzywane sg takie substan-
cje jak atropina, hioscyjamina, tetrodotoksyna. Takiej
czynno$ci zazwyczaj dokonuje czarownik tzw. nekroman-
ta ktory zajmuje sie ozywianiem zmartych, ktérzy maja
wykonywac jego polecenia.

W niektérych spoteczenstwach stany transu sg kultu-
rowo akceptowane i osoby, ktére im ulegaja ciesza sie spo-
tecznym szacunkiem. Prawdopodobnie, jesli wykluczy¢
wystepowanie takich stanéw pod wplywem $rodkéw halu-
cynogennych to mozna przypuszczac, ze s one zwigzane ze
szczegblnymi cechami osobowosci tych oséb [3].
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Z psychiatrig kulturowa wigze sie réwniez pojecie
,szamana”, okre$lajgce cztowieka Kktory zajmuje sie
uzdrawianiem i jest liderem religijnym i politycznym.
Stowo "szaman" pochodzi z jezyka wschodniosyberyj-
skich Ewenkéw, dawniej Tunguzéw. Kiedy$ szamanizm
kojarzony byt wylacznie obszarem s$rodkowej Syberii,
okazuje sie jednak ze byl obecny w wielu innych syste-
mach wierzen na wszystkich kontynentach. Kiedy w XIX
wieku odkryto nadmorskie plemiona w péinocno-
zachodniej czes$ci Ameryki Poéinocnej, stwierdzono, ze
szaman petnit tam role w komunikowaniu sie z duchami.
Niekiedy szamanem zostawata osoba z padaczka, trakto-
wana jako posiadajaca niezwykte wtasciwosci. Podobnie
mozna sadzi¢, ze wéréd szamanéw mogly wystepowac
zaburzenia psychiczne o charakterze schizofrenii, kiedy
mistyczne przezycia bylty wyrazem objawéw psychopato-
logicznych. Warto podkresli¢, ze jezeli byty to osoby cho-
re psychicznie, to dzieki swojej funkcji uzyskiwaty istotne
wsparcie ze strony spotecznosci i funkcjonowaty w niej
na odrebnych, ale akceptowanych przez wszystkich pra-
wach [18].

Podsumowanie

Opisano wiele zespotéw chorobowych wystepuja-
cych jedynie w konkretnych grupach etnicznych, poza
tym zaburzenia psychiczne diagnozowane w innych miej-
scach na $wiecie mogg charakteryzowac sie specyficzny-
mi cechami. Znajomo$¢ zagadnien psychiatrii kulturowej
umozliwia klinicystom osiggniecie szerszej perspektywy
w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw.

Pismiennictwo

1. Gaw A.C. Zagadnienia kulturowe. W: Hales R.E., Yudofsky S.C.,
Gabbard G.O. red. Psychiatria Tom 1., Warszawa; Medipage:
2010, s.307-333.

2 Barrio C, Culture and schizophrenia: A cross-ethnic growth curve
analysis. ] Nerv Mental Disease, 2001; 189 (10): 676-684.

3. Grzywa A. Oblicza psychozy. Lublin; Wyd. Czelej: 2005.

14.

15.

16.

17.

18.

Jakubik A. Psychiatria kulturowa. W: Dabrowski S., Jaroszynski J.,
Puzynski S. red. Psychiatria Tom 3., Warszawa; PZWL: 1989, s.
51-64.

Krzyzowski ]. Psychiatria transkulturowa. Warszawa; Medyk:
2002.

Yap P.M. Comparative psychiatry: A theoretical Framework.

Toronto; University of Toronto: 1974.

Wulff E. Ethnopsychiatrie. Wiesbaden; Akademische Verlagsge-
sellsschaft:1978

Kirmayer L.J., Young A. Culture and somatization: Clinical, epi-
demiological, and ethnographic perspective., Psychosom Med,
1998; 60: 420-430.

. Eliade M. Aspekty mitu. Warszawa; Wyd. KR: 1998.
10.
11.
12.

Grzywa A. Pogranicza psychiatrii. Lublin; Wyd. Czelej: 2009.
Parrot A. Kac po ekstazie. Charaktery, 2009; 8: 88-91.

Bernstein R.L., Gaw A.C. Koro: proposed classification for DSM-IV.
Am ] Psychiatry, 1990;147(12):1670-4.

. Montgomery C. B6g Rekin. Wyprawa do zrédet magii. Warszawa;

Swiat Ksiazki: 2007.

Quinlan M.B. Ethnomedicine and ethnobotany of fright, a Carib-
bean culture-bound psychiatric syndrome. ] Ethnobiol Eth-
nomed, 2010;17(2): 6-9.

Kenny M.G. Latah: the symbolism of a putative mental disorder.
Cult Med Psychiatry, 1978;2(3):209-31.

Hatta S.M. A Malay crosscultural worldview and forensic review
of amok. Aust N Z ] Psychiatry, 1996; 30(4):505-10.

Sumathipala A, Siribaddana S.H., Bhugra D. Culture-bound syn-
dromes: the story of dhat syndrome. The British Journal of Psy-
chiatry, 2004;184: 200-209.

El-Mallakh R.S. Schizophrenia and the origins of shamanism
among the Kwakiutl maritime cultures of Northwest North
America: A hiothesis. Schizophrenia Res, 2006; 86: 329-330.

Curr Probl Psychiatry 2012; 13(1): 39-43


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ewenkowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ewenkowie
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2244647
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20163730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20163730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/710172
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8887701
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8887701
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sumathipala%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Siribaddana%20SH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bhugra%20D%22%5BAuthor%5D

	Zaburzenia psychiczne w kontekście kulturowym
	Psychozy egzotyczne można podzielić ze względu na dominującą w nich symptomatologię na takie, w których dominuje lęk, zaburzenia świadomości lub zaburzenia nastroju [3].
	Do pierwszej grupy zalicza się „koro”, występujące w Chinach, Indiach, Malezji. Głównym objawem jest lęk przed śmiercią, która ma nastąpić na skutek wciągnięcia członka w głąb brzucha. Chory odczuwa jego kurczenie się, zaburzone jest zachowanie zarówn...
	Zaburzenie to może występować nie tylko w pojedynczych przypadkach, czasem ma charakter epidemii, obejmując wielkie grupy ludzkie. Ma wyraźny związek  z podłożem kulturowym i wierzeniami. Można sądzić, że jest jakiś związek z poczuciem identyfikacji p...
	W krajach Ameryki Środkowej i Południowej, szczególnie w Meksyku, u młodych osób występuje choroba zwana „susto”, przez Indian zwana „esparto”. Dominuje  w niej lęk przed śmiercią, która ma nastąpić jako wynik utraty duszy spowodowanej przez złe duchy...
	„Imu”, występujące najczęściej u japońskich kobiet zaburzenie, polega na napadowym lęku, niepokoju, czemu towarzyszą objawy takie jak echolalia, echopraksja oraz zachowania agresywne [10].
	17. Sumathipala A., Siribaddana S.H., Bhugra D. Culture-bound syndromes: the story of dhat syndrome. The British Journal of Psychiatry, 2004;184: 200-209.

