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Rola rysunku w psychoterapii i tworczosci. Od tworczosci do psychoterapii
czy od psychoterapii do tworczosci?

A role of the picture in psychotheraphy and creation. From creation to psychotheraphy
or from psychotheraphy to creation?
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Streszczenie

Artykul ma na celu wypracowanie pewnego kompromisu pomigdzy tworczoscia plastyczna i psychoterapia.
Postawitam wigc hipoteze ze rolg w tym zadaniu odgrywac¢ moze pedagogika tworczosci. Analizowane sa wige tu
funkcje rysunku, w tym takze te, ktore sa realizowane przez poszczegolnych przedstawicieli profesji, gtdwnie psy-
choterapeutdw, artystow, ale i pedagogdéw tworczosci, ktorych dzialalno$é powinna si¢ wzajemnie uzupetniaé, nie
za$ wykluczac.

Summary
The paper aims to develop a compromise between artistic creativity and psychotherapy. So | have put the hy-
pothesis that pedagogy of creativity can play a role in this task. So here, there are analyzed functions of a drawing,
including those that are carried out by individual members of the profession, mainly psychotherapists, artists, and

educators of artistic work, whose activities should be complementary rather than mutually exclusive.
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Wstep

Celem powyzszego artykutu jest znalezienie od-
powiedzi na pytanie, jaka jest rola twodrczosci pla-
stycznej w psychoterapii, a jaka tej drugiej w twor-
czosci. Chodzi o zaakcentowanie intersubiektywnego
charakteru rysunku. Pojecie to ma wiele znaczen.
Tworczo$¢ — jako podstawowa jednostka plastycznej
aktywnosci jest czym$ pozadanym w spoteczenstwie.
Powstaje tez w wyniku rosnacej ztozonosci i dyna-
miki $rodowiska zycia cztowieka [1]. Jest to pewien
akt, idea, czy tez produkt, ktoéry zmienia istniejaca
dziedzing lub tez przeksztalca w nowa. Wedhg
Sternberga i Lubarta - aby co$ bylo tworcze - musi
by¢ nowe i1 uznane za wartosciowe [1]. Powyzsza
analiza sugeruje, iz rysunek nie moze by¢ ,,obiektyw-
nie” pickny”, a jedynie intersubiektywnie.

Wytworcze objawy znajduja swdj wyraz w ry-
sunkach pacjentow psychiatrycznych, jednak rzadko
sa one odbierane jako tworcze - na ogét natomiast
jako objaw patologiczny.

Obecnie prébuje si¢ tworczos¢ mierzyé
obiektywnymi kryteriami, co prowadzi do we-
wnetrznej  sprzeczno$ci  takiego rozumowania.
Nalezy raczej patrze¢ szerzej na tworczos$é — sta-
wiajac takie o to pytania: kto tworzy? co tworzy?
jakie cechy autora czynia dzieto tworczym? Jacy
eksperci decyduja o interpretacji dzieta?

Na te i inne pytania postaram si¢ odpowie-
dzie¢ w powyzszej pracy.

1. Funkcje rysunkéow

Wizualne formy sztuki stuzyly pierwotnie —
obok estetycznych - celom uzytkowym. Jezyk
obrazkowy byt dominujacym - przed rozwinig-
ciem jezyka fonetycznego.

Obecnie wiadomo, ze dzieci potrafia rysowaé
zanim naucza si¢ pisac.

Traktuje si¢ zatem go jako podstawe ele-
mentarnej komunikacji, co jest punktem zbiez-
nym psychoterapii i tworczosci. [2]. Rysunek
pemi kilka funkcji, ktére nie zawsze moga by¢
z soba zbiezne.

1.1. Funkcja diagnostyczna

Rysunek, a doktadnie test rysunkowy stoso-
wany przez klinicyste umozliwia okre$lenie ro-
dzaju i rozmiaru zaburzenia. Umozliwia ono po-
znanie mocnych i stabych aspektow funkcjono-
wania pacjenta. Dzigki niemu mozliwe jest zebra-
nie materialu do sformutowania hipotez na temat
cech pacjenta. Niezastapione sg testy typu: ,,Nary-
suj dom”, ,Narysuj cztowieka”, ,Narysuj drze-
wo”. Aby dobrze przeprowadzi¢ takie badanie
konieczne jest wydanie polecenia wyrazajacego,
co doktadnie ma narysowa¢ badany. Trzymanie
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si¢ tych procedur zapewnia rzetelnos$¢, ktéra ozna-
cza tyle co brak dowolnosci. Dopiero Test pt. ,,ba-
zgroty” daje wolna reke pacjentowi, przez co — mo-
im zdaniem - najblizszy jest dziataniu tworczemu
[2]. Sprowadza si¢ wowczas do nieskrgpowanego
tworzenia czegos.

1.2. Funkcja terapeutyczna

Celem funkcji terapeutycznej jest przywrocenie

rownowagi organizmowi za pomoca zespohu §rod-
koéw leczniczych.
Psychoterapia za pomoca swoich dziatan ma pro-
wadzi¢ do uzdrowienia, rozpoznania i ograniczania
samoniszczacego zachowania, skutecznego radzenia
z problemami, konfliktami i celami zyciowymi [3].

Na terapeutyczny wplyw rysunku wskazywa-
li cho¢by Freud i Jung. Proces rysowania pobudza
wspomnienia i fantazje zwigzane z nieuswiado-
mionymi tre$ciami zawierajacymi mniej ocenzu-
rowany materiat [2].

Rysowanie wzbogaca doswiadczenia jed-
nostki w zakresie ekspresji i relacji z innymi
Rozwija indywidualng ekspresj¢ i zdolno$¢ do
komunikowania sig. Pozwala tez lepiej zrozumiec
samego siebie i doceni¢ wlasna rolg jako jednost-
ki, cztonka rodziny i srodowiska szkolnego.

1.3. Funkcja estetyczna

Estetyka to nauka traktujaca o picknie i od-
czuciach, jakie w nas wzbudza [4]. Rysunek ma
zatem wzbudza¢ w czlowieku sferg estetyczna.
Funkcje ta realizowa¢ ma wychowanie do
tworczego stylu zycia [1].

2. Tworczos¢ plastyczna a zaburzenia
psychotyczne. Rysunek w psychoterapii

Tworczo$¢ pacjentdow psychiatrycznych ce-
chuje bezczasowo$¢, niezalezno$¢ od jakichkol-
wiek konwencji i norm, wyobcowanie z rzeczy-
wisto$ci, samorodnos$¢. Ponadto brak ewolucji
tworczosci powoduje, ze tworczos¢ osob chorych
na schizofreni¢ zblizona jest do dziel malarzy
,haiwnych”.

Odroéznienie tworczosci 0s6b chorych psy-
chicznie i zdrowych nie jest dowolne. Za Renner-
tem do formalnych kryteriow ekspresji plastycz-
nej w schizofrenii zalicza sig:

- dziwaczne formy

barokowe formy

manieryczne formy

nattok form i postaci

- $ciste wypelnienie po brzegi kompozycji

wkomponowanie w rysunek elementéw pisma

- stereotypie

- iteracje (czynnosci powtarzania pewnej instruk-
cji w petli)

- na powierzchni obrazu powtarzajace si¢ ksztatty
i symbole, stereotypowe powtarzanie si¢ symbo-
li, czy motywow w calych seriach obrazow,
geometryzacja, schematyzacja formy, dekompo-
zycja postaci ludzkich i zwierzecych, ornamen-
talne wypehianie tla, zwielokrotnienie czgsci
ciala postaci, dziwaczne neomorficzne monstra.

Ponadto wyodrebnia si¢ takze kryteria tre-

Sciowe, a wiec:

- zamknigta, ornamentalna kompozycja formy —
w postaci przedstawien alegorycznych, o dzi-
wacznej symbolice — glownie tematyka religijna
i seksualna, portrety z wyrazi§cie zaznaczonymi
oczyma, uszami, rgkoma (np. twarz diabelska
w obrazie Monsiela)

- przechodzenie jednych form w drugie

- dziwacznos$¢, odrealnione formy przechodzace
czesto w abstrakcje

- natlok rozkojarzonych linii tworzace chaos

-z tej ,salaty obrazow” ksztaltuje si¢ nowy,
sztywny staly obraz §wiata psychotycznego

- liczne inskrypcje na rysunkach w stylu pate-
tycznym powiazanym z Pismem Swigtym beda-
ce przejawami urojen postanniczych i jakoscio-
wych oraz dwoistosci uczuc. [5].

3. Psychoterapia przez tworczos¢ z wykorzy-

staniem rysunku na przykladzie arteterapii

Celem terapii zajeciowej jest przywrdcenie
badz rozwinigcie jak najpelniejszej sprawnosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej osoby niepet-
nosprawnej. Dzigki niej i stosowanych w niej
metod, zmierza sie do aktywizacji podopiecznego
i nadania jego zyciu sensu, umozliwiajac zaistnie-
nie spoteczne. Ma ona tez zmieni¢ mentalnosé
spoteczna i obraz wlasnego ,,ja” osoby niepeino-
sprawnej oraz postawe bliskich o0sob.

Chcac potaczy¢ terapie zajeciowa z elementa-
mi tworczosci, pedagodzy wypracowali tak zwana
arteterapi¢. Stanowi ona metode pozawerbalnego
wyrazania stanéw emocjonalnych, idei, wyobrazen
posredniczac w nawigzywaniu kontaktow z otocze-
niem. Umozliwia odreagowanie 1 oczyszczenie
(katharsis). Ponadto usuwa ona zahamowania i po-
czucie niepewnosci, buduje wiar¢ we wlasne moz-
liwosci, buduje adekwatna samooceng. Podwyzsza
ona sprawno$¢ manualna, koordynacje¢ wzrokowo —
ruchowa, mozliwos$ci samorealizacji, czy umiejetno-
$ci interpersonalne. Buduje poczucie sprawstwa
i rozwija zdolnosci przystosowawcze[6].
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