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Streszczenie

Istnieje podejscie przyjmujace, Ze przejScie miedzy urojeniami a mysleniem tzw. normalnym nie jest ostro odgraniczone. Trudne,
a wedtug niektérych autoréw nawet niemozliwe, jest znalezienie Scistych kryteriéw oceniajacych prawidtowos¢, czy nieprawidtowosé
myslenia. Najczesciej zamiast kryterium prawdziwosci podaje sie kryterium racjonalnosci, ktore tez nie jest terminem jednoznacznym.
Urojenie nie jest celem, ktory chory chce osiagnaé, ale raczej warunkiem do utrzymania optymalnej integracji i bezpieczenstwa. Struktu-
ry urojeniowe sa wynikiem ztozonego systemu myslenia, ktéry zawsze jest heurystyczny (czyli nie okreslony $cistymi regutami), intu-
icyjny i nieciagly. Oprécz elementéw reproduktywnych urojenia zawieraja elementy twoércze i intuicyjne. Psychiatrzy i psychologowie
starali sie zrekonstruowac ten proces myslenia, ktory produkuje urojenia, ale jak dotad brak jednoznacznych wyjasnien. Wazna cecha
wielu urojen jest ich forma prospektywna, gdyz dotycza najczeSciej przysztych loséw pacjenta lub $wiata. Istnieja jednak réznice po-
miedzy strukturami urojeniowymi a systemami filozoficznymi lub wiedza potoczna, polegajace gtéwnie na tym, ze urojenia sa bardziej
egocentryczne i autystyczne. W artykule przytoczone zostaty przyklady niezwyktlych, futurystycznych urojen z literatury i z wiasnej
praktyki.
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Abstract

There is an approach assuming that the transition between delusions and so called “normal” thinking is not sharply differentiated.
It is difficult or even according to some authors impossible to find strict criteria assessing appropriateness or inappropriateness of
thinking. The most popular criterion used instead of authenticity is the rationality criterion, which is not an unequivocal term either.
Delusion is not an aim that the patients want to achieve, but rather a condition for keeping optimal integration and safety. The delu-
sional structures are the effect of complex thinking system which is always heuristic (i.e. not determined by strict rules), intuitive and
discontinued. Apart from reproductive elements, delusions contain creative and intuitive elements. Psychiatrists and psychologists were
trying to reconstruct the thinking process, which causes delusions, however up till now no clear explanation has been found. The impor-
tant feature of several delusions is their prospective form, because the most often they concern future of the patient and the world.
However, there are differences between the delusional structures and philosophical systems or common knowledge, which mainly lie in
the fact that delusions are more egocentric and autistic. In the paper there are given examples of extraordinary delusions from literature
and own experience.
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Wstep

Chorzy psychicznie od zawsze s3 wdziecznym tema-
tem powiesci, sztuk i filméw. Kusza pisarzy odmienno-
$cig, dramatyzmem, niejednokrotnie gwattownoscia,
a czytelnikdw i widzéw przyciagaja niezwyktoscig prze-
zy¢, odmiennos$cig od nich samych. Ludzie ogladajac ich
w najlepszym przypadku mys$lg ,to ci inni sg chorzy,
dobrze, ze my jesteSmy zdrowi”. Nikt z nich nie przypusz-
cza nawet, Ze choroba moze sie pojawi¢ w ich zyciu lub
dotkna¢ najblizszych im os6b. Nie wiemy, kiedy po raz
pierwszy pojawilty sie choroby psychiczne i dlaczego.
Wiemy jednak, ze towarzyszyty ludziom przez tysiace lat
a zaczeto je opisywac wtedy, kiedy tylko ludzie rozpoczeli
dokumentowanie swojej historii. Opisy choréb psychicz-
nych znajduja sie w najwczes$niejszych ocalatych tekstach
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medycznych takich jak papirus egipski Ebersa z 1550
roku p.n.e. lub dzieta Hipokratesa czy Galena. We wcze-
snych tekstach medycznych s3 z jednej strony rozwazane
w tych samych kategoriach, co inne choroby, ale tez przy-
pisywane sa wplywom sit nadnaturalnych. W literaturze
pieknej znajduja sie opisy przypadkéow zaburzen psy-
chicznych, na przyktad, kiedy Ajschylos opisuje Orestesa
dreczonego przez Furie lub kiedy Eurypides przedstawia
paranoiczny obted Medei. Homer opisuje Ajaksa zarzyna-
jacego owce widzac w nich Zotnierzy wroga. Opisy takie
znajdujemy takze w Biblii, kiedy Krél Saul popada
w ciezka depresje.

W Chinach pod wptywem nauki Konfucjusza uwaza-
no choroby psychiczne za wynik dysharmonii miedzy
czlowiekiem a $rodowiskiem. Zaburzenia zachowania
wynikaly z dziatania sit nadprzyrodzonych. Hinduistycz-
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ny demon Grahi wywotuje drgawki padaczkowe, podob-
nie wywotuje je tez psi demon. W Babilonii i Mezopotamii
zaburzenia zachowania przypisywano dziataniu duchéw,
czardw, ztamaniu tabu.

Wielki wptyw na rozwdéj wiedzy o zaburzeniach psy-
chicznych miat Aulus Cornelius Celsus, ktéry zyt w latach
53 p.n.e do 7 n.e. W swoich 8 ksiegach o medycynie wiele
uwagi poswiecit chorobom psychicznym, ktére nazywat
insania, co odpowiadato greckiemu terminowi paranoia,
czyli obtgkanie. Wyrdznit on trzy grupy choréb: 1/ phre-
nitis, 2/melancholie i 3/dtugotrwate psychozy, z zabu-
rzeniami spostrzegania i myslenia.

Soran z Efezu (93-138) opisat zaburzenia psychiczne
w dwéch ksiegach: ,0 szale lub obtgkaniu, ktére Grecy
nazywajg manig” i ,0 melancholii”. Byt prekursorem
diagnostyki psychiatrycznej, podczas badania staral sie
poznac mysli chorych.

Galen (130-200) uwazat, ze zaburzenia psychiczne
wynikaja z zaklécen w réznych miejscach organizmu
chorego, a szczeg6lnie w mdzgu. Punktem wyjscia kon-
cepcji Galena byto potaczenie trzech typédw funkcji zycio-
wych: animalnych, wegetatywnych i psychicznych. Uwa-
zat on, ze sg 3 sity - zdolnosci: 1/ zdolno$¢ psychiczna
z siedliskiem w mdzgu, 2/zdolno$¢ zyciowa zlokalizowa-
na w sercu i 3/ zdolno$¢ fizyczna znajdujaca sie w pozo-
statych narzadach.

Wedtug Galena w sercu powietrze przeobraza sie
w pneume i przemieszcza sie do mdzgu, do wnetrza ko-
moér mézgowych, gdzie powstaje z niej pneuma psychicz-
na odpowiadajgca za funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Organizm ma strukture hierarchiczng; najnizsze miejsce
zajmuje dusza pozadliwa zwigzana z watroba, wyzsze
dusza pobudliwa znajdujaca sie w sercu, najwyzsze dusza
rozumna zwigzana z mézgiem. Kiedy cztowiek jest zdro-
wy, to miedzy tymi elementami istnieje stan harmonii.

Wraz z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego w 476 r.,
w dziedzinie dotyczacej choréb psychicznych nastgpit
trwajacy kilka nastepnych wiekéw okres ciemnoty, zaco-
fania i nietolerancji. Powrécono do demonologii i supra-
naturalizmu, przypisujac zaburzenia psychiczne dzietu
diabta.

Badajac objawy psychopatologiczne, miedzy innymi
omamy i urojenia, musimy pamieta¢ o tym, ze sg one
wynikiem nie tylko zaburzenia, ale tez i préb pacjenta
zeby dokona¢ rekonstrukcji $wiata przezy¢, ktéry przez
chorobe zostat zmieniony.

Urojenia

0d szczytowego okresu rozwoju fenomenologii,
w pdznych latach ubiegtego wieku i wczesnych wieku XX
urojenia traktowano jako co$ statego, niezmiennego.
Przez dziesigtki lat obowigzywata definicja moéwiaca
o tym, Ze urojenia sg mys$leniem, ktérego tres¢ jest fal-
szywa, poziom przeswiadczenia absolutnie pewny, oraz
ze s3 utrzymywane wbrew dowodom, czy do§wiadczeniu.
Dla badacza zajmujacego sie my$leniem i jego zaburze-

Curr Probl Psychiatry 2012; 13(2):77-81

niami, najbardziej interesujagcym fenomenem s3 urojenia
i ich pogranicza, ktére na poziomie subklinicznym moga
sie pojawi¢ w kazdym okresie Zzycia, u oséb obu ptci
i w réznych kontekstach socjokulturowych. Objawy te
moga by¢ przemijajace lub utrzymywac sie przez dtuzszy
czas. Mozna uzna¢, ze urojenia sa objawem, ktory jako
jedyny umozliwia u pacjenta rozpoznanie psychozy. Inne
objawy moga wystepowal razem z urojeniami, moga
taczy¢ sie ze sobg, ale zazwyczaj do rozpoznania psychozy
zaden

z nich jako jedyny nie jest wystarczajacy.

Spitzer [1] sugeruje, Ze pewne wypowiedzi chorych
psychicznie, ktére zazwyczaj sa diagnozowane jako uro-
jenia, s3 metaforami uzytymi przez pacjenta do opisania
jego "nieopisywalnych" przezy¢. Wytwarzany przez nas
obraz $wiata fizycznego i spotecznego oraz naszego miej-
sca w nim jest pewna wizja, ktora ksztattuje sie na pod-
stawie kontaktu z rzeczywisto$cia i pozostaje pod cia-
glym jej wpltywem. U oséb zdrowych ta wizja zawsze,
cho¢ w réznym stopniu, jest skorelowana ze stanem fak-
tycznym. Zdaniem Lippmana zachodzi niewsp6tmierno$¢
pomiedzy ograniczong zdolno$cia poznawcza umystu
ludzkiego a ztozong strukturg swiata. Wyobrazenia czto-
wieka o $wiecie nie s3 jego adekwatnym odbiciem, lecz
stanowia pewne fikcje. U zdrowych ludzi istnieje mecha-
nizm korygujacy, ktéry powoduje, ze odrdzniaja oni rze-
czywisto$¢ od nierzeczywistosci. Osobom chorym psy-
chicznie takie rozrdznienie niejednokrotnie sprawia
trudnos¢.

W jezyku potocznym termin "urojenie" oznacza my-
$li albo pragnienia trudne do urzeczywistnienia, fantazje,
mrzonki, marzenia, dziwactwa myslenia, uparte trzyma-
nie sie swoich niezbyt zrozumiatych dla otoczenia wypo-
wiedzi. Termin "uroi¢ sobie" ma raczej pejoratywne za-
barwienie, oznacza wymyslanie rzeczy nieprawdziwych,
absurdalnych, niedorzecznych. U chorego z urojeniami
osobliwoscia jest to, ze nie s3 przez niego kwestionowane
ani rzeczywisto$¢ ani warto$¢ prawdy zawartej w wypo-
wiedzi urojeniowej. Urojeniowo przezywany stan rzeczy
jest dla pacjenta juz na wstepie czyms$, co zawiera prawde
sama w sobie.

Istnieje tez podej$cie przyjmujace, ze przej$cie mie-
dzy urojeniami a my$leniem tzw. normalnym nie jest
ostro odgraniczone, ze s3 pewne formy myslenia spelnia-
jace tylko niektére kryteria urojen. Trudne, a wedtug
niektérych autoréw nawet niemozliwe jest znalezienie
Scistych kryteriow oceniajacych prawidtowo$¢, czy nie-
prawidtowo$¢ myslenia. Najczesciej zamiast kryterium
prawdziwosSci podaje sie kryterium racjonalnosci, ktére
tez nie jest terminem jednoznacznym. Urojenie nie jest
celem, ktory chory chce osiagnaé, ale raczej koniecznym
warunkiem do utrzymania optymalnej integracji i bezpie-
czenstwa. Struktury urojeniowe sa wynikiem ztozonego
systemu mys$lenia, ktéry zawsze jest heurystyczny (czyli
nie okre$lony $cistymi regutami), intuicyjny i nieciagty.
Oprécz elementéw reproduktywnych urojenia zawieraja
elementy tworcze i intuicyjne. Psychiatrzy i psychologo-
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wie starali sie zrekonstruowac ten proces myslenia, ktéry
produkuje urojenia, ale jak dotad brak jednoznacznych
wyjasnien.

Jaspers [2] twierdzit, Ze w myS$leniu urojeniowym
zaburzone jest symboliczne ujmowanie zjawisk i rzeczy,
skutkiem czego myslenie staje sie zbyt konkretne. Uwazat
on, Ze urojenie jest pierwotnym zjawiskiem, polegajacym
na przezywaniu i mysleniu Ze co$, co w rzeczywisto$ci nie
ma miejsca jest realne i powoduje transformacje catej
rzeczywistosci pacjentow. Urojenie prawdziwe jest pier-
wotnym przezyciem, ktére nie ma zrozumiatego zwigzku
z dotychczasowymi przezyciami pacjenta. Nie ma tu miej-
sca zaburzenie percepcji, wrazen, czy mys$lenia, a zabu-
rzone jest znaczenie symboliczne. Nasze dane zmystowe
sg przede wszystkim symbolami, szczegoélnie w czasach,
w ktérych zyjemy. Uwaza sie, Ze powstawanie przekonan
jest dwustopniowe; najpierw ma miejsce spostrzezenie,
ktore jest realne i ma takie znaczenie dla pacjenta jak i dla
innych ludzi. W drugim etapie pacjent dochodzi do wnio-
sku, Ze to, co spostrzegt ma specjalne znaczenie tylko dla
niego i wtedy jest to juz urojenie. Dla obserwatora takie
urojenie nie ma zrozumialtego zwigzku ze spostrzeze-
niem, ale dla pacjenta ten zwigzek jest oczywisty [3].

Urojenia s3 utrzymywane z absolutnym przekona-
niem, sa dla pacjenta oczywistymi prawdami, zazwyczaj
o wielkim znaczeniu osobistym. Nie sg podatne na argu-
menty ani modyfikowane przez do$wiadczenie, nie sa
podzielane we wspdlnocie kulturowej czy spoteczne;j.
Urojenia moga by¢ zjawiskiem wtérnym na przyktad do
przezywanych omamow, sg wtedy interpretacja patolo-
gicznych przezy¢. Jezeli nie poprzedzaja ich inne objawy
to s3 urojeniami pierwotnymi wynikajacymi z zaburzenia
procesow symbolicznych czy atrybucji. Bell i in. [4] pro-
bowali wyjasni¢ powstawanie urojenn z perspektywy
funkcji poznawczych. Wedtug nich istniejg trzy drogi,
a mianowicie urojenia mogg by¢: 1/ wynikiem odksztat-
cen w trakcie tworzenia sie normalnych przekonan (mo-
omamy (model negatywny) albo 3/ znajdowa¢ sie na
kranicu anormalnych zjawisk umystowych (model ciagly).

Sa pewne objawy, w ktdrych istnieje zwigzek miedzy
urojeniami a percepcja. Sa one czesto opisywane jako
urojenia odniesienia. Do takich objawéw nalezy na przy-
ktad urojeniowe pojecie zwiazane z percepcja, kiedy
urojenie jest jedynie zapoczatkowane przez jakie$ spo-
strzeZenie, natomiast pacjent wierzy, Zze zwigzek miedzy
jego spostrzezeniem i wynikajagcym z niego sadem jest
oczywisty. Dochodzi do nieprawidtowego ustalenia
zwigzku pomiedzy pacjentem, a jakim$ elementem $wiata
zewnetrznego. Przykladem moze by¢ pacjentka, ktéra
twierdzita, Ze jest w kontakcie ze swoim bylym narzeczo-
nym, ktéry telepatycznie wptywa na nia. Nie poszukiwata
na to zadnych dowodéw, ani potwierdzajacych, ani za-
przeczajacych, poniewaz byta tego pewna.

Kilka przyktadéw z naszej obserwacji

Pacjent S.P. lat 26. ,Nasze zZycie doczesne jako istot

biatkowych jest tylko ,lekcjq historii” jakq daje nam kom-

puter najnowszej generacji, stworzony przez ludzi. W mia-
re postepu techniki ludzie wytwarzali coraz to nowsze
maszyny, potem komputery I, 1I, IIl generacji az w korncu
stworzyli komputer ktéry posiadat wtasna Swiadomosé,
zawiadywat on spoteczeristwem, a w szczegdlnosci spra-
wami wojskowymi. W jego programie ludzie umiescili dane
takie jak to, Ze cztowiek jest istotq doskonatq, Zeby nigdy
nie byto wojny. Komputer doszedt do wniosku, Ze najlepszq
metodq na uniemoZzliwienie wojny (znajqc nature ludzi
biatkowych, ktérzy byli zqdni witadzy), jest zniszczenie
potencjatéw nuklearnych, a tym samym ludzi, ktérzy byli
zqdni zaboru ziem obcych. Doprowadzit wiec do wojny
nuklearnej, w ktérej zgineli ludzie biatkowi. Potem przy-
stgpit do realizacji programu ludzi doskonatych. Uzyt do
tego celu najdrozszego surowca na $wiecie jakim jest dia-
ment. Po wielu badaniach udato mu sie oZywi¢ diament.
Wprowadzit tez wiele unowoczesnien u nowych ludzi (np.
porozumienie pozazmystowe). Kazdy z nowych ludzi prze-
wyzszat komputer. Kazdy posiadat zdolnosci do gry na
instrumentach, gier sportowych, talenty literackie itd.
Nasze obecne zycie jest symulacjq telewizyjnq przez kom-
puter w celu niejako ,,poznania historii”.

W tym nowym Swiecie ludzie bedq sie kochaé, przy-
jaznié, bedq tolerancyjni. Komputer tym sie réznit od ludzi
nieSmiertelnych Ze nie posiadat duszy.”

Pacjent R.L. lat 19. ,Historia powstania swiata jest
nastepujgca. Wszechswiat jest ograniczony, ma ksztatt
kwadratu. Powstat poprzez zachwianie réwnowagi pomie-
dzy materiq a antymateriq. Istniejq 4 miliardy gwiazd i tyle
sami nieSmiertelnych ludzi jest na Swiecie, kazdy moze
odlecie¢ na swojq gwiazde jak zechce. Poniewaz Wszech-
Swiat jest zamkniety, to nie ma strat energii i storica bedq
ptong¢ wiecznie. Kazdy cztowiek moze sobie zorganizowaé
Zycie na swojej planecie tak jak bedzie chciat. Jak mu sie
bedzie nudzito samemu to przemiesci sie na nastepng
planete, moze pozna¢ innego osobnika. Jedno mnie martwi,
bo jak pozna kobiete i pojawiq sie dzieci, to planeta bedzie
musiata sie podzieli¢ na tyle czesci, Zeby kazdy miat swojq.
Bede musiat opracowaé jakqs strategi, ale mysle, Ze moze
jednak dzieci nie bedzie, bo wtasciwie po co nieSmiertelnym
ludziom potomstwo? I to chyba jest najlepszy pomyst.”

Pacjent M.T. lat 42.,,Mam zamontowany w lewym oku
skaner, ktory skanuje mysli ludzi, jezeli na mnie sie patrzq,
wiem co myslg. Moja moc jest nadprzyrodzona, moge tymi
myslami kierowaé, ale sq osoby, ktére wytwarzajq fluidy,
ktore mi zagrazajq. Takie fluidy dziatajg mi na plecy
i takich ludzi moge rozpoznac. Ci z fluidami sq dla mnie
zagrozeniem, bo oni wiedzq co ja mysle i mogq te zeskano-
wane mysli innych ludzi odczytal. Boje sie zeby nie chcieli
zrobic¢ im cos ztego, bo wtedy to bedzie moja wina, bo to
z moich skanéw skorzystali. Dlatego czytam duZzo ksigzek,
stownikéw, nawet w obcych jezykach, Zeby ich zmylié.
I jeszcze jedno, jak ktos umiera to ja odczuwam taki impuls,
ktéry mng wstrzgsa.”

Pacjent G.M,, lat 43. ,Kazda chorobe wywotujq demo-
ny. Sq tak sprytne, poniewaz ich nie widal. Ale niestety
widzq one wybrane przez siebie ofiary i zajecie przez nie
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modzgu powoduje choroby, a to dlatego, Zze mézg jest odpo-
wiedzialny za siebie i reszte organizmu. Wiec wystarczy
zajecie sie przez demony mézgiem, a wtedy ta czes¢ osoby
nie ma juz mozliwosci poswieci¢ sie reszcie ciata, aby
utrzymac je przy normalnym funkcjonowaniu. Wydaje mi
sie, Ze za szybko dosztoby do destrukcji (zniszczenia) orga-
nizmu, gdyby nie byto pomocy z zewngqtrz (doktorzy)
i udziat dobrych duchéw, czyli os6b wykoriczonych przez
demony. Osoby te nie przeszly na ich strone, ale bez prze-
rwy pilnujq dajgc znaé osobie w ktérq wsiadajq zte demo-
ny, Zeby postanowita w jakis sposéb zaradzi¢ problemowi,
ktory zaczyna wystepowac (czyli opetanie) przez zgtosze-
nie sie do lekarzy, ktorzy uznajq opetanie za objawy scho-
rzen psychicznych. Kazdy demon lub dobry duch ma prawo
wejsé w organizm po spozyciu przez osobe positkow, lekéw
lub jakichs preparatéw. Wiec w osobie moze wystepowaé
do kilkunastu lub kilkudziesieciu duchéw dobrych i ztych.
Jezeli substancje spozyte sq w réwnowadze (zagrazajqgce
zyciu i ratujqce je), wtedy nie ma schorzen psychicznych.
Nie jesteSmy dobrzy ani tez Zli. Ale jezeli wpuszczamy wie-
cej demondw (sq to duchy zte: papierosy, alkohol, narkoty-
ki, toksyny-chociaz tymi ostatnimi wymienionymi substan-
cjami zatruwamy sie bez naszej woli) to musimy sie zasta-
nowié co dalej ze sobq robié. Zajecie przez demona innego
organu niz mézg prowadzi do objawdw fizycznych. Osta-
bienie organu zmusza mézg do skoncentrowania sie na
organie zaatakowanym, co daje innemu demonowi tatwiej-
sze dostanie sie do mézgu i tym samym silniejsze owtadnie-
cie (przejecie kontroli) nad ciatem zaatakowanej osoby.
Choroby psychiczne majq prawo wsiada¢ w ciato osoby,
poniewaz zwiqzane sq ze sktadnikami pokarmowymi
i z takimi, ktére mogq zosta¢ wchtoniete przez ciato np.
z materiatow budowlanych, odziezy, elektroniki, regatéw
i innych przedmiotéw. Kazdy zwiqzek chemiczny jest przy-
porzgdkowany danemu rodzajowi demona, ktory jest inte-
ligentny i po dostaniu sie do naszego organizmu ma duzy
wplyw na nasze zachowanie sie lub spostrzeganie rzeczy-
wistosci. Ma tez wplyw na nasze samopoczucie.”

Pacjent H.K. lat 27. ,Jestem Sledzony przy uzyciu ka-
mer, ktére sq niewidoczne, zminimalizowane do takich
rozmiardéw, Ze mogq sie miescic¢ na nitce albo wtosie. Przez
te kamery sq na mnie nasytane fale elektromagnetyczne,
ktore dziatajq na caty méj organizm, a wszystko ma na celu
tak mnie zmienié, Zebym sie stat podobny do istot zyjgcych
w kosmosie i oni chcq za moim posrednictwem wywrzeé
wplyw na tu zyjqcych ludzi. Sami na razie nie chcq sie
pokazywac i tu przybywac bo wiedzq, Ze tu sq na Ziemi
rézne zarazki a jeszcze nie opanowali metod ich zwalcze-
nia.”

Pacjent L.J. lat 21. ,Przez fale radiowe dziata na mnie
diabet, bo chce, Zeby ten drugi cztowiek, ktory zyje we mnie
dat sie zaczarowaé. W Scianach w catym domu sq ,ptytki
wizyjne”, przez ktdre jestem obserwowany, sq tez specjalne
anteny i przystawki do TV. W nocy robiq mi upusty krwi, sq
widoczne $lady wbijania igiet. Ten diabet steruje moimi
myslami, czuje Ze jestem zahipnotyzowany i sq znane moje
mysli, bo ludzie méwiq to, co ja mysle. Caty Lublin jest
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zahipnotyzowany, miat by¢ pod KUL-em paralityk, ktory
miat mnie odhipnotyzowad, ale nie byto. W tej hipnozie sq
mi nasytane tez mysli z Kosmosu, moja sita powstaje
z anihilacji materii i antymaterii. M6j mézg jest przekazni-
kiem mysli istot z Kosmosu, nawet od czasu do czasu je
widze jakby na wielkim ekranie jak chodzq po swoim swie-
cie, ktory jest inny niz nasz bo niema tam Zadnych roslin”.

Pacjent G.H., lat 32. ,Wczoraj w nocy pobrano skére
z moich plecéw, Zeby sklonowa¢ mnie i tego klona wystac
w Kosmos, skqd nie wiem czy wroci, ale bede miat z nim
kontakt, bo w plombie mojego zeba jest zamontowane
urzqdzenie przez ktére bedziemy w kontakcie. Jak mi sie tu
nie bedzie uktada¢ to go poprosze, Zeby mnie zabrat. Czyta-
tem o takich sprawach, ale nie wierzytem, teraz wiem, Ze
tam jest lepsze zycie, bo nie istnieje czas, wszystko podlega
prawom sprawiedliwym i jak tam bede, to catq wiecznos¢
spedze w spokoju”.

Pacjent M.K. lat 36. ,Kierujq na mnie urzqdzenia emi-
tujgce promieniowanie i wysysajqce moje mysli. Juz daw-
niej pozbawili mnie komdrek pamieci, a wiem, bo niczego
z przesztosci nie pamietam. Chciatbym skoncentrowac
swoje mysli na inspekcji ONZ w Iraku, chce stuzyé Bogu
i ojczyZnie. Wiem, gdzie ukryta jest ta bron masowego
razenia, dlatego interesujq sie mng wywiady wszystkich
krajéw. Jestem niebezpieczny dla moich wrogdéw, dlatego
stracitem juz 60 % swoich komdrek mézgowych, ktore
wyciggane sq z mojego mozgu specjalnym urzqdzeniem.
Oni nie mogq znies¢, ze otworzytem ludziom oczy na za-
grozZenie, na gtupote wojny, trzeba pamieta¢ o faryze-
uszach i lichwiarzach. Nie mogq mnie unicestwic, bo jestem
zbyt znany w swiecie, mam zwolennikéw, nie mogq mnie
zabid, wiec stosujq tortury psychiczne”.

Uwaza sie na ogo6l, ze myslenie urojeniowe, wyste-
pujace u chorych psychicznie, jest bliskie my$leniu mi-
tycznemu, czy magicznemu [5]. Zaréwno mityczny jak
i urojeniowy obraz $wiata skonstruowany przez cztowie-
ka jest w duzej mierze wytworem jego wyobrazni. Za-
réwno w mitach jak i w urojeniach chodzi o znalezienie
tadu w chaotycznym $wiecie, ttumaczenie rzeczy widzial-
nych przez rzeczy niewidzialne, o wyja$nienie tego, co
jest widzialne przez to, co jest wyobrazalne. Mullins
i Spence [6] przedstawili metaanalize pojecia ,urojenie”,
opartg na licznych bazach danych, podrecznikach i arty-
kutach. Pacjent uwaza, ze mysli te pochodza od kogo$
Z zewnatrz, s nasylane przez osoby znane, lub nieznane,
przez sity fizyczne (na przyktad ,elektryczne maszyny”,
komputery, lasery) lub blizej nieokreslone moce nadprzy-
rodzone i moze w niektorych przypadkach mieé poczucie
ich obcosci. Pacjent jest biernym odbiorca tych mysli,
wynikajg one bowiem z dezintegracji funkcji p6tkul, kiedy
mysli powstajace w prawej potkuli sa przez lewa poétkule
interpretowane jako obce.
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