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Streszczenie

Celem pracy byta udzielenie odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:
-czy i jakie réznice wystepuja miedzy osobami zagrozonymi i niezagrozonymi uzaleznieniem od telefonu komérkowego w zakresie
czasu spedzanego na portalu Nasza Klasa?
-czy i jakie zalezno$ci wystepuja miedzy czasem korzystania przez mtodziez z portalu spoteczno$ciowego Nasza Klasa a nasileniem
objawéw uzaleznienia od telefonu komérkowego?
-czy i jakie zalezno$ci wystepuja miedzy objawami uzaleznienia od telefonu komdrkowego a aktywnos$cia mtodziezy na profilu Na-
sza Klasa oraz przyczynami posiadania profilu na tym portalu spotecznosciowym?
Materiat i metody: Badaniami objeto 291 uczniéw gimnazjoéw i liceéw. W pracy zastosowano nastepujace metody: Ankiete oraz
Kwestionariusz Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego autorstwa Pawlowskiej i Potembskiej.
Wyniki i wnioski:

1. Wiecej dziewczat niz chtopcéw ma profil na portalu spotecznosciowym Nasza Klasa oraz speinia kryteria uzaleznienia i zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

2. Gléwna motywacja, dla ktérej mtodziez ma profil na portalu spoteczno$ciowym Nasza Klasa jest che¢: utrzymywania kontaktéw
z przyjaciétmi, uzyskania informacji o znajomych, chwalenia sie. Mtodziez na portalu spoteczno$ciowym komentuje zdjecia zamieszczane
przez innych uzytkownikéw sieci, zamieszcza swoje zdjecia z wakacji, zdjecia rodziny oraz zdjecia z uroczystosci rodzinnych.

3. Im wiecej godzin dziewczeta korzystaja z internetowego portalu spotecznosciowego Nasza Klasa, tym bardziej maja nasilone obja-
wy uzaleznienia od telefonu komérkowego.

4. Nasilone objawy uzaleznienia od rozmoéw i wiadomos$ci SMS, preferowanie komunikacji przez telefon komérkowy nad spotkania
,twarza w twarz”, poszukiwanie w kontaktach nawiazywanych przez telefon komérkowy akceptacji i bliskosci wspotwystepuje ze
zwiekszaniem iloSci godzin korzystania z portalu spoteczno$ciowego Nasza Klasa przez dziewczeta i potrzeba chwalenia sie.

Stowa kluczowe: portale spotecznos$ciowe, uzaleznienie od telefonu komérkowego, pte¢
Abstract

The aim of the study was to answer the following research problems: Whether and what differences exist between individuals at
risk and those not at risk of addiction to mobile phone in terms of time spent on “Nasza Klasa” website? Whether and what relationships
exist between time spent on the social network "Nasza Klasa" by young people and the severity of addiction to mobile phone? Whether
and what relationships exist between the symptoms of addiction to mobile phone and activity of young people on “Nasza Klasa” profile,
and reasons of having profile on this social network?

Material and methods: The research group consisted of 291 junior high and secondary school students. The following methods
were used in this study: the Survey form and the Mobile Phone Addiction Assessment Questionnaire by Pawtowska and Potembska.
Results and conclusions: 1. More girls than boys have a profile on the social network “Nasza Klasa” and meet criteria of dependence and
risk of addiction to mobile phone.2. The main motivation for the youth to have a profile on the social network “Nasza Klasa” is desire to:
maintain in touch with friends, get information about friends, brag. On this social network young people comment on photos posted by
other users, post their travel photos, family pictures and pictures from family celebrations.3. The more time girls spend on using social
networking sites, the more severe their mobile phone addiction symptoms are.4. Intense symptoms of addiction to phone calls and text
messages, preference for communicating by mobile phone to "face to face” meeting, looking for acceptance and closeness in relation-
ships established via mobile phone co-occur with increased time spent on using the social network “Nasza Klasa” and need of bragging.
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Wstep

Psychologowie oceniaja, Ze na porozumiewanie sie
z innymi ludZmi przeznaczamy poza godzinami snu okoto
70% czasu. Dane te wskazuja, ze zdecydowang wiekszos$¢
potrzeb i zadan zyciowych realizujemy za pomoca komu-
nikowania sie. Wspoétczesnie coraz wiecej os6b komuni-
kuje sie z innymi przez Internet i telefon komdrkowy [1].
Popularnym $rodkiem komunikacji spotecznej staly sie
obecnie portale spotecznosciowe [2].
modele telefonéw komoérkowych
i iphone-6w posiadaja oprogramowanie, pozwalajgce na
korzystanie za ich posrednictwem z internetowych porta-
li spotecznosciowych (np. MySpace, Facebook) [3,4].
Mtodziez coraz czeSciej uzywa telefonéw komoérkowych
do przegladania profili na portalach spotecznosciowych,
na ktdérych szuka informacji o swoich znajomych, nawig-
zuje nowe relacje interpersonalne, ktére pdéZniej przenosi
ze $wiata wirtualnego do rzeczywistego [5].

Badacze tematu [6] wskazuja, Ze o popularnosci por-
tali spotecznosciowych decyduje mozliwos¢ zaspokajania
za ich pomoca réznych potrzeb emocjonalnych, w tym:
potrzeby nawigzywania kontaktéw spotecznych, afiliacji,
akceptacji, ekshibicjonizmu czy autoprezentacji. Ross
i wsp. [2] podkres$laja zaleznosci miedzy korzystaniem
z portali spotecznosciowych a takimi cechami osobowo-
§ci, jak: otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i ekstrawersja.
Autorzy ci [2] uwazaja, ze portale spotecznosciowe nie s3
alternatywna forma komunikacji, czy jej substytutem, ale
daja mozliwo$¢ prowadzenia aktywnosci spotecznej
w jeszcze bardziej intensywny sposob, stanowiac jej
dodatkowa forme. Sheldon i wsp. [6] zwracaja uwage, ze
z portali spotecznos$ciowych, podobnie jak i z telefonu
komoérkowego, czesciej korzystaja kobiety niz mezczyzni.
Pawtowska i Potembska [7] wykazatly, ze kobiety czeSciej
niz mezczyzni wykorzystujg telefon komérkowy do pro-
wadzenia rozméw, wysytania SMS-6w, czeSciej podejmu-
ja nieudane proéby ograniczenia ilosci rozméw i SMS-6w,
rezygnujg ze snu na rzecz rozmow prowadzonych przez
telefon, ptacg bardzo duze rachunki za rozmowy i SMS-y,
przekraczajace ich budzet, czesciej ukrywaja przed rodzi-
na koszt rozmoéw telefonicznych, bagatelizujg ilo$¢ roz-
méw prowadzonych przez telefon komérkowy oraz po-
siadajg przy sobie drugi, zapasowy aparat. Kobiety cze-
$ciej niz mezczyzni wyrazaja emocje za pomocg rozmow
telefonicznych i SMS-6w oraz preferuja komunikacje za
posrednictwem telefonu komoérkowego nad kontakty
bezposrednie. Kobiety znaczgco czesciej niz mezczyzni
wykorzystuja telefon komérkowy do zaspokajania po-
trzeby akceptacji, blisko$ci, nawiazywania i podtrzymy-
wania kontaktéw spotecznych, wyrazania emocji oraz
charakteryzuje je - wieksze niz mezczyzn - nasilenie ob-
jawow uzaleZznienia od rozméw i wiadomosci typu SMS

[7]-

Nowoczesne

Celem pracy byto udzielenie odpowiedzi na nastepu-
jace problemy badawcze:

Curr Probl Psychiatry 2012; 13(2):103-108

-czy i jakie réznice wystepuja miedzy osobami za-
grozonymi i niezagrozonymi uzaleznieniem od telefonu
komérkowego w zakresie czasu spedzanego na portalu
Nasza Klasa?

-czy i jakie zaleznosci wystepuja miedzy czasem ko-
rzystania przez mtodziez z portalu spotecznosciowego
Nasza Klasa a nasileniem objawdw uzaleznienia od tele-
fonu komérkowego?

-czy i jakie zaleznoSci wystepuja miedzy objawami
uzaleznienia od telefonu komdrkowego a aktywno$cia
mtodziezy na profilu Nasza Klasa oraz przyczynami po-
siadania profilu na tym portalu spoteczno$ciowym?

Grupa badana i metody

Badaniami objeto 291 uczniéw gimnazjow i liceow
(188 dziewczat i 103 chtopcéw), w wieku od 13 do 19
roku zycia. Sredni wiek badanych wynosit 16,5 lat.

Aktywnos$¢ na portalu Nasza Klasa zbadano na pod-
stawie Ankiety autorstwa Emilii Potembskiej [8], a obja-
wy uzaleznienia od telefonu komoérkowego oceniono
Kwestionariuszem do Badania UzaleZznienia od Telefonu
Komoérkowego (KBUTK), autorstwa Potembskiej i Paw-
towskiej KBUTK [9,10]. KBUTK sktada sie z 33 pytan.
Wspoétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla poszcze-
gblnych skal sa wysokie i wynosza: dla skali Akceptacji
i blisko$ci a=0,91; dla skali Uzaleznianie od funkcji apara-
tu telefonicznego a=0,81; dla skali Uzaleznienie od SMS
i rozméw a=0,85; dla skali Komunikacja posrednia
a=0,83. Wspétczynnik rzetelnosci dla wyniku ogdlnego
KBUTK wynosi 0,91. Wykonano test-retest w odstepie
miesigca na grupie 65 oséb i uzyskano dla poszczeg6l-
nych skal nastepujace wspoétczynniki korelacji: dla skali
Akceptacja i blisko$¢ r«=0,79, (p<0,001); Uzaleznienie od
aparatu telefonicznego ru=0,78, (p<0,001); dla skali Uza-
leznienie od rozméw i wiadomosci SMS r«=0,81,
(p<0,001) a dla skali Komunikacja posrednia ru=0,74,
(p<0,001). Wynik dla skali ogélnej wynosit r«=0,79;
(p<0,001). Za osoby zagrozone uzaleznieniem od telefonu
komérkowego uznano te, ktére uzyskaty w skali ogélnej
KBUTK wyniki mieszczace sie w przedziale od 31 do 69
punktéw (w granicach - od wyniku $redniego do plus 2
odchylenia standardowego od $redniej), a za osoby uza-
leznione uznano badanych, ktérzy uzyskali wynik rowny
lub powyzej 2 odchylenia standardowego od $redniej (70
punktéw i powyzej).

Wyniki

W pierwszym etapie badan wyodrebniono osoby
posiadajace profil na portalu Nasza Klasa. Otrzymane
wyniki informujg, Ze profil na tym portalu spoteczno-
$ciowym miaty 243 osoby (85,6%), w tym 59,5% dziew-
czat i 26,5% chtopcéw. Réznica miedzy liczbg dziewczat
i chlopcéw posiadajacych profil na Naszej Klasie jest
bardzo istotna statystycznie (chi-kw.=16,39; p<0,001).
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Uczniowie informuja, Ze posiadaja profil na Naszej
Klasie gtéwnie dlatego, Ze: chca mie¢ kontakt z przyja-
ciéotmi - 89,43% (w tym 25,61% chlopcow i 63,82%
dziewczat), pragng sie czym$ pochwali¢ 29,03% (8,87%
chlopcéw i 20,16% dziewczat), uzyska¢ informacje
o znajomych - 86,69% (24,60% chtopcow i 62,10%
dziewczat). Na portalu Nasza Klasa mtodziez zamieszcza
zdjecia rodziny - 54,03%, (11,29% chtopcéw i 42,74%
dziewczat), zdjecia z wakacji - 68,55% (17,74% chtopcow
i 50,81% dziewczat), zdjecia z uroczystosci rodzinnych -
16,53% (3,23% chlopcéw i 13,31% dziewczat) oraz ko-
mentuje zdjecia zamieszczane przez innych uzytkowni-
kow sieci - 77,02% (18,55% chlopcow i 58,47% dziew-
czat).

Nastepnie sposréd badanych uczniéw wyodrebnio-
no grupe speiniajaca kryteria zagrozenia uzaleznieniem
i uzaleznienia od telefonu komoérkowego. Kryteria uza-
leznienia od telefonu komérkowego, mierzonego KBUTK
spetnia 10 oséb (3,4%), w tym 9 dziewczat (3,1%) i 1
chtopiec (0,3%). Kryteria zagrozenia uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego, okreslone na podstawie wyniku
ogblnego KBUTK [10], spelnialty 103 osoby (35,4%),
w tym: 68 dziewczat ( 23,4%) i 35 chtopcow (12,0%).

Otrzymane wyniki informuja, ze wiecej dziewczat
niz chtopcéw ma profil na portalu spoteczno$ciowym
Nasza Klasa oraz spetnia kryteria uzaleznienia i zagroze-
nia uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

W kolejnym etapie badan poréwnano testem t $red-
ni czas spedzany na portalu Nasza Klasa przez mtodziez
zagrozong i niezagrozong uzaleZnieniem od telefonu
komérkowego (tab. 1.).

Tab. 1. Poréwnanie $redniego czasu spedzanego na portalu Nasza Klasa przez mlodziez zagrozong i niezagrozona uza-

leznieniem od telefonu komérkowego

Zagrozeni uzaleznieniem od telefonu | NiezagrozZeni uzaleznieniem od
komoérkowego telefonu komdérkowego
Badane osoby M sd M sd t p
wszystkie osoby 1,26 1,11 0,79 0,64 3,52| 0,001
chiopcy 0,77 0,81 0,47 0,50 1,63 n.i.
dziewczeta 1,45 1,16 0,93 0,64 3,23 | 0,002
Otrzymane wyniki informuja, ze dziewczeta za- Nastepnie obliczono wspétczynniki  korelacji

grozone uzaleznieniem od telefonu komoérkowego
spedzaja na portalu Nasza Klasa istotnie wiecej czasu
niz dziewczeta niezagrozone tym uzaleZnieniem.
Chiopcy zagrozeni i niezagrozeni uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego nie roéznili sie istotnie w zakre-
sie godzin spedzanych na portalu Nasza Klasa.

r-Pearsona miedzy wynikami uzyskanymi przez bada-
nych uczniéw w skalach Kwestionariusza do Badania
Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego KBUTK
a czasem, w jakim mtodziez korzysta z portalu ,Nasza
Klasa” (tab. 2.).

Tab. 2.Wspo6tczynniki korelacji r-Pearsona obliczone miedzy iloscig godzin spedzanych na stronie ,Nasza Klasa” a wyni-

kami w skalach KBUTK
Godziny korzystania dziennie z portalu Nasza Klasa

Skale KBUTK Cata grupa Dziewczeta Chtopcy
Akceptacja i bliskos¢ 0,35%** 0,40%** n.i.
Uzaleznienie od funkcji aparatu telefoniczne- 0,315+ n.i.

g0 0,38%***

Uzaleznienie od rozméw i SMS-6w 0,28%** 0,30%** n.i.
Komunikacja posrednia 0,23** 0,28%** n.i.

Uwaga: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

W catej badanej grupie uczniéw oraz w grupie
dziewczat stwierdzono wystepowanie istotnych staty-
stycznie dodatnich korelacji miedzy czasem, ktéry
mtodziez poswieca na korzystanie z portalu Nasza
Klasa a wszystkimi skalami KBUTK.

Otrzymane wyniki informujg o wspdtzalezno-
$ciach miedzy wielogodzinnym korzystaniem przez

mtodziez z portalu spotecznosciowego Nasza Klasa
a doswiadczaniem poczucia braku akceptacji i samot-
nos$ci w sytuacji braku telefonéw i wiadomosci typu
SMS, wykorzystywaniem telefonu komdrkowego do
stuchania muzyki, robienia filméw, zdje¢, grania w gry,
taczenia sie z Internetem oraz preferowaniem kontak-
téw interpersonalnych i wyrazania emocji za posred-
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nictwem rozméw telefonicznych oraz SMS-6w. Wydtu-
zanie czasu Kkorzystania z portali spotecznos$ciowych
taczy sie z podejmowaniem nieudanych préb zmniej-
szenia iloSci rozmoéw i SMS-6w, ograniczaniem godzin
snu na rzecz prowadzonych rozméw, ptaceniem bardzo
duzych rachunkéw, przekraczajacych budzet za roz-
mowy i SMS-y, ukrywaniem przed rodzing kosztéw
rozméw telefonicznych, bagatelizowaniem ilosci roz-
moéw prowadzonych przez telefon komoérkowy oraz
posiadaniem przy sobie drugiego, zapasowego telefonu
komérkowego.

W grupie chtopcéw nie ujawniono zadnych istot-
nych statystycznie korelacji miedzy czasem korzystania
z portalu Nasza Klasa a objawami uzaleznienia od tele-
fonu komadrkowego, badanymi KBUTK (tab. 2.).

W kolejnym etapie analiz obliczono wspétczynniki
korelacji punktowo-biseryjnej miedzy skalami KBUTK
a odpowiedziami udzielonymi przez badang mtodziez
na pytania Ankiety autorstwa E. Potembskiej [8], doty-
czace motywacji korzystania przez miodziez z tego
portalu spoteczno$ciowego. W tabeli 3 zamieszczono
wyniki otrzymane w catej badanej grupie, a w tabeli 4 -
wyniki korelacji punktowo-biseryjnej uzyskane przez
dziewczeta.

W grupie chlopcdw nie stwierdzono zadnych
istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy analizowa-
nymi zmiennymi.

Tab. 3. Wspétczynniki korelacji punktowo-biseryjnej miedzy skalami KBUTK a odpowiedziami udzielonymi przez badana

mtodziez, dotyczacymi portalu spoteczno$ciowego

Uzaleznienie od Uzaleznienie od
Pytania Ankiety autorstwa Akceptacja i funkcji aparatu rozmow Komunikacja
E.Potembskiej bliskos¢ telefonicznego i SMS-6w posrednia
Mam profil, gdyz jest to modne 0,14* ni n.i. ni
Zamieszczam zdjecia z wakacji 0,16* 0,16* 0,23%** 0,17**
Moge sie czym$ pochwali¢ 0,26%** 0,18** 0,16* 0,20**

Uwaga: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Otrzymane wyniki wskazuja, ze mtodziez, ktdéra
informuje, ze posiada profil na portalu Nasza Klasa,
poniewaz: ,moze sie czym$ pochwali¢”, ,posiadanie
profilu jest modne” oraz celem zamieszczania na profilu
zdje¢ z wakacji, czuje sie osamotniona w sytuacji braku
otrzymywania telefonéw i SMS-6w.

Nasilone objawy uzaleznienia od rozméw prowa-
dzonych przez telefon komoérkowy i od wiadomosci
typu SMS, czeste wykorzystywanie telefonu komdrko-
wego do stuchania muzyki, robienia filméw, zdje¢,
grania w gry, taczenia sie z Internetem oraz preferowa-

nie kontaktéw z ludZmi i wyrazania emocji za posred-
nictwem rozmoéw telefonicznych oraz SMS-6w nad
spotkania ,twarza w twarz” wspotwystepuja z wyko-
rzystywaniem profilu na portalu Nasza Klasa przez
mtodziez do zamieszczania zdje¢ z wakacji i chwalenia
sie.

Najsilniejsze zalezno$ci stwierdzono miedzy che-
cia chwalenia sie na portalu spoteczno$ciowym a do-
Swiadczaniem akceptacji i bliskosci w sytuacji prowa-
dzenia rozméw przez telefon komérkowy oraz otrzy-
mywania wiadomosci typu SMS od znajomych.

Tab. 4. Wspoétczynniki korelacji punktowo-biseryjnej miedzy skalami KBUTK a odpowiedziami udzielonymi przez badane
dziewczeta, dotyczacymi portalu spoteczno$ciowego Nasza Klasa

Uzaleznienie od

Uzaleznienie od

Akceptacja funkcji aparatu rozmow Komunikacja
Pytania Ankiety i blisko$¢ telefonicznego i SMS-6w posrednia
Zamieszczam zdjecia z wakacji 0,17* n.i. 0,23** 0,18*
Wiem co dzieje sie u znajomych n.i. n.i 0,16* ni
Moge komentowac¢ zdjecia uzytkowni- n.i. n.i. n.i.
kow 0,16*
Moge sie czyms$ pochwalié 0,27*** 0,21** 0,19* 0,22%**

Uwaga: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Wyniki zamieszczone w tabeli 4 informuja o wy-
stepowaniu istotnych statystycznie dodatnich korelacji
miedzy nasilonymi objawami uzaleznienia od rozméw
prowadzonych przez telefon komérkowy oraz od wia-
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domosci typu SMS, a wykorzystywaniem przez dziew-
czeta portalu Nasza Klasa do chwalenia sie, zamiesz-
czania zdje¢ z wakacji, uzyskania informacji o znajo-
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mych osobach oraz komentowania zdje¢ innych uzyt-
kownikéw tego portalu.

Wykorzystywanie portalu Nasza Klasa do chwale-
nia sie, wspotwystepuje z poczuciem samotnosci
w sytuacji nieotrzymywania telefonéw i wiadomosci
SMS od znajomych, wykorzystywaniem telefonu ko-
morkowego do stuchania muzyki, robienia filméw,
zdje¢, grania w gry, faczenia sie z Internetem oraz pre-
ferowaniem nawigzywania kontaktéw interpersonal-
nych i wyrazania emocji za posrednictwem rozmoéw
telefonicznych oraz SMS-6w.

Poczucie akceptacji i bliskosci w sytuacji otrzy-
mywania wiadomosci typu SMS i telefonéw od znajo-
mych oraz preferowanie tego typu komunikacji nad
spotkania ,twarza w twarz” 1aczy sie z wykorzystywa-
niem portalu Nasza Klasa do zamieszczania zdjec¢
z wakacji.

W grupie chtopcéw nie stwierdzono Zzadnych
istotnych statystycznie korelacji miedzy aktywnoscia
prowadzong na portalu Nasza Klasa a objawami uza-
leznienia od telefonu komérkowego.

Dyskusja

Otrzymane wyniki informuja, ze wiecej dziewczat
niz chtopcdw ma profil na portalu spotecznosciowym
Nasza Klasa oraz spetnia kryteria uzaleZznienia i zagro-
zenia uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

Gtéwna motywacja, dla ktérej mtodziez ma profil
na portalu spoteczno$ciowym Nasza Klasa jest che¢:
utrzymywania kontaktdw z przyjaciétmi, uzyskania
informacji o znajomych, chwalenia sie. Mtodziez na
portalu spotecznosciowym komentuje zdjecia zamiesz-
czane przez innych uzytkownikéw sieci, zamieszcza
swoje zdjecia z wakacji, zdjecia rodziny oraz zdjecia
z uroczystos$ci rodzinnych.

Na podstawie analiz statystycznych ujawniono
wystepowanie istotnych zalezno$ci miedzy czasem
spedzanym przez mtodziez na portalu Nasza Klasa
i wykazywang na tym portalu aktywnos$cig a objawami
uzaleznienia od telefonu komoérkowego. Znaczace za-
lezno$ci miedzy wymienionymi zmiennymi stwierdzo-
no jedynie w grupie kobiet.

Najsilniejsze zwigzki uzyskano miedzy checia
chwalenia sie na portalu spoteczno$ciowym Nasza
Klasa a do$wiadczaniem akceptacji i bliskosci w sytu-
acji prowadzenia rozméw przez telefon komdrkowy
oraz otrzymywania wiadomosci typu SMS od znajo-
mych.

Wyniki badan wtasnych korespondujg zaréwno ze
zdaniem badaczy [6], ktérzy uwazaja, Ze z portali spo-
teczno$ciowych czesciej korzystaja kobiety niz mez-
czyzni, jak i z opinig autoréw [7,11,12], ktorzy informu-
ja, ze dziewczeta czesciej niz chtopcy nawiazuja relacje
interpersonalne za posrednictwem sms-6w, prowadza
rozmowy przez telefon komérkowy oraz patologicznie
korzystaja z telefonu komérkowego.

Na podstawie wynikéw sformutowano nastepuja-
ce wnioski:

Whioski

1. Wiecej dziewczat niz chtopcéw ma profil na portalu
spoteczno$ciowym Nasza Klasa oraz spetnia kryte-
ria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od tele-
fonu komoérkowego.

2. Gléwna motywacjg, dla ktorej mtodziez ma profil na
portalu spoteczno$ciowym Nasza Klasa jest che¢:
utrzymywania kontaktéw z przyjaciétmi, uzyskania
informacji o znajomych, chwalenia sie. Mlodziez na
portalu spotecznosciowym komentuje zdjecia za-
mieszczane przez innych uzytkownikéw sieci, za-
mieszcza swoje zdjecia z wakacji, zdjecia rodziny
oraz zdjecia z uroczystosci rodzinnych.

3. Im wiecej godzin dziewczeta korzystaja z interne-
towego portalu spoteczno$ciowego Nasza Klasa,
tym bardziej majq nasilone objawy uzaleznienia od
telefonu komérkowego.

4. Nasilone objawy uzaleznienia od rozméw i wiado-
mosci SMS, preferowanie komunikacji przez telefon
komérkowy nad spotkania ,twarzg w twarz”, po-
szukiwanie w kontaktach nawigzywanych przez te-
lefon komoérkowy akceptacji i blisko$ci wspotwy-
stepuje ze zwiekszaniem ilosci godzin korzystania
z portalu spoteczno$ciowego Nasza Klasa przez
dziewczeta i nasilong potrzeba chwalenia sie.
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