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Sprawcy przemocy domowej, — dlaczego stosuja przemoc?
Proba wyjasnienia zjawiska. Badania pilotazowe

Perpetrators of domestic violence - why do they use violence?
Attempt to explain the phenomenon. Pilot studies

Aldona Stodulska-Blaszke, Anna Wojcicka
Katedra i Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Streszczenie

Analiza statystyk dotyczqcych problemu przemocy domowej wskazuje, ze na przestrzeni ostatnich lat pro-
blem ten stopniowo Sie nasila. Wzrost liczby przypadkow przemocy w rodzinie pociqga oczywiscie za sobq
wzrost liczby 0sob pokrzywdzonych w wyniku zaistnienia tego zjawiska.

Celem naszej pracy jest sprawdzenie zwiqzkow pomiedzy zachowaniami przemocowymi sprawcow a szeroO-
ko pojetymi zjawiskami wystepujacymi w ich rodzinach generacyjnych, na przykladzie ankiety socjodemogra-
ficznej skonstruowanej na potrzeby tej pracy, o ktorych to zwiqzkach pisze wielu autorow zajmujqcych sie tym
problemem. Wazne wydaly nam sie takze wyniki Skali Nastroje i Humory Buss, Durkee. Jak wynika z badan -
Wszyscy mezczyzni objeci badaniami potwierdzili, ze w ich domu rodzinnym wystepowata przemoc. Byla to
przemoc fizyczna i psychiczna. Gliownym sprawcq przemocy stosowanej wobec osob badanych i pozostalych
domownikow, byt ojciec. Wobec wszystkich badanych stosowano kary fizyczne, wymierzane glownie przez ojcow,
za pomocq bicia pasem. Badania wykazaly ponadto zdecydowane podwyzszenie agresji ogolnej jak i kilku od-
mian agresywnosci, takich jak: agresja posrednia, irytacja, negatywizm. Wiedza o niektorych determinantach
osobowosciowych jakimi charakteryzujq sie sprawcy przemocy w rodzinie moze zosta¢ wykorzystana w procesie
ich terapii. Artykut niniejszy ma charakter badar pilotazowych.

Summary

Analysis of statistics on domestic violence indicates that over the past years this problem has been gradually in-
creasing. Statistical data collected by the police indicate increased total number of households controlled by the police
throughout the country. In order to identify the seriousness of the problem, we conducted research on men - the perpe-
trators of domestic violence. The study involved perpetrators of domestic violence - addiction clinic patients. In addi-
tion to intelligence tests, psychological interview, and psychological tools, for the purposes of this article, we used the
results of Moods and Whims Scale, by Buss, Durkee, and socio-demographic survey of our own design.

The aim of our work is to detect relationships between perpetrators and the broad phenomena occurring in
their generational families, and its impact on disclosure by perpetrators - of aggressive behavior. All the men
included in the research confirmed that there was violence in their families. It was a physical and mental vi-
olence. The main perpetrator of violence according to the respondents and other family members, was the father.
None of the men - the perpetrators of violence revealed that he had been molested as a child. However, all res-
pondents reported physical punishment, meted out mostly by fathers, by hitting with a belt. Furthermore, the vast
majority of men revealed an increase of aggressiveness in its various forms. It seems, therefore, that undertaking
research in this area, to obtain information from the perpetrators of violence against a marked increase in mag-
nitude, will contribute to a better understanding of this issue.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, sprawca przemocy w rodzinie, agresja
Key words: violence in a family, perpetrator of violence in a family, aggression

Wstep

Piszemy ten artykut w okresie, gdy zostala
znowelizowana ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie. Nowelizacja ta,
obowigzujaca od 1 sierpnia 2010 roku, wprowadza
m.in. zakaz stosowania kar cielesnych, wzmacnia
ochrong ofiar przemocy oraz kladzie szczegdlny
nacisk na profilaktyke, a takze zmiang $wiadomosci

spoteczenstwa. Ma ona na celu skuteczniejsza walke
ze zjawiskiem przemocy w rodzinie.

Pierwsza z istothnych zmian dotyczy art.
3 u.p.p.r., czyli katalogu form pomocy osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie. Oprocz pomocy
w formie poradnictwa medycznego, psycholo-
gicznego, prawnego i socjalnego dopuszczalne
bedzie rowniez poradnictwo zawodowe i rodzin-
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ne. Zupetlie nowymi formami pomocy beda:
badanie lekarskie w celu ustalenia przyczyn
1 rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie i wydanie za$wiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie (minister wiasci-
wy do spraw zdrowia bedzie zobowiazany do
okreslenia w rozporzadzeniu wzoru powyzszego
zaswiadczenia) oraz zapewnienie osobie dotknig-
tej przemoca w rodzinie, ktéora nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca
przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszka-
nia. Ustawodawca wyraznie podkreslit, ze wszyst-
kie formy udzielanej pomocy sa dla osob po-
krzywdzonych bezptatne.

Zmianie ulega takze art. 6 u.p.p.r. okreslaja-
cy zadania jednostek samorzadu terytorialnego
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zadania gmin w niniejszym artykule pominiemy.
Nalezy jednak podkresli¢, ze poszerzone zostaly
zadania organéw administracji rzadowej, zarowno
wojewodow, jak i ministerstwa. Zadanie w tym
zakresie otrzymat tez Prokurator Generalny.

Zupelnie nowe przepisy (art. 9a-9d u.p.p.r.)
dodane nowelizacja dotycza zespolow interdyscy-
plinarnych, ktore powinny zosta¢ utworzone
w kazdej gminie.

Ustawodawca wprowadzit roéwniez regulacje
dotyczace procedury ,Niebieskiej Karty”, czyli
sposobu postepowania wobec rodziny dotknigtej
przemoca [1]. Co istotne, zastosowanie ,,Niebie-
skiej Karty” nie wymaga zgody osoby dotknigtej
przemoca w rodzinie. Stosowanie tej procedury
wymaga wspotpracy jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty
i ochrony zdrowia, stanowi zatem kompleksowa
pomoc osobom poszkodowanym i rodzinom, w kto-
rych ma miejsce przemoc. Szczegoly procedury
,Niebieskie karty” oraz wzory niezbednych formula-
rzy okresli Rada Ministrow w drodze rozporzadzenia.

Niezwykle istotne sa dodane do u.p.p.r. przepi-
sy art. 12a-12d, reguluja one bowiem procedurg
odebrania dziecka z rodziny przez pracownika so-
cjalnego. Dopuszczalne jest to w sytuacji bezpo-
$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwiazku z przemoca w rodzinie w celu umiesz-
czenia dziecka u innej niezamieszkujacej wspodlnie
osoby najblizszej, (w rozumieniu art. 115 § 11 ko-
deksu karnego), w rodzinie zastgpczej lub w cato-
dobowej placowee opiekunczo-wychowawczej.
Decyzja jest podejmowana przez pracownika
socjalnego, ale wspdlnie z funkcjonariuszem poli-
cji oraz lekarzem, ratownikiem medycznym lub
pielegniarka. Pracownik socjalny moze roéwniez
zazada¢ pomocy od Policji przy czynno$ciach

zwiazanych z przymusowym odebraniem dziecka.
Jednoczes$nie pracownik socjalny jest zobowiaza-
ny, najpoézniej w ciagu 24 godzin, do powiado-
mienia sadu opiekunczego o odebraniu dziecka.
Z kolei rodzicéw, opiekunow prawnych lub fak-
tycznych musi powiadomi¢ o przystugujacym im
zazaleniu do sadu na odebranie dziecka. General-
nie nowe przepisy maja jeden gtowny cel — jest
nim ochrona ofiary.

Zmiany w dotychczas obowiazujacych prze-
pisach zostaly wprowadzone po to, aby skutecz-
niej walczy¢ ze zjawiskiem przemocy w rodzinie.
Wazny jest tez nacisk na rozwdj profilaktyki, jako
skutecznej formy pomocy w sytuacjach, gdy
w rodzinie nie wystgpuje jeszcze zjawisko prze-
mocy, ale moze by¢ ona tym zjawiskiem zagrozo-
na. Oczekiwana tez jest odpowiedZ na pytanie —
jakie skutki spowoduje nowelizacja ustawy,
w $wiadomosci sprawcdw przemocy w rodzinie.

Analiza statystyk dotyczacych problemu
przemocy domowej wskazuje, ze na przestrzeni
ostatnich lat problem ten stopniowo si¢ nasila.
Dane statystyczne zgromadzone przez Policje
wskazuja, ze wzrosta ogélna liczba interwencji
domowych przeprowadzonych przez policjantow
na terenie catego kraju, jak réwniez liczba inter-
wencji dotyczacych przemocy w rodzinie. Wzrost
liczby przypadkow przemocy w rodzinie pociaga
oczywiscie za soba wzrost liczby 0sob pokrzyw-
dzonych w wyniku zaistnienia tego zjawiska. Dane
wskazuja na staty wzrost ogolnej liczby interwencji
domowych przeprowadzonych interwencji.

Celem naszej pracy jest sprawdzenie zwiaz-
kow pomigdzy zachowaniami przemocowymi
sprawcow a szeroko pojetymi zjawiskami wyste-
pujacymi w ich rodzinach generacyjnych, na
przyktadzie ankiety socjodemograficznej skon-
struowanej na potrzeby tej pracy.

Artykut niniejszy zawiera dane okreslane ja-
ko spetniajace kryteria badan pilotazowych.

Jak wiadomo - przemoc rodzi przemoc. Jak
wskazuja wyniki wielu badan [2,3,4] sprawcy
przemocy czesto sami do$wiadczali przemocy.
Przewazajaca liczba sprawcow przemocy, w dzie-
cinstwie i/lub mtodosci byla krzywdzona, karana,
zaniedbywana, bita.

Chociaz w wielu doniesieniach mozna zna-
lez¢ wiele informacji na temat cech osobowo-
sciowych sprawcow, to jak si¢ wydaje nie mamy
jeszcze wystarczajacej wiedzy na temat portretu
psychologicznego sprawcy. Jest juz do$¢ bogata
literatura gdzie napotka¢ mozna odmienne podej-
$cia, r6zne koncepcje autoréw —probujacych wy-
jasni¢ zjawisko przemocy w rodzinie — cechami
osobowosci sprawcow. Niniejszy artykut jest proba
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uporzadkowania, sprawdzenia pewnych wnioskow,
ich potwierdzenia a takze proba powickszenia wie-
dzy na temat sprawcow przemocy domowe;j.

Wielu autoréw zwraca uwage na trudnosci
w przeprowadzaniu badan sprawcoOw przemocy,
ujawniajacych zachowania, ktdre przy uzyciu prze-
wagi sit przeciw cztonkom wlasnej rodziny, celowo
naruszaja ich prawa i dobra osobiste, powodujac
szkody i cierpienie. Sprawcy przemocy bowiem
czgsto przyjmuja postawe do badania polegajaca na
zbyt matej wspdlpracy podczas badania lub wrecz
jawnej odmowie udzialu w badaniach psycholo-
gicznych. Dlatego zapewne w pismiennictwie doty-
czacym tego problemu, publikowanych jest stosun-
kowo mato wynikow badan, w ktérych sprawcy
przemocy domowej byliby grupa badana. Oczywi-
scie z uwagi na wageg problemu, potrzebg wielo-
aspektowego poznania mechanizméw jego dziata-
nia: m.in. przyczyn zachowan przemocowych, mo-
tywacji, cech osobowosciowych — dokonuje si¢
analizy wielu informacji dotyczacych sprawcow
przemocy, ktore ujawniane sa np. po zatrzymaniu
sprawcy przez policjg, po zgloszeniu si¢ ofiary do
placowek bedacych w stanie udzieli¢ jej pomocy
1 pozyskaniu wywiadu, w czasie np. badan sadowo —
psychiatrycznych sprawcOw czyndw przeciwko ro-
dzinie, po przeanalizowaniu wydanych opinii sado-
WO-psychiatrycznych, ktore to dziatania maja na celu
dokonanie proby szczegdtowej charakterystyki
sprawcow przestepstw przeciwko rodzinie w kontek-
scie psychospotecznym, medycznym i prawnym.

Wydaje si¢ zatem, ze podjecie badan w tym za-
kresie, uzyskanie informacji od samych ,autorow”
przemocy, wobec wyraznego wzrostu skali zjawiska
przyczyni si¢ do lepszego poznania tego zagadnienia.

Whyniki, ktore przedstawiamy w niniejszym ar-
tykule maja charakter wstepny. Sa fragmentem ba-
dan zakrojonych na bardzo szeroka skalg, a doty-
czacych glownie ofiar przemocy. Jednak w trakcie
badan, i sukcesywnego sprawdzania wynikow ba-
dan, zauwazyly$my duza réznicg W nasileniu agresji
- w roznych jej odmianach - migdzy ofiarami
a sprawcami; ponadto okazalo sig, Ze jest pewna
grupa par (malzenstw, zwiazkéw konkubenckich),
ktora ujawnia motywacj¢ do zmiany relacji miedzy
soba. Z literatury przedmiotu jak i z doSwiadczen
wiasnych autorek wiadomo, Ze przemoc wobec 0s6b
najblizszych bardzo czgsto stosowana jest przez
sprawcow znajdujacych si¢ w stanie nietrzezwosci.
Pozostawanie pod wplywem alkoholu przez spraw-
ce zachowan przemocowych — czy to w przebiegu
uzywania szkodliwego czy juz uzaleznienia od al-
koholu, wiaze si¢ z uposledzona kontrolg zachowan
agresywnych. Stad terapia uzaleZnienia jest Sposo-
bem stosowanym w celu przerwania cyklu przemo-

cy. Dlatego osoby przez nas badane to sprawcy
przemocy - pacjenci poradni leczenia uzaleznien.
Nie wszyscy oni jednak odpowiedzieli pozy-
tywnie na zaproszenie do udzialu w badaniach.
Do czasu publikacji tego artykutu, (mimo nie-
wielkiej jeszcze liczby osob zbadanych — spraw-
coOw przemocy domowej) uzyskane dane rzucaja
$wiatto na problem i sa na tyle ciekawe, ze za-
mieszczamy je w niniejszym artykule.

Material i metody

Ogodtem zbadanych zostalo 20 mezczyzn,
sprawcow przemocy domowej. Oprocz wywiadu,
zastosowaly$my kilka innych narzedzi psycholo-
gicznych: Skalg temperamentéw Thurstone’a,
Skale Nastroje i Humory Buss, Durkee, Test
przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna [5],
skale badajaca stosunek do mitow na temat prze-
mocy whasnej konstrukcji oraz ankietg socjode-
mograficzng rowniez wilasnej konstrukcji.

Wyniki

Sredni wiek badanych mezczyzn wynidst
40,5 roku. Najczesciej mieli oni wyksztalcenie za-
wodowe. Urodzili si¢ i zamieszkuja w miastach
majacych powyzej 100 tys. mieszkancow. Podsta-
wowym ich zréodlem utrzymania jest praca etatowa
1 praca dorywcza. Pozostaja w zwigzkach — matzen-
skich, konkubenckich. Jak wynika z ankiet, pod-
stawowym zrodtem utrzymania ich ojcow, gorzej
wyksztalconych niz matek — (ojcowie najczegsciej
mieli wyksztatcenie podstawowe, matki — §rednie)
byla praca etatowa. Matki za$ najczgsciej nie pra-
cowaly zawodowo, podejmowaty prace dorywcze.

W wywiadzie skonstruowanym na potrzeby
niniejszego badania sprawcy przemocy podali, Zze
w domu rodzinnym wystgpowat problem z nad-
uzywaniem alkoholu, a problemy z piciem alko-
holu mieli oboje rodzice.

Wszyscy mgzczyzni objeci badaniami potwier-
dzili, ze w ich domu rodzinnym wystepowala prze-
moc. Byla to przemoc fizyczna i1 psychiczna. Gtow-
nym sprawcg przemocy stosowanej wobec 0sOb
badanych i pozostalych domownikow, byt ojciec.

Zaden z badanych mezczyzn — sprawcow
przemocy nie przyznat si¢ do tego, aby byt mole-
stowany w dziecinstwie. Natomiast wobec wszyst-
kich badanych stosowano kary fizyczne, wymierza-
ne gléwnie przez ojcdw, za pomoca bicia pasem.
Badanie nie ujawnilto aby w domu rodzinnym osoby
badane byly wyzywane w wulgarny sposob.

Badani ujawnili stosunkowo mata wiedze do-
tyczaca rodziny swoich rodzicow. Nie potrafili po-
da¢ wielu réznych danych dotyczacych ich dziad-
kow i to ze strony obojga rodzicow. Prawdopodob-
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nie ma to zwigzek ze staba komunikacja werbalna,
stabym kontaktem emocjonalnym migdzy nimi a ich
rodzicami, jak tez by¢ moze — podobnie trauma-
tycznymi wspomnieniami z domu rodzinnego az do
niecheci informowania o tym — swoich dzieci.

Wyniki Skali Nastroje i Humory wykazaty
podwyzszenie u sprawcOw przemocy domowej
agresji ogolnej jak kilku odmian agresywnosci,
takich jak: agresja posrednia, irytacja, negatywizm.

Sprawcy przemocy ujawniali zatem reakcje po-
legajace na dziataniu szkodliwymi bodzcami na inny
organizm. Dodatkowo ujawniali zachowania zmie-
rzajace do szkodzenia partnerowi np. droga posred-
nig. Zachowania te nie zawsze byly kierowane wprost
do partnera, ale w sposob posredni np. wpadanie w
ztos¢, trzaskanie drzwiami, okazywanie ztego humo-
ru, niszczenie przedmiotow. Sktonni byli do drazli-
woscl, irytacji, gotowi do reagowania silnymi, agre-
sywnymi uczuciami na nawet mata prowokacje. Ty-
powymi zachowaniami dla sprawcow okazaly sie:
zloszczenie sig, niecierpliwo$¢, wpadanie w irytacje
z powodu takze drobnych rzeczy. Bardzo latwo
ujawniali zachowania negatywistyczne, polegajace na
przeciwstawianiu si¢ — od biernego niedostosowania
si¢ do wymagan partnera, przez buntowanie sig prze-
ciwko narzuconym regutom postgpowania, przeciw-
stawiane si¢ poleceniom, prosbom, do jawnego prze-
ciwstawienia si¢ przeciw regulom postgpowania.
Sprawcy przemocy domowej cechowali sig tez pod-
wyzszeniem agresywnosci stownej. Latwo ujawniali
zachowania agresywne polegajace na szkodzeniu
partnerowi i ranieniu ich przez tre$¢ i form¢ wypo-
wiedzi. Latwo dochodzito u nich do ekspresji nega-
tywnych emocji. Tre$¢ agresywnych wypowiedzi
czesto stanowity grozby, przeklenstwa, nie zwracanie
uwagi na argumenty partnera.

Dyskusja i wnioski

Wyniki naszych badan, chociaz majace charak-
ter pilotazowy, potwierdzaja wyniki niektorych
badan, opisywanych w literaturze przedmiotu. Wie-
lu bowiem autoréw [6] dowodzito tego, ze wystgpu-
je zalezno$¢ pomigdzy wzrastaniem w domu,
w ktorym dochodzito do przemocy ze strony rodzi-
cOw a pozostawaniem juz w wieku dojrzatym, w
rodzinie prokreacyjnej, w relacji z partnerem, w roli
sprawcy przemocy. Rodzina generacyjna — jako
pierwsze $srodowisko wychowawcze jest miejscem,
gdzie rodzice maja decydujacy udzial w ksztattowa-
niu si¢ osobowosci dzieci, jest miejscem gdzie dzie-
ci, pod wpltywem 0s0b znaczacych, tworza sobie
obraz wlasnego ,,ja”. Decydujace dla ksztattowania
si¢ obrazu siebie sa postawy rodzicow. Dysharmo-
nia w rodzinie dostarcza dzieciom wzorow agresji,
braku statoéci, wrogosci, ktore przejmuja na zasa-

dzie procesu modelowania. W rodzinach w ktorych
dominuja harmonijne stosunki miedzy rodzicami,
serdeczne relacje migdzy czlonkami systemu ro-
dzinnego, dzieci maja szanse uczenia Si¢ rozwiazy-
wania konfliktéw na drodze wzajemnego porozu-
mienia, wlasciwych zachowan spotecznych. Identy-
fikacja w zakresie plci, jest bowiem jednym z waz-
niejszych procesow uspotecznienia. Nietratha iden-
tyfikacja wywotana brakiem wzoru osobowego,
moze powodowaé réznego rodzaju zaburzenia, jak
1 sprzyja¢ powielaniu niewlasciwych postaw, po-
dobnych do tych, jakich sami byli $wiadkami
w swoim dziecinstwie. Wyniki naszych obecnych
badan potwierdzaja powyzsze fakty. Wszyscy mez-
czyzni objeci badaniami potwierdzili, ze w ich do-
mu rodzinnym wystgpowala przemoc. Byla to
przemoc fizyczna i psychiczna. Gtéwnym sprawca
przemocy, stosowanej wobec 0sob badanych i pozo-
statych domownikow, byt ojciec.

Wobec wszystkich badanych stosowano kary
fizyczne, wymierzane gtéwnie przez ojcow, za po-
moca bicia pasem. Podkresli¢ nalezy, ze do badan
zapraszano osoby kolejno zglaszajace si¢ do Poradni
Uzaleznien, nie byty one ,,dobierane” czy wybierane
w celu potwierdzenia niektorych znanych faktow —
w postaci wptywu oddzialywania postaw rodziciel-
skich w rodzinach generacyjnych na postawy ujaw-
niane przez samych sprawcow przemocy domowe;.

Poznawanie ro6znych determinantdw osobo-
wosciowych jak np. wyniki dotyczace nasilenia
zachowan agresywnych w jej réznych odmianach,
bedzie sprzyja¢ glgbszemu zrozumieniu zjawiska
przemocy wobec partnera. Jednoczesnie — wiedza
o mechanizmach zachowania sprawcow, determi-
nanatach osobowo$ciowych, bedzie wykorzysty-
wana w procesie ich terapii, ktora osoby badane juz
podjety np. terapii odwykowej, terapii umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem przez sprawcoOw przemo-
cy, prowadzac do zmiany ich zachowan.
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