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E-wolnos¢ czy e-zniewolenie.
Analiza stron internetowych propagujacych anoreksje¢ jako styl zycia

E-freedom, or e-enslavement.
Analysis of websites that promote anorexia as a lifestyle
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Streszczenie

Anoreksja to choroba o najwyzszym wskazniku Smiertelnosci wsrod wszystkich chorob psychicznych. Terapia
tego zaburzenia jest szczegolnie trudna ze wzgledu na nieche¢ do jej podjecia ze strony chorej. Przyczynami takie-
go podejscia jest nieufnos¢ anorektyczek w stosunku do reszty spoteczenstwa oraz brak odczucia, ze anoreksja to
choroba, a nie styl zycia. Ubiegle dziesieciolecie przyniosto znaczqcy wzrost liczby stron internetowych zrzeszajq-
cych osoby z zaburzeniami odzywiania. Jedynie nieliczne z nich proponujq wsparcie w walce z chorobq, natomiast
pozostate postulujq za uznaniem anoreksji za ideologie zyciowq. Zawarte w nich sposoby na osiqgniecie ekstremal-
nie niskiej wagi ciala stanowiq zagrozenie dla mlodych dziewczyn o niskiej samoocenie i z zaburzonym obrazem
wlasnego ciala. Powszechnos¢ i dostepnosé Internetu spowodowaly, ze ze stron pro-ana korzysta obecnie wigkszos¢
0sob cierpiqcych na zaburzenia odzywiania. Wstepna analiza tych stron wskazuje, ze dla chorych stanowiq one
zarowno zZrodto wsparcia, ale rowniez mogq motywowac do dalszego zwiekszania rygoru zZywieniowego. Artykut
ten ma na celu przyblizenie realiow, zamknietego dla zdrowych osob, swiata pro-ana w Internecie. Wplyw wspolnot
internetowych na rozwdj zaburzen odzywiania zostal do tej pory zbadany jedynie powierzchownie, a dotychczaso-
wa walka z ruchem pro-ana przyniosta negatywne rezultaty w postaci hasel i zabezpieczen przed dostepem do stron
dla osob postronnych. Pytaniem pozostaje, w jaki sposob profesjonalisci mogq wykorzystac tresci internetowe do
walki z zaburzeniami odzywiania i podjecia bardziej skutecznej terapii.

Summary

Anorexia is a disease with the highest mortality rate among all mental diseases. Treatment of this disorder is
especially difficult because in most cases patients show lack of willingness to get out of the illness. The reason of
their approach is the feeling of being alienated from the society and persuasion of anorexia being not a disease but
conscious lifestyle. The number of websites uniting people with eating disorders has grown significantly in the
previous decade. Most of the websites propagate anorexia as an ideology and way of life, while minority of them
offer support in struggle with the disease. The information about getting extremely low body weight presented on
pro-ana websites can be dangerous for young women with low self esteem and unsettled body image. Universality
and accessibility of the Internet are the reasons why the majority of the people with eating disorders are using the
pro-ana websites nowadays. Preliminary analysis of the websites indicates that it can be the source of a positive
support but on the other hand can also motivate to exacerbate the dieting regime. The aim of the article is to show
the reality of hermetic pro-ana world in the Internet. The influence of the Internet societies on development of eating
disorders has been poorly examined till now and the struggle with pro-ana movement has created only negative effects
such as passwords and protections against unwelcome guests. The question is how professionals can make a conveni-
ence of websites’ content to fight with eating disorders and to create a therapy which can be much more effective.

Stowa kluczowe: Internet, zaburzenia odzywiania, strony internetowe pro-ana, pro-mia
Key words: Internet, eating disorders, pro-Ana, pro-MiaWeb sites

Wplyw stron pro-Ana i pro-Mia na promocje (pro anoreksja), wykorzystuje do swych dziatan

zaburzen odzywiania potezne zrodto medialne, jakim jest Internet. Do-
stepnos$¢ 1 anonimowos¢ w sieci staty sig sprzy-
mierzencem stron o treSci pro-ana [1,2,3]. Za-
alarmowani problemem administratorzy serwerow
staraja si¢ na biezaco zamykac te strony lecz tak

W przeciagu ostatnich lat, niepostrzezenie
i na duza skalg, doszto do powstania ruchu pro-
mujacego niezdrowe i ekstremalne odchudzanie.
Co gorzej, ruch ten, nazwany skrotowo pro-ana
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samo jak np. w przypadku tresci nazistowskich, na
miejsce jednej skasowanej strony pojawia si¢ Kilka
nastgpnych. Walka z ich dziatalnoscia moze jedy-
nie polega¢ na doktadnym przeanalizowaniu tresci,
co by¢ moze bedzie pomocne terapeutom i rodzi-
com w szybszym wychwyceniu niepokojacych
zachowan i podjgciu bardziej skutecznej terapii [4].
Pojawienie si¢ pierwszych stron pro-ana da-
tuje sig, na co najmniej 10 lat wstecz. Ich zasadni-
cze rodzaje to: fora dyskusyjne i blogi ilustrujace
codzienne zmagania z odchudzaniem sie. Polskie
anorektyczki tworza S$ci§le zamknigta grupe.
W chwili obecnej trudno znalez¢ na forum otwar-
te dla kazdej osoby surfujacej po Internecie, czego
dowodem jest to, ze z dziesigciu przeanalizowa-
nych for ogdlnie dostgpne byty tylko dwa z nich.
Ingerencja przypadkowych gosci 1 zainteresowa-
nie medialne sprawily, ze administratorki zabez-
pieczyly swoje fora hastami dost¢pu, poniewaz
doskonale zdaja sobie sprawg z toczacej sig wojny
przeciwko ich stronom internetowym. Popularne
dzisiaj portale spoteczno$ciowe tj. Facebook,
Myspace, Xanga staraja si¢ walczy¢ z grupami
i profilami o0s6b propagujacych anoreksje, co
zmusza te dziewczyny do przemys$lnego ukrywa-
nia siebie i swojej dzialalnosci w Internecie.
Organizacja forum pro-ana jest $cisle hierar-
chiczna. Po pierwsze istotna jest selekcja — prze-
chodza przez nia jedynie dziewczyny, ktére satys-
fakcjonujaco opisaly swoje zmagania z waga
1 odpowiedzialy na pytanie, co dla nich znaczy
ideologia pro-ana [5,6,7]. Po uzyskaniu dostepu —
czas na ,,wykazanie si¢”. Pozadana jest duza ak-
tywno$¢ - co najmniej 100 postdéw miesigcznie.
Dziewczeta potrafia spedza¢ na forum ok. 5 go-
dzin dziennie. Wiele administratorek wymaga
takze prowadzenia dzienniczkéw diety 1 sktadania
usprawiedliwien nieobecno$ci na forum [6].
Dziewczeta, ktore chea ,,jedynie” schudna¢ i nie
Slubuja postuszenstwa w wyniszczaniu si¢ ,,mimo
wszystko”, sa odrzucane. Mozliwe jest tez usu-
nigcie z listy uzytkowniczek forum, jesli admini-
stratorka nie zauwazy ,,(...) istotnych postepow
w odchudzaniu”. Jedna ze stron prowadzi dziat
»Hall of shame”, zawierajacy posty niechcianych
uzytkowniczek for [7]. Oto cytaty obrazujace
odmowy przyjecia w poczet uzytkowniczek:

, Minus za to, zZe nie potrafie wyczu¢ u Ciebie
Any. Moze sie myle. Ale sqdze, ze pomylitas fora.”

My sie tu katujemy, cierpimy. Mamy tylko siebie
tutaj, a gdy pojawiajq sie dziewczyny, ktore stosu-
ja anoreksje jako 'hobby', bardzo nam to ubliza.
Jestesmy dumnymi motylami i osobiscie mam
dosy¢ (nie tylko ja) osob, ktore nazywajq sie mo-

tylami, a nawet nie wiedzq, co ten tytut oznacza.
Jest tu wiele wspanialych osob, ktorym anoreksja
i bulimia utrudnia normailne zycie, sq bardzo ko-
lorowymi, sympatycznymi osobami, ktore majq
duzo wiecej do dania i zaprezentowania Swiatu
niz tylko waga, a wybierajq wiasnie jq.”

,, Witaj. Nie chce by¢ niemita na wejsciu, ale wy-
daje mi sie, ze pomylitas fora. Anoreksja to dqze-
nie do perfekcji. Bez wzgledu na to czy wynisz-
czamy swdj organizm, czy nie. A Ty pytasz o to
czy martwie sie o swoj metabolizm.”

, Zrozum, to ze piszesz, ze nie chcesz schudnqé
mnie osobiscie obraza. Bo tu sie mecze wypluwam
flaki trace zdrowie, a Ty tu chcesz zdrowieé na
naszych oczach?!”

,,Pro-Ana to pro-Ana, podqzanie za tym, jestesmy
tu po to by dqzy¢ do perfekcji, a nie probowac sie
z tego podnosic”

Ideologia pro-Any opiera si¢ na dazeniu do
perfekcji. Wiele z dziewczyn wie, Zze jest ona
z gruntu nie do osiagnigcia — przyznaja, ze szczg-
sliwe beda dopiero w chwili $mierci z wyciencze-
nia. Perfekcja ma si¢ przejawia¢ rowniez w kaz-
dym innym aspekcie - makijazu, ubraniach, oce-
nach w szkole czy wynikach w pracy. Drugim
filarem tego ruchu jest kontrola, zaréwno nad
kilogramami, jaki i catym swoim zyciem. Niemal
kazda dziewczyna wyznacza sobie cele. Osiagnig-
cie kolejnej, nizszej wagi to sukces. W ten sposob
probuja udowodnic¢ sobie, ze osiagnely kontrolg
nad czyms§, czego nikt inny nie jest w stanie kon-
trolowaé¢ — nad potrzeba jedzenia.

Czasami wystarczy blizej przyjrzec sig¢ adre-
som mailowym nastolatek, by wylapac te powia-
zane z ruchem pro-Ana. Aby uniknaé rozpozna-
nia, uzywanie symbolicznych stow jest jednym ze
sposobow omijania niebezpiecznych sformutowan
tj. anoreksja, pro-Ana. Wychudzone, eteryczne
cialo przywodzi im na my$l motyla, ktory jest
w stanie wzbi¢ si¢ ponad ,brudna fizjologig”,
dlatego tez jego motyw czgsto przewija si¢
w adresach stron, blogéw i wzajemnym tytutowaniu
sig. Drugim, kluczowym stowem jest przymiotnik
,»porcelanowa -cienka, niemal przezroczysta”.

Pieszczotliwe zdrobnienie Ana to dla nich
personifikacja wlasnej choroby [3]. Staje sie albo
$miertelnym wrogiem albo najlepsza przyjaciotka.
Wyimaginowana ,,przyjazin” motywuje je do pra-
cy nad soba, duzo wymaga, ale i wiele obiecuje.
Mia (bulimia) to gorsza siostra Any. Dla wy-
znawczyn pro-Ana wymiotowanie jest ,nieczy-
ste”, dlatego na forach dyskusyjnych probuja one
naktoni¢ bulimiczki do zmiany ,,przyjacioiki”.
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Dziewczyny, ktore zazwyczaj gloduja, epizody
wymiotowania traktuja, jako porazke:

,,Czy mozna by¢ w ogéle pro-Mia? Samej zdarza
mi sie prowokowac¢ wymioty, ale wtedy czuje sie
taka zeszmacona, ze zaczynam gtodowac i, hm, to
nie jest fajne. I bulimia jest gorsza od anoreksji,
oznacza brak sily i woli walki z jedzeniem. I psuje
organizm ze zdwojong sitq.”

Zdecydowana wigkszo$¢ stron dzieli podob-
ne tresci. Dziewczyny wymieniaja sig¢ dietami,
przepisami na niskokaloryczne potrawy, przypo-
minaja o aktualnych programach w telewizji do-
tyczacych anoreksji. Dostepne sa tez bazy piose-
nek i ksiazek 0 tej samej tematyce oraz cytaty
i przykazania, czyli wszystko, co moze by¢ mo-
tywacja do odchudzania. Przede wszystkim prym
wioda tutaj tzw. ,.thinspiracje”, czyli fotografie
wychudzonych kobiet, majace stuzy¢ jako zachgta
do pracy nad wilasnym ciatem [2,3,8]. Przewijaja
si¢ tam zarowno zdjecia profesjonalnych mode-
lek, celebrytek, jak i zwyktych dziewczyn wyto-
wionych, na licznych obecnie portalach spotecz-
nos$ciowych. Ostatnim z trendéw wsrdd anorekty-
czek jest wreez dodatkowe ,,odchudzanie” tych
postaci przy pomocy programéw graficznych.
Z takich zdje¢ tworzone sa tapety na ekrany kom-
puterowe czy awatary uzywane na forach dysku-
syjnych. W opinii ekspertow najbardziej niebez-
piecznym z dziatéw sa jednak porady i triki [2,4].
Obok porad na oszukanie glodu, znajduja si¢ tu
robwniez takie, dzieki ktorym mozna 0Szukiwac
bliskich i terapeutow. I o ile rada, by ssa¢ kostki
lodu, pi¢ lodowata wodg czy w razie ochoty na
stodycze - colg bez cukru, wydaje si¢ by¢ w miarg
nieszkodliwa, to jednak czg$¢ z nich moze spowo-
dowa¢ utratg zdrowia lub nawet zycia. Przyktado-
wym sposobem jest picie octu jabtkowego w celu
zmniejszenia taknienia. Jest to powszechnie Stoso-
wany sposob, nawet wsrod osob bez zaburzen odzy-
wiania, ale w $wiecie anorektyczek, tak jak wszystko,
przybiera ekstremalng formg¢ — zamiast stabego octu
jabtkowego pity jest nierozcienczony ocet spirytuso-
wy. Do$¢ glosny stat si¢ rowniez przypadek dziew-
czyny, ktora wstuchawszy si¢ w rady innych, aby
zapomnie¢ o glodzie zjadta wate nasaczona herbata.
Po paru dniach bez wypréoznienia, w obawie o konse-
kwencje, zwrécila si¢ o pomoc, oczywiscie nie na
pogotowie, ale na forum pro-Ana.

Kolejna alarmujaca sprawa jest dzielenie si¢
na forach informacjami o lekach i substancjach
wspomagajacych odchudzanie [2]. Na pierwszym
miejscu kréluje Tussipect lub jego zamienniki —
Adipex czy Sudafed. Pseudoefedryna zawarta
w jego sktadzie w potaczeniu z kofeing i aspiryna

skutecznie imituje dziatanie drozszej i gorzej do-
stepnej amfetaminy. Na nieszcze$cie dla uzyt-
kowniczek, obok niewaznych dla nich efektow
ubocznych (kolatanie serca, mroczki, zawroty
glowy, obnizony nastroj, spadek koncentracji,
zaniki pamigci), tolerancja na lek rozwija sig bar-
dzo szybko, co wymaga ciaglego zwigkszania
dawki. Na dzien dzisiejszy, gdy w Polsce wstrzy-
mano obrét lekami hamujacymi taknienie na po-
ziomie o$rodkowego uktadu nerwowego np. Me-
ridii (Sibutramina), znalazl si¢ sposdb na obejscie
i tego problemu - leki sa sprowadzne zza granicy
i rozprowadzane za pomoca Internetu.

Czego poza tym dziewczeta szukaja na forach
internetowych? Jak same zgodnie twierdza, przede
wszystkim zrozumienia i wsparcia, jakiego nie do-
$wiadczaja od bliskich i spoteczenstwa [2,3]. Ko-
mentuja wpisy na blogach kolezanek, pocieszaja sig,
wymieniaja si¢ zdjeciami. Od czasu do czasu orga-
nizuja spotkania ,twarza w twarz”. Takie znajomo-
$ci maja szansg utrzymac si¢ bardzo dlugo. Sprawe
komplikuje fakt, ze anorektyczki nie utrzymuja
normalnych przyjazni, jako ze tradycyjnie zycie
spoteczne obraca si¢ wokoét jedzenia i picia. Brak
oparcia w osobach zdrowych moze utrudnia¢ po-
wrot do spoteczenstwa. Specjalnym znakiem przy-
naleznosci 1 identyfikacji z grupa pro-Ana stata si¢
czerwona bransoletka [3]. W Polsce dziewczyny
z reguly robia je same przy pomocy muliny czy
zwyklego sznurka. W Stanach Zjednoczonych bran-
soletki rozprowadza strona internetowa blue-
dragonfly.org [9]. Czerwony kolor zarezerwowany
jest dla anoreksji, fioletowy dla bulimii. Bransoletki
mozna nosi¢, zarbwno na rece, jak i wplesé we wio-
sy czy uzywaé jako breloczka do kluczy. Istnieje
réwniez, wspolny dla wszystkich stron, dekalog
Any. Jest to kolejny przejaw gloryfikacji i personifi-
kacji choroby. Niektore z dziewczat posiadaja wrecz
fizyczne wyobrazenie o anoreksji. W rysunkach
i utworach literackich przestawiana jest zazwyczaj
jako gibka, wiotka blondynka o niebieskich oczach.
Przywiazanie do idei anoreksji-przyjaciofki jest tak
duze, Ze na jednej z zagranicznych stron odnotowa-
no nawet pojawianie si¢ pewnego rodzaju kultu.
Opisany tam zostal obrzed z uzyciem oftarza i in-
nych magicznie naznaczonych utensyliéw, ktorego
celem jest podpisanie paktu z anoreksja przy pomo-
cy wiasnej krwi [3]. Jest to jednak odosobniony
przypadek tak ekstremalnego uwielbienia, potgpiany
przez cze$¢ wyznawezyn pro-Ana.

Strony Internetowe zwalczajace ruch pro-Ana

Jak walczy¢ z negatywnym wpltywem stron
jednoczacych osoby z zaburzeniami odzywiania?
Usuwanie ich na biezaco z pewnoscia jest jakims
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sposobem, ale nigdy nie stanie si¢ stuprocento-
wym rozwiazaniem. Nalezy sobie natomiast zdaé
sprawg, ze Internet jest w stanie zaoferowa¢ nam
rowniez narzedzia do walki z tym ruchem. Po
pierwsze w postaci coraz prezniej dziatajacych stron
anty pro-Ana. Ich autorami sa najczgséciej byte ano-
rektyczki, ich rodziny czy partnerzy. Dla przyktadu
forum glodne.pl, oferuje wsparcie dla rodzin i osob
pragnacych uwolni¢ si¢ od choroby [10]. Mozna
tam znalez¢ porady, jak postgpowaé, gdy podej-
rzewamy zaburzenia odzywiania u kogo$ znajo-
mego, odnalez¢ adresy sprawdzonych terapeutow
czy tez godziny spotkan grup wsparcia. Za grani-
ca spory rozglos uzyskaly rowniez kampanie
promowane przez powszechnie rozpoznawane
osoby i jest to kierunek, ktérym nalezy dalej po-
daza¢. Do edukacji nastolatek na temat zagrozen
wynikajacych z niezdrowego odchudzania sie,
mozna wykorzystywa¢ dostepne na Internecie
filmiki animowane, w ktorych glos podktada zna-
na aktorka Julienne Moore. Duzo kontrowersji
wywotaty billboardy prezentujace naga Isabelle
Caro — aktorke i fotomodelke, ktora zachorowala
na anoreksje w wieku 13 lat. Jakkolwiek czgs¢
terapeutow neguje pozytywny wplyw obrazow
wyniszczonego ciata Isabelle na dziewczgta w
trakcie rozwoju choroby, to z pewnos$cia problem
zaburzen odzywiania po tej dosadnej kampanii
odcisnat si¢ w Swiadomosci wielu 0sob.

Podsumowanie

Zawarto$¢ stron pro-Ana i ich wplyw na
rozwoj zaburzen odzywiania jest nadal tematem
zbyt pobieznie zbadanym. Powodem tego jest
zarowno relatywnie krotki okres obecnosci takich
stron w Internecie, jak rowniez mala mozliwosci
infiltracji w ich struktury [4]. Opublikowane ba-

dania zawieraja w sobie wiele sprzecznosci.
Cze$¢ badaczy sugeruje nawet istnienie pewnych
pozytywnych aspektow ,,wspdlnoty w odchudza-
niu” — gtownie jako jedynego azylu dla odrzuco-
nych dziewczyn [8] oraz jako potencjalne zrodio
informacji dla terapeutow. Skoro wiemy juz, ze
przynaleznos¢ do grupy i ataki w jej strong unifi-
kuja uzytkowniczki stron internetowych, to by¢
moze nalezy odrzuci¢ obecna metodg walki ze
zjawiskiem pro-Ana w postaci blokowania stron,
a skupi¢ si¢ na wspieraniu i promowaniu inicja-
tyw wychodzacych z ruchéw anty pro-Ana.
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