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Dezintegracja psychiczna — wybrane ujecia
Mental disintegration — chosen conceptions
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Streszczenie

Pojecia dezintegracji nie znajdziemy nie znajdziemy w zadnej z przyjetych klasyfikacji chorob i zaburzen psy-
chicznych. Ma ono jednak glebokie odniesienie do tego, jak rozumiemy i wyjasniamy istote tych zaburzen. W kaz-
dym przypadku wiqzq sie one z odejsciem od w miare harmonijnego funkcjonowania osoby w zakresie realizacji
zadan i zaspokajania potrzeb i trudnosciq w tworczym przezwyciezaniu kryzysow i trudnosci. W stanach psycho-
tycznych dezorganizacja i dezintegracja stajq sie na tyle trudne do zniesienia dla pacjenta, Ze wytwarza on niejed-
nokrotnie bardzo logiczny i spojny system urojen, ktory przywraca mu poczucie zycia w swiecie jakos jednak upO-
rzqdkowanym. W koncepcji Mahler elementem wspolnym dla nieprawidlowosci w rozwoju osobowosci jest ode-
rwanie i zaprzeczanie prawdziwym uczuciom, ktore ma na celu ochrone przed cierpieniem. Rozwija sie¢ wowczas
tzw. falszywe ja: charakter schizoidalny, oralny symbiotyczny lub narcystyczny. Lagodniejszym przejawem dezinte-
gracji sq nerwice, ktore od czasow Freuda rozumiane byly jako wynik wewnqtrzpsychicznego konfliktu. Ciekawq koncepcje
rozumienia nerwic przedstawili Terruwe i Baars, opierajqc sie na tomistycznym rozumieniu natury ludzkiej, gdzie w nor-
malnych warunkach Zycie emocjonalne podlega kierownictwu rozumu. Stwierdzili oni, ze czynnikiem thumiqcym nie jest
superego jako struktura, lecz inne uczucie nakierowane na osiqgniecie celu (pragnienie uzytecznosci), ktore dziata w sposob
przymusowy i nie dopuszcza do kontroli rozumu nad uczuciem tumionym. Rozwojowe i tworcze aspekty dezintegracyi,
ktora przeciez moze byc¢ niezbednym stadium przejsciowym w procesie wylaniania sie wyzszej i bardziej zlozonej struktu-
ry, podkresla teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego. Najwyzszy poziom rozwoju psychicznego to
integracja wtorna globalna, ktorq cechuje autonomia, autentyzm, Swiadomosé i samosSwiadomos¢, empatia, a przede
wszystkim dynamizm ideatu osobowosci jako najsilniejszy czynnik.

Summary

The idea of disintegration is not to be found in any of the official classifications of mental disorders. Yet, it is closely
connected with how their nature is understood and explained. In each case mental disorders are manifested by giving up
fairly harmonious ways of tackling tasks and satisfying needs and difficulty overcoming crises and breakdowns. In psy-
chotic states disorientation and disintegration become so difficult to bear that the patients often develop logical and
consistent system of delusions enabling them to regain the feeling of living in somehow ordered world. In the theory
of Mahler the element characteristic of personality development disorders is separation and denial of the real feel-
ings in order to prevent suffering. In this situation the false ego: a schizoid, oral, symbiotic or narcisstic character,
is developed. Neuroses, which from the Freudian times were perceived as a result of the internal mental conflict,
are a milder symptom of mental disintegration. An interesting theory of understanding the nature of neuroses is
proposed by Terruwe and Baars. It is based on the tomistic conception of the human nature where the emotional
life is normally directed and driven by the intellect. According to them the superego is not the suppressive factor as
Freud claimed but rather a different feeling pointed towards some goal which acts in a compulsive way and makes
the intellectual control of the suppressed feeling impossible. Kazimierz Dgbrowski's theory of positive disintegra-
tion emphasizes the developmental and creative aspects of disintegration as a stage in the process in which the
higher and more complex structure is emerging. The global secondary integration, characterized by autonomy,
authenticity, consciousness and self- consciousness, empathy and above all dynamism of the personality ideal as
the strongest factor, is the highest level of mental development.

Stowa kluczowe: zaburzenia psychotyczne, dezintegracja
Key words: psychotic disorder, mental disintegration

Pojgcia dezintegracji nie znajdziemy w zad-  jak rozumiemy i wyjasniamy istotg tych zaburzen.
nej z przyjetych klasyfikacji chordb i zaburzen ~ W kazdym przypadku wiaza si¢ one z odejsciem
psychicznych (ICD — 10, DSM IVR). Jednocze-  od w miare harmonijnego funkcjonowania osoby
$nie jednak ma ono glgbokie odniesienie do tego, w zakresie realizacji zadan i1 zaspokajania potrzeb
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1 trudnos$cia w tworczym przezwycigzaniu kryzy-
sow 1 trudno$ci. Wspotczesnie pojecie zdrowia
rozumie si¢ nie tyle jako brak choroby, ale raczej
jako stan dynamicznej réwnowagi, ktoéra jest
zwiazana z twoérczym podejmowaniem przez orga-
nizm i elastycznym reagowaniem na wyzwania,
ktére stawia mu zycie. Wg Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest to petny dobrostan fizyczny, psychicz-
ny i spoteczny. I tak np. Aaron Antonovsky [1]
przedstawia swoja koncepcje poczucia koherencji,
czyli spdjnosci, jako determinanty zdrowia i definiu-
je jajako ,,globalng orientacj¢ cztowieka wyrazajaca
stopien, w jakim cztowiek ma silne, trwate, cho¢
dynamiczne poczucie pewnosci”, ze bodzce napty-
wajace w ciagu zycia ze srodowiska wewnetrznego
1 zewngtrznego sa uporzadkowane, spojne, dajace
si¢ zrozumie¢ (zrozumiato$¢ — zmienna poznaw-
cza); ze postrzega dostgpne zasoby jako wystarcza-
jace do sprostania wymogom, cho¢ nie musza by¢
one jego wlasnoscia i jego wlasciwosciami — moze
to by¢ odwotanie do Boga i innych ludzi (zaradno$¢
— sktadnik poznawczo — instrumentalny: trudno-
$ciom 1 niespodziankom Zzycia mozna zaradzic); i ze
wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym
wysitku i zaangazowania (sensowno$¢ — skladnik
motywacyjno — emocjonalny).

Najprostsza definicja zdrowia psychicznego
sformutowana przez Zygmunta Freuda okresla je
jako zdolnos¢ do mitosci i1 pracy”. Uzupehia to
twierdzeniem, ze z obu tych form aktywnos$ci
cztowiek powinien czerpac¢ przyjemnosc, co jest
efektem pozytywnego dzialania mechanizmu
sublimacji [2,3]. Mozna powiedzie¢, ze zdrowy
cztowiek z jednej strony obiektywnie radzi sobie
w zyciu, a z drugiej subiektywnie ma do niego
i do samego siebie zasadniczo pozytywny stosu-
nek. Podmiotem zycia psychicznego jest zawsze
konkretna osoba i w zwiazku z tym nie stanowi
ono luznej wiazki reakcji czy chaotycznego stru-
mienia $wiadomosci, lecz raczej pewna cato$cio-
wa strukture zorganizowana wokot jakiego$ cen-
trum, ktora okreslamy jako osobowos¢. Pomijajac
bardziej szczegdtowe rozwazania dotyczace jej
istoty postuze si¢ tutaj definicja osobowosci sfor-
mutowana przez Sieka [4]: jest ona ,,organizacja
nabytych i wrodzonych dyspozycji i schematoéw
reagowania jednostki, wzglednie trwata, spoista,
specyficzng dla jednostki, powstatg jako wynik
dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania, deter-
minujaca dalszy rozwoj 1 przystosowanie jednost-
ki”. Mozna tu zauwazy¢, ze 0sobowos¢ stanowi
pewna catos$¢, ktorej elementy wspotpracuja ze
soba podobnie jak narzady i uktady narzadoéw
w organizmie. Sktadaja si¢ na to zdolnosci po-
znawcze, czynniki emocjonalno — motywacyjne,

obraz siebie, ale tez poczucie pewnego osobowe-

go centrum — ja, w ktorym podejmowane sa wta-

sne decyzje i wybory.

Procesy zwiazane z dezintegracja burza to
poczucie spojnie funkcjonujacej calosci i moze sie
to odbywa¢ na roznych poziomach: w stopniu
skrajnym uwidacznia si¢ to w psychozach, gdzie
ja osoby w wigkszym lub mniejszym stopniu traci
kontakt z rzeczywistoscia, a wytwory glgbokich,
czgsto nieswiadomych obszaréw zycia psychicz-
nego mieszaja si¢ z tre§ciami §wiadomosci two-
rzac urojenia i halucynacje. Nie bez racji zrodto-
stow nazwy ,,schizofrenia”, ktorej autorem jest
Bleuler, to podzielony umyst. Wymienia on rozsz-
czepienie jako drugi osiowy objaw schizofrenii
obok autyzmu, czyli odcigcia si¢ od $wiata rzeczy-
wistego [5]. Stany psychotyczne powoduja, ze
czlowiek nie jest w stanie wzia¢ odpowiedzialnosci
za swoje postgpowanie. Istnieja rozne teorie psycho-
logiczne na temat powstawania psychoz (m.in. La-
ing pisze o tym w ksiazce ,,Podzielone ja”) [6],
w ktore jednak nie bedg si¢ w tym miejscu zagle-
bia¢, poniewaz znaczng rol¢ odgrywa tu tez czyn-
nik biologiczny i dziedziczny. Niemniej jednak
dezorganizacja i dezintegracja staja si¢ na tyle
trudne do zniesienia dla pacjenta, ze wytwarza on
niejednokrotnie bardzo logiczny i spojny system
urojen, ktory przywraca mu poczucie zycia
w $wiecie jako$ jednak uporzadkowanym [5].

Bardziej mozliwe do wyjasnienia na gruncie
psychologicznym moze okaza¢ si¢ przesledzenie
poszczegdlnych etapéw rozwoju osobowosci i na
tej bazie proba uchwycenia tego, co sktada si¢ na
niespojnos¢ i dysharmonig ujmowana w diagnozie
zaburzen osobowosci — a jest to jedno z najcze-
sciej stawianych obecnie rozpoznan, kiedy to
poczatki trudno$ci datuja si¢ od dziecinstwa,
a wyrazne staja si¢ w okresie wczesnej mtodosci.
W dalszej czgsci bede sig starata przedstawic - jako
inny rodzaj dysharmonii - mniej gigboki problem
nieSwiadomych konfliktow wewngtrznych, ktore
prowadza do powstawania nerwic oraz sposoby ich
rozumienia w ujeciu roznych autorow.

Woczesne stadia rozwoju dziecka opisuje
Mahler [7] jako proces separacji — indywiduacji,
w ktorym mozna wyrdzni¢ nastepujace etapy:

1. Faza autyzmu — obejmuje pierwsze 2 miesiace
zycia. Niemowlg reaguje instynktownie na
wlasne potrzeby i frustracje, nie rozpoznaje
1 nie roznicuje obiektow zewnetrznych, ale po-
zostaje wrazliwe na kontakt fizyczny.

2. Faza symbiozy — od 2. do 6. miesiaca zycia —
rozpoczyna si¢, gdy pojawia si¢ usmiech roz-
poznania na widok ludzkiej twarzy. Dziecko
spostrzega siebie i matkeg jako jedna catos¢
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1 rozwija w stosunku do niej postaw¢ zwana
,ufnym oczekiwaniem”.

3. Faza rozrézniania — od 6. do 10. miesiaca zycia —
dziecko odr6znia matke od obcych osdb, na kto-
re moze reagowac ciekawoscia lub niepokojem,
a takze siebie od matki. Pojawia si¢ lek przed se-
paracja, ktory moze by¢ lagodzony przez tzw.
obiekty przejsciowe, np. kocyk lub przytulanke,
symbolizujace obecnos¢ bliskiej osoby.

4. Faza praktyki — od 10. do 18. miesiaca zycia —
wiaze si¢ z rosnagcymi mozliwo§ciami poru-
szania si¢, poznawania $wiata, opanowywa-
niem nowych umiej¢tnosci. Dziecko wydaje
si¢ by¢ tym zafascynowane, wykazuje wytrwa-
1o$¢ 1 znaczna odpornos¢ na frustracje. Od cza-
su do czasu wraca do matki.

5. Faza powtdérnego zblizenia — od 15. do 24.
miesigca — dziecko zaczyna do$wiadcza¢ wia-
snych ograniczen, staje si¢ bardziej podatne na
zranienie i odczuwa wigksza potrzebg wspar-
cia ze strony matki. Oczekuje zainteresowania
Z jej strony oraz wspotuczestniczenia w proce-
sie odkry¢. Potrzeba niezalezno$ci moze sig
wiazac z Igkiem przed utrata mitosci matki.

6. Faza ksztaltowania statosci obiektu — od 22. do
30. miesiaca zycia — dziecko stopniowo prze-
chodzi od spostrzegania rodzica jako tylko do-
brego albo tylko zlego w danym momencie
(rozszczepienie) do realistycznego i trwalego
jego obrazu jako ztozonego z roznych aspek-
tow — dobrych i ztych, co umozliwia ciagtosc¢
relacji pomimo zmieniajacych si¢ sytuacji.

Etapow tych przy roéznych brakach opieki ro-
dzicielskiej dziecko moze nie by¢ w stanie pokonaé

1 wtedy powstaja okreslone rodzaje zaburzen [8]:

1. Charakter schizoidalny — wiaze sie¢ z poczu-
ciem wrogosci otoczenia 1 zanegowania przez
nie prawa do zycia w bardzo wczesnym okre-
sie, w zwiazku z czym symbioza z matka i uf-
ne oczekiwanie w stosunku do niej nie rozwija
si¢ W sposob wystarczajacy. Dziecko odczuwa
przerazenie i wscieklos¢, a w podzniejszym
okresie zycia moze si¢ czu¢ nienawidzone na-
wet w pozytywnie usposobionym otoczeniu
(mechanizm projekcji). Dlatego wycofuje sig,
ma staby kontakt z wlasnym ciatem i stara si¢
zy¢ gtownie w $wiecie intelektu i idei.

2. Charakter oralny — rozwija si¢ w wyniku do-
$wiadczania przez niemowl¢ chronicznej fru-
stracji zwiazanej z zaspokojeniem podstawo-
wych potrzeb fizycznych (karmienie) i emo-
cjonalnych. Dziecko czuje si¢ porzucone,
w koncu przestaje protestowaé i zaprzecza
wlasnym potrzebom, cho¢ wewnetrznie od-
czuwa wsciektos¢ i nienasycenie. W wieku do-

rostym nadal zaprzecza potrzebom wiasnym, ale
stara si¢ dawa¢ innym zywiac ukryta nadzieje, ze
oni odptaca mu tym samym. Doprowadza to czg-
sto do wyczerpania i deficytu energetycznego.
Moga w zwiazku z tym na przemian pojawiac
si¢ stany podwyzszonego nastroju i depresji.

3. Charakter symbiotyczny — rozwija sig, gdy
otoczenie reaguje panika na przejawy samo-
dzielnosci dziecka (szczeg6lnie w fazie powtor-
nego zblizenia). Dziecku Igk ten si¢ udziela
1 moze ono rezygnowac z tendencji do autono-
mii i starac si¢ kontynuowaé symbiozg w kolej-
nych relacjach w zyciu. Brak takiej osoby lub
jej utrata wzbudza silne poczucie zagrozenia, co
utrudnia samodzielne radzenie sobie i osiaganie
celéw w sytuacjach wymagajacych separacji.

4. Charakter narcystyczny — powstaje, gdy oto-
czenie upokarza dziecko lub odwrotnie — otacza
uwielbieniem i podkresla same sukcesy (szcze-
golnie w fazie powtornego zblizenia). Obie te
reakcje moga tez wystgpowaé na przemian.
Osoba taka stara si¢ nieustannie podkreslac
swoja warto$¢ poprzez osiagnigcia i kontrolo-
wanie otoczenia, nie akceptujac stabosci, ma
natomiast staby kontakt z wlasnym przezywa-
niem i trudno jej doswiadcza¢ radosci zycia.

Elementem wspolnym dla wszystkich tych
nieprawidlowo$ci w rozwoju osobowosci jest
oderwanie i zaprzeczanie prawdziwym uczuciom,
ktore ma na celu ochrong przed cierpieniem.
Rozwija sig wowczas tzw. falszywe ja. Mozna
wyraznie zauwazy¢, ze im glebsze i wezesniejsze
zaburzenia, tym wigksza jest dezintegracja i nie-
spojnosé. Pokazuja to najlepiej stosowane woOw-
czas mechanizmy obronne, ktére maja zasadnicze
znaczenie dla wytwarzania podziatéw nie tylko
wewnatrz jednostki, ale w jej relacjach i srodowi-
sku, a nawet w skali spoteczne;j:

1. Zaprzeczanie — spostrzeganie rzeczywistosci
w taki sposdb, by unikna¢ uswiadomienia so-
bie jej bolesnych aspektow.

2. Rozszczepienie — spostrzeganie innych (i sie-
bie) jako catkowicie dobrych lub catkowicie
ztych. Mozliwe sa przy tym nagle przeskoki
od jednej skrajnosci do drugie;j.

3. Projekcja — przypisywanie innym wilasnych,
nie akceptowanych uczu¢ i mysli.

4. Reakcja upozorowana — wyrazanie reakcji prze-
ciwnych do przezywania, np. przesadna uprzej-
mo$¢ wobec osoby, do ktdrej zywi si¢ niechec.

W skrajnych przypadkach méwimy o 0s0-
bowosci typu borderline (pogranicze nerwicy
i psychozy) [9]. Wigkszo$¢ 0sob zauwaza u siebie
jednak przynajmniej jakie$ rysy i reakcje z przed-
stawionych tu poziomow.
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Lagodniejszym przejawem dezintegracji sa
nerwice, ktore od czaséw Freuda rozumiane byly
jako wynik wewnatrzpsychicznego konfliktu dwdch
réznych tendencji, ktéry nie jest dopuszczony do
$wiadomosci ani rozwiazany na jej poziomie i dlate-
go manifestuje si¢ w sposob symboliczny poprzez
objawy. Wyleczenie staje si¢ mozliwe po uswiado-
mieniu i rozwigzaniu konfliktu. Koncepcja ta w swo-
jej istocie nadal pozostaje aktualna, chociaz odmien-
nie bywa rozumiany charakter tych konfliktowych
tendencji. Dla Freuda [10] rozgrywal si¢ on pomig-
dzy trzema strukturami psychicznymi:

1. id — mieszczacym w sobie tendencje popedo-
we, gtownie seksualne;

2. superego — obejmujacym spoteczne normy
i wymagania;

3. ego — kierujacym si¢ zasada rzeczywistosci
i starajacym si¢ pogodzi¢ te sprzeczne tendencje.

Niezwykle ciekawa i tworcza koncepcjg rozu-
mienia nerwic przedstawili Terruwe i Baars [11],
opierajac si¢ na tomistycznym rozumieniu natury
ludzkiej, gdzie w normalnych warunkach zycie emo-
cjonalne podlega kierownictwu rozumu. Stwierdzili
oni, ze czynnikiem thumiacym nie jest superego jako
struktura, lecz inne uczucie nakierowane na osiagnig-
cie celu (pragnienie uzytecznosci), ktore dziala
W sposob przymusowy i nie dopuszcza do kontroli
rozumu nad uczuciem thumionym. Terapia ukierun-
kowana jest na odblokowanie thumionych uczué
1 stopniowa pelna ich integracj¢ z rozumem i1 wola. Jak
pisza autorzy: ,,u osoby dojrzatej rozum z szacunkiem
wstuchuje sie w uczucia, a wola wsparta wiedzq czer-
pang z rozumu sama podlega bodzcom i poruszeniom
ze strony uczuc. (..) Relacje miedzy intelektualnym
a emocjonalnym wymiarem czlowieka jeszcze lepiej
wyjasni¢c mozna, porownujqc jq do relacji miedzy
Jezdzcem a jego koniem. W tym porownaniu kon sym-
bolizuje wymiar emocjonalny, a jezdzieC intelektualny.

Czlowieka dorostego i emocjonalnie dojrzate-
go porownac¢ mozna do krewkiego, doskonale ujez-
dzonego konia, ktorego dosiada doswiadczony
jezdziec, w petni panujqcy nad swym rumakiem.
Jezdziec i kon zywiq do siebie wzajemny szacunek
i zaufanie, reagujq na siebie nawzajem, ale kie-
rownictwo nalezy niezmiennie do jezdzca, ktory
Jjedzie tam, gdzie chce i w jaki sposob chce, spokoj-
nie i bez wysitku, postugujqc sie cuglami, wagq
swojego ciata i ruchami nog, by przekazac koniowi
sygnaly zauwazalne jedynie dla najbardziej do-
Swiadczonych obserwatorow. Silny, uwazny, swiet-
nie wyszkolony kon dostarcza wiekszosci energii,
Jjakiej potrzeba, by jezdziec dotart do celu. (...)

Neurotyka porownac mozna do rostego, silne-
go, muskularnego jezdzca, ktory dosiada czesciowo
okaleczonq, wyglodzonq i wyczerpang, kartfowatq

szkape. Jezdziec musi uciekac sie do kopniakow,
krzykow i szarpania za cugle, by zmusi¢ konia do
jazdy w pozadanym kierunku. Kazda taka ,,jazda”
wyczerpuje zarowno jezdzca, jak i konia.

Obrazem osobowosci psychopatycznej jest ro-
sty, krewki, ale nieposkromiony kon, dosiadany
przez pozornie tylko doswiadczonego jezdzca. Przy
kazdej prawie przejazdice kon wyrzuca jezdzca
z siodta i biega dalej bez celu. Wysitki jezdzca, by
wyszkoli¢ konia, pozostajq bezskuteczne; nigdy nie
nauczy sie poprawnie nim kierowac. Dopiero gdy
kon sie zestarzeje, jezdziec uzyskuje w pewnej mie-
rze kontrole nad nim” [11].

Rozwojowe i tworcze aspekty dezintegracji,
ktoéra przeciez moze by¢ niezbgdnym stadium
przejsciowym w procesie wylaniania si¢ wyzszej
i bardziej ztozonej struktury, podkresla teoria
dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego [12].
Wedhug tego autora [12] rozwoj psychiczny jest
stopniowy 1 wielopoziomowy i nie da si¢ go osia-
gna¢ bez zakwestionowania uprzednio wytworzo-
nej organizacji ,.Srodowiska wewngtrznego”.
Punktem wyj$cia jest struktura psychopatyczna,
zintegrowana na niskim poziomie, gdzie inteli-
gencja podporzadkowana jest silnym prymityw-
nym pope¢dom. Sa to jednostki: ,,bez konfliktow
wewnetrznych, bez empatii, niezdolne do dezinte-
gracji tworczej” [12].

Drugi poziom — dezintegracji jednopoziomo-
wej — cechuje zachwianie rownowagi i sprzeczne
dziatania impulséw, nastrojow depresji i pobudze-
nia. Moga si¢ wowczas pojawi¢ powazne zaburze-
nia psychiczne, jak psychozy i tendencje samobdj-
cze. Pojawia si¢ wigksza psychologiczna wrazli-
wos¢, ale brakuje hierarchii wartosci, ktéra pomaga-
laby integrowac wystepujace sprzecznosci.

Taka hierarchia wartosci staje sie zasadni-
czym bodZcem rozwoju na poziomie trzecim —
dezintegracji spontanicznej wielopoziomowej. Do
glosu dochodza wowczas takie dynamizmy, jak:
zaniepokojenie soba i otoczeniem, niezadowole-
nie z siebie, poczucie nizszosci wzglegdem samego
siebie, poczucie wstydu i winy, nieprzystosowa-
nie pozytywne, instynkt tworczy. Pomimo wielu
napie¢ wystepuje dazenie do wyzszych wartosci.

Czwarty poziom rozwoju to dezintegracja
wielopoziomowa, zorganizowana, usystematyzo-
wana. Swiadomos¢ i samoswiadomos¢ sa na wy-
sokim poziomie, pojawia si¢ rozumienie innych
i samowychowanie ku konkretnemu ideatowi
osobowosci. Nizsze tendencje podporzadkowuja
si¢ wyzszym 1 stopniowo pojawia si¢ wigksza
harmonia, rownowaga i spokdj.

Najwyzszy poziom rozwoju psychicznego to
integracja wtorna globalna, ktora cechuje auto-
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