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Streszczenie

W zwigzku ze wzrastajaca liczba mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem od Internetu, w niniejszym artykule podjeto
préobe odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze: W jaki sposéb mtodziez korzysta z Internetu i czy w jej aktywnos$ci w sieci za-
uwaza sie symptomy niepokojace? Czy pte¢ réznicuje intensywnos¢ Korzystania z Internetu? Czy i jak korzystanie z Internetu rzutuje na
funkcjonowanie uczniéw w szkole? Odpowiedzi na postawione pytania poszukiwano na podstawie analizy wynikéw badan 136 uczniéw
Kklas licealnych kwestionariuszem ankiety, zbudowanym specjalnie w tym celu. Wyniki badan ujawnily, ze znaczna cze$¢ badanej mto-
dziezy wykazuje niepokojace symptomy, mogace $wiadczy¢ o zagrozeniu uzaleznieniem od Internetu. Bardziej zagrozeni uzaleznieniem
sa chlopcy niz dziewczeta. Intensywno$¢ korzystania z Internetu rzutuje na funkcjonowanie uczniéw w szkole. Czeste i dtugie korzysta-
nie z sieci w godzinach nocnych sprawia, zZe niektérzy uczniowie sa senni na lekcjach. Jedna czwarta licealistéw przyznata sie do czeste-
go obnizenia ocen z powodu zbyt dtugiego czasu korzystania z Internetu, a prawie co dziesigtemu uczniowi zdarzyto sie opuscic lekcje
z powodu aktywnosci w sieci.

Stowa kluczowe: Internet, mtodziez, szkota

Abstract

Due to an increasing number of adolescents addicted to the Internet and showing a risk of developing such an addiction, an at-
tempt has been made in the present article to answer the following research problems:

In what way do adolescents use the Internet and are there any worrying symptoms of their activity? Does the gender differentiate
the intensity of the Internet use?

Does the Internet use affect functioning students at school and if so, in what way?

We tried to answer the above problems based on the analysis of the research involving 136 high school students by using a ques-
tionnaire that was designed for this particular purpose. The research results demonstrated worrying symptoms shown by the examined
adolescents pointing to the risk of developing the Internet addiction. It is the boys who are more prone to the addiction as compared to
the girls. The intensity of Internet use affects functioning of students at school. Frequent staying online for long hours at night makes
some students sleepy during the classes at school. One fourth of the high school students admit that their performance at school is often
lowered as a result of spending too much time on the web and almost every tenth student admits having missed school due to being
online.
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Wstep

Internet niewatpliwie jest jednym z najwiekszych
osiagnie¢ wspotczesnego cztowieka, a jedng z jego zalet
jest to, ze niemal kazdy moze z niego korzysta¢. Po-
wszechne zastosowanie Internetu w procesie edukacji
sprawia, ze duza cze$¢ jego uzytkownikéw to ludzie mio-
dzi. Dzieki mozliwo$ciom, jakie daje sie¢, nauczyciel ma
tatwiejszy kontakt z uczniem, moze udostepnia¢ mu ma-
terialy i utrzymywac z nim staty kontakt nawet podczas
jego nieobecnosci w szkole [1]. Za pomoca poczty elek-
tronicznej uczen i nauczyciel moga wymieniac¢ sie infor-
macjami, pracami domowymi, czy innymi materiatami,
ponadto mozna zorganizowa¢ wideokonferencje, w kto-
rych mozliwa jest pelna interakcja na biezaco, a uczen nie
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ma przerw w procesie edukacji [2]. Swoistg ,kopalniag
wiedzy” sg strony WWW, ktére umozliwiaja szybki do-
step do interesujacych tres$ci w zasadzie bez ograniczen,
wygodnie itanio [3]. Zaréwno nauczyciel, jak i uczen,
maja mozliwo$¢ pobrania z sieci réznych wiadomosci
w postaci plikow tekstowych czy zdje¢ wykonanych rézna
techniky [4]. Edukacyjna rola Internetu dotyczy réwniez
kultury. Sie¢ moze stanowi¢ istotny element wyréwny-
wania brakéw w dostepie do réznych placéwek upo-
wszechniajgcych kulture [3]. O tym, Ze media peinig
istotng role w edukacji, Swiadczy cho¢by wprowadzenie
wraz z reforma systemu o$wiaty w 1999 r. $ciezki eduka-
cyjnej czytelniczej i medialnej [5], a w 2008 roku Minister
Edukacji Narodowej powotal do zycia Rade do Spraw
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Edukacji Informatycznej i Medialnej [6]. Konstruktywne
korzystanie z komputera i Internetu moze przynies¢
uczniowi takze inne korzysci, do ktdrych zalicza sie pozy-
tywny wptyw na rozwdj, przyczynienie sie do uzyskiwa-
nia wysokich osiagnie¢ szkolnych, ksztattowanie dobrych
relacji interpersonalnych - a co za tym idzie - takze zdo-
bycia wysokiej pozycji w zespole klasowym [7]. Wspét-
czesne przemiany cywilizacyjne doprowadzity do sytu-
acji, w ktorej wiedza nabyta w wyniku ksztatcenia szkol-
nego nie jest wystarczajgca, aby méc zaistnie¢ i funkcjo-
nowa¢ w $wiecie. Nauczyciele szkolni tracag monopol na
wiedze i jej przekazywanie, na rzecz samodzielnego zdo-
bywania przez uczniéw wiadomosci i umiejetnosci.
Tu wtasnie ujawnia sie ogromna rola Internetu, jako
tatwo dostepnego zrédia informacji dla kazdego [8].

Nie nalezy jednak skupia¢ sie tylko na korzysciach
ptynacych z korzystania z Internetu przez uczniéw. Mto-
dzi ludzie zafascynowani tym medium czesto tracg po-
czucie czasu spedzanego w sieci i nie zawsze wykorzystu-
ja go w celach edukacyjnych. Mtodziez nadmiernie korzy-
stajaca z Internetu spedza przy komputerze wiele godzin
dziennie, czesto takze w godzinach nocnych, przez co
znacznie ogranicza czas snu i wypoczynku tak potrzebne-
go do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania . W wyni-
ku tego zaobserwowa¢ mozna znaczne obnizenie ocen
w szKole i utrate dotychczasowych zainteresowan, co jest
zwigzane z utratg koncentracji i skupienia uwagi [9].
Dochodzi do sytuacji, Zze uczniowie przychodza do szkoty
zmeczeni i senni, nie angazuja sie w proces edukacji w
trakcie zaje¢ szkolnych i uwazaja, ze wszystko co mowi
nauczyciel mozna znalez¢ w Internecie, wiec nie ma po-
trzeby uwazania na lekcji. Nauczyciele wskazujg tez na
inne zagrozenia jakie niesie Internet dla sytuacji szkolnej
ucznia, a jednym z nich jest to, Zze uczniowie coraz czesciej
przestaja korzysta¢ z ksigzek i publikacji, traktujac sie¢
jako jedyne wtasciwe zrédto informacji. To natomiast
powoduje, ze nie potrafiag podda¢ selekcji pochodzgcych
z Internetu wiadomosci pod wzgledem ich wiarygodnosci,
poprawnosci, etyki i moralno$ci. Jako inny problem
wskazywane s3 niewlaSciwe zachowania uczniéw
w sytuacjach szkolnych, wynikajace z odwzorowania tych ze
stron internetowych [7]. Wirtualny §wiat moze by¢ tak wcia-
gajacy, ze przyczyni sie nawet do wydalenia ze szkoty. Sytu-
acje taka opisujg w swej pracy K. Young i P. Klausing [10].

Innym niebezpieczenstwem - coraz czesciej akcen-
towanym w literaturze przedmiotu [11,12,13] - jest za-
grozenie uzaleznieniem od Internetu. Przeprowadzone
badania online na reprezentatywnej grupie 6119 polskich
internautéw w wieku od 9 do 65 lat, za pomocg zmodyfi-
kowanej wersji testu dr Kimberly Young oraz Kwestiona-
riusza Efektow Uzywania Internetu wykazaly, ze 18%
wszystkich zbadanych internautéw nalezy do grupy

podwyzszonego ryzyka, za$ okoto 6% to osoby problema-
tycznie uzywajace sieci [14].

W zwigzku ze wzrastajacg liczba mtodziezy uzalez-
nionej i zagrozonej uzaleznieniem od Internetu, w niniej-
szym artykule podjeto prébe odpowiedzi na nastepujace
problemy badawcze:

- w jaki spos6b mtodziez korzysta z Internetu i czy w jej
aktywnosci w sieci zauwaza sie symptomy niepokojace?

- czy pte¢ réznicuje intensywnos¢ korzystania z Internetu?

- czy i jak korzystanie z Internetu rzutuje na funkcjono-
wanie uczniow w szkole?

Cel pracy

Celem pracy jest ukazanie aktywnos$ci mtodziezy li-
cealnej w sieci i zwigzane z nig funkcjonowanie uczniéw
w szkole.

Grupa badana

Badaniami objeto 149 uczniéw 3 klas licealnych.
Analizie poddano jednak 136 ankiet, gdyz z powodu nie-
rzetelnego wypetnienia, odrzucono 13 kwestionariuszy.
W grupie badanej znalazlo sie 54% dziewczat i 46%
chlopcéw. Zdecydowanie wiecej uczniéw pochodzito
z miasta (60,29%) niz ze wsi (39,71). Ponad trzy czwarte
(77,78%) mtodziezy wychowywato sie w rodzinach pet-
nych, 20,63% w niepelnych i jedna osoba (1,59%)
w rodzinie zrekonstruowanej. W badanej grupie tylko
jedna dziewczynka nie miata komputera w domu.

Metoda

W badaniach postuzono sie kwestionariuszem ankie-
ty skonstruowanym przez autorki pracy, sktadajacym sie
z 42 pytan. W kwestionariuszu wykorzystano 12 pytan
z Internet Addiction Test Kimberly Young. Pytania zawarte
w nim badaty aktywno$¢ mlodziezy w sieci oraz jej zwia-
zek z zyciem rodzinnym, funkcjonowaniem w szkole
i Srodowisku réwiesniczym oraz religijnoscia. W niniej-
szym artykule - ze wzgledu na ograniczenia regulaminowe
- opracowano jedynie dwa wymiary, a mianowicie inten-
sywno$¢ korzystania z Internetu i funkcjonowanie w szko-
le. Przez intensywno$¢ rozumie sie korzystanie z mozliwo-
$ci, jakie daje sie¢, stopien kontroli nad sposobem uzywa-
nia Internetu oraz $wiadomo$¢ zwigzanych z tym skutkéw.
Drugi badany wymiar pozwoli ukaza¢ zalezno$ci pomiedzy
aktywnoscig w sieci a funkcjonowaniem w szkole. Pytania
tu zawarte dotycza miedzy innymi produktywnosci
w szkole przy uwzglednieniu rezygnacji ze snu oraz wyko-
rzystywania informacji internetowych do zadan szkolnych.
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Wyniki

Otrzymane wyniki badan poddano analizie poréw-
nawczej, przyjmujac jako réznice znaczng réznice 10%.
Przy wyborach wielokrotnych zastosowano rangi.

Tab. 1. Miejsce korzystania z Internetu

PLEC OGOLEM
Miejsce DZ. CHE.
N Ranga N N Ranga

W szkole 34 2 32 2 66 2
W domu 71 1 61 1 132 1
Whafejce |y 4 0 4 1 4
internetowej
U kolegow/
kolezanek 15 3 6 3 21 3

Najczestszym miejscem korzystania z Internetu jest
dom, a nastepnie szkota.

Istotnym miernikiem sytuacji mtodego internauty
jest czas poswiecany przez niego na surfowanie w cyber-
przestrzeni. Zapytano wiec mtodziez o czestotliwos$¢

logowania sie do Internetu, co przedstawia tab. 2.

Tab. 2. Czestotliwo$¢ korzystania z Internetu

PLEC OGOLEM
Czestotliwosé DZ. CHEL.
N %
N % N %
Codziennie 54 | 73,97 | 53 | 84,13 | 107 | 78,67
Kilka razy 15 | 2055 | 7 | 11,11 | 22 | 16,18
w tygodniu
Kilkarazywmiesigcu | 4 | 548 | 2 | 3,17 6 4,41
Brak danych 0| 000 | 1| 159 1 0,74
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak ukazuja wyniki zawarte w tab.2, prawie 80% li-
cealistéw korzysta z Internetu codziennie, za$ nieco po-
nad 16% loguje sie do niego kilka razy w tygodniu. Tylko
4,41% Kkorzysta z niego kilka razy w miesigcu. Zauwaza
sie znaczace réznice w korzystaniu z Internetu ze wzgle-
du na pteé. Chilopcy znacznie czeSciej niz dziewczeta
(0 10,16%) przebywaja w sieci codziennie. Wsro6d dziew-
czat natomiast zauwaza sie tendencje do czestszego
(0 9,44%) udzielania odpowiedzi, ze korzystaja z Interne-
tu kilka razy w tygodniu.

W dalszej kolejnosci poproszono ucznidéw, aby
sprobowali okresli¢ czas jaki poswiecaja na przebywanie
w Internecie w ciagu dnia, co ukazuje tab. 3.

Z danych zawartych w tab. 3 wynika, ze wiekszo$¢
licealistéw (60,29%) spedza w sieci kilka godzin dziennie.
Co trzeci badany okreslit, Ze poSwieca na przebywanie
w cyberprzestrzeni od Kkilkunastu minut, do godziny
kazdego dnia. Niespetna 4% pytanych wskazato, ze wcale
nie spedza czasu w Internecie. W tym zakresie nie zauwa-

za sie znacznych réznic miedzy dziewczetami i chtopcami.

Curr Probl Psychiatry 2012; 13(3): 160-168

Tab. 3. Okreslenie czasu surfowania w Internecie w ciggu
dnia

ZAS PLEC OGOLEM

DZ. CHE. v

% N % 0
Weale 2 | 274 | 3 | 476 | 5 | 368
Kilkanasciemin. - | 55 | 3495 | 51 | 3333 | 46 | 3382

do 1 godz.

Kilka godzin 44 | 60,27 | 38 | 60,32 | 82 | 60,29
Brak danych 2 2,74 1 1,59 3 2,21
Razem 73 | 100,0 | 63 | 1000 | 136 | 100,0

Zastanawiajace jest, czy mtodzi ludzie do$wiadczaja
jakiej$ autorefleksji na temat czasu, jaki spedzaja w sieci,
co wiaze sie z umiejetnos$cig kontrolowania czasu logo-
wania. Zapytano ich wiec o to, jak czesto ,tapia” sie na
mysleniu: ,jeszcze tylko kilka minut”, kiedy korzystaja
z Internetu (tab. 4) oraz jak czesto odkrywaja, ze pozo-
stawali zalogowani w nim dtuzej niz zamierzali (tab. 5).

Tab. 4. Kontrola czasu logowania

PLEC OGOLEM
Czestotliwos¢ DZ. CHE. N %
% N %
Nigdy 1| 137 | 1| 1,59 2 1,47
Rzadko 30 | 41,10 | 32 | 50,79 | 62 | 4559
Czesto 42 | 57,53 | 30 | 47,62 | 72 | 52,94
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Nieco ponad potowa licealistéw (52,94%) przyzna-
ta, Ze czesto postanawia, Ze jeszcze tylko kilka minut
spedzi w sieci. Nieco ponad 45% uczniéw przyznato, zZe
sporadycznie przytrafia im sie taka autorefleksja. Jedynie
2 osoby podaty, ze nie dos§wiadczyty takich mysli. Dziew-
czeta znacznie czesSciej (o 10,09%) niz chtopcy doswiad-
czaja takiego stanu.

Tab. 5. Utrata poczucia czasu przebywania w sieci

PLEC OGOLEM
Czestotliwosé DZ. CHEL.
N %
% N %

Nigdy 0| 000 | 0| 0,00 0 0,00
Rzadko 24 | 32,88 | 29 | 46,03 | 53 | 38,97
Czesto 49 | 67,12 | 34 | 53,97 | 83 | 61,03
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

W tab. 4 ukazano odpowiedzi licealistéw na pytanie
o to, jak czesto odkrywajg, ze przebywali w Internecie
dtuzej niz zamierzali. Nieco ponad 60% uczniéw przyzna-
to, ze czesto odkrywa, Ze taka sytuacja ma u nich miejsce,
za$ prawie 40% zauwaza to rzadko. Znamienne jest to, ze
zaden badany nastolatek nie zaznaczyt odpowiedzi ,nig-
dy”, co moze wskazywac na to, zZe kazdemu z nich zdarza
sie utrata poczucia czasu podczas przebywania w Inter-
necie. Chtopcy znacznie czesciej (o 13,15%) wskazywali
na odpowiedz ,rzadko”, podczas gdy dziewczeta czesciej
(0 13,15%) wybieraty opcje ,czesto”.
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Kiedy mtodziez traci kontrole nad czasem spedza-
nym w sieci, coraz czestsze staja sie uwagi innych do-
mownikéw, oséb bliskich na zaistniatg sytuacje. Tab. 6
ukazuje czestotliwo$¢ pojawiania sie ich.

Tab. 6. Uwagi domownikéw dotyczace czasu spedzanego
przy komputerze

tendencje do czestszego (0 9,17%) niz dziewczeta podej-
mowania nieudanych préb ograniczania czasu spedzane-
go w cyberprzestrzeni. Jedynie 2,94% licealistéw odpo-
wiedziato, Ze sytuacja taka nie zdarzyta sie im nigdy.

Tab. 8. Doswiadczenie porazki w ograniczaniu czasu
spedzanego w Internecie

PLEC OGOLEM PLEC OGOLEM
Czestotliwosé DZ. CHEL. Czestotliwosé DZ. CHEL.
N % N %
% N % N % N %

Nigdy 5| 68 | 0 | 0,00 5 3,68 Nigdy 4 | 548 | 0 | 000 | 4 2,94
Rzadko 48 | 65,75 | 37 | 58,73 85 62,50 Rzadko 56 | 76,71 | 45 | 71,43 | 101 | 74,26
Czesto 20 | 27,40 | 25 | 39,68 | 45 | 33,08 Czesto 13 | 17,81 | 17 | 26,98 | 30 | 22,06
Brak danych 0 0,00 1 1,59 1 0,74 Brak danych 0 0,00 1 1,59 1 0,74
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0 Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Nieco ponad 60% badanej mtodziezy przyznata, ze
uwagi dotyczace czasu spedzanego przez nig przy kom-
puterze pojawiajg sie rzadko. Co trzeci licealista przyznat,
ze czesto styszy takie komentarze ze strony bliskich
i znacznie cze$ciej stysza je chtopcy niz dziewczeta. Jedy-
nie 5 dziewczat (3,68 %) podato, ze nigdy nie doswiad-
czyto takiej sytuacji.

Im wiecej pojawia sie pretensji i wymoéwek ze stro-
ny bliskich dotyczacych czasu przebywania w Internecie,
tym cze$ciej dochodzi¢ moze do takich sytuacji, ze mtody
czlowiek zaczyna ukrywaé czas spedzony w Internecie.
Sytuacje tg ilustruje tab. 7.

Tab. 7. Ukrywanie czasu przebywania w sieci

PLEC OGOLEM
Czestotliwosé DZ. CHE.
N %
N % N %

Nigdy 5| 68 | 5| 794 | 10 | 7,35
Rzadko 62 | 84,93 | 54 | 8571 | 116 | 85,30
Czesto 6 | 822 | 4 | 635 | 10 | 735
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak wynika z danych zawartych w tab.7, zdecydowa-
na wiekszo$¢ mtodziezy (85,30 %) przyznaje, Ze spora-
dycznie przytrafia sie jej ukrywacé fakt zbyt dtugiego prze-
bywania w sieci. Zdarza sie to w podobnym stopniu za-
réwno dziewczetom, jak i chtopcom. Odpowiedzi ,nigdy”
i,czesto” pojawily sie z jednakowa czestos$cia (po 7,35 %).

Bywa, Ze nastolatek zdaje sobie sprawe z tego, Ze za
duzo czasu poswieca na przebywanie w Internecie, woéw-
czas sam probuje naktada¢ na siebie ograniczenia czaso-
we. Nie jest to jednak tatwe i zdarza sie, ze préby ograni-
czania czasu spedzanego w sieci sg nieudane (tab. 8).

Prawie trzy czwarte badanej mtodziezy przyznato,
ze czasem zdarza jej sie ponies¢ porazke w ograniczaniu
czasu spedzanego w sieci. Nieco ponad 22% licealistow
przyznato jednak, Ze czesto bezskutecznie prdébuje ogra-
nicza¢ czas logowania do Internetu. Chtopcy ujawnili

Kiedy uczen ma problem z kontrolowaniem swojego
sposobu korzystania z Internetu, bywa, ze nie moze sie
doczekad, kiedy zndw bedzie mdgt sie zalogowac. Dane na
temat odkrywania w sobie zniecierpliwienia, aby méc jak
najszybciej wejs¢ do sieci przedstawiono w tab. 9.

Tab.9. Zniecierpliwienie z powodu niemoznos$ci wejscia

do sieci
PLEC OGOLEM
Czestotliwosé DZ. CHE.
N %
N % N %

Nigdy 3| 411 | 4 | 635 7 5,15
Rzadko 55 | 7534 | 45 | 71,43 | 100 | 73,53
Czesto 13 | 17,81 | 11 | 17,46 24 17,65
Brak danych 2 2,74 3 4,76 5 3,68
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Prawie trzy czwarte badanej mtodziezy przyznato, ze
czasem u$wiadamia sobie, ze nie moze sie doczeka¢, kiedy
znow zaloguje sie do Internetu. Nieco ponad 17% licealistow
stwierdzito jednak, Ze czesto odczuwa zniecierpliwienie, gdy
nie moze zndéw wejs¢ do sieci. Jedynie 5,15% uczniéw od-
powiedziato, Ze nie dos$wiadcza takich odczu¢ nigdy.
W kwestii tej nie zauwaza sie znacznych réznic w zadnej
z kategorii odpowiedzi pomiedzy dziewczetami i chtopcami.

Niezwykle istotnym czynnikiem s3 emocje, jakie In-
ternet wzbudza w mtodych ludziach. Na ich podstawie
mozna wnioskowaé¢ o zagrozeniu uzaleznieniem, czy po
prostu niewlasciwym stosunku do tego medium.
W tab. 10 ukazano odpowiedzi uczniéw w tym zakresie.

Jak mozna zauwazy¢ z danych przedstawionych
w tab. 10, dominujgce wsrdd licealistow emocje wzbu-
dzane przez Internet to: ciekawo$¢, ktora zajeta pierwsze
miejsce w rankingu, w dalszej kolejnosci na wysokich
pozycjach uplasowaly sie obojetno$¢ (Ranga 2), radosé¢
(Ranga 3) i spokdj (Ranga 4). Na piatej pozycji pojawito
sie zniecierpliwienie, nastepnie identyczna pozycje uzy-
skaty podekscytowanie i irytacja, przedostatnie zto$¢, zas
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na ostatnim miejscu w klasyfikacji ogélnej usytuowat sie
niepokoj. Hierarchia ta u dziewczat i chtopcow jest zbli-
zona i zazwyczaj rézni sie o jedno miejsce.

Niezwykle istotna dla wiasciwego korzystania z Inter-
netu jest $wiadomos$¢ zagrozen z nim zwigzanych. Zadano
wiec mtodziezy 4 pytania badajace ten problem. Pierwsze
z nich dotyczyto skutkéw korzystania z Internetu (tab.11).

Tab. 10. Emocje wzbudzane przez Internet

PLEC OGOLEM
Emocje DZ. CHE.
N | Ranga
N | Ranga | N | Ranga

Rado$¢ 32 2,5 12 4 44 3
Z1os¢ 5 8 2 9 7 8
Spokdj 29 4 13 3 42 4
Obojetnos¢ 32 2,5 35 1 67 2
Irytacja 7 6,5 6 6,5 13 6,5
Niepokdj 3 9 3 8 6 9
Podekscytowanie 7 6,5 6 6,5 13 6,5
Ciekawo$¢ 43 1 29 2 72 1
Zniecierpliwienie 10 5 9 5 19 5

Tab. 11. Skutki korzystania z Internetu

PLEC OGOLEM
Skutki DZ. CHE.
N %
N % N %
Tylko pozytywne 3 | 411 | 16 | 2540 | 19 | 13,97
Tylko negatywne 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Zar6wnopozytyw- | o | g3 15 | 41 | 6508 | 109 | 80,15
ne, jak i negatywne
Brak danych 2 2,74 6 9,52 8 5,88
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Badana mlodziez w wiekszosci (80,15%) uwaza, ze
korzystanie z Internetu moze przynie$¢ zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne skutki, przy czym znacznie cze-
Sciej (0 28,07%) s3 o tym przekonane dziewczeta. Chtop-
cy znacznie czeSciej (o 21,29%) sktonni sg dostrzegaé
same zalety korzystania z Internetu. Zaden licealista nie
zaznaczyl odpowiedzi, Ze sie¢ przynosi jedynie szkody.
Dla 5,88% odpowiedz na to pytanie stanowito trudnos¢.

W tym samym pytaniu mtodzieZ poproszona zostata
o podanie przykladéw zauwazanych przez nig skutkéw
korzystania z Internetu. Wymieniono wiele korzysci, ale
takze duzo strat. NajczeSciej wskazywanymi jako pozy-
tywne skutkami byly: dostep do informacji i wiedzy,
pomoc w nauce oraz mozliwo$¢ szybkiego kontaktu ze
znajomymi, mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi i roz-
rywki. Pojawily sie rowniez opinie wskazujace na mozli-
wo$¢ zarobkowania dzieki sieci, wygode i ulatwianie
zycia codziennego poprzez np. ptacenie rachunkéw przez
Internet. Mtodziez dostrzegta jednak obok licznych ko-
rzysci takze i niebezpieczenstwa, wérdod ktérych najcze-
Sciej pojawialy sie: mozliwo$¢ uzaleznienia, przestepstwa
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internetowe, jak np. piractwo, hackerstwo, pogorszenie
stanu zdrowia (psucie wzroku, béle gltowy, plecéw), roz-
powszechnianie pornografii dzieciecej, strata czasu (po-
jawily sie okre$lenia, ze Internet to ,zjadacz czasu”),
mozliwo$¢ stania sie ofiarg oszustw. Oprocz tych najcze-
$ciej powtarzanych, niektérzy badani wskazywali na
zagrozenie zlo$liwym oprogramowaniem, pogorszenie
relacji z bliskimi, utrate kontaktu z rzeczywistoscia. Cos,
co dla jednych jest korzyscia, dla innych moze okazac sie
stratg, czasem trudno tez je zréznicowacd. Jeden chtopiec
wyrazit to wpisujac w rubryke skutkéw pozytywnych
»mam zadanie domowe”, pod spodem w rubryce skutkéw
negatywnych dopowiadajac: ,ale spisane z Internetu”.

Dla nastolatka, ktéry duza cze$¢ swego czasu spedza
w szkole, miejsce to jest bardzo istotne. Oprécz zdobywa-
nia wiedzy, nawigzuje on relacje z rowiesnikami, a zro-
dzone tu przyjaznie moga przetrwac lata. W literaturze
wskazuje sie, ze nadmierne korzystanie z sieci moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla tych obszaréw funkcjo-
nowania miodziezy, za$ rozsadne - moze je poprawic.
W niniejszej czeSci artykutu zostanie ukazane, czy rze-
czywiscie istnieja jakieS zwigzki pomiedzy korzystaniem
z Internetu przez licealistow a funkcjonowaniem w szkole.

Aby mdc lepiej poznac¢ aspekt dotyczacy szkoty, naleza-
toby wyjs$¢ od analizy ocen, jakie uzyskuje w niej mtodziez.
Tab. 12 prezentuje wyniki osiagane przez uczniow.

Tab. 12. Oceny uczniéw

PLEC OGOLEM
Oceny DZ. CHL.
N %
% N %

Celujace 0 0,00 1 1,59 1 0,74
Bardzo dobre 8 10,96 5 7,94 13 9,56
Dobre 42 | 57,53 | 26 | 41,26 68 50,00
Dostateczne 18 | 24,66 | 22 | 3492 | 40 | 29,40
Dopuszczajace 0,00 1 1,59 1 0,74
Niedostateczne 0 0,00 1 1,59 1 0,74
Brak danych 5 6,85 7 | 11,11 | 12 8,82
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 12,
najwiecej, bo az potowa wszystkich badanych licealistow
podata, iz przewazaja u nich oceny dobre. W dalszej ko-
lejnosci uczniowie wskazywali na przewage ocen dosta-
tecznych (29,40%). Zdecydowanie rzadziej mtodziez
oceniata siebie jako ucznidw z przewaga ocen bardzo
dobrych (9,54%). Zaledwie jeden chlopiec odpowiedzial,
ze jest uczniem ,széstkowym”, tak samo w przypadku
ocen niedostatecznych, za$ do przewagi ocen dopuszcza-
jacych przyznat sie jeden chlopiec. Prawie co dziesigty
badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie, co moze
wskazywac na jaka$ trudnos$¢ w ustosunkowaniu sie do
twierdzenia. Analizujgc osiagniecia ze wzgledu na ptec -
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dziewczeta sg znacznie czesciej uczennicami ,czwdrko-
wymi” (0 16,27%), za$ chtopcy ,tréjkowymi” (o 10,26%).

Tab. 13. Czestotliwo$¢ korzystania z poszczegélnych
mozliwosci sieci

PLEC OGOLEM
Mozliwosci DZ. CHEL.
N Ranga
Ranga | N | Ranga

Czatowanie 5 9 4 8 9
Komunikatory 62 2 49 2,5 111
Portale 39 5 |27 6 66 5
spotecznosciowe
Blogi 19 7 1 9 20 8
Zakupy przez 23| 6 |25| 7 48 6
Internet
Gry sieciowe 17 8 28 5 45 7
Przegladanie stron
WWW 66 1 56 1 122 1
Scigganie muzyki i/ 57 3 49 25 106 3
lub filméw !
Poczta elektroniczna | 55 4 38 4 93 4

Jak mozna zauwazy¢ w tab. 13, najcze$ciej nastolat-
ki wykorzystuja Internet do przegladania stron WWW.
Miejsce drugie przypadio komunikatorom. Na miejscu
trzecim uplasowato sie Scigganie muzyki i/ lub filméw
z sieci. Pozycje czwarta zajeto korzystanie z poczty elek-
tronicznej, za$ miejsce piagte zajety portale spoteczno-
Sciowe. Pozycje szosta uzyskaty zakupy przez Internet,
natomiast si6dma gry sieciowe. Blogi usytuowaty sie na
miejscu 6smym, a ostatnie - dziewigte miejsce przypadio
korzystaniu z czatéw. Analiza uwzgledniajaca pte¢ do
4 miejsc nie wykazuje zadnych réznic, zas§ w dalszych
pozycjach s3 one niewielkie. Najwieksza stwierdza sie
w odniesieniu do Kkorzystania z gier sieciowych, ktére
u chtopcéw sa na pigtym miejscu, za$ u dziewczat na Gsmym.

Majac juz pewien obraz sytuacji szkolnej uczniéw,
mozna dalej zapytac o to, jak czesto mtodziez wykorzystuje
tresci zaczerpniete z Internetu do prac zadanych w szkole.

Tab. 14. Wykorzystywanie tresci internetowych do zadan

Dla catosci sytuacji szkolnej badanej mtodziezy
istotne wydaje sie by¢ zagadnienie opuszczania lekcji
z powodu korzystania z Internetu, co ukazano w tab. 15.

Tab. 15. Opuszczanie lekcji z powodu Internetu

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.
N %
N % N %

Nigdy 71 | 97,26 | 51 | 80,95 | 122 | 89,71
Rzadko 1| 137 | 9 | 1429 | 10 | 7,34
Czesto 0 | 000 | 3| 476 3 2,21
Brak danych 1| 137 | 0 | 0,00 1 0,74
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Badana mtodziez w zdecydowanej wiekszo$ci za-
przeczyta, jakoby kiedykolwiek opuszczata lekcje z po-
wodu korzystania z Internetu (89,71%). Jednak niemal co
dziesiaty licealista przyznal, Ze zdarza mu sie wagarowacé
z powodu surfowania po sieci, przy czym 7,34% wskaza-
1o, Ze sytuacja ta ma miejsce rzadko, za$ 2,21%, ze czesto
i012,92% znacznie czeSciej zdarza sie to chtopcom.

Bywa, Ze mtodzi internauci rezygnuja ze snu po to,
aby moéc przebywaé w cyberprzestrzeni do péZnych go-
dzin nocnych. To powoduje, Ze nastepnego dnia w szkole
sg senni i nie mogg sie skupi¢. Ponizej ukazano odpowie-
dzi uczniéw na ten temat (tab. 16 i tab. 17).

Tab. 16. Rezygnacja ze snu dla surfowania po sieci

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.
N %
% N %

Nigdy 8 10,96 8 12,70 16 11,76
Rzadko 62 | 84,93 | 47 | 74,60 | 109 | 80,15
Czesto 2 2,74 7 | 11,11 9 6,62
Brak danych 1 1,37 1 1,59 2 1,47
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

szkolnych
PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHE.

N % N % N %
Nigdy 1 1,37 0 0,00 1 0,74
Rzadko 12 | 16,44 7 11,11 19 13,97
Czesto 60 | 82,19 | 56 88,89 116 | 85,29
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,00 | 136 | 100,0

Jak ukazuja dane zawarte w tab. 14, w zasadzie kaz-
dy badany korzysta z Internetu przy wykonywaniu prac
zadanych w szkole (99,26%). W tym zdecydowana wiek-
szo$¢ uczniéw robi to czesto (85,29%), za$ rzadko tylko
13,97% licealistéw. Tylko jedna dziewczynka z klasy I
stwierdzita, ze nigdy nie wykorzystuje tresci zaczerpnie-
tych zsieci do celéw szkolnych (0,74%). Prawdopodobnie
jest to ta osoba, ktdra jako jedyna nie ma Internetu w domu.

Badana mtodziez w zdecydowanej wiekszos$ci
(86,77%) przyznata sie, Ze rezygnuje ze snu, by méc
przebywac¢ w Internecie do péZnych godzin nocnych, przy
czym na ogo6t s3 to sytuacje rzadkie (80,15%). Czesto
takie sytuacje maja miejsce u 6,62% uczniéw. Cze$ciej
dotyczy to chtopcéw niz dziewczat. Tylko 11,76% bada-
nych wskazato, zZe nigdy im sie to nie zdarza.

W dalszej kolejnosci zapytano o wptyw surfowania do
péznych godzin nocnych na senno$¢ w szkole (tab. 17).

Tab. 17. Surfowanie po sieci a senno$¢ na lekcjach

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.

N % N % N %
Nigdy 71959 | 5| 794 | 12 | 882
Rzadko 62 | 84,93 | 46 | 73,02 | 108 | 79,41
Czesto 3 | 411 |10 | 1587 | 13 | 9,56
Brak danych 1| 137 | 2 | 317 3 2,21
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0
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Jak wynika z danych zawartych w tab. 17, blisko 80%
badanych sporadycznie bywa sennymi na lekcjach z powodu
przebywania w Internecie do p6znych godzin nocnych, zas
niemal co dziesigty nastolatek wskazat, ze przytrafia mu sie
to czesto. Znacznie czeSciej (o 11,76%) przydarza sie to
chtopcom. Niespelna 9% licealistéw zaprzeczyta jakoby
kiedykolwiek bywali senni na lekcjach z wyzej wymienione-
go powodu. Wyniki uzyskane w tym pytaniu koresponduja
z wynikami zaprezentowanymi w tab. 16.

Wiadomym jest, Ze czesty brak snu zmniejsza pro-
duktywno$¢, podobnie wagarowanie przyczynia sie do
pogorszenia ocen. Warto wiec zada¢ pytanie, czy z powo-
du korzystania z Internetu nastepuje obnizenie ocen
uczniéw. Odpowiedzi na to pytanie zamieszczono w tab. 18.

Tab. 18. Pogorszenie ocen w szkole z powodu korzystania
z Internetu

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.
N %
N % N %

Nigdy 51685 | 2| 317 7 5,14
Rzadko 53 | 72,60 | 41 | 6508 | 94 | 69,12
Czesto 15 | 20,55 | 20 | 31,75 | 35 | 25,74
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Z otrzymanych danych wynika, Zze wiekszo$¢
uczniéw uwaza, iz sposob korzystania z sieci rzadko
wplywa na pogorszenie ich ocen w szkole (69,12%). Co
czwarty badany stwierdza jednak, Ze jego oceny z tego
powodu ulegly obniZeniu. R6znice w tym wzgledzie za-
uwaza sie ze wzgledu na pte¢. Znacznie wiecej chtopcéw
(31,75%) niz dziewczat (20,55%) wskazywato na to, ze
ma to miejsce czesto. Zaledwie co dwudziesty licealista
uznal, Ze jego sposéb korzystania z Internetu nie ma
wptywu na oceny.

Wazne dla poczucia zadowolenia z Zycia s3 relacje
z innymi ludzmi, a dla nastolatkéw zwtaszcza z réwie$ni-
kami. W tym miejscu nalezy wiec zapyta¢ o to, jak fatwo
przychodzi im poznawanie nowych ludzi w $§wiecie real-
nym (tab. 19).

Tab. 19. Latwos$¢ poznawania ludzi w Swiecie realnym

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.
N %
N % N %

Bardzo tatwo 24 | 32,88 | 13 | 20,63 | 37 | 27,21
Latwo 27 | 3698 | 29 | 46,04 | 56 | 41,17
Srednio 19 | 26,03 | 18 | 28,57 37 27,21
Mam z tym trudnoéci | 2 2,74 2 3,17 4 2,94
Brak danych 1 1,37 1 1,59 2 1,47
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Wyniki przedstawione w tab. 19 wskazuja na to, ze
badana mtodziez w wiekszo$ci nie ma probleméw
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z poznawaniem ludzi w $wiecie realnym (68,38%) i przy-
chodzi jej to z fatwoscia. Dziewczeta znacznie czeSciej niz
chtopcy (0 12,25%) wskazywaty na odpowiedz ,bardzo
tatwo”, za$ chlopcy nieco czesciej (09,06%) na odpo-
wiedz ,fatwo”. Niemal jedna trzecia badanej mtodziezy
nie do konca jest zadowolona ze sposobu nawigzywania
kontaktéw z innymi. OkreSlenie ,$rednio”, jako pasujace
do nich, wybrato 27,21% licealistéw, za$ blisko 3% bez-
posrednio uznato, ze ma trudnosci w kontaktach z ludZmi.
Analizujac dalej sytuacje licealistow korzystajacych
z Internetu w aspekcie relacji z innymi ludZmi, zapytano,
jak czesto zdarza im sie rezygnowac z kontaktéw z réwie-
$nikami na rzecz kontaktéw wirtualnych (tab. 20).

Tab. 20. Rezygnacja z kontaktéw z réwiesnikami na rzecz

kontaktéw wirtualnych
PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHEL.

N % N % N %
Nigdy 11 | 15,07 | 10 | 15,87 21 15,44
Rzadko 60 | 82,19 | 52 | 82,54 | 112 | 82,35
Czesto 2 2,74 1 1,59 3 2,21
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Badani licealisci w zdecydowanej wiekszo$ci podaja,
ze rzadko zdarza im sie preferowaé¢ kontakty wirtualne
od kontaktéw z rdéwiesnikami (82,35%). Ponad 15%
licealistéw uznato jednak, Ze nigdy nie preferuje wirtual-
nych znajomych od tych poznanych w $wiecie realnym.
Jedynie 2,21% nastolatkéw przyznalo, ze czesto woli
kontakty wirtualne od realnych. Pod tym wzgledem po-
glady dziewczat i chtopcéw sa bardzo zgodne.

Chcac pozna¢ doktadniej, jaka warto$¢ dla mtodych
ludzi stanowi sie¢, zapytano, jak czesto uwazajg oni, ze ich
zycie bytoby bez tego medium puste, nudne i pozbawione
radosci (tab. 21).

Tab. 21. Poczucie znudzenia, pustki i braku radosci
w zyciu bez Internetu

PLEC OGOLEM
Odpowiedz DZ. CHE.
N %
N % N %

Nigdy 3 4,11 5 7,94 8 5,88
Rzadko 43 | 58,90 | 43 | 68,25 86 63,23
Czesto 26 | 3562 | 15 | 23,81 | 41 | 30,15
Brak danych 1 1,37 0 0,00 1 0,74
Razem 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Z danych przedstawionych w tab. 21 wynika, zZe
wiekszos¢ badanych (63,23%) rzadko podziela ten po-
glad, w tym rzadziej (o 9,35%) uwazajg tak dziewczeta
niz chtopcy. Co ciekawe, niemal jedna trzecia licealistéw
stwierdzita, Ze czesto mysli, iz ich zycie bytoby pozba-
wione radosci, puste i nudne gdyby nie bylo Internetu.
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Réznice zauwaza sie ze wzgledu na pteé. Znacznie wiecej
dziewczat (o 11,81%) niz chtopcéw mysli tak czesto.
Niespelna 6% nastolatkéw zaprzeczyto, jakoby kiedykol-
wiek doswiadczali takich mysli.

Dyskusja

Otrzymane wyniki badan ukazuja, Ze ponad potowa
badanych przebywa w Internecie kilka godzin dziennie,
a jedna trzecia korzysta z niego codziennie mniej niz
godzine. Nieco ponad potowa uczniéw przyznata sie, ze
czesto traci kontrole nad czasem logowania, a prawie
potowa - ze doswiadcza tego, ale rzadko. U ponad 60%
uczniéw ma miejsce utrata poczucia czasu przebywania
w sieci. Co piaty uczen do$wiadcza porazki, gdy prébuje
ograniczy¢ czas spedzany w Internecie. Poniewaz niemal
wszyscy spotykaja sie z uwagami ze strony domownikéw,
dotyczacymi czasu spedzanego przy komputerze, niekt6-
rzy uczniowie usituja ukrywac te aktywno$¢. Niemoznos$¢é
wejscia do sieci wywotuje rézne emocje, w tym zniecier-
pliwienie niemal u wszystkich internautéw. Uczniowie
najczesciej wchodza na strony WWW, w drugiej kolejno-
$ci korzystaja z komunikatoréw, za$ na trzecim miejscu
usytuowaty sie takie czynnosci, jak ,Sciaganie” muzyki
i filméw. E. Potembska w badaniach miodziezy wykazata, ze
uczniowie zagrozeni uzaleZnieniem od Internetu znaczaco
czesciej - niz mlodziez niezagrozona tym uzaleznieniem -
korzysta z komunikatoréw, $ciaga muzyke i filmy z Interne-
tu, przeglada strony WWW i gra w gry komputerowe [11].

Analizujac sytuacje szkolng uczniéw, potowa z nich
posiada w wiekszos$ci dobre oceny, za$ co dziesigty uczen
ma oceny bardzo dobre. Pozostali liceali$ci przyznali sie
do stabszych ocen. Niemal wszyscy uczniowie wykorzy-
stujg treSci zaczerpniete z Internetu do prac zadanych
w szkole. Nie zawsze robig to w sposéb prawidlowy
i niektérzy maja Swiadomos¢ tego (mam zadanie domowe
- ale spisane z Internetu). Oprocz pozytywdéw, znacznie
wiecej zauwaza sie symptoméw negatywnie wplywaja-
cych na funkcjonowanie uczniéw w szkole. Co dziesigte-
mu uczniowi zdarza sie opuszczac lekcje z powodu Inter-
netu. Surfowanie po sieci do péznych godzin nocnych
sprawia, ze uczniowie w nastepnym dniu w czasie lekcji
sg senni i trudno im sie skupié. Co dziesigty uczen do-
Swiadcza takiej sytuacji czesto, za§ 80% - sporadycznie.
W konsekwencji do czestego pogorszenia ocen, zwigza-
nego z korzystaniem z Internetu, przyznaje sie az jedna
czwarta ucznidw, za$§ 70% twierdzi, ze ma to miejsce
rzadko. O tym, ze aktywno$¢ w Internecie moze by¢ za-
grozeniem dla osiaggnie¢ szkolnych i funkcjonowania na
lekcjach donosi wielu badaczy [7,9,10,15,16].

Aktywnos$¢ w Internecie wptywa nie tylko na oceny,
ale takze na kontakty réwies$nicze. Z jednej strony utatwia
ona relacje, ale nie zastapi bogactwa przezy¢ zwigzanych
z bezposrednim kontaktem. Ponad 80% licealistow przy-

znato, ze zdarza sie im rezygnowac z bezposrednich kon-
taktow z rowiesnikami na rzecz kontaktéw wirtualnych.
Najbardziej jednak niepokojacym jest fakt, iz 30% bada-
nych uwaza, ze ich zycie bez Internetu byloby puste,
nudne i pozbawione radosci. Ucieczka od $wiata realnego
w $wiat wirtualny moze spowodowa¢ zaburzenia w rela-
cjach i jeszcze wieksze poczucie osamotnienia, zwlaszcza
u tych oséb, ktére maja trudnosci w kontaktach, do czego
przyznaje sie 30% badanych uczniéw. W literaturze
przedmiotu podkresla sie, ze komunikacja przez Internet
jest zubozona i sterylng forma wymiany spotecznej, pro-
wadzi do depresji i ma negatywny wplyw na tworzenie
wiezi [17,18]. Innym, istotnym niebezpieczenstwem jest
uzaleznienie od Internetu, ktére nie jest zespotem jednorod-
nym i przejawia sie pod postacig réznych zespotéw zacho-
wan np. uzaleznienie od gier sieciowych, pornografii, handlu
internetowego, przegladania i gromadzenia informacji
z Internety, korzystania z komunikatoréw itd. [19,20].

Analizujac intensywno$¢ korzystania z Internetu
przez chtopcéow i dziewczeta, zauwaza sie, ze bardziej
zagrozeni uzaleznieniem sg chtopcy. To oni czesciej niz
dziewczeta korzystaja z tego medium logujac sie codzien-
nie, rzadziej niz dziewczeta dokonuja refleksji nad kon-
trola czasu surfowania, cho¢ czesciej stysza od bliskich
uwagi dotyczace czasu spedzanego przy komputerze
i czesciej ponoszg porazki, gdy prébuja ten czas ograni-
czyC. Oni takze znacznie cze$ciej widza same zalety ko-
rzystania z Internetu, natomiast dziewczeta znacznie
czesciej dostrzegaja zaréwno jego pozytywne, jak i nega-
tywne strony. Chlopcom zdarza sie opuszcza¢ lekcje
wskutek korzystania z Internetu i znacznie cze$ciej sa
senni na lekcjach po nocnych surfowaniach w sieci,
a takze maja gorsze oceny z tego powodu. Otrzymane
wyniki sg zbiezne z danymi literatury, podkreslajacymi
wieksze zagrozenie uzaleznieniem od Internetu wsréd
chtopcéw niz dziewczat [12,21].

Whioski

1. Znaczna cze$¢ mtodziezy korzysta z Internetu w spo-
s6b swiadczacy o zagrozeniu uzaleznieniem.

2. Chtopcy sa bardziej zagrozeni uzaleznieniem niz
dziewczeta.

3. Intensywno$¢ korzystania z sieci rzutuje negatywnie
na funkcjonowanie w szkole oraz wptywa na obnize-
nie ocen.
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