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Streszczenie

Celem pracy byto udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy i jakie zaleznos$ci wystepuja miedzy objawami uzaleznienia od gier kom-
puterowych a relacjami w rodzinie u mtodziezy.

Materiat i metody: W pracy zastosowano Ankiete socjodemograficzng wtasnej konstrukcji, rewizje Kwestionariusza do Badania
Zaburzonych Relacji w Rodzinie II (KBZRR II), autorstwa Beaty Pawlowskiej oraz Ankiete do badania uzaleznienia od gier komputero-
wych, autorstwa Ewy Starzynskiej i Beaty Pawlowskiej. Wymienionymi metodami przebadano grupe 827 oséb w wieku 14-19 lat.

Wyniki i wnioski: 1. Otrzymane wyniki informujg o wystepowaniu istotnych zaleznosci miedzy poczuciem braku akceptacji i od-
rzucenia przez rodzicéw, przekonaniem, ze jedynie chore dzieci otrzymuja od rodzicéw mito$¢, uwage i wsparcie oraz doswiadczaniem
z ich strony przemocy psychicznej i fizycznej a objawami uzaleznienia od gier komputerowych, wykorzystywaniem gier komputero-
wych jako ucieczki od konfliktéw w rodzinie, sposéb radzenia sobie z negatywnymi emocjami, zaspokojenia potrzeby wrazen, agresji,
dominacji oraz kompensacji niskiego poczucia wlasnej wartosci.

Stowa kluczowe: rodzina, gry komputerowe, uzaleznienie od Internetu

Abstract

The aim of the work was to answer the question: what dependencies occur, if any, between the computer games addiction symp-
toms and relationships within a family of adolescents.

Material and methods: In the work the Sociodemographic questionnaire was used (designed by the author) , the revised Ques-
tionnaire for the Research of Distorted Family Relationships Il (Kwestionariusz do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie II) (KBZRR II)
designed by Beata Pawtowska and the Computer Games Addiction Questionnaire designed by Ewa Starzynska and Beata Pawlowska.
The above methods were employed to examine a group pf 827 individuals aged 14 - 19 years.

Results and conclusions: 1. The results obtained by the author show the occurrence of significant dependencies between the sense
of lack of acceptance and rejection by parents, belief that only sick children get love, attention and support from their parents and ex-
periencing from them psychological as well as physical violence versus the computer games addiction symptoms, use of computer
games to escape from conflicts within a family, ways of coping with negative emotions, satisfaction of the need for adrenaline fuelled
experience, aggression, dominance and compensation of the low self-esteem.

Keywords: family, computer games, Internet addiction

Wstep w poréwnaniu do dziewczat, ktérych rodzice nie sg uza-

Uzaleznienie od gier komputerowych traktowane leznieni od alkoholu, istotnie cze$ciej traktujg Internet

jest przez badaczy tematu [1] jako typ uzaleznienia od oraz granie w gry komputerowe, w ktdrych dominuje

Internetu, a w jego genezie istotna role odgrywaja zaréw- przemoc, jako sposéb ucieczki od nieudanego zycia.
no czynniki osobowo$ciowe, jak i rodzinne. Podobne wyniki uzyskali Kwon i wsp. [5] oraz

Potembska [2], na podstawie badati przeprowadzo- Litwinowicz [6], ktérzy wykazali, Ze nieprawidtowe rela-

nych na grupie mtodziezy w wieku 13-19 lat stwierdzita,
Ze najlepszymi predyktorami grania w gry komputerowe,
w ktérych dominuje przemoc - sg: pte¢ meska, reagowanie
na stres agresja i autoagresja, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne, poczucie samotno$ci w rodzinie oraz brak
zrozumienia przez matke. Z graniem w tego typu gry taczy
sie ponadto: brak akceptacji ze strony rodzicéw, pemienie
przez dziecko roli opiekuna i obronicy matki oraz do$wiad-
czanie przemocy w rodzinie [3,4]. Pawlowska i wsp. [3]
wykazali, ze dziewczeta bedace dzie¢mi alkoholikéw
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cje z rodzicami i do$wiadczanie kar fizycznych ze strony
rodzicéw, predysponuja mtodziez do grania w peine
przemocy gry komputerowe.

Celem badan byto udzielenie odpowiedzi na pytanie:
czy i jakie zalezno$ci wystepuja miedzy relacjami w rodzinie
a uzaleznieniem od gier komputerowych u mtodziezy?

Metody i grupa badana

W pracy zastosowano: Ankiete socjodemograficzna
wlasnej konstrukcji, rewizje Kwestionariusza do Badania
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Wartosci witasne gtéwnych sktadowych: 20,30; 6,33; 3,80; 2,56; 2,29; 2,00; 1,77

Zaburzonych Relacji w Rodzinie II (KBZRR II), autorstwa
Beaty Pawtowskiej oraz Ankiete do badania uzaleznienia
od gier komputerowych, autorstwa Ewy Starzynskiej
i Beaty Pawlowskiej.

A/. Rewizja Kwestionariusza do Badania Zaburzo-
nych Relacji w Rodzinie II (KBZRR II) (Zatacznik 1).

Pierwotnie Kwestionariusz KBZRR II sktadat sie z 93
iteméw, na ktére badani udzielali odpowiedzi: ,nigdy”,
Jrzadko”, ,czasem”, ,czesto”, ,zawsze”, za ktore otrzymywali
odpowiednio: 0, 1, 2, 3 lub 4 punkty. Obliczono $rednie war-
tosci dla kazdego itemu oraz wyniki maksymalne i minimal-
ne. Nastepnie dokonano przesiewu pytan i odrzucono itemy
o stabej wariancji oraz duzej sko$nosci. Dalsze analizy zmie-
rzaly do ustalenia wymiaréw zaburzonych relacji miedzy
rodzicami i dzie¢mi. W tym celu zastosowano analize gtéw-
nych sktadowych z rotacjg ortagonalng Varimax. Za opty-
malne uznano rozwigzanie 7-czynnikowe z uwagi na:
ksztalt krzywej osypiska (rys.1), wartosci wiasne gtéw-
nych sktadowych oraz interpretowalno$¢ czynnikéw. Od-
rzucono itemy o najnizszych tadunkach czynnikowych oraz
o najnizszych wskaznikach swoistosci czynnikowej. Swo-
isto§¢ czynnikowa jest réznica pomiedzy kwadratem
wspoétczynnika korelacji i-tej pozycji z danym czynnikiem
a sumg kwadratéw danej pozycji z pozostatymi czynnikami
i stanowi wskaznik wytacznosci skorelowania danego itemu
z danym czynnikiem, na tle korelacji z innymi czynnikami.

Nastepnie zweryfikowano strukture czynnikowa 58
wybranych iteméw, ponownie obliczajac analize gtow-
nych sktadowych. Potwierdzita ona stabilno$¢ siedmio-
czynnikowej struktury kwestionariusza. Ostateczna wer-
sja kwestionariusza KBZRR II zostata zamieszczona
w zataczniku nr 1.

Tabela 1 zawiera szczegétowe informacje na temat ta-
dunkéw czynnikowych poszczegélnych 58 pytan tworzacych
ostateczng wersje kwestionariusza KBZRR 1I, ich swoisto$ci
czynnikowej, Srednich oraz odchylen standardowych.

Pierwszy czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 16%, zostal nazwany Brak akceptacji. Na
tre$¢ psychologiczng tego czynnika sktada sie doswiad-
czanie przez dziecko ze strony rodzicéw: braku akceptacji,
zrozumienia i czasu, doswiadczanie obojetnosci z ich strony,
poczucie rozczarowywania rodzicow, osamotnienia w ro-
dzinie oraz obwinianie siebie za problemy rodzicow.

Drugi czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu wariancji
wynosi 7% nazwany zostat - Symbioza. Na tre$¢ psycholo-
giczng tej skali sktada sie lek przed dorastaniem i radzeniem
sobie w Zzyciu z problemami i samodzielnym podejmowa-
niem decyzji, przekonanie dziecka, ze tylko rodzice znaja
jego potrzeby i uczucia, tylko oni moga da¢ poczucie bezpie-
czenstwa, zrozumienia, ochroni¢ przed problemami doro-
stego zycia i zagrazajacym i obcym $wiatem oraz przekona-
nie, Ze w zyciu mozna liczy¢ tylko na rodzicow.
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Tab. 1. Struktura czynnikowa drugiej wersji Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie (KBZRR II)

Itemy KBZRR II Ladunki czynnikowe Swoistos¢ czynnikowa

Uwazam ,ze gdyby mnie nie byto,

to mama bytaby szczesliwsza 0,72 | -0,02 | 0,08| 0,07| 0,08| 0,03| 0,08| 0,49 -0,54|-0,53| -0,54| -0,53 | -0,54 | -0,53
Gdyby nie ja mamie wiodtoby sie

lepiej 0,71| 0,06 | 0,08| 0,08 009| 0,01| 0,03| 0,49 -0,53|-0,52|-0,52| -0,52 | -0,54 | -0,53
Gdyby nie ja tacie wiodtoby sie

lepiej 0,68 | 0,09| 0,19| 0,04| 0,10/ -0,05| 0,04| 0,41 -0,51|-0,45| -0,53 | -0,51 | -0,52 | -0,53
Mama nie rozumie co czujg 0,69 | -0,13| 0,10 | 0,17| 0,15| 0,08| 0,06 | 0,38 | -0,53 | -0,54 | -0,50 | -0,52 | -0,55 | -0,55
Uwazam, Ze mama po$wieca mi za

mato czasu 0,67 | 0,01( 0,09| 0,18| 0,15| 0,02| 0,05 0,38 -0,52 | -0,50| -0,45| -0,48 | -0,52 | -0,51
Czuje si¢ samotna/y w rodzinie 0,69 | -0,09| 0,20 0,03| 0,12| 0,08| 0,17 | 0,37 | -0,55 | -0,49 | -0,57 | -0,54 | -0,56 | -0,51
Nie czuje sie przez rodzicéw ro-

zumiany/a 0,68 | -0,11| 0,24| 0,07 | 0,17| 0,03| 0,12 0,35]| -0,56 | -0,47 | -0,58 | -0,53 | -0,58 | -0,56
Nie czutam/em sie rozumiana

przez mame 0,67 | -0,03 | 0,07| 0,16 | 0,04| 0,05| 035| 0,29 -0,60 | -0,59| -0,55| -0,59 | -0,59 | -0,36
Dla mamy obojetne sg moje pro-

blemy 0,63 | -0,18  -0,02| 0,17 | 0,13 | 0,06| 0,22 | 0,26 | -0,46 | -0,52 | -0,46 | -0,49 | -0,51 | -0,42
Czuje sie winna/y za problemy

migdzy rodzicami 0,60 | 0,12 0,18| 0,16 | 0,14| -0,05| 0,03 | 0,26 | -0,42 | -0,39| -0,40 | -0,41 | -0,45 | -0,45
Rodzice zwracaja na mnie uwage

tylko wtedy, gdy mam problemy

w szkole 0,60 | -0,07 | 0,09| 0,13| 0,27| 0,10| 0,10 | 0,24 | -0,47 | -0,47 | -0,45 | -0,34 | -0,46 | -0,46
Czujg, ze rozczarowuje mame 0,56 | 0,12 0,16| 0,11| 0,14| 0,02| -0,05| 0,24 | -0,35 | -0,33 | -0,36 | -0,34 | -0,38 | -0,38
Nie czutam/em sie akceptowana/y

przez rodzicéw 0,64 | -0,02| 0,13| 0,03| 0,10 -0,01| 042 0,20 -0,62 | -0,58| -0,61 | -0,60 | -0,62 | -0,26
Rodzice sa tak bardzo zapracowa-

ni, Ze nie maja dla mnie czasu 0,55| 0,02| 0,20 0,17 | 0,21 -0,01] -0,02| 0,19 | -0,41 | -0,33 | -0,36 | -0,32 | -0,41 | -0,41
Uwazam, Ze tato poswieca mi za

mato czasu 0,56 | 0,05| 041(-002]| 0,12 | -0,02| -0,06 | 0,12 | -0,49 | -0,17 | -0,50 | -0,47 | -0,50 | -0,49
Nie czutam/em sie rozumiana

przez tate 0,59 | 0,02| 0,39(-0,08| 0,05| 0,00| 0,27 | 0,12 | -0,58 | -0,28 | -0,56 | -0,57 | -0,58 | -0,43
Nie czutam/em sie akceptowana/y

przez mame 0,61 0,01|-009| 0,18 -0,01| 0,02| 048 | 0,10 | -0,64 | -0,63 | -0,58 | -0,64 | -0,64 | -0,19
Tato nie liczy si¢ zmoimi uczuciami | 0,59 | -0,06 | 0,47 |-0,11| 0,14 | -0,01| 0,09 | 0,09 | -0,61| -0,18 | -0,59 | -0,57 | -0,61 | -0,60
Nie czutam/em sie akceptowana/y

przez tate 0,58| 006| 031(-0,12| 0,03|-0,02| 042| 0,05]| -0,62 | -0,43| -0,59 | -0,62 | -0,62 | -0,28
Mama jest moja najlepsza

przyjaciotka -0,18 | 0,68 | 0,11| 0,00 | -0,02 | -0,07 | -0,06 | -0,45 | 0,41 | -0,49 | -0,51 | -0,51 | -0,50 | -0,51
Tylko dom rodzinny ochroni mnie

przed zagrazajacym, obcym $wiatem | 0,08 | 0,66 | 0,00 0,10 | 0,16 | 0,07 | 0,01|-0,47 | 0,38 | -0,48 | -0,46 | -0,42 | -0,47 | -0,48
Zawsze pytam rodzicow o rade,

zanim podejme decyzje -0,11| 0,66 | 0,02| 0,16 | 0,00| -0,11 | -0,06 | -0,46 | 0,38 | -0,49 | -0,44 | -0,49 | -0,46 | -0,48
Dopoki jestem w z rodzicami /mama,

tato/, czuje sig bezpieczna/y 0,01| 0,63| 0,02| 0,11| 0,09| 0,10 | -0,14 | -0,45 | 0,35 | -0,44 | -0,42 | -0,43 | -0,43 | -0,41
Tylko rodzice /mama, tato/ znaja

moje sekrety -0,16 | 0,60 ( 0,02| 0,10( -0,01|-0,01| 0,11 |-0,36| 0,31 | -0,41| -0,39 | -0,41 | -0,41 | -0,39
Boje sie, jak poradze sobie w zyciu

bez rodzicéw /mamy, taty/ 0,13| 0,56 | 0,07 | 0,08| 0,10| 0,14| 0,06 |-0,35| 0,25 -0,37 | -0,37 | -0,36 | -0,34 | -0,37
Wiem, Ze moge w zyciu liczy¢ tylko

na rodzicow 0,01 0,57 | 0,00 0,06| 0,07| 030| 0,01]|-042| 0,23 -0,42 | -0,42| -0,42 | -0,25 | -0,42
Tylko rodzice /mama, tato/ moga

ochroni¢ mnie przed problemami

dorostego zycia 0,04 | 0,58 -0,02| 0,07| 0,11| 0,29 0,08|-0,45| 0,23 | -0,45| -0,44 | -0,42 | -0,28 | -0,44
Boje sig dorostego zycia 030| 0,49 | 0,14 | 008| 0,10| 0,04| 0,03|-019| 0,11 | -0,33| -0,36 | -0,35 | -0,37 | -0,37
Mama prébuje rozwiazaé wszyst-

kie moje problemy -0,11| 0,46 | 0,22| -0,04 | 0,14| 0,17 -0,09 | -0,31| 0,09 | -0,24| -0,33 | -0,29 | -0,27 | -0,32
Tato nie radzi sobie z problemami

jakie niesie zycie 0,24| 0,07 0,64| -0,02| 0,08 0,06 0,14|-0,39|-0,50| 0,32 -0,50 | -0,49 | -0,50 | -0,46
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cd. Tab. 1. Struktura czynnikowa drugiej wersji Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie (KBZRR II)

Itemy KBZRR II

Eadunki czynnikowe

Swoisto$¢ czynnikowa

Gdy mama sprzecza sie z tatg staje

po jej stronie 0,05 025| 0,63 | 0,03| 0,08 0,17|-0,05|-0,50 | -0,38| 0,30 | -0,50 | -0,49 | -0,45 | -0,50
Bywam $wiadkiem konfliktéw miedzy

rodzicami 029 0,00| 0,67 | 0,23| 0,09| -0,02|-0,01|-0,42|-0,59| 0,30 | -0,49 | -0,58 | -0,59 | -0,59
Bywaty sytuacje, gdy broni-

tam/tem mame przed tata 0,12 | 0,05| 0,63 | -0,01| 0,12| 0,12| 0,25| -0,47 | -0,50| 0,29 | -0,50 | -0,47 | -0,47 | -0,38
Mama nie jest zadowolona ze

swojego matzenstwa 0,23 |-0,01| 0,58 | -0,06| 0,07 | 0,14| 0,09|-032|-042| 0,25 | -0,42| -0,42 | -0,39 | -0,41
Mama chronita mnie przed tatg 0,17 | 0,14| 0,56 | -0,08| 0,15| 0,04| 0,16 | -0,36 | -0,38 | 0,20 | -0,40 | -0,37 | -0,42 | -0,36
Uczestnicze w konfliktach miedzy

rodzicami 0,28 |-0,05| 0,59 0,31| 0,05 0,01| 0,09|-038]|-052]| 0,16 | -0,33| -0,52 | -0,53 | -0,51
Mama opowiada mi o swoich pro-

blemach z tata 0,16 | 0,24| 0,57 | 0,30| 0,02 -0,03| 0,01|-0,44|-0,38| 0,14 | -0,31| -0,49 | -0,49 | -0,49
W sytuacjach konfliktowych staje

po stronie taty 009 0,141 -0,02| 0,75| 0,11| 0,09| 0,09 -0,61|-0,59| -0,63 | 0,51 | -0,60 | -0,61 | -0,61
Gdy rodzice kidca sie uwazam, ze

racje ma tato 0,20 0,07| o001 0,76 | 0,13| 0,05| 0,03|-056|-0,63]|-0,64| 0,50 | -0,60 | -0,63 | -0,63
Gdy tato sprzecza sie¢ z mama

staje po jego stronie 0,02| 0,15| 0,02 0,68| 0,15| 0,15| 0,07 |-054|-0,49| -0,54 | 0,39 | -0,49 | -0,49 | -0,53
Tato jest dla mnie bardziej wyro-

zumiaty niz mama 0,18 | 0,06 | -0,05| 0,61| 0,13| 0,15| -0,08|-0,39 | -0,45| -0,45 | 0,28 | -0,42 | -0,41 | -0,44
Tato moéwi mi o problemach

Z mama 0,14 | 0,17| 0,18| 0,57 | 0,04 -0,03| 0,14|-0,39 | -0,36| -0,36 | 0,21 | -0,42 | -0,42 | -0,38
W sprawie mojego wychowania,

tato tagodzi zakazy mamy 026 0,11| 0,16| 049| 0,10| 0,04| -0,16 | -0,25| -0,36 | -0,34 | 0,10 | -0,36 | -0,38 | -0,33
Tylko chorym dzieciom rodzice

/mama, tato/ po$wiecaja najwiecej

uwagi 0,21| 0,09( 0,08| 007| 0,71 | 0,04 0,17|-0,51|-0,58| -0,58| -0,59 | 0,41 | -0,59 | -0,54
Uwazam, Ze najwiecej mitosci od

rodzicéw dostajg chore dzieci 0,25| 0,04 | 0,02| 0,14| 0,67 | 0,03| 0,13 |-0,43|-0,55|-0,56 | -0,52 | 0,35 | -0,56 | -0,52
Uwazam, Ze najwiecej opieki

dostaja chore dzieci 0,10 ( 0,05| 0,11 | 0,06| 0,58 0,08|-0,03|-0,35|-0,36| -0,35| -0,36| 0,30 | -0,36 | -0,37
Rodzice spelniaja pragnienia tylko

chorych dzieci 0,26 | 0,06| 0,03| 0,09| 0,65|-0,01| 0,20|-0,41|-0,53 | -0,54| -0,52 | 0,30 | -0,54 | -0,46
W mojej rodzinie osoba chora ma

rézne przywileje 0,03| 017 0,15| 0,09| 048 | 0,07 | 0,01]|-030|-0,24|-0,26| -0,29| 0,17 | -0,29 | -0,30
Mama po$wieca mi znacznie wiecej

uwagi i czasu gdy jestem cho-

ra/chory, niz kiedy jestem zdro-

wa/zdrowy 0,27 0,17| 0,14 | 0,15| 0,54 | 0,00| -0,06 | -0,29 | -0,38| -0,39 | -0,39 | 0,14 | -0,43 | -0,42
Lubie chorowaé, gdyz wtedy

otrzymuje od rodzicéw wszystko

czego potrzebuje 020( 0,13| o,10| 0,11| 0,42 | 0,15| 0,08 | -0,20 | -0,25| -0,26 | -0,26 | 0,07 | -0,24 | -0,27
Beze mnie tato bylby samotny -0,08| 0,17|-0,08| 0,24 0,09| 0,62 -0,02|-0,48 | -0,43 | -0,48 | -0,37 | -0,47 | 0,27 | -0,49
Beze mnie mama bylaby samotna 0,05| 031 0,29| -0,06| 0,08 | 0,67 | -0,03| -0,64 | -0,46 | -0,47 | -0,64 | -0,63 | 0,26 | -0,64
Uwazam, ze mama nie poradzi

sobie beze mnie 0,14 | 0,18| 0,23 | 0,02| 0,10| 0,59 | 0,06 | -0,43 | -0,40| -0,36 | -0,46 | -0,45 | 0,23 | -0,46
Dla taty jestem osoba wazniejsza

niz mama 0,02 | 0,06| 0,07| 033| 0,07| 0,57| 0,02|-045|-045]| -0,45| -0,23| -0,44 | 0,20 | -0,45
Rodzice /mama, tato/ stosuja

przemoc 0,23| 0,01 0,22| 003| 0,15( 0,01 0,56 |-0,33|-0,43 | -0,34| -0,43| -0,39 | -0,43 | 0,19
Dos$wiadczalam/em w rodzinie

przemocy emocjonalnej (wyzwi-

ska, wy$miewanie sie) 0,28|-0,03( 0,38| 0,03| 0,13|-0,01| 0,55 -0,38| -0,53 | -0,25| -0,53 | -0,50 | -0,54 | 0,06
Rodzice /mama, tato/ wySmiewaja

moje btedy 0,36 |-0,02| 0,06 0,10| 0,24| 0,08| 0,48 | -0,17 | -0,44 | -0,43 | -0,42 | -0,32 | -0,42 | 0,02
Doswiadczatam/tem w rodzinie

przemocy fizycznej (bicie,

popychanie) 0,27 |-0,05( 0,39|-0,01| 0,12 -0,04| 0,49 | -0,34| -0,48 | -0,19| -0,49 | -0,46 | -0,48 | 0,00
War.wyij. 9,03 | 4,14 | 460| 3,42| 3,12 | 197 | 2,34

Udziat 16% | 7% 8% | 6% | 5% | 3% | 4%
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Tab. 2. Wspétczynniki rzetelnosci skali Brak akceptacji KBZRR 1l oraz tworzacych jg iteméw

M=12,10; sd=13,10; alfa Cronbacha: 0,94; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,45 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta
Nie czutam/em sie akceptowana/y przez rodzicéw 11,62 155,02 12,45 0,69 0,93
Nie czutam/em sie akceptowana/y przez mame 11,69 157,38 12,55 0,61 0,94
Nie czutam/em sie akceptowana/y przez tate 11,62 154,85 12,44 0,66 0,93
Nie czutam/em sie rozumiana przez mame 11,46 152,93 12,37 0,69 0,93
Nie czutam/em sie rozumiana przez tate 11,36 151,82 12,32 0,67 0,93
Czuje, Ze rozczarowuje mame 11,03 156,49 12,51 0,52 0,94
Czuje sie samotna/y w rodzinie 11,42 152,42 12,35 0,71 0,93
Dla mamy obojetne sag moje problemy 11,65 156,63 12,52 0,62 0,93
Gdyby nie ja mamie wiodtoby sie lepiej 11,58 155,37 12,46 0,65 0,93
Gdyby nie ja tacie wiodtoby sie lepiej 11,58 154,60 12,43 0,65 0,93
Czuje sie winna/y za problemy miedzy rodzicami 11,58 157,52 12,55 0,59 0,94
Uwazam ,Ze gdyby mnie nie byto, to mama bylaby szczesdliwsza 11,61 154,63 12,44 0,67 0,93
Mama nie rozumie co czuj¢ 11,25 151,87 12,32 0,68 0,93
Tato nie liczy sie z moimi uczuciami 11,33 151,04 12,29 0,67 0,93
Uwazam, Ze mama po$wieca mi za mato czasu 11,44 154,58 12,43 0,66 0,93
Uwazam, Ze tato poswieca mi za mato czasu 11,32 153,87 12,40 0,58 0,94
Rodzice s3 tak bardzo zapracowani, Ze nie majg dla mnie czasu 11,46 157,46 12,55 0,57 0,94
Rodzice zwracaja na mnie uwage tylko wtedy, gdy mam
problemy w szkole 11,49 155,61 12,47 0,62 0,93
Nie czuje sie przez rodzicéw rozumiany/a 11,31 150,91 12,28 0,72 0,93
Tab. 3. Wspotczynniki rzetelno$ci skali Symbioza KBZRR Il oraz tworzacych jg iteméw
M=12,55; sd=7,30; alfa Cronbacha: 0,86; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy
Srednia kor. miedzy poz.: 0,31 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta
Mama prébuje rozwigza¢ wszystkie moje problemy 10,72 44,84 6,70 0,41 0,81
Tylko rodzice /mama, tato/ znajg moje sekrety 11,71 46,00 6,78 0,47 0,80
Boje sie, jak poradze sobie w zyciu bez rodzicéw /mamy, taty/ 11,51 44,65 6,68 0,49 0,80
Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie przed
problemami dorostego zycia 11,65 44,66 6,68 0,53 0,80
Wiem, ze moge w zyciu liczy¢ tylko na rodzicéw 11,22 43,01 6,56 0,51 0,80
Boje si¢ dorostego zycia 11,52 45,87 6,77 0,41 0,81
Zawsze pytam rodzicoéw o rade, zanim podejme decyzje 11,15 4456 6,68 0,52 0,80
Dopoki jestem w z rodzicami /mama, tato/, czuje sie bezpieczna/y 10,92 41,62 6,45 0,55 0,79
Mama jest mojg najlepszg przyjacittka 11,03 42,53 6,52 0,52 0,80
Tylko dom rodzinny ochroni mnie przed zagrazajacym, obcym
Swiatem 11,48 43,05 6,56 0,57 0,79
Tab. 4. Wspoétczynniki rzetelnosci skali Koalicja z matkq KBZRR 1l oraz tworzacych ja iteméw
M=7,27; sd=6,14; alfa Cronbacha: 0,83; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy
Srednia Kor. miedzy poz.: 0,39 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta
Bywaly sytuacje, gdy bronitam/tem mame przed tata 6,56 30,16 5,49 0,58 0,81
Gdy mama sprzecza sie z tata staje po jej stronie 5,80 28,24 5,31 0,54 0,81
Mama nie jest zadowolona ze swojego matzenstwa 6,41 28,70 5,36 0,53 0,81
Tato nie radzi sobie z problemami jakie niesie Zycie 6,68 29,67 5,45 0,62 0,80
Mama chronita mnie przed tatg 6,51 30,08 5,48 0,51 0,81
Mama opowiada mi o swoich problemach z tata 6,45 30,40 5,51 0,51 0,81
Uczestnicze w konfliktach miedzy rodzicami 6,46 30,48 5,52 0,56 0,81
Bywam $wiadkiem konfliktéw miedzy rodzicami 6,05 28,51 5,34 0,62 0,80
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Tab. 5. Wspoétczynniki rzetelnosci skali Koalicja z ojcem KBZRR 11 oraz tworzacych jg itemow

M=4,36; sd=4,06; alfa Cronbacha: 0,79; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy

Srednia kor. miedzy poz.: 0,40 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta

Gdy tato sprzecza sie z mama staje po jego stronie 3,59 11,85 3,44 0,57 0,75

W sytuacjach konfliktowych staje po stronie taty 3,67 11,60 3,41 0,66 0,73
Tato jest dla mnie bardziej wyrozumiaty niZ mama 3,38 11,38 3,37 0,52 0,77

Gdy rodzice ktdca sie uwazam, ze racje ma tato 3,73 11,59 3,40 0,66 0,73
Tato méwi mi o problemach z mama 3,83 12,96 3,60 0,43 0,78

W sprawie mojego wychowania, tato tagodzi zakazy mamy 3,58 12,11 3,48 0,45 0,78
Tab. 6. Wspoétczynniki rzetelnosci skali Regresja KBZRR 11 oraz tworzacych jg iteméw

M=6,29; sd=4,54; alfa Cronbacha: 0,76; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy

Srednia kKor. miedzy poz.: 0,33 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta

Uwazam, Ze najwiecej opieki dostaja chore dzieci 4,54 15,14 3,89 0,42 0,75

W mojej rodzinie osoba chora ma rézne przywileje 5,05 15,77 3,97 0,38 0,75
Tylko chorym dzieciom rodzice /mama, tato/ po$wiecaja naj-

wigcej uwagi 5,44 14,81 3,85 0,60 0,70

Lubie chorowa¢, gdyz wtedy otrzymuje od rodzicéw wszystko

czego potrzebujg 5,79 17,08 4,13 0,39 0,75

Mama pos$wieca mi znacznie wiecej uwagi i czasu gdy jestem

chora/chory, niz kiedy jestem zdrowa/zdrowy 5,34 15,59 3,95 0,49 0,73

Rodzice spetniaja pragnienia tylko chorych dzieci 5,80 16,26 4,03 0,54 0,72

Uwazam, Ze najwiecej mitosci od rodzicéw dostaja chore dzieci 5,77 15,67 3,96 0,57 0,71
Tab. 7. Wspoétczynniki rzetelnosci skali Zamiana rél KBZRR 11 oraz tworzacych ja iteméw

M=3,87; sd=3,32; alfa Cronbacha: 0,65; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy

Srednia kor. miedzy poz.: 0,32 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta

Beze mnie tato bytby samotny 2,60 6,34 2,52 0,43 0,59

Beze mnie mama bytaby samotna 2,55 5,65 2,38 0,55 0,49

Dla taty jestem osoba wazniejsza niZ mama 3,19 7,76 2,79 0,37 0,62

Uwazam, Ze mama nie poradzi sobie beze mnie 3,27 7,94 2,82 0,40 0,61
Tab. 8. Wspoétczynniki rzetelnosci skali Przemoc KBZRR 11 oraz tworzacych jg iteméw

M=1,76; sd=2,38; alfa Cronbacha: 0,71; Sred.gdy War.gdy 0d.St.gdy Poz-Cat. a gdy

Srednia kor. miedzy poz.: 0,39 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta

Doswiadczatam/em w rodzinie przemocy emocjonalnej

(wyzwiska, wy$miewanie si¢) 1,14 2,80 1,67 0,58 0,60

Rodzice /mama, tato/ wy$miewaja moje btedy 1,30 3,70 1,92 0,44 0,69

Doswiadczatam/tem w rodzinie przemocy fizycznej (bicie,

popychanie) 1,38 3,56 1,89 0,57 0,61

Rodzice /mama, tato/ stosuja przemoc 1,47 3,96 1,99 0,45 0,68

Tab. 9. Wartosci Srednie, odchylenia standardowe, wartosci minimalne i maksymalne otrzymane dla poszczegdlnych skal

KBZRR 11
M sd Minimum Maksimum
Brak akceptacji 0,64 0,69 0 3,89
Symbioza 1,25 0,73 0 4,00
Koalicja z matka 0,91 0,77 0 4,00
Koalicja z ojcem 0,73 0,68 0 4,00
Regresja 0,90 0,65 0 3,86
Zamiana rol 0,97 0,83 0 4,00
Przemoc 0,44 0,60 0 3,75

Curr. Probl. Psychiatry 2012; 13(3): 196-208




202 B. Pawtowska, E. Dziurzynska

Trzeci czynnik, ktérego udziat w wyjasnieniu warian-
cji wynosi 8% nazwano - Koalicja z matkq. Na tre$¢ psycho-
logiczna tej skali sktada sie przekonanie dziecka, ze bez
niego mama bylaby samotna, Zze potrzebuje ona jego opie-
ki, pocieszenia, rad, wskazéwek, ochrony przed ojcem oraz
obraz matki jako osoby nieszcze$liwej w matzenstwie,
nieradzgcej sobie z problemami jakie niesie zycie, wtajem-
niczajacej dziecko w swoje problemy matzenskie.

Czwarty czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu
wariancji wynosi 6%, nazwany zostat - Koalicja z ojcem.
Na tre$¢ psychologiczng tego czynnika sktada sie stawa-
nie przez dziecko w sytuacjach konfliktu miedzy rodzi-
cami - po stronie ojca, przyznawanie mu racji, informo-
wanie dziecka przez ojca o konfliktach i problemach
z zong oraz podwazanie i tagodzenie przez ojca zasad
wychowawczych, wprowadzanych przez matke, w celu
prezentowania sie przed dzieckiem jako ,lepszy rodzic”.

Pigty czynnik, ktérego udziat w wyja$nieniu wa-
riancji wynosi 5% nazwany zostal - Regresja. Na tres¢
psychologiczng tej skali sktada sie przekonanie dziecka,
ze jedynie chore dzieci majg zaspokojone potrzeby ze
strony rodzicow, otrzymuja od nich mito$¢, uwage,
wsparcie, czas oraz che¢ bycia osoba chorg celem uzy-
skania réznych przywilejow.

Czynnik szosty, ktorego udziat w wyjasnieniu wariancji
wynosi 3% nazwany zostat - Zamiangq rél. Na tre$¢ psycholo-
giczng tego czynnika skfada si¢ przekonanie dziecka, ze
rodzice nie poradza sobie bez niego i beda samotni.

Siédmy czynnik, ktdrego udziat w wyjasnieniu wariancji
wynosi 4% nazwany zostat - Przemoc. Na tres$¢ psychologiczng
tej skali sklada sie doswiadczanie przez dziecko ze strony
rodzicow przemocy emocjonalnej, w postaci wySmiewania,
wyzwisk oraz przemocy fizycznej - bicia, popychania. Wszyst-
kie czynniki w sumie wyjasniaja 49% wariancji.

Wsp6étczynniki rzetelnosci o Cronbacha dla po-
szczegblnych czynnikéw, ktére tworza skale kwestiona-
riusza KBZRR 1II sg wysokie i mieszcza sie w granicach
od 0,94 do 0,65. Szczegétowe informacje na temat wspoét-
czynnikow rzetelnosci, $rednich korelacji dla siedmiu skal
Kwestionariusza KBZRR II i poszczeg6lnych iteméw two-
rzacych skale przedstawiono w kolejnych tabelach 2-8.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabelach 2-8,
wspotczynniki rzetelnosci dla poszczegdlnych skal sa wyso-
kie i wynosza: dla skali Brak akceptacji « Cronbacha=0,94;
dla skali Symbioza a=0,86, dla skali Koalicja z matkq a=0,83,
dla skali Koalicja z ojcem a=0,79, dla skali Regresja a=0,76,
dla skali - Zamiana rél a=0,65, a dla skali Przemoc a=0,71.

W tabeli 9 zamieszczono wyniki $rednie, odchylenia
standardowe oraz warto$ci minimalne i maksymalne
otrzymane dla poszczeg6lnych skal KBZRR I1.

Najwyzsze wyniki Srednie uzyskata badana miodziez
w skali - Symbioza, a najnizsze w skali - Przemoc. Wyniki te
informuja, ze najrzadziej mtodziez informuje o do$wiad-
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czaniu ze strony rodzicéw przemocy emocjonalnej i fizycz-
nej, a najczesciej wskazuje na odczuwany lek przed dora-
staniem, samodzielnym podejmowaniem decyzji i radze-
niem sobie z problemami. U badanej mtodziezy dominuje
przekonanie, ze tylko rodzice znaja potrzeby i uczucia
swoich dzieci i tylko oni mogg zapewni¢ poczucie bezpie-
czenstwa, zrozumienia, ochroni¢ przed problemami doro-
stego zycia, zagrazajacym, obcym $wiatem oraz sa jedyny-
mi osobami, na ktére mozna w zyciu liczy¢.

W kolejnym etapie budowy KBZRR II wykonano test
retest, w odstepie miesigca, na grupie 65 oséb i uzyskano
nastepujace wspotczynniki korelacji dla skal: Brak akcep-
tacji r«=0,70; (p<0,001); dla skali Symbioza r«=0,84;
(p<0,001); dla skali Koalicja z matkq r«=0,75; (p<0,001);
dla skali Koalicja z ojcem r«=0,64, (p<0,001); dla skali
Regresja r«=0,76; (p<0,001), dla skali Zamiana rdl r+=0,82;
(p<0,001), dla skali Przemoc r«=0,80; (p<0,001). Otrzy-
mane wyniki informuja o wysokiej stato$ci KBZRR II.

B/.Ankieta do badania uzaleznienia od gier kompu-
terowych (Zatacznik 2).

Objawy uzaleznienia od gier komputerowych zbadano
u mtodziezy na podstawie Ankiety autorstwa Ewy Starzyn-
skiej i Beaty Pawlowskiej. Ankieta ta sklada sie z sze$ciu
czesci. W CzeSci 1 zamieszczono 31 itemdw dotyczacych
objawéw uzaleznienia od gier komputerowych. Opracowu-
jac pozostate itemy Ankiety, uwzgledniono potrzeby i moty-
wacje, ktéra moze kierowac sie osoba, dla ktérej gry kompu-
terowe s atrakcyjne. W czesci 1I-11 itemdéw wskazuje na
zaspokajanie za pomoca gier komputerowych potrzeby
doswiadczania wrazen, traktowanie gier jako $rodka likwi-
dujacego nude, dostarczajacego rozrywki. W Czesci III za-
mieszczono 15 itemdw wskazujacych na granie w gry kom-
puterowe z elementami przemocy, w Czesci IV 4 itemy-
wskazujg na wykorzystywanie gier jako metody radzenia
sobie z negatywnymi emocjami. Cze$¢ V zawiera 15 iteméw
wskazujacych na wykorzystywanie gier komputerowych
jako ucieczki od konfliktéw i probleméw w domu rodzinnym,
a w CzeSci VI zamieszczono 11 iteméw wskazujgcych na
traktowanie gier jako $rodka, za pomoca ktérego osoba
moze kompensowac niskie poczucie wtasnej wartos$ci.

W zwigzku z tym, ze badani mieli mozliwo$¢ udzielania
na pytania Ankiety odpowiedzi: Nigdy, Rzadko, Czasami,
Czesto, Zawsze, za ktore otrzymywali odpowiedzi 0, 1, 2,3 i 4
punkty, istniata mozliwo$¢ okreslenia nasilenia zachowania
mierzonego za pomocg itemé6w Ankiety oraz obliczenia
$rednich wynikéw, uzyskanych przez badanych, w zakresie
poszczegdlnych czesci Ankiety (Zatacznik 2).

Opisanymi wyzej metodami przebadano grupe 827
0s6b w wieku od 14 do 19 roku zycia.

Wyniki

Celem udzielenia odpowiedzi na pytanie: czy i jakie
zalezno$ci wystepuja miedzy objawami uzaleznienia od
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Tab.10. Zalezno$ci miedzy relacjami w rodzinie a objawami uzaleznienia od gier komputerowych u mtodziezy

Zmienne I 11 11 v \% VI

Brak akceptacji 0,26*** 0,20%** 0,19%** 0,21%** 0,27%** 0,26***
Symbioza n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.

Koalicja z matka 0,19*** n.i. n.i. n.i. 0,17*** 0,17***
Koalicja z ojcem 0,28%** 0,17*** 0,19%** n.i. 0,21%** 0,27%%*
Regresja 0,20%** 0,18%** 0,21%** 0,20%** 0,17*** 0,18%**
Zamiana rol 0,20%** n.i. n.i. n.i. n.i. 0,21 %*+*
Przemoc 0,32%** 0,23%** 0,26*** 0,25%** 0,29%** 0,29%**

Opis skal: I-Uzaleznienie od gier komputerowych, II- Potrzeba stymulacji/wrazen, IlI- Potrzeba agresji i dominacji, IV- Radzenie sobie
z negatywnymi emocjami, V- Ucieczka od probleméw, VI-Kompensacja (***p<0,001)

Tab.11. Wyniki réwnania regresji dla zmiennej zaleznej - uzaleznienia od gier komputerowych

Zmienne niezalezne R R? F p B t P
Rodzice /mama, tato/ wy$Smiewaja moje btedy 0,31 0,10 67,22 0,001 0,13 3,09 0,002
W sytuacjach konfliktowych staje po stronie taty 0,38 0,14 32,47 0,001 0,16 3,63 0,001
Doswiadczatam/em w rodzinie przemocy seksualnej (dotyka-

nie, kontakty seksualne) 0,41 017| 1849| 0,001 017| 3,89| 0,001
Rodzice zwracaja na mnie uwage tylko wtedy, gdy mam proble-

my w szkole 0,43 019| 11,49| 0,001 015| 3,35| 0,001
Kt6ce sie z mama 0,44 0,20 942| 0,002 -019| -438| 0,001
Czujg, Ze rozczarowujg mame 0,46 0,21 12,22 0,001 0,16 | 3,62| 0,001
Uwazam, Ze najwiecej opieki dostajg chore dzieci 0,47 0,22 5,70 0,02 -0,09 | -2,47 0,01

Dla taty jestem osoba wazniejszg niz mama

0,48 0,23 4,35 0,04 0,12 | 2,83 0,01

Uwazam, Ze tato nie poradzi sobie beze mnie

0,48 0,23 4,74 0,030 -0,10| -2,39 0,02

Moi rodzice /mama, tato/ nie toleruja moich znajomych

0,49 0,24 4,85 0,03 0,11 | 2,40 0,02

Zawsze pytam rodzicéw o rade, zanim podejme decyzje

0,49 0,24 4,40 0,03 -0,08 | -2,10 0,04

Rodzice /mama, tato/ niczego ode mnie nie wymagaja

0,50 0,25 3,73 0,05 0,08| 211 0,04

Mama nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie

0,50 0,25 4,04 0,05 -0,09 | -2,01 0,05

gier komputerowych a relacjami w rodzinie u mtodziezy,
obliczono wspdtczynniki korelacji r-Pearsona miedzy
$rednimi wynikami uzyskanymi przez badanych w ska-
lach wyodrebnionych w Ankiecie do badania uzaleznienia
od gier komputerowych a $rednimi wynikami w skalach
Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji w Ro-
dzinie KBZRR II. (tab.10).

Otrzymane wyniki informujg o wystepowaniu istot-
nych statystycznie zalezno$ci miedzy poczuciem braku
akceptacji i odrzucenia przez rodzicéw, przekonaniem, ze
jedynie chore dzieci otrzymuja od rodzicéw mitos¢, uwa-
ge i wsparcie oraz do$wiadczaniem z ich strony przemocy
psychicznej i fizycznej a objawami uzaleznienia od gier
komputerowych, wykorzystywaniem gier komputero-
wych jako ucieczki od konfliktéw w rodzinie, sposéb
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, zaspokojenia
potrzeby wrazen, agresji, dominacji oraz kompensacji
niskiego poczucia wtasnej wartosci.

Koalicja z matka przeciwko ojcu, przekonanie
dziecka, Ze bez niego mama bytaby samotna, Ze potrze-
buje ona jego opieki, pocieszenia, rad, wskazéwek, ochro-
ny przed ojcem oraz obraz matki jako osoby nieszczesli-
wej w matzenstwie, nieradzacej sobie z problemami jakie

niesie zycie, wtajemniczajacej dziecko w swoje problemy
matzenskie oraz pelnienie roli opiekuna dla swoich ro-
dzicow przez mtodziez, wspotwystepuje z uzaleznieniem
od gier komputerowych oraz traktowaniem gier jako
sposobu kompensacji poczucia niskiej wtasnej wartosci.
Tworzenie koalicji z ojcem, stawanie przez dziecko
w sytuacjach konfliktu miedzy rodzicami - po stronie
ojca, informowanie dziecka przez ojca o problemach
matzenskich, podwazanie i tagodzenie przez ojca zasad
wychowawczych, wprowadzanych przez matke, w celu
prezentowania sie przed dzieckiem jako ,lepszy rodzic”
taczy sie z nasilonymi objawami uzaleznienia od gier
komputerowych, wykorzystywaniem gier do zaspokoje-
nia potrzeby poszukiwania wrazen, agresji, dominacji,
wlasnej warto$ci oraz ucieczki od konfliktéw w rodzinie.
Nastepnie, celem wyodrebnienia zespotu zmiennych
rodzinnych, najlepiej wyjasniajacych uzaleznienie od gier
komputerowych, okreslonych na podstawie Ankiety do
badania uzaleznienia od gier komputerowych, autorstwa
Starzynskiej i Pawtowskiej, przeprowadzono regresje
liniowa krokowa postepujaca. Jako zmienne niezalezne
wprowadzono do réwnania regresji odpowiedzi udziela-
ne przez badang miodziez na pytania KBZRR Il (tab.11).
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Uzaleznienie od gier komputerowych u miodziezy
najlepiej wyjasniaja: do$wiadczanie ze strony rodzicow
przemocy psychicznej i seksualnej, tworzenie koalicji
z ojcem, konflikty z matka i poczucie rozczarowywania
jej, brak jakichkolwiek wymagan ze strony rodzicéw,
poczucie, ze uwage rodzicow, ich wsparcie otrzymujg
jedynie chore dzieci i majace problemy w szkole oraz
przekonanie, ze rodzice nie poradza sobie bez pomocy
dziecka. Wymienione zmienne rodzinne wyjasniajg tacz-
nie 25% wariancji zmiennej zaleznej - uzaleznienia od
gier komputerowych. Zmienng majgcg najwiekszy wktad
w wyjasnienie wariancji zmiennej zaleznej jest stosowana
przez rodzicow przemoc psychiczna.

Dyskusja

Wyniki analiz statystycznych koresponduja z nielicz-
nymi badaniami [3,5] wskazujacymi na istotne zalezno$ci
miedzy nieprawidtlowymi relacjami miedzy rodzicami
i dzie¢mi, stosowaniem przez rodzicow przemocy a nad-
miernym graniem w gry komputerowe przez mlodziez.

Im bardziej mtodziez czuje sie przez rodzicow od-
rzucana, im czeSciej doswiadcza réznych form przemocy
z ich strony lub tez obojetnosci i braku zainteresowania
oraz im cze$ciej uczestniczy w konfliktach matzeniskich
swoich rodzicéw, tym czesciej i dtuzej gra w gry kompu-
terowe, zaniedbujgc nauke, codzienne obowiazki, podej-
muje nieudane préby ograniczenia czasu spedzanego na
graniu w tego typu gry, zachowuje sie agresywnie w sytu-
acji, gdy nie moze gra¢ oraz ogranicza kontakty z rodzing
i réwiesnikami na rzecz grania w gry komputerowe.

Wymienione wyzej postawy rodzicielskie wspétwy-
stepuja rowniez z traktowaniem przez mtodziez gier
komputerowych jako sposobu zaspokojenia potrzeby
doswiadczania nowych wrazen, rywalizacji, agresji, do-
minacji, sposéb radzenia sobie z negatywnymi emocjami:
zto$cig, samotnos$cia i smutkiem. Na podstawie przepro-
wadzonych badan mozna sformutowac¢ hipoteze, ze gry
komputerowe dla mlodziezy doswiadczajacej ze strony
rodzicow przemocy, odrzucenia i obojetnosci, moga by¢
sposobem zaréwno ucieczki od konfliktéw i probleméw
w domu rodzinnym, jak i kompensacji niskiego poczucia
wlasnej warto$ci. Wyniki badan wykazaty, Ze nieprawi-
dtowe postawy rodzicéw taczg sie z przekonaniem mto-
dziezy, ze jedynie podczas grania w gry mozna poczuc sie
osobg wazng, kompetentna, niezalezng, silng oraz lepsza.

Mozna spodziewac sie, ze dla mlodziezy, ktéra nie
ma zaspokojonych w rodzinie podstawowych potrzeb
emocjonalnych: akceptacji, mitosci, wsparcia, uwagi, nie
miata szans zbudowa¢ poczucia wtasnej wartosci, a jedy-
nie do$wiadczata przemocy, agresji ze strony najblizszych
i najwazniejszych dla siebie os6b, obserwowata konflikty
miedzy rodzicami oraz w nich uczestniczyta, wirtualny
Swiat gier komputerowych stanie sie zar6wno sposobem
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zaspokojenia wymienionych potrzeb psychicznych, jak
i,sceng”, na ktérej bedzie ona wiernie odtwarzata obser-
wowane w domu zachowania rodzicow.

Podkres$li¢ nalezy, Ze czesto rodzice ucza swoje
dzieci juz od najmtodszych lat, Ze granie w gry kompute-
rowe jest akceptowana przez nich formg zabawy, spedza-
na wolnego czasu, nagroda za dobre zachowanie oraz
zastepstwem za bliskos$¢, uwage i kontakt z nimi. Obser-
wacje te w petni potwierdzajg badania przeprowadzone
przez Potembska [7], w grupie dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Otrzymane w pracy wyniki staly sie podstawa do
sformutowania nastepujacych wnioskéw:

Whioski

1. Poczucie braku akceptacji i odrzucenia przez ro-
dzicow, przekonanie, ze jedynie chore dzieci otrzymuja
od rodzicow mitosé, uwage i wsparcie oraz doswiadcza-
niem z ich strony przemocy psychicznej i fizycznej taczy
sie z nasilonymi objawami uzaleznienia od gier kompute-
rowych, wykorzystywaniem gier komputerowych jako
ucieczki od konfliktéw w rodzinie, sposéb radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami, zaspokojenia potrzeby wrazen,
agresji, dominacji oraz kompensacji niskiego poczucia
wlasnej wartosci.
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Zatacznik 1
Kwestionariusz do badania zaburzonych Relacji w Rodzinie KBZRR II

. . o )

Lp. Twierdzenia ?:: % g % ‘;

Z| 2|8 |88

1 Uwazam ,ze gdyby mnie nie bylo, to mama bytaby szczesliwsza

2 Zawsze pytam rodzicéw o rade, zanim podejme decyzje

3 Gdyby nie ja tacie wiodtoby sie lepiej

4 Gdy mama sprzecza sie z tatg staje po jej stronie

5 Tato nie liczy sie z moimi uczuciami

6 Dos$wiadczatam/tem w rodzinie przemocy fizycznej (bicie, popychanie)

7 Nie czuje sie przez rodzicéw rozumiany/a

8 Uwazam, Ze mama nie poradzi sobie beze mnie

9 Mama po$wieca mi znacznie wiecej uwagi i czasu gdy jestem chora/chory, niz kiedy jestem zdrowa/zdrowy

10 | W sprawie mojego wychowania, tato tagodzi zakazy mamy

11 | Rodzice zwracaja na mnie uwage tylko wtedy, gdy mam problemy w szkole

12 | Mama prébuje rozwigza¢ wszystkie moje problemy

13 | Uczestnicze w konfliktach miedzy rodzicami

14 | Rodzice s3 tak bardzo zapracowani, ze nie maja dla mnie czasu

15 | Uwazam, Ze tato po$wieca mi za mato czasu

16 | Tylko rodzice /mama, tato/ moga ochroni¢ mnie przed problemami dorostego zycia

17 | Nie czutam/em sie akceptowana/y przez mame

18 | Gdy rodzice kltdca sie uwazam, Ze racje ma tato

19 | Nie czutam/em sie akceptowana/y przez tate

20 | Doswiadczatam/em w rodzinie przemocy emocjonalnej (wyzwiska, wy§miewanie sie)

21 | Tylko dom rodzinny ochroni mnie przed zagrazajacym, obcym Swiatem

22 | Gdyby nie ja mamie wiodloby sie lepiej

23 | Beze mnie mama bytaby samotna

24 | Tylko rodzice /mama, tato/ znajg moje sekrety

25 | Uwazam, Ze najwiecej opieki dostaja chore dzieci

26 | Wiem, Ze moge w Zyciu liczy¢ tylko na rodzicow

27 | Nie czutam/em sie rozumiana przez tate

28 | Boje sie dorostego zycia

29 | Czuje, Ze rozczarowuje mame

30 | Tato nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie

31 | Mama nie rozumie co czuje

32 | Uwazam, Ze najwiecej mitosci od rodzicéw dostaja chore dzieci

33 | Rodzice /mama, tato/ stosuja przemoc

34 | Mama nie jest zadowolona ze swojego matzenstwa

35 | Tato jest dla mnie bardziej wyrozumiaty niz mama

36 | Nie czutam/em sie akceptowana/y przez rodzicéw

37 | Mama opowiada mi o swoich problemach z tata

38 | W sytuacjach konfliktowych staje po stronie taty

39 | Uwazam, Ze mama po$wieca mi za mato czasu

40 | W mojej rodzinie osoba chora ma rézne przywileje

41 | Mama chronita mnie przed tatg

42 | Tato méwi mi o problemach z mama

43 | Czuje sie winna/y za problemy miedzy rodzicami

44 | Tylko chorym dzieciom rodzice /mama, tato/ po$wiecaja najwiecej uwagi

45 | Bywam $wiadkiem konfliktéw miedzy rodzicami

46 | Boje sie, jak poradze sobie w zyciu bez rodzicéw /mamy, taty/

47 | Rodzice spetniaja pragnienia tylko chorych dzieci

48 | Gdy tato sprzecza sie z mama staje po jego stronie

49 | Dla mamy obojetne s3 moje problemy

50 | Lubie chorowaé¢, gdyz wtedy otrzymuje od rodzicéw wszystko czego potrzebuje

51 | Beze mnie tato bytby samotny
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52 | Dopoki jestem w z rodzicami /mama, tato/, czuje sie bezpieczna/y
53 | Nie czutam/em sie rozumiana przez mame
54 | Dla taty jestem osoba wazniejszg niz mama
55 | Bywaly sytuacje, gdy bronitam/tem mame przed tata
56 | Mama jest moja najlepsza przyjaciotka
57 | Rodzice /mama, tato/ wy$smiewaja moje btedy
58 | Czuje sie samotna/y w rodzinie
Zatacznik 2
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Ankieta do badania uzaleZnienia od gier komputerowych

Czes¢ 1 Uzaleznienie od gier komputerowych

Odczuwam silng potrzebe codziennego grania w gry komputerowe
Potrzebuje zwieksza¢ czas grania w gry komputerowe

Spedzam na graniu wiecej czasu niz planowatem

Rodzice uwazajg, ze z powodu czasu spedzanego na grach zaniedbuje nauke
Oktamuje rodzine, Ze spedzam na grach mniej czasu niz w rzeczywistos$ci
Rezygnowatem ze snu na rzecz grania

Rezygnowatem z positku na rzecz grania

Gram czes$ciej i dtuzej niz planowatem

Urzadzatem rodzicom awantury, gdy ograniczali mi czas spedzany na graniu

. Zapominatem o positkach, gdyz bytem tak bardzo pochtoniety graniem

. Odktadam nauke na rzecz czasu spedzanego na graniu

. Zaniedbuje nauke i obowigzki w z powodu grania

. Rodzice zabierali mi komputer, aby ograniczy¢ czas spedzany na graniu

. Kupuje nowe gry nawet, gdy przekracza to moj budzet

. Jestem poirytowany, gdy ktos przeszkadza mi, gdy gram

. Ograniczam kontakty z kolegami, aby dtuzej gra¢

. Interneti gry zabierajg mi tyle czasu, Ze gorzej ucze sie

. Trudno jest mi przerwac granie

. Podejmowatem nieudane préby ograniczenia czasu po$wieconego na granie
. Miatem problemy w szkole z powodu ilo$ci czasu spedzanego na graniu

. Potrzebuje zwiekszy¢ czestotliwos¢ grania w gry komputerowe

. Odczuwam potrzebe zwiekszania czasu i czestotliwosci grania

. Zapominatem o positkach, gdyz tak bardzo pochtaniat mnie wirtualny §wiat
. Prébowatem bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na graniu

. Rezygnuje ze spotkan z kolegami na rzecz grania w gry

Pozyczatem pienigdze od kolegéw, aby je wyda¢ na granie

. Gram dtugo w nocy

. Gram na lekcji w szkole

. Ukradtem pieniadze, zeby kupi¢ sobie gre

. Przeznaczytem na gry pieniadze, ktére rodzice dali mi na inny cel
. Ukrywam przed rodzicami ile naprawde czasu spedzam na graniu
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Czes¢ 1l Potrzeba stymulacji/wrazen
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Bez grania w gry moje zycie bytoby nudne

Wirtualny $wiat jest dla mnie znacznie bardziej atrakcyjny, niz rzeczywistos$¢
Uwazam, Ze granie w gry likwiduje nude

Uwielbiam rywalizacje w grze

Gram dla rozrywki

Granie zabija nude

Gram w gry, gdyz lubie gdy co$ dzieje

Granie w gry zaspokaja mojg potrzebe wrazen

Granie pobudza "nakreca mnie"

. Gram, bo to podnosi mi poziom "adrenaliny”
. Granie pozwala mi zaspokoi¢ potrzebe rywalizacji

Czes¢ 11l Potrzeba agresji i dominacji
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Jedynie podczas grania moge wyrazi¢ swojg zto$¢

Gram w gry, w ktérych dominuje przemoc

W grach najbardziej pocigga mnie przemoc

W grach komputerowych atrakcyjna jest wtadza

Lubie gry komputerowe, w ktérych zabijam wrogéw

Grajac w gry czuje sie wtadca zycia i $mierci

Grajac w komputerowe wyscigi samochodowe czuje sie najwazniejszy na drodze
Grajac w komputerowe gry samochodowe moge innych taranowac

Lubie gra¢ w gry, gdyz moge wybrac sposdb zabijania

. Gdy gram w agresywne gry niczego sie nie boje

. W grach najbardziej lubie wtadze

. Atrakcyjne sa dla mnie w komputerowych wyscigach samochodowych poscigi policyjne
. Grajac w gry komputerowe doswiadczam witadzy

. Lubie gry, gdyz moge wybiera¢ rézne rodzaje broni

Podczas grania w komputerowe wyscigi samochodowe najwieksza rado$¢ sprawia mi tamanie przepiséw drogowych

Czes¢ IV Radzenie sobie z negatywnymi emocjami

A wbh e

Grajac w gry komputerowe moge roztadowac swoja ztos¢

Gry pozwalajg mi poradzi¢ sobie ze ztoscia

W grach komputerowych moge bez ograniczen wyraza¢ swoja zto$¢
Grajac wytadowuje negatywne emocje

Czes¢ V Ucieczka od problemow
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Gry daja mozliwos¢ ucieczki przed konfliktami w rodzinie

Gry sa dla mnie ucieczkg od probleméw codziennego zycia

Uwazam, Ze gry sa wspaniatym sposobem na poprawienie sobie nastroju

Gry pozwalaja ztagodzi¢ stres

Granie w gry komputerowe uspokaja mnie

Grajac w gry odczuwam rados¢ i ekscytacje

Tylko, gdy gram w gry nie dopadaja mnie przykre mysli

Granie w gry pozwala mi zapomnie¢ o smutnych wydarzeniach z mojego Zycia
Tylko dzieki grom realizuje swoje marzenia

. Gry pozwalaja mi odgoni¢ przykre mysli

. Granie w gry jest ucieczkg od nieudanego zycia osobistego
. Gry sa najlepsza ucieczka przed problemami z rodzicami

. Gry pozwalaja mi poczuc sie szczesliwym

. Gram, bo jestem samotny

. Tylko gdy gram w gry jestem szczesliwy i spokojny
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Czes¢ VI Kompensacja

Tylko podczas grania jestem dla kogo$ wazny

Tylko podczas grania czuje sie kim$ kompetentnym, radzacym sobie z wszystkimi zadaniami
Podczas gry czuje sie lepszym, innym cztowiekiem, nizZ w rzeczywistosci

Tylko dzieki kontaktom zwigzanym z grami mam przyjaciét

Tylko podczas grania czuje sie silnym cztowiekiem

Uwazam, Ze tylko w czasie grania moge pokazac siebie takim jakim jestem

Podczas grania prezentuje siebie jako innego cztowieka

Gry pozwalajg mi poczu¢ sie kim$ waznym

© 0N O~ R

Gry komputerowe pozwalaja mi poczuc¢ sie cztonkiem grupy
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. Tylko gdy gram w gry czuje sie wolny
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. Gdy gram ,mam poczucie, Ze jestem lepszy
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