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Streszczenie

Trans jest terminem medycznym zawartym w rozdziale V Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
(ICD - 10) razem z opetaniem i oznacza zaburzenie cechujgce sie przejsciowa utrata wlasnej tozsamosci i petnej orientacji co do otoczenia.

W artykule tym chcialbym zaja¢ sie niektérymi tylko znanymi mi zjawiskami transowymi, zaleznymi od woli, uwarunkowanymi
kulturowo i religijnie w kregu chrze$cijaniskim, muzutmanskim i Zydowskim.

Tarantyzm jest zjawiskiem religijno-kulturowym o korzeniach $redniowiecznych zachowanym do tej pory na potudniu Wtoch.
Wiazat sie on z wiarg ludu tych okolic w to, Ze ukaszenie pajaka tarantuli wystepujacego w tych rejonach powoduje u ukaszonych oséb
okres$long zmiane zachowania. Tarantela jest tancem ludowym majacym bardzo wyrazny charakter transowy ze stymulowanym ryt-
mem przez obsesyjny dzwiek bebenka - tamburynu i udziatem instrumentu grajacego melodie.

Sufizm to odtam mistycznego ruchu wyrostego na bazie islamu siegajacy korzeniami do XIII wieku, czasu Zycia i dziatalno$ci ducho-
wego fundatora idei zakonu wirujacych derwiszéw Moulany DZalaloddina Rumiego. Taniec derwiszéw towarzyszacy ceremonii okreslanej
sema nhalezy do grupy tancéw rytualnych i moze by¢ traktowany symbolicznie jako ekspresja tego co mistyczne posréd istot ziemskich.
Celem tanca nie jest wprowadzenie sie tylko w stan ekstazy, ale osiggniecie stanu fgcznosci z wartosciami i taska ptynaca od Boga do ludzi.

Zydowska obrzedowo$¢ religijna obfituje w rytualy, w ktérych gest i taniec maja ogromne znaczenie, szczegélnie w chasydyzmie,
mistycznej gatezi judaizmu. Wesote uczty Swiateczne, Spiewy i tafice uwazano za$ za najwazniejsze elementy stuzby bozej. Tance trwaty
az do osiagnieci stanu ekstazy, czemu pomagat nasuniety na oczy tates (chusta z fredzlami) i wirowanie w réznych kierunkach.

Zjawiska transu i ekstazy, ktére sg najczesciej utoZsamiane ze soba zostaty przez badaczy przedmiotu nazwane zmienionymi stanami
$wiadomodci i oznaczaty one pewne stany wywotane czynnikami fizjologicznymi lub psychologicznymi, ktére charakteryzuja sie odchyle-
niem w subiektywnym pojmowaniu rzeczywisto$ci i zmiang w stosunku do przyjetych form zachowania w czasie ich przezywania. Muzycz-
no-taneczne rytuaty transowe dostrzegane sa jako elementy zjawiska katharsis, w $cistym powiazaniu z kontekstem religijnym.

Stowa kluczowe: trans, etnopsychiatria, tance tradycyjne

Abstract

Trance is a medical term contained in Chapter V of International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD - 10) together with possession and denotes disorder characterised by transitional loss of own identity and decline of complete
understanding of the surroundings.

In this article I want to deal only with some of the known to me phenomena of trance, dependent on will, determined by culture
and religion in Christianity, Islam and Judaism.

Tarantism is a religious-cultural phenomenon with medieval roots still preserved in the south Italy. It was connected with a in-
digenous tribes’ belief that a bite of tarantula (wolf spider), common in the area, causes a particular change of behaviour of stung people.
Tarantella is a folk dance which has a really pronounced trance character with a stimulated by obsessive sound of small drum - tambou-
rine rhythm and with a participation of an instrument playing the melody.

Sufism is a faction of mystical movement grown on the basis of Islam and reaching with its roots to the 13th century, when lived
and worked the spiritual founder of the idea of the Whirling dervishes’ order Jalal ad-Din Muhammad Rami - Mowlana . The dance of
dervishes accompanying the ceremony known as the Sema belongs to the group of ritual dances and can be treated symbolically as the
expression of what is mystical amongst earthly creatures. The aim of the dance is not to introduce oneself only into a state of ecstasy but
to achieve the state of connectivity with merits and spiritual gifts from God to people.

Jewish religious ceremonial abounds with rites in which gestures and dance have a huge importance, especially in Hasidism, the mys-
tical branch of Judaism. Joyful festive feasts, singing and dancing were accounted as the most important elements of the service to God.
Dances lasted till the reaching the state of ecstasy, what was supported by the talles put on the eyes and whirling in different directions.

Phenomena of trances and ecstasy, which are frequently identified with each other, were named by the researchers of the subject as
changed states of conscience and meant particular states caused by physiological or psychological factors, which are characterised by the
deviation in subjective understanding of the reality and the change towards the approved forms of behaviour during experiencing them.
Musical-dancing trance rituals are perceived as the elements of the phenomenon of Catharsis, in close connection with a religious context.
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Wstep

Trans jest terminem medycznym zawartym w rozdzia-
le V Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob
i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10) razem z opetaniem
i oznacza zaburzenie cechujgce sie przejsciowa utratg wia-
snej tozsamosci i pelnej orientacji co do otoczenia. Innymi
cechami transu s3: zweZenie i przymglenie $wiadomosci,
zerwanie lub znaczne zmniejszenie kontaktu ze $wiatem
zewnetrznym, obnizenie reakcji na bodZce z otoczenia, do-
minowanie automatyzméw ruchowych. Obejmuje ten ter-
min w ICD-10, wylacznie te stany transu, ktore sg niezalezne
od woli, niechciane i nie zachodza w sytuacjach akceptowa-
nych ze wzgleddw religijnych czy kulturowych [1].

W amerykanskiej klasyfikacji medycznej DSM-IV-TR
wystepuja natomiast zaburzenia dysocjacyjne w postaci
transu rozumiane jako wyrazna, przemijajgca utrata tozsa-
mosci i orientacji, powodujaca, ze cztowiek postepuje, jakby
byt pod dzialaniem mocy zewnetrznych, jakich$ oséb, de-
mondéw. W odréznieniu od ICD-10 s3 to zaburzenia $wiado-
mosci, pamieci i tozsamos$ci wystepujace na okreslonych
obszarach geograficznych i w pewnych tylko kulturach [2].

W artykule tym chcialbym sie zajaé niektérymi tyl-
ko znanymi mi zjawiskami transowymi, zaleznymi od
woli uwarunkowanymi kulturowo i religijnie w kregu
chrzescijanskim, muzutmanskim i zydowskim. Interesu-
jacy jest dla psychiatrow ich aspekt terapeutyczny, ktéry
powoduje, ze pomimo przemian cywilizacyjnych, ktére
zmniejszyty role tradycji w zyciu cztowieka nadal sa one
obecne i petnig swoja okreslong role w Zyciu réznych
spotecznosci. Ulegaja one przeksztatceniom zwigzanym
z uwarunkowaniami spotecznymi i przybierajg tez czasem
formy juz Scisle zaprogramowane terapeutycznie jesli orga-
nizowane s3 m.in. w takim wtasnie celu przez osoby zajmu-
jace sie r6znymi alternatywnymi formami leczenia.

Muzyka odgrywa podstawowa role w religiach, w kté-
rych doswiadczenie religijne zwigzane jest z transem, ktéry
laczy sie z tancem odbywanym jako okreslony rytuat [3].
Taniec byl zjawiskiem o wszechogarniajacym zasiegu,
o poczatkach siegajacych bardzo zamierzchtych czaséw. Wy-
wodzace sie z poganskich rytuatéw tance zawieraty skadinad
dawno zapomniane elementy egzorcystyczne, byly tez czesto
forma hotdu sktadanego sitom natury. Do najbardziej intrygu-
jacych cech rytualnej ekspresji tanecznej zalicza sie: rytmiczne
ruchy ciata, wynikajaca z tego ruchu ekspresje akustyczng,
poczawszy od wybijania rytmu stopami czy dtonimi, a skon-
czywszy na wykorzystaniu réznych orientalnych instrumen-
téw. Taniec odgrywat w dawnych rytuatach role kluczowg
ijako taki integrowat wszystkie ich elementy [4].

Tarantyzm i tarantela

Tarantyzm jest zjawiskiem religijno-kulturowym
o korzeniach $redniowiecznych zachowanym do tej pory
w regionie Messapii i Apulii na potudniu Wtoch. Wigzato
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sie to z wiarg ludu tych okolic w to, Ze ukaszenie pajgka
tarantuli wystepujacego w tych rejonach powoduje u uka-
szonych o0s6b zmiane zachowania- stawatyby sie one albo
nieruchawe i $pigce albo pobudzone i wybuchowe w zalez-
nosci od rodzaju natury pajgka. Wyleczenie ukaszonej oso-
by zwane tarantatta, wymagato oprdcz utrafienia w odpo-
wiednig barwe odnalezienia wtasciwej melodii, ktéra mogta
sta¢ sie skutecznym lekarstwem na chorobe, ktérej pocho-
dzenie wigzano z psychika. Wierzono tez w posrednictwo
Swietego Pawla szczegélnie czczonego w tym regionie,
w uzyskaniu wyleczenia. Ten $wiety apostot jak podajg
Dzieje Apostolskie w czasie pobytu na Malcie byt ukaszony
przez jadowita Zmije i poradzit sobie z tym w sposéb cu-
downy. Zjawisko rytuatéw muzyczno-tanecznych zwanych
tarantyzmem wystepujace w potudniowych regionach
Wrtoch zostato opisane w odrebnym artykule i mimo, Ze nie
wystepuje juz w takiej postaci to nadal budzi zainteresowa-
nie ze wzgledu na reaktywowanie tanczenia taranteli
w ostatnich latach na festiwalach folklorystycznych i przy
innych okazjach nie tylko w kraju ich pochodzenia [5].

Tarantela jest tancem ludowym majgcym bardzo wy-
razny charakter transowy ze stymulowanym rytmem przez
obsesyjny dzwiek bebenka - tamburynu i udziatem instru-
mentu grajacego melodie (skrzypiec, dud, klarnetu) w réz-
nych wariantach. Jest to szybki taniec z rytmem nieparzy-
stym w tempie 3/8 i 6/8, ktéry wykonywany jest przez
dowolna liczbe oséb gtéwnie kobiet najczesciej bez kontaktu
fizycznego tanczacych. Zaniknat juz do$¢ dawno kontekst
kulturowo-obrzedowy wykonywania tego tanca, ale pozostat
nadal jego charakter czysto ludyczny, rozrywkowy przera-
dzajacy sie w transowy, przy odpowiednio dtugim i powta-
rzajacym sie przebiegu melodii, ozdabianej w specyficzny
sposdb przez grajacych ja doswiadczonych muzykéw. Towa-
rzyszaca temu publicznos¢ przez klaskanie, okrzyki wzmac-
nia i podtrzymuje aktywnos¢ tancerzy i muzykow. Podobnie
jest to jak w tancu flamenco i innych tradycyjnych formach
aktywno$ci kulturowej na przyktad Roméw.

£

Ryc. 1. Tarantele tanicza uczestnicy Taboru Domu Tanca w syna-

godze w Szczebrzeszynie /fot. K. Welcz/
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Suficki taniec zakonu wirujacych derwiszéw

Sufizm to odtam mistycznego ruchu wyrostego na ba-
zie islamu siegajacy korzeniami do XIII wieku, czasu Zycia
i dziatalnosci duchowego fundatora idei zakonu wirujgcych
derwiszéw Moulany DZalaloddina Rumiego. Filozofia Mo-
ulany wyrosta z dialogu pomiedzy kulturami: chrzescijanska,
starozytnej Grecji, arabska, perska i innymi i wyraza ona idee
szerzenia tolerancji, zgody i mito$ci pomiedzy ludzmi.

Taniec derwiszéw towarzyszacy ceremonii okresla-
nej sema nalezy do grupy tancéw rytualnych i moze by¢
traktowany jako ekspresja tego co mistyczne posrod istot
ziemskich. Celem tanca nie jest wprowadzenie sie tylko
w stan ekstazy, ale osiggniecie stanu tgcznosci z warto-
$ciami i taska ptynaca od Boga do ludzi.

Podczas tafica derwisz ma gtowe pochylong w kierun-
ku ramienia i zamkniete oczy, a jego biata szata pod wpty-
wem obrotéw uktada sie w ksztatt roztozonej parasolki.
Podczas tanca-modlitwy praktykujacy go obraca sie na lewej
stopie, prawa unoszac do gory i obraca sie wokoét osi wia-
snego ciala o trzysta sze$cdziesiat stopni, krazac od prawej
strony do lewej i symbolicznie obejmujac jakby w ten sposob
mitoscig calg ludzkos$¢. Ceremonii sema towarzyszy odpo-
wiednia muzyka wykonywana przez zesp6t grajacy na arab-
skim flecie (ney), rebab - instrumencie trzystrunowym,
bebenku i rodzaju cytry (kanun). Grane melodie stajg sie
w trakcie ceremonii symbolem gtosu Boga, ktéory ma za
sprawg brzmienia instrument6éw przemawiac¢ do zebranych.
Swdj wirowy taniec rozpoczynali derwisze od przy dzwie-
kach fletu, najpierw z rekami skrzyzowanymi na piersiach,
tak, ze prawa dton spoczywata na lewym ramieniu, lewa zas
na prawym, a po krdtkiej chwili, rozkreciwszy sie, rozktadali
rece wznoszac prawg nad poziom ramienia, a dtonig odwro-
cong wnetrzem do géry i otwarta celem wychwytywania
dobroczynnych fluidéw niebianskich, natomiast dton lewej
reki opuszczali ku ziemi, aby w ten sposob pozwoli¢ przepty-
wajacym przez ich ciato fluidom sptyna¢ z powrotem do
Swiata zewnetrznego. Dwa koncentryczne kregi wirujacych
tancerzy symbolizowaty ruch sfer niebieskich, a ich obroty
odzwierciedlaty cykliczne nastepstwa pdr roku. Niekiedy
w tancach tych uczestniczyly réwniez kobiety, taficzacy nigdy
jednak nie dotykali sie, poruszajac sie w powolnym rytmie
w dwoch grupach wykonujacych te same uktady taneczne.

Skomplikowana ceremonia przepeiniona jest gtebo-
ka i rozwinietg symbolika, ktéra obejmuje miejsce, czas,
strdj, jak tez sam taniec derwiszéw. Rozwija sie ona
i osiaga szczyt, kiedy wszystko razem - poezja, muzyka
oraz taniec - stajg sie zintegrowang catos$cia, stanowiagca
duchowe éwiczenie i emocjonalne zblizenie do Boga [6].

Taniec chasydzki

Zydowska obrzedowo$¢ religijna obfituje w rytuaty,
w ktorych gest i taniec majg ogromne znaczenie. Chasy-

dyzm jest ruchem w obrebie judaizmu, powstat on
w XVIII wieku na Ukrainie i cechowata go niezwykta
poetycko$¢ wynikajaca z ducha mistycyzmu, ktéry uwal-
niat ludzi od codziennych ktopotéw i przenosit na wyzyny
prowadzace do wiecznego szcze$cia w niebie. Wesote
uczty $wiateczne, Spiewy i tafice uwazano za$ za najwaz-
niejsze elementy stuzby bozej.

Podstawowg forma taneczng byto koto, co podkre-
$la¢ miato réwnos$¢ wszystkich modlacych sie. Rozpoczy-
nano od $piewu pie$ni monosylabicznej zwanej niggu-
nem, taniec zaczynat sie wolno od miarowego kotysania.
Wraz z przyspieszaniem tempa $piewu ruchy chasydéw
przybieraty na sile i rozwijaty coraz trudniejsze formy.
Charakterystyczne bylo wirowanie, skoki, podskoki,
wyrzuty nég, ruchy dtoni i rgk skierowane do nieba. Ta-
niec trwat az do osiggnieci stanu ekstazy, czemu pomagat
nasuniety na oczy tates (chusta z fredzlami). Podstawo-
wym trzymaniem w tancu chasydzkim przy ustawieniu
tanczacych do $rodka kota byt chwyt za ramiona stoja-
cych obok tancerzy. Natomiast w ustawieniu tancerzy
bokiem do $rodka kota trzymano zazwyczaj jedna reke za
ramieniu poprzednika, druga za$ czyniono rézne gesty.
Podczas kotysania podniesione w goére ramiona i rece
czesto wykonywaty wyraziste ruchy, potaczone z klaska-
niem lub pstrykaniem palcoéw. Niektorzy tancerze wyko-
nywali ruch obrotowy dookota wtasnej osi, chwytajac
poly swojego chalatu, co sprawiato wrazenie rozpostar-
tych w locie ptasich skrzydet. Charakterystyczne byty tez
ruchy dtoni, obroty wykonywane ze specyficznym ukta-
daniem sie palcow. Ruchy ciata, rak i dtoni byly od po-
czatku do konca catkowicie zespolone ze stanem umystu
tanczacego chasyda [7].

Analiza psychiatryczna muzyczno - tanecznych
rytuatéw transowych

Zjawiska transu i ekstazy, ktére s3 najczesciej utoz-
samiane ze soba zostaly przez badaczy przedmiotu na-
zwane zmienionymi stanami $wiadomosci (A. Ludwig)
i oznaczaty one pewne stany wywotane czynnikami fizjo-
logicznymi lub psychologicznymi, ktére charakteryzuja
sie odchyleniem w subiektywnym pojmowaniu rzeczywi-
stosci i zmiang w stosunku do przyjetych form zachowa-
nia w czasie przezywania tych stanéw. A. Ludwig podat
dziesie¢ cech charakteryzujacych te zjawiska: przyspie-
szenie myslenia, zaburzenie poczucia czasu, utrata kon-
troli poczucia realnosci, zmiana emocjonalnej ekspresji,
zmienione odczuwanie ciata, zaburzenia spostrzegania,
zmiany mys$lenia i znaczenia, zdolno$¢ odczuwania czego$
niewypowiedzianego (specyficznego kontaktu z naturg
i innymi ludZmi), poczucie odmtodzenia i nadsugestyw-
no$¢ (zaburzong w jednym kierunku odbierania bodz-
céw) [8]. Zimbardo wymienia natomiast jako cechy cha-
rakterystyczne wspdlne dla réznych zmienionych stanéw
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Swiadomosci takie jak: znieksztatcenie proceséw percep-
cyjnych, poczucia czasu, oraz obrazu wiasnego ciata,
poczucie obiektywnosci i wykroczenia poza granice wta-
snego ja, poczucie prawdy niewymagajace zewnetrznego
potwierdzenia, pozytywna jako$¢ emocjonalna, paradok-
salno$¢, niemozno$¢ wypowiedzenia swoich doznan
stowami, zjednoczenie i zespolenie [9].

Zmienione stany swiadomo$ci nie maja petnej fizjo-
logicznej interpretacji, mozna tylko przypuszczaé, Ze sg one
skutkiem uaktywnienia bardziej pierwotnych struktur
osrodkowego uktadu nerwowego, czyli Ze w istocie moga
prowadzi¢ raczej do degradacji niz rozwoju $wiadomosci,
co jednak w pewnych warunkach moze wptywac relaksu-
jaco i integrujaco na psychike doznajacych ich osdb.

Zakonczenie

Przedstawione w tym artykule niektére tylko przy-
ktady muzyczno - tanecznych rytualéw transowych nale-
z3 do marginalnych zjawisk kulturowych, ale budzacych
ciagle zywe zainteresowanie réznych badaczy z uwagi na
obecnos¢ wielu interesujacych przyktadéw przetrwatych
dawnych tradycji, obecnych jeszcze w codziennym Zzyciu
réznych grup religijnych. Ich znaczenie terapeutyczne
byto dostrzegane tylko jako element katharsis, w $cistym
powiazaniu z kontekstem religijnym.

Czy trans jest wynikiem regresji, czy zawiera wy-
miar rozwojowy, czy moze by¢ terapeutyczny? Zdecydo-
wanie tak, je$li wywotany jest bez udziatu substancji
psychoaktywnych i ma wymiar religijny usytuowany
woko6t monoteistycznych wierzen o tysigcletnich trady-
cjach. Czy mozna go dzisiaj wykorzysta¢ w celach tera-
peutycznych? Uwazam, ze nie, poniewaz musi istnie¢
okreslony kontekst kulturowy do tego zeby mogly sie
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pojawiac¢ zjawiska transu i ekstazy. Sg one incydentalng
forma, dostepnag kiedy$ i teraz tylko dla wybrancéw,
ktérzy sa w stanie poswieci¢ wiele czasu i wysitku do
osiggniecia tych stanéw albo zblizenia sie do nich. Nie-
przypadkowo ludzie siegaja po S$rodki psychoaktywne,
zeby osiagna¢ zblizone efekty. Jest to tatwiejsze, dostep-
niejsze dla wiekszego grona ludzi, ale pozbawione wy-
miaru religijnego i kulturowego wiedzie w $lepa uliczke
ztudzen i destrukcji, ktérej kresem jest samozniszczenie.
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