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Streszczenie

Celem pracy byto udzielenie odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:

-czy ijakie réznice wystepuja w zakresie objawéw uzaleznienia od Internetu u dziewczat bedacych i niebedacych dzie¢mi alkoholikdw?
-czy 1jakie zaleznosci wystepuja miedzy objawami uzaleznienia od Internetu a relacjami w rodzinach dziewczat bedacych dzie¢mi alkoholikéw?

Grupa badana i metody: Badaniami objeto grupe 216 dziewczat, w wieku od 16 do 19 roku zycia, ktére byty uczennicami liceum
ogolnoksztatcacego. Dzie¢mi alkoholikéw byty 23 badane uczennice.

W pracy zastosowano: Kwestionariusz socjodemograficzny i Ankiete do badania uzaleznienia od Internetu autorstwa Emilii Po-
tembskiej, Internet Addiction Test, autorstwa Young, Kwestionariusz do Badania UzaleZnienia od Internetu (KBUI) autorstwa Beaty
Pawtowskiej i Emilii Potembskiej oraz Kwestionariusz do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie autorstwa Beaty Pawtowskiej.
Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych sformutowano nastepujace wnioski: 1. Dziewczeta bedace
dzie¢mi alkoholikéw istotnie czeSciej traktujg Internet i gry komputerowe jako sposdb ucieczki od trudnej rzeczywistosci i Srodek
dajacy poczucie szcze$cia. 2. Doswiadczanie przez dzieci w rodzinie przemocy psychicznej i fizycznej wspdétwystepuje z korzystaniem
przez nie z pornografii internetowej oraz graniem w agresywne gry komputerowe. 3. Dzieci dodwiadczajace w rodzinie braku akcepta-
cji, zrozumienia, odrzucenia i obojetnosci uwazaja, ze jedynie w kontaktach przez Internet moga wyraza¢ swoje prawdziwe uczucia,
opinie, problemy oraz uzyskac akceptacje i zrozumienie.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od alkoholu, rodzina

Abstract

The aim of this study was to find answers to the following research problems (issues) :

- Are there any differences in the symptoms of internet addiction among girls who are children of alcoholics and those who do not have
alcoholic parents and what are they ?

- Are there any dependencies between the symptoms of internet addiction and family relationships in the families of daughters of alco-
holic parents and what are they ?

Methods and the examined group: The investigation included a group of 216 girls, aged from 16 to 19 years, who were high school

students. 23 of the examined students had alcoholic parents . In the research the following tools were used : a socio-demographic Ques-
tionnaire, Survey to Examine the Internet Abuse created by Emilia Potembska, Internet Addiction Test created by Young, Questionnaire
for Internet Addiction Studies (KBIU) created by Beata Pawtowska and Emilia Potembska, and The Questionnaire for the study of dis-
turbed relationships in the family created by Beata Pawtowska.
Results and conclusions: On the basis of the statistical analysis the following conclusions were drawn: 1. Daughters of alcoholics signifi-
cantly more often treat the Internet and computer games as a way to forget about their reality and make themselves happy. 2. Mental
and physical abuse of children who have alcoholic parents correlates with the children's use of the web pornographic pages and playing
violent computer games. 3. Children who lack acceptance, understanding and feel rejected by their families are of the opinion that only the
Internet can give them a chance to express their true feelings, opinions, share their problems and gain acceptance and understanding.

Keywords: Internet addiction, alcohol addiction, family

Wstep nikowej etiologii uzaleznienia od Internetu uwzgledniajac
UzaleZnienie od Internetu i zagrozZenie tym uzalez- rolg czynnikow neurobiologicznych [1,2,3], psychologicz-

nieniem staje sie coraz powazniejszym problemem spo- nych oraz rodzinnych.

tecznym. Badacze tematu koncentruja sie na wieloczyn- Do czynnikéw rodzinnych, sprzyjajacych powsta-

waniu uzaleznienia od Internetu u mtodziezy zalicza sie:
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wystepowanie konfliktéw z rodzicami [4,5,6,7,8,9], nie-
zadowolenie mtodziezy z funkcjonowania rodziny [6,10],
negatywne postawy rodzicielskie [11], obecnos$¢ konflik-
tow pomiedzy rodzicami [9], do$wiadczanie przemocy
fizycznej ze strony rodzicéw [9,11,12], naduzywanie
alkoholu przez cztonka rodziny [6] oraz brak akceptacji
ze strony matki lub ojca [12,13].

Yang i wsp. [7] wskazujg na wystepowanie probleméw
w relacjach rodzinnych znaczaco czesciej w grupie oséb
uzaleznionych (24,6%) niz nieuzaleznionych (1,3%) od
Internetu. Yen i wsp. [5] zwracajg uwage, ze do czynnikéw
predysponujacych do rozwoju uzaleznienia od Internetu
u mtodziezy naleza: niski poziom satysfakcji z funkcjonowa-
nia rodziny, konflikty z rodzicami, obecnos¢ konfliktow
pomiedzy rodzicami, naduzywanie alkoholu przez ojca,
matke lub rodzenstwo oraz pozytywny stosunek rodzicéw
do palenia papieroséw, picia alkoholu i przyjmowania $rod-
kéw psychoaktywnych przez dzieci. Zdaniem niektérych
badaczy [8] konflikty w rodzinie sprzyjaja poszukiwaniu
przez miodziez relacji i wsparcia spotecznego w Internecie.

Podobnie Wolak i wsp. [9] podkreslaja, ze konflikty
oraz zaburzona komunikacja z rodzicami predysponuja
mtodziez do nawigzywania relacji interpersonalnych
przez Internet.

Ko i wsp. [6] zwracaja uwage, Ze w rodzinach mtodzie-
zy uzaleznionej od Internetu czesciej niz w grupie kontrolnej
wystepuje naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny.

Park i wsp. [11] stwierdzili, ze mtodziez uzalezniona
i zagrozona uzaleznieniem od Internetu istotnie czesciej
negatywnie ocenia postawy rodzicielskie matki i ojca niz
grupa kontrolna oraz ujawnili, Ze w rodzinach mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem i uzaleZnionej od Internetu
znaczaco czesSciej wystepuje zaburzona komunikacja
pomiedzy dzie¢mi a rodzicami. Autorzy ci [11] opisuja
ponadto, ze mtodziez zagrozona uzaleznieniem od Sieci
czesciej niz grupa kontrolna narazona byta na obserwowa-
nie przemocy fizycznej pomiedzy rodzicami oraz cze$ciej
byta ofiara przemocy fizycznej ze strony ojca lub matki.

Xiugin i wsp. [13] wykazali, Ze mtodziez uzalezniona
od Internetu, w poréwnaniu do mtodziezy nieuzaleznio-
nej, do$wiadczyta odrzucenia przez rodzicow oraz kar ze
strony matki.

Pawtowska i Potembska [12] stwierdzily wystepo-
wanie znaczgcych zalezno$ci miedzy odwiedzaniem stron
z pornografig internetowa, prowadzeniem przez Internet
rozméw o treSci erotycznej oraz S$cigganiem filmow
i zdje¢ pornograficznych przez dziewczeta a doswiadcza-
niem ze strony rodzicéw przemocy, obojetnosci, postrze-
ganiem matki jako osoby nieszczesliwej w matzenstwie
i bezradnej wobec probleméw.

Autorki [12] ujawnily, ze poszukiwanie akceptacji,
zrozumienia w Internecie, objawy uzaleznienia od ,Sieci”,
granie w agresywne gry komputerowe przez dziewczeta
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przegladajace internetowe strony pornograficzne, taczy

sie z poczuciem braku akceptacji ze strony rodzicéw,

pemhieniem przez dziecko roli opiekuna i obroncy matki
oraz doswiadczaniem w rodzinie przemocy.
Zdaniem Kwon i wsp. [14] nieprawidtowe relacje

z rodzicami oraz konflikty z réwiesnikami zwiekszaja

ryzyko rozwoju jednego z typow uzaleznienia od Interne-

tu u mtodziezy - uzaleznienia od gier komputerowych.
Dane z literatury tematu staly sie podstawa do
sformutowania nastepujacych probleméw badawczych:

— «czy i jakie réznice wystepuja w zakresie objawéw
uzaleznienia od Internetu u dziewczat bedacych i nie-
bedacych dzie¢mi alkoholikow?

— czy i jakie zaleznoSci wystepuja miedzy objawami
uzaleznienia od Internetu a relacjami w rodzinach
dziewczat bedacych dzieé¢mi alkoholikow?

Grupa badana i metody

Badaniami objeto grupe 216 dziewczat, w wieku od
16 do 19 roku zycia, ktére byly uczennicami liceum ogél-
noksztatcacego. Z miasta pochodzily 153 uczennice, a ze
wsi - 63 osoby. W rodzinie pelej wychowywato sie
183 dziewczat, a w niepetnej - 32. Wyksztatcenie wyzsze
miato 168 matek i 167 ojcow badanych. Wyksztatcenie
$rednie uzyskaty 3 matki i 6 ojcéw, a wyksztatcenie pod-
stawowe - 13 matek i 17 ojcoéw. Wyksztatcenie zawodo-
we miato 30 matek i 16 ojcow.

Opisang wyzej grupe dziewczat przebadano: Kwestio-
nariuszem socjodemograficznym i Ankieta do badania uza-
leznienia od Internetu autorstwa Emilii Potembskiej [15],
Internet Addiction Test, autorstwa Young [16], Kwestio-
nariuszem do Badania Uzaleznienia od Internetu (KBUI)
autorstwa Beaty Pawtowskiej i Emilii Potembskiej [15]
oraz Kwestionariuszem do Badania Zaburzonych Relacji
w Rodzinie (KBZRR), autorstwa Beaty Pawlowskiej [17].

Wyniki

Na podstawie Kwestionariusza socjodemograficz-
nego wyodrebniono grupe 23 dziewczat bedacych dziec-
mi alkoholikéw. Alkoholu naduzywato 22 ojcéw i jedna
matka badanych uczennic.

Nastepnie poréwnano odpowiedzi udzielane na py-
tania zawarte w Ankiecie do badania uzaleznienia od
Internetu autorstwa Emilii Potembskiej, przez dziewczeta
bedace i niebedace dzie¢mi alkoholikéw (tab.1.).

Dane, uzyskane z Ankiety informuja, Ze dziewczeta be-
dace dzie¢mi alkoholikéw istotnie czeSciej niz dziewczeta,
ktérych rodzice nie s3 uzaleznieni od alkoholu, traktuja
Internet jako sposéb ucieczki od nieudanego Zycia osobiste-
go oraz graja w gry komputerowe, aby poczuc sie szczeSliwe.

W kolejnej tabeli 2 poré6wnano odpowiedzi dotycza-
ce relacji z rodzicami, udzielane przez wyodrebnione
grupy dziewczat.
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Tab. 1. Poréwnanie odpowiedzi udzielanych na pytania Ankiety do badania uzaleznienia od Internetu przez dziewczeta

bedace i niebedace dzie¢mi alkoholikéw

Dzieci rodzicow
i lezni h Dzieci alkoholikd
Pytania Ankiety do badania uzaleznienia od Internetu me:éaasz;l}ig?gc ziect afkoholow toddz. b
M sd M sd est.war. | 2-stronn
Internet jest ucieczky od nieudanego zycia osobistego 0,43 0,86 1,00 1,33 -2,14 0,04
Gry pozwalaja mi poczuc¢ sie szcze$liwym 0,22 0,59 0,58 0,81 -2,19 0,04

Tab. 2. Poréwnanie odpowiedzi udzielanych na pytania Ankiety do badania uzaleznienia od Internetu przez dziewczeta

bedace i niebedace dzie¢mi alkoholikéw

Dzieci rodzicow Chi-kw.
Pytania Ankiety do badania uzaleznienia od Internetu nieuzaleznionych Dzieci alkoholikéw (%) Pearsona p

od alkoholu (%)
Poczucie samotnos$ci w swojej rodzinie 8 41 24,01 0,001
Brak poczucia wsparcia i akceptacji ze strony rodziny 7 33 18,07 0,001
Brak poczucia akceptacji ze strony mamy 5 19 7,31 0,01
Nie moze liczy¢ na pomoc ze strony cztonkéw rodziny 3 22 16,34 0,001
Wystepowanie konfliktéw pomiedzy rodzicami 50 81 8,69 0,003
Matzenstwo rodzicéw oceniane jako niezgodne 28 69 17,93 0,001
Dos$wiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie 5 19 6,40 0,01
Dos$wiadczanie przemocy psychicznej w rodzinie 12 56 32,10 0,001
Brak poczucia zrozumienia ze strony mamy 17 37 6,02 0,01
Brak poczucia zrozumienia ze strony taty 30 70 16,94 0,001

Tab. 3. Zalezno$ci miedzy wynikiem ogélnym Internet Addiction Test oraz KBUI a relacjami z rodzicami dziewczat -

dzieci alkoholikow

IAT/KBUI Skale KBZRR Przemoc Nadopiekunczo$¢ | Koalicja z matka Brzléffjfgﬁ?:]l- Obojetnosé¢
Wynik ogdlny Internet Addiction Test - - - - R
Potrzeba akceptacji - - - r=0,42*% r=0,53***
Gry-potrzeba agresji i wtadzy r=0,55** - - - -
Funkcja uzytkowa (uzaleznienie od ) ) ) i )
komputera)

Uzaleznienie od Internetu - - - - -
Pornografia r=0,59** - - - -

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Stwierdzono istotne statystycznie réznice w zakre-
sie czynnikéw rodzinnych miedzy dziewczetami wycho-
wujacymi sie w rodzinach z problemem alkoholowym
i w rodzinach, w ktérych nikt nie naduzywa alkoholu.
Znaczaco wiecej dziewczat pochodzacych z rodzin z pro-
blemem alkoholowym cierpi z powodu poczucia samotno-
$ci, braku akceptacji, zrozumienia i wsparcia ze strony
rodzicow oraz uwaza, ze z ich strony nie moze liczy¢ na
pomoc. Istotnie wiecej dzieci alkoholikéw zgtasza wyste-
powanie konfliktéw pomiedzy rodzicami, negatywnie
ocenia malzenstwo rodzicéw oraz informuje o doswiad-
czanej w rodzinie przemocy psychicznej i fizycznej.

Celem okreslenia zalezno$ci miedzy objawami uza-
leznienia od Internetu a relacjami w rodzinach dziewczat
bedacych dzie¢mi alkoholikéw obliczono wspoétczynniki
korelacji r-Pearsona miedzy wynikami otrzymanymi
przez badane uczennice w zakresie skal Addiction Test,
autorstwa Young i Kwestionariusza do Badania Uzalez-

nienia od Internetu (KBUI) autorstwa Beaty Pawtowskiej

i Emilii Potembskiej a wynikami w skalach Kwestionariu-
sza do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie (KBZRR)
autorstwa Beaty Pawtowskiej (tab.3.).

Wyniki zamieszczone w tabeli 3 informuja o wy-
stepowaniu istotnych statystycznie zaleznoSci miedzy
doswiadczaniem przez badane dziewczeta w rodzinie
przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej a przegla-
daniem przez nie stron z pornografig internetows, pro-
wadzeniem przez Internet rozmoéw o tresci erotycznej
oraz graniem w pelne przemocy i agresji gry kompute-
rowe. Stwierdzono ponadto, Ze im bardziej dziewczeta
sa przez rodzicow karane, do$wiadczajg z ich strony
braku akceptacji, odrzucenia i obojetnosci oraz im bar-
dziej uwazaja, ze czas, uwage i opieke rodzicow moga
otrzyma¢, tylko wtedy, gdy sa chore, tym bardziej sa
przekonane, Ze prawdziwe uczucia, opinie i problemy
moga ujawnia¢ tylko internetowym rozmdéwcom oraz
czuja sie akceptowane i rozumiane jedynie w kontaktach
nawigzywanych przez Internet.
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Dyskusja

Otrzymane na podstawie analiz statystycznych wyni-
ki informuja, ze dziewczeta bedace dzie¢mi alkoholikow
istotnie czeSciej niz dziewczeta, ktérych rodzice nie s3
uzaleznieni od alkoholuy, traktujg Internet oraz gry kompu-
terowe jako sposéb ucieczki od przykrej rzeczywistoSci.
Wyniki te $ci$le koresponduja ze zdaniem badaczy [4,6],
ktoérzy wskazuja, ze w rodzinach mtodziezy uzaleznionej
od Internetu czesciej niz w grupie kontrolnej wystepuje
naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny, a naduzywa-
nie alkoholu przez ojca, matke lub rodzenstwo zaliczajg do
czynnikéw predysponujacych do rozwoju uzaleznienia od
Internetu u mtodziezy.

Z powyzszymi wnioskami sg spdjne dane uzyskane
w niniejszej pracy, na podstawie ktérych ujawniono wy-
stepowanie istotnych statystycznie zaleznosci miedzy
dos$wiadczaniem przez dziewczeta bedace dzie¢mi alko-
holikéw przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej
w rodzinie a przegladaniem stron z pornografia interne-
towa, prowadzeniem przez Internet rozméw o tresci
erotycznej oraz graniem w pelne przemocy i agresji gry
komputerowe. Stwierdzono ponadto, Ze im bardziej
dziewczeta - dzieci alkoholikéw, sg przez rodzicéw kara-
ne, doswiadczaja z ich strony braku akceptacji, odrzucenia
i obojetnosci, tym bardziej sa przekonane, ze prawdziwe
uczucia, opinie i problemy moga ujawnia¢ tylko interneto-
wym rozméwcom oraz czujg sie akceptowane i rozumiane
jedynie w kontaktach nawigzywanych przez Internet.

Otrzymane w pracy wyniki zwracaja uwage na istot-
na role, jaka odgrywaja w rozwoju patologicznego korzy-
stania z Internetu przez mtodziez - czynniki rodzinne,
takie, jak: do$wiadczana w rodzinie przemoc, naduzywa-
nie alkoholu przez ojca, brak akceptacji, odrzucenie
i obojetnos¢ ze strony rodzicéw. Dla dzieci alkoholikéw
Internet moze sta¢ sie niezwykle atrakcyjnym ,$wiatem”,
stanowigcym ucieczke przed trudng rzeczywistos$cia,
miejscem, w ktérym mtodziez ma poczucie panowania
i peinej kontroli nad zdarzeniami i osobami, $wiatem
zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia,
akceptacji, w ktérym nie musza wstydzic¢ sie przed rowie-
$nikami pijanego rodzica, moga by¢ beztroskimi dzie¢mi
oraz bez poczucia winy ujawnia¢ swoje emocje. Ten ,wir-
tualny $wiat” jest dla dzieci alkoholikéw w peini przewi-
dywalny, w przeciwienstwie do nieprzewidywalnej rze-
czywisto$ci. W Internecie dzieci alkoholikéw moga - cho¢
na chwile - nie czu¢ sie odpowiedzialne za nieudane mat-
zenstwo rodzicow, za alkoholizm ojca, samotno$¢ matki,
konieczno$¢ bronienia jej przed ojcem i przejmowania
wobec rodzica roli obroncy i opiekuna oraz zrzuci¢
z siebie poczucie winy za nieszczesliwe Zycie matki i do-
konywane przez nig wybory. Alkoholizm oraz naduzywa-
nie alkoholu przez rodzicéw wydaje sie wiec jednym
z bardzo istotnych czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi
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uzaleznienia od Internetu u mtodziezy. Rowniez przeka-
zywane przez uzaleznionych od alkoholu rodzicéw wzor-
ce regulowania emocji i wypetniania czasu sprzyjaja wy-
ksztatceniu u dzieci podobnych mechanizmdéw, przy czym
wspdtczesna cywilizacja techniczna dostarcza nowych
mozliwosci ich realizowania. Dlatego tez w dziataniach
zaréwno profilaktycznych, jak i terapeutycznych, ktérymi
obejmowane s3 dzieci alkoholikéw istotne wydaje sie
uwzglednienie tematyki uzaleznienia od Internetu.

Na podstawie wynikéw sformutowano nastepujace
wnioski:

WhiosKi

1. Dziewczeta bedace dzie¢mi alkoholikéw istotnie cze-
$ciej traktujg Internet i gry komputerowe jako sposéb
ucieczki od trudnej rzeczywistosci i Srodek dajacy po-
czucie szczescia.

2. Doswiadczanie przez dzieci w rodzinie przemocy
psychicznej i fizycznej wspétwystepuje z korzysta-
niem przez nie z pornografii internetowej oraz gra-
niem w agresywne gry komputerowe.

3. Dzieci doswiadczajagce w rodzinie braku akceptacji,
zrozumienia, odrzucenia i obojetnosci uwazaja, ze je-
dynie w kontaktach przez Internet moga wyrazac
swoje prawdziwe uczucia, opinie, problemy oraz uzy-
skac¢ akceptacje i zrozumienie.
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