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Depresja a zespotl zaleznosci alkoholowej
Depression and alcohol dependence syndrome
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Streszczenie

Zwieksza sie ilo$¢ spozywanego alkoholu zaréwno przez osoby doroste jak i mtodziez. Konsekwencja uzaleznienia od alkoholu sg
nie tylko problemy natury psychologicznej i socjologicznej ale réwniez problemy natury psychiatrycznej. Alkohol jest przyczyna kryzy-
séw matzenskich, kryzyséw zdrowotnych, kryzyséw zawodowych. Zwieksza sie ilo§¢ wypijanego alkoholu przez kobiety czego nastep-
stwem s poronienia i wady wrodzone u ptodu. Osoba z problemem alkoholowym w rodzinie ma negatywny wptyw na wszystkie relacje
zachodzace miedzy jej cztonkami. Alkoholizm jest przewleklym i postepujacym schorzeniem psychobiologicznym. Wyrdznia sie 4 fazy
choroby alkoholowej i kazda z nich moze by¢ powiklana zaburzeniami o charakterze depresyjnym. Na zwigzek alkoholu z depresja
mozna patrze¢ z dwoch stron - w depresji pojawia sie problem naduzywania alkoholu, méwimy wtedy o alkoholizmie objawowym
(wtérnym) lub - depresja jest nastepstwem choroby alkoholowej (depresja alkoholowa). Osoby z rozpoznaniem depresji alkoholowej
stanowia szczeg6lny problem terapeutyczny i wymagaja postepowania zaréwno lekarskiego jak psychoterapeutycznego. Wazne jest
takze wsparcie ze strony najblizszych, wtedy proces terapii i zdrowienia przebiega szybciej.

Stowa kluczowe: depresja, zesp6t zaleznosci alkoholowej

Abstract

addiction are not only problems of psychological and sociological nature but also psychiatric problems. Alcohol is the cause of ma-
rital crisis, health crisis, or professional crisis.

The amount of alcohol drank by women is also increasing, which results in miscarriages and birth defects. A person with alcohol
problems in the family has a negative impact on relationships between its members. Alcoholism is a chronic and progressive psychobio-
logical disease. We distinguish four phases of alcoholism and each of them can be complication of depressive disorder. The relation
between alcohol and depression can be regarded as either symptomatic alcoholism (secondary), in which depression is a problem of
alcohol abuse, or depression as a consequence of alcoholism (alcoholic depression). People diagnosed with alcoholic depression are
particular issue of therapeutic procedure and require both medical and psychotherapeutic help. With support of caring and loving ones,
the process of therapy and recovery is much more faster.
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Wstep wskaznikami $miertelno$ci. Osoby uzaleznione zyja znacz-

Uzaleznienie alkoholowe jest jedna z gtéwnych chordb nie krdcej od przecietnej zycia dla populacji. Zespét zalez-

cywilizacyjnych. Ostatnie 20-30 lat przyniosto dynamiczny
wzrost badan dotyczacych zaréwno natury samej choroby
alkoholowej, jak i jej wplywu na Zycie rodzinne [1]. Groznym
zjawiskiem jest narastajace spozycie alkoholu przez mto-
dziez a takze przez uczniéw szkét podstawowych. Coraz
czesciej stwierdza sie naduzywanie alkoholu przez kobiety.
Konsekwencjg tego sa poronienia oraz zwiekszona tzw.
$miertelno$¢ okotoporodowa. Nastepstwem naduzywania
alkoholu przez matki moze by¢ niedorozwéj umystowy
dzieci oraz nieprawidtowe ksztattowanie sie osobowosci.
Alkohol jest miedzy innymi przyczyna rozpadu matzenstw,
wypadkéw przy pracy, wypadkéw drogowych, wzrostu
przestepczosci. Alkohol zaburza wiezi rodzinne i relacje
spoteczne. Jest wiec traktowany jako choroba spoteczna.
Spozywanie alkoholu wiagze sie takze ze zwiekszonymi
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nosci alkoholowej moze wigza¢ sie z innym problemem
spotecznym, jakim sg réznego rodzaju stany depresyjne.
Schorzenia depresyjne takze obcigzone sa zwiekszong
$miertelno$ciag. Potaczenie wiec alkoholizmu i depresji
stanowi szczegdlny problem zaréwno spoteczny jak i psy-
chologiczno-lekarski (,podwoéjna diagnoza”). Zaleznos$¢
miedzy alkoholizmem a depresja mozna rozpatrywac
z dwoch stron: pierwsza, gdy osoba cierpigca na depresje
zaczyna siega¢ po alkohol, ,traktowany jako lekarstwo”
i w koncu uzaleznia sie od niego oraz druga gdy u osoby
uzaleznionej wtérnie pojawia sie depresja.

Wybrane definicje choroby alkoholowej

Choroba alkoholowa jest jedng z choréb spotecz-
nych réznie okreslanych. Jest przedmiotem zaintereso-
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wania wielu dyscyplin naukowych. Lekarze zwracaja
uwage na aspekty kliniczne, socjologowie na skutki spo-
teczne, prawnicy na jej aspekty kryminogenne. W pi-
$miennictwie spotyka sie rézne okreslenia choroby alko-
holowej: uzaleznienie od alkoholu, natég alkoholowy,
toksykomania alkoholowa, alkoholomania, zespét zalez-
nosci alkoholowej. Autorzy rdéznie definiuja chorobe
alkoholowa. Wg Encyklopedycznego Stownika Psychia-
trii: ,, Alkoholizm jest przewlektym i postepujacym scho-
rzeniem psychobiologicznym z psychologicznym i fizycz-
nym uzaleznieniem od alkoholu i nastepcza encefalopatia
niedoborowo-toksyczng” [2]. Johnson twierdzi iz, alkoho-
lizm jest nieuchronnie postepujaca choroba a jej specyfike
i przebieg mozna opisa¢ oraz przewidzie¢” [3]. Kulisie-
wicz stwierdza Ze,, zespdt uzaleznienia alkoholowego ma
charakter postepujacy i jesli nie przerwie sie odpowied-
nio wczesnie jego ewolucji, prowadzi w koncu do osta-
tecznej i nieodwracalnej degradacji biologicznej, psycho-
pijacego”  [4].
X Rewizja (ICD-10) podaje nastepujaca definicje zespotu

logicznej i spotecznej Opracowana
uzaleznienia ( fgcznie dla alkoholu i innych $rodkéw uzalez-
niajacych):,, zesp6t uzaleznienia sktada sie z objawdéw beha-
wioralnych, fizjologicznych i zmian proceséw poznawczych,
ktére poprawiaja sie w toku wielokrotnego uzywania $rod-
ka. Zespo6t charakteryzuje sie silng potrzeba przyjmowania
srodka, trudno$ciami kontrolowania tego zachowania, upo-
rczywym uzywaniem wbrew szkodliwym nastepstwom,
przedktadaniem przyjmowania $rodkéw ponad inne zajecia
i zobowigzania, zwiekszong tolerancja i niekiedy wystepo-
waniem objawéw zespotu abstynencyjnego. Zespdt uzalez-
nienia moze wigzac sie z przyjmowaniem okreslonego $rod-
ka (np. tytoniu, alkoholu, diazepamu), klasy srodkéw okre-
$lonego typu (np. opiatéw) lub szerokiego wachlarza rdz-
nych farmakologicznie $rodkéw [5].

Pojecie depresji

Ko$lacz i Nowak podajg, ze ,zespét depresyjny sta-
nowi swoista patologie zycia psychicznego, ktérego osio-
wym objawem jest dominujgce uczucie smutku, przygne-
bienia, zniechecenia oraz ujemny ton uczuciowy towarzy-
szacy ogdtowi przezy¢ psychicznych” [6]. Kepinski pisze,
ze w depresji,, jakby za przekreceniem kontaktu wszystko
gasnie, swiat traci swa barwe, przyszto$¢ zamienia sie
w czarng Sciane nie do przebycia, a przeszto$¢ - w pasmo
ciemnych wydarzen, obcigzajacych chorego poczuciem
winy. Zanika normalna energia zyciowa, kazda decyzja
staje sie niestychanie trudna, najbtahsze sprawy urastaja
do probleméw, ktérych niepodobna rozwigzaé. Przed
chorym pietrza sie trudnosci jak niebotyczne géry. My-
$lenie staje sie trudne, kojarzenia sg skape, mys$l obraca
sie wokét jednego tematu: beznadziejnosci wlasnego
zycia, wlasnych win i wlasnej bezradno$ci, marzen
o $mierci, ktdra wydaje sie jedynym wybawieniem” [7].

Depresja a uzaleznienie alkoholowe

Depresja jest to zaburzenie psychiczne charaktery-
zujace sie obnizeniem nastroju (uczucie smutku, przy-
gnebienia, spowolnieniem mys$lenia). Nastepuje zmiana
aktywnosci ruchowej (spowolnienie ruchowe szczegdlnie
u miodych, niepokéj ruchowy u starszych). Tym w/w
przezyciom towarzysza zwykle rézne objawy somatyczne
np. dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (brak
apetytu, spadek wagi, zaparcia), uktadu naczyniowego
(spadek cisnienia krwi, arytmie ), obwodowego uktadu
nerwowego (dretwienie, parestezje). Stany depresyjne
wiaza sie zwykle z réznie nasilonym lekiem oraz z zabu-
rzeniami snu, az do zupeinej bezsennosci. Depresje moga
by¢ psychotyczne (choroba psychiczna z zaburzeniami
myslenia o typie urojen oraz przezyciami halucynacyjny-
mi) lub niepsychotyczne (reakcje kryzysowe, nerwico-
we). W depresjach psychotycznych przy znacznie gteb-
szym obniZeniu nastroju wystepuja zaburzenia mys$lenia
typu urojeniowego do ktérych zalicza sie urojenia winy,
kary, urojenia nihilistyczne. Tego typu zaburzenia mysle-
nia stanowig zagrozenie dla pacjenta (samoboéjstwo) lub
dla o0s6b najblizszych (samobdjstwo rozszerzone).
W depresjach niepsychotycznych majgcych charakter reakcji
psychologicznych (reakcja zatoby) lub w depresjach typu
nerwicowego istnieje zachowana ocena Krytyczna przezy-
wanych dolegliwosci i potrzeba szukania pomocy. Kazdy
z tych typoéw depresji moze by¢ powiktany naduzywaniem
alkoholu. Jezeli objawy schorzenia podstawowego powoduja
sieganie po alkohol ,jako lekarstwo” mamy do czynienia
z tzw. alkoholizmem objawowym czyli wtérnym. Alkoholizm
objawowy to stan, kiedy naduzywanie alkoholu jest nastep-
stwem zaburzen psychicznych, ktére istnieja pierwotnie.
Cztowiek cierpigcy na depresje moze zacza¢ naduzywaé
alkoholu, traktujagc go jako lekarstwo na usuniecie leku,
poprawe snu, poprawe kontaktéw z innymi. Poniewaz widzi
ze alkohol mu pomaga i zwalcza w nim przykre uczucia,
zaczyna pic coraz wiecej i coraz czesciej. To z kolei moze

doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Uzaleznienie a depresja

Etiologia choroby alkoholowej jest nieznana i wciaz
niewiadomo co decyduje o tym, Ze jedni moga pi¢ w spo-
séb kontrolowany a inni staja sie natlogowymi alkoholi-
kami. Dtugotrwate spozywanie alkoholu moze doprowa-
dzi¢ do uzaleznienia zaréwno w sferze psychicznej jak
i fizycznej. Choroba alkoholowa rozwija sie stopniowo.
Jellinek wyré6znia nastepujace etapy:

1- Faza poczatkowa: picie dla rytuatu, dla podkre$lenia
waznej chwili. Ta faza jest kontrolowana.

2- Faza ostrzegawcza: picie na zly nastr6j, zmeczenie,
stres. Ta faza jest tez kontrolowana, jednak gdy pije
sie z potrzeby zaczyna sie pi¢ coraz cze$ciej i wiece;j.
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Dochodzi do uzaleznienia psychologicznego. Bez wy-
picia alkoholu trudno jest cokolwiek zatatwi¢. W tej
fazie obserwuje sie wyrazny wzrost tolerancji na al-
kohol. Cecha charakterystyczng (ostrzegawcza) tej fa-
zy sa krotkotrwate zaburzenia pamieci, wystepujace
po matych dawkach alkoholi tzw. palimpsesty. Dalsze
spozywanie alkoholu moze doprowadzi¢ do rozwoju
trzeciej fazy zwanej faza krytyczna, ktéra odpowiada
juz pojeciu zespotu uzaleznienia.

3- Faza krytyczna: pojawia sie utrata kontroli nad piciem.
Nie mozna przewidzie¢ ile sie bedzie pito i kiedy. Pojawia
sie uzaleznienie fizyczne, objawy abstynencyjne, picie
ciggami. Wazne sprawy s3 odsuwane na dalszy plan. Po-
jawiaja sie problemy w domu, w pracy. Pojawiajg sie
kryzysy zdrowotne, konflikty z prawem, wynikajace
rozwijajacej sie charakteropatii alkoholowe;j.

4- Faza koncowa: alkohol jest niezbedny do funkcjono-
wania, picie czeste w matych dawkach, obnizenie to-
lerancji, przykre objawy abstynencyjne zmuszaja do
siegania po alkohol. W tej fazie czesto alkoholicy zgta-
szaja sie po pomoc do lekarzy majac poczucie porazki
i wtasnej bezsilnosci [8]. Rozpada sie psychologiczny
mechanizm obronny tzw. ,,wybielania”.

Wg Puzynskiego u osdb, ktére przewlekle naduzy-
wajg alkoholu, co najmniej raz w zyciu wystepuje zespo6t
depresyjny o nasileniu chorobowym, kroétkotrwate za$s
reakcje depresyjne sg zjawiskiem bardzo czestym, poja-
wiajacym sie wiele razy [9]. Osoby bedace w fazie picie
niekontrolowanego majg objawy abstynencyjne, odczu-
waja potrzebe spozywania porannej dawki alkoholu
w celu przerwania tych objawéw, odczuwaja tez potrzebe
dalszego picia co doprowadza do ciagéw. U oséb tych
nastepuja zmiany psychodegradacyjne (charakteropatia
alkoholowa - zaburzenia osobowos$ci nabyte wskutek
przewlektej intoksykacji alkoholowej), narastajg dysforie,
agresja co prowadzi do konfliktéw z otoczeniem. Obniza
sie tolerancja na alkohol, co jest nastepstwem toksyczne-
go wptywu alkoholu na stan fizyczny cztowieka. Konse-
kwencja tego moze by¢ powiktanie choroby alkoholowej
przez tzw. depresje alkoholowa. Wystepuja w niej réznie
nasilone objawy zespotu depresyjnego uwarunkowane
przede wszystkim egzogennie ale wazng role petnia tez
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czynniki sytuacyjne wyzwalajace reakcje samobdjcze.
Wg danych z piSmiennictwa objawy depresji alkoholowej
rozwijaty sie zwykle w wyniku wieloletniego naduzywa-
nia alkoholu. Nastepuje jednak zjawisko tzw. skracania
sie faz a przez to dochodzi do wcze$niejszego ujawniania
sie objawdw uzaleznienia. Przyczynami tego s3 m.in.
naduzywanie alkoholu juz w okresie szkolnym oraz zta
jako$¢ spozywanego alkoholu. W efekcie na leczenie
odwykowe trafiaja coraz cze$ciej ludzie niepetnoletni.
Obserwuje sie takze zjawisko wystepowania psychoz
alkoholowych, w tym depresji, u uczniéw szkoét podsta-
wowych czy gimnazjalnych. Depresja alkoholowa jest
czesta przyczyna usilowanych lub dokonanych samo-
béjstw co wptywa m.in. na zjawisko krétszego zycia ludzi
uzaleznionych w porédwnaniu ze $rednig dla populacji.
Osoby z rozpoznaniem depresji alkoholowej stanowig
szczeg6lny problem terapeutyczny i wymagaja postepo-
wania zaréwno lekarskiego jak psychoterapeutycznego.
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