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Wstepne informacje o koncepcji diagnostycznej zaburzen psychicznych w DSM-5
- cz. II. Zaburzenia psychiczne dzieci
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W poprzednim numerze naszego czasopisma in-
formowatem o podstawowych zatozeniach nowego
narzedzia diagnostycznego Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego, czyli DSM-V w odniesieniu do
0s6b dorostych. Przypominam, ze w artykule redakcyj-
nym w styczniowym numerze Am ] Psychiatry Freed-
man i wsp. formutuja stwierdzenie na temat innowa-
cyjnosci tej wersji DSM juz w tytule artykutu ,Nowe
paczki i stare ciernie” [1]. Jakie zmiany przynosi DSM-5
w odniesieniu do zaburzen psychicznych dzieci i mto-
dziezy? Opieram sie ponownie na artykule, w ktérym
prezentowana jest rzetelno$¢ diagnostyczna w ramach
zaburzen psychicznych dla dorostych i w zakresie pe-
dopsychiatrii [2]. Przyjrzyjmy sie w tym artykule rze-

telno$ci diagnostycznej Kkategorii diagnostycznych
zaburzen dzieci i mtodziezy. Przypominam, ze autorzy
tych prac postuzyli sie do oceny rzetelnosci diagno-
stycznej wspoétczynnikiem kappa pozwalajacym na
ocene zgodno$ci dwu sedziéw (diagnostéw) oceniajg-
cych te same opisy przypadkéw Ponizej zamieszczono
tabele prezentujaca wspétczynnik kappa dla zaburzen
psychicznych w grupie dzieci i mtodziezy, z podziatem
na zaburzenia o bardzo dobrej zgodnosci diagnostycz-
nej, przez zaburzenia o dobrej zgodnosci po te o kwe-
stionowanej i nieakceptowanej zgodnosci diagnostycz-

nej [2].

Tabela Rzetelnos¢ diagnostyczna zaburzen psychicznych wg DSM-5 u dzieci

Jednostka diagnostyczna Warto$¢ wsp. Kappa
zaburzenia o bardzo dobrej zgodnosci diagnostycznej

Spektrum zaburzen autystycznych 0,69
ADHD 0,61
zaburzenia o dobrej zgodnosci diagnostycznej

Choroba afektywna dwubiegunowa - typ I 0,52
Zaburzenie odzywiania sie typu unikowego / restrykcyjnego 0,48
Zaburzenia zachowania 0,46
Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 0,40
Zaburzenie o kwestionowanej zgodnosci diagnostycznej

PTSD 0,34
Epizod depresyjny (,duze zaburzenie depresyjne”) 0,34
Zaburzenie regulacji nastroju 0,25
Zaburzenia o nieakceptowanej zgodnosci diagnostycznej

Mieszane zaburzenie lekowo-depresyjne 0,05
,Nie samobobjcze samouszkodzenie” -0,03
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Zastanéwmy sie co oznaczajg dla psychiatry, ame-
rykanskiego, ale i polskiego, warto$ci wspotczynnika
kappa przedstawione w powyzszej tabeli, poréwnujac
ja z tabelg prezentujgca walidacje diagnostyczng zabu-
rzen psychicznych u dorostych, zamieszczong w po-
przednim numerze naszego czasopisma.

Zaskakuje duza rozbiezno$¢ trafnosci diagno-
stycznej PTSD u dorostych (wsp. Kappa =0,67) i u dzieci
(wsp. Kappa = 0,34). Nalezy wiec sadzi¢ o spdjnosci
opisu PTSD u dorostych i niestabilnosci diagnostycznej
PTSD u dzieci, co wigze sie zapewne z trudno$ciami
diagnozy na polu traumy psychicznej u dzieci i z cze-
stym jej ukrywaniem, zaréwno przez dzieci, ich bli-
skich, jak i sprawcéw tych urazéw psychicznych (np.
molestowanie seksualne).

Wyniki analizy przedstawionej w tabeli potwier-
dzajg ugruntowang pozycje diagnostyczng zaburzen
autystycznych i ADHD. Z drugiej strony w badaniu
walidacji diagnostycznej u dzieci potwierdzono niska
lub co najwyzej umiarkowang rzetelnos¢ diagnozy
depresji, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych, i przeciw-
nie mocng pozycje diagnozy zaburzenia dwubieguno-
wego zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Kolejnym stwierdzeniem, potwierdzajacym aktu-
alng praktyke kliniczng, jest zaliczenie do zaburzen o
dobrej zgodnos$ci diagnostycznej zaréwno zaburzen
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zachowania, jak i wyraznie wyodrebnionego zaburzenia
opozycyjno-buntowniczego. W tej samej grupie (o duzej
trafno$ci diagnostycznej) znajduje sie u dorostych
osobowo$¢ pograniczna, do ktérej zar6wno zaburzenia
zachowania, jak zaburzenie opozycyjno-buntownicze
czesto ewoluuja.

No i wreszcie zupetnie nowa jednostka, ktéra nie
jest wstepem, do zaburzenia dwubiegunowego, czyli
zaburzenie regulacji nastroju, ktérego zastosowanie
bedzie pomimo aktualnie nizszej pozycji diagnostycznej
bedzie zapewne rosto.
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