ORIGINAL PAPER Curr Probl Psychiatry 2013; 14(2): 109-113

Blogi - meska recept@ na nowotwor
Blogs - M@le prescription for cancer

Iwona Gryniuk Torun agper!, Lukasz t.agoéd asper!, Andrzej Prystupaagper?,
Barbara Jurkowska agpEr3, Malgorzata Zagrodaagper*

1Zaktad Psychologii Wychowawczej i Psychologii Rodziny
2Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
3[nstytut Medycyny Wsi
4Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Streszczenie

Wprowadzenie: Blogi sg jedna z wielu form aktywnosci wsrdd internautéw. Ich tresci stuza autoprezentacji i poruszajg réznorod-
na tematyke, odzwierciedlajaca aktualne problemy spoteczne. Wéréd czestych tematdéw sa problemy zwigzane ze zmaganiem sie
z chorobami przewlektymi, swoimi lub najblizszych.

Materiat i metoda: Analizie poddano 10 blogéw o tematyce nowotworowej autorstwa mezczyzn.

Wyniki: Analizujgc tre$ci zawarte w blogach mozna zauwazy¢, Ze sg one forma radzenia sobie z chorobg, pokazujac mechanizmy
obronne i rodzaj integracji ego. Sam proces pisania jest forma autoterapii, pozwalajacy na odnalezienie sie w nowej roli, tak by proces
akceptacji choroby byt jak najbardziej konstruktywny, poprzez sposoby radzenia sobie ze stresem oraz napieciem w przypadku trudnej
sytuacji egzystencjonalnej. Sam fakt blogowania pozwala na m.in. na ,oswojenie si¢” z chorobg, aktywnego zmagania sie z negatywnymi
skutkami leczenia. Ze wzgledu na dojrzatos$¢ bloggeréw, przedstawiane tre$ci moga by¢ pomocne dla innych pacjentéw.

Z medycznego punktu widzenia pacjenci opisuja caty proces leczenia od diagnozy, poprzez chemioterapie, na badaniach kontrol-
nych lub fazie terminalnej koriczac. Pacjenci umieszczajg takze informacje o leczeniu medycyna alternatywna, jednak nie rezygnuja
z leczenia konwencjonalnego. Dodatkowo w sposob krytyczny pokazuja funkcjonowanie stuzby zdrowia

Whioski: Blogi pisane przez mezczyzn zmagajacych sie z nowotworami ma pozytywny aspekt informacyjny i terapeutyczny za-
réwno dla pacjentéw, jak i 0séb z grup ryzyka. Z jednej strony umozliwia autoterapie, z drugiej pozwala na utozsamianie sie z osobg

walczaca z choroba.

Stowa kluczowe: blogi, mezczyzna, choroby nowotworowe

Abstract

Blogs are one of many forms of activity among the Internet users. The contents of a blog serve the purpose of self-presentation and
touch upon a variety of topics that reflect current social issues. Common topics include dealing with chronic conditions, those of the
author or their close relatives.

Materials and methodology. The analysis included 10 blogs written by male users, about cancer.

Results. The analysis of the blog content suggests that writing is a form of coping with the illness, showing defense mechanisms
and a form of ego integration. The very process of writing is a form of auto-therapy, allowing the author to embrace his new role, so that
the process of accepting the condition is as constructive as possible, by including mechanisms of coping with stress and pressure typical
in a difficult situation. Blogging itself allows the authors to "familiarize themselves" with the condition, to actively cope with the nega-
tive effects of treatment. Given the maturity of Bloggers, the contents presented may be helpful for other patients. From a medical point
of view, patients describe the whole treatment process, starting with the diagnosis, through chemotherapy, to follow-up or terminal
condition. Patients also include information about alternative treatments. However they do not withdraw from conventional therapy.
Additionally, they make critical remarks about the functioning of the health-care system.

Conclusions. Blogs written by male Internet users dealing with cancer have a positive information and therapeutic impact both for

patients and people from risk groups. They enable auto-therapy, and help to identify with a person who is coping with the condition.
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Wstep

Wsréd wielu form aktywnosci Internautéw mo-
zemy znalez¢ odpowiedzi na znaczaca ilo§¢ potrzeb
zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka. Od lat naj-
bardziej popularnym sposobem korzystania z Sieci byty
te odpowiadajace na potrzebe ekspresji siebie - auto-
prezentacji [1].

Poczatkowo, odpowiedzig na owg naturalng po-
trzebe cztowieka byla mozliwo$¢ tworzenia wtasnych
stron internetowych. Wymagato to jednak od uzytkow-
nika specyficznych umiejetnosci i wiedzy, a takze po-
Swiecenia do$¢ duzej iloSci czasu. Bardzo szybko za-
uwazono to ograniczenie, a odpowiedziag na nie byly
blogi internetowe, ktére mimo rosnacej popularnosci
serwisdw spotecznosciowych [2], nadal sa popularna
forma aktywnosci uzytkownikéw Globalnej Sieci. Sg to
rodzaje pamietnikéw internetowych, rzadzace sie spe-
cyficznymi prawami [3], ktére dzieki utatwieniom w ich
kreowaniu sg dostepne kazdemu przeciethemu uzyt-
kownikowi.

Samo stowo blog powstato w wyniku potgczenia
dwoch stow - web (sie¢) i log (dziennik). Specyfika
Internetu zaowocowata powstaniem tytulowego skro-
tu. Blogiem nazywamy zatem internetowy dziennik
prowadzony przez dang osobe. Same blogi nie sg $ro-
dowiskiem jednorodnym - spowodowane jest to bra-
kiem jakichkolwiek ograniczen dotyczacych tematyki
naktadanych na uzytkownikéw (opréocz form zakaza-
nych prawnie, np. szerzenie rasizmu). Podzial blogéow
pod wzgledem tresciowym jest niemalze niemozliwe.
Kierujac sie jednak aspektami rodzaju mediéow za-
mieszczanych na blogach mozemy dokona¢ podziatu
na:

1) blogi klasyczne - tylko tresci tekstowe, jedynym
innym medium jest na ogdt fotografia (avatar) autora,
2) fotoblogi - przewazajacym medium s3 fotografie,
charakterystyczne dla os6b zajmujacych sie fotografia,
3) videoblogi - gtéwnym medium jest przekaz audiowi-
zualny, krotkie spoty i etiudy filmowe,

4) blogi mieszane - najczestsze, wystepuja tu wszelkie-
go rodzaju Srodki przekazu.

Najbardziej charakterystyczng cecha blogéw, po-
zwalajacg odréznié¢ je od stron internetowych, jest ich
charakterystyczny chronologiczny charakter - wyda-
rzenia z zycia internauty zapisywane s3 na osi czasu.
Pozwala to na dzielenie sie swoim zyciem w sposéb
uporzadkowany.

Réwnie wazng kwestia wydaje sie by¢ jezyk
bloggeréw. Jego charakterystyczne cechy to tworzenie
neologizmdéw, swego rodzaju infantylizacja, tendencja
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do skrétowosci, ale przede wszystkim duza iloscia
odniesien do "ja" osoby piszace;j.

Motywy zaktadania blogéw s3 rézne, od czysto
prozaicznych, poprzez promocje swojego wizerunku do
celow politycznych, na poszukiwaniu wsparcia konczac.
Tym ostatnim aspektem autorzy postanowili sie zajac.
Problematyka dawania i poszukiwania wsparcia
w $rodowisku internetowym jest obecnie coraz czesciej
poruszana przez profesjonalistow [3]. Szczegélnie
czeste s3 blogi os6b, ktére same cierpig na choroby
przewlekte, badz sa cztonkami rodzin, ktére taka cho-
roba dotkneta. Jak pokazaly poprzednie eksploracje,
rowniez w tej waskiej gatezi aktywnosci daje sie za-
uwazy¢ wyrazne réznice w formie ekspresji, oraz mo-
tywacji do zaktadania blogu [3]. Niniejszy artykut jest
kontynuacja poprzedniej pracy podejmujacej proble-
matyke cukrzycy i zycia z nig. W niniejszej pracy auto-
rzy postanowili przyjrzec sie blogom oséb zmagajacych
sie z chorobami nowotworowymi, uwzgledniajac ptec¢
bloggeréw - mezczyzn.

Choroby nowotworowe w Polsce stanowia druga przy-
czyne zgondéw w Polsce, powodujac ponad 26% zgonéw
u mezczyzn i 23% u kobiet. Najczestszym nowotworem
ztosliwym u mezczyzn jest rak ptuc. Wystepowanie
raka pluca zwiazane jest z przewleklym paleniem pa-
pieroséw. Schorzeniem o najwiekszej dynamice wzro-
stu i drugim, co do czesto$ci wystepowania s3 nowo-
twory jelita grubego. Nowotwory Zotadka i gruczotu
krokowego to pozostate najczestsze lokalizacje nowo-
tworéw u mezczyzn o podobnym poziomie umieralno-
$ci. W populacji kobiet wiodacymi miejscami umiejsco-
wienia nowotworu s3 piers, ptuco i jelito grube. Niepo-
kojaca jest stale wysoka umieralno$¢ z powodu nowo-
twordéw szyjki macicy. [4]

Choroba ta nie zawsze jest $miertelna, ale sam proces
leczenia jest dilugotrwaty, kosztowny emocjonalnie
i finansowo, a skutki leczenia maja bardzo przykre
skutki uboczne dla pacjenta. Z powodu tak duzej czesci
spoteczenstwa dotknietej tym problemem jego od-
zwierciedleniem jest takze $wiat wirtualny. W Interne-
cie jest wiele stron poswieconych tematyce nowotwo-
rowej wsrod nich takze blogi. Poszukujac blogi oséb
zmagajacych sie z chorobg nowotworowg swoja lub
najblizszych mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢ bloguja-
cych to kobiety. Z tego powodu postanowiono zwrdécic¢
uwage na te pisane przez mezczyzn.

Materiat

Analizie poddano 10 blogéw mezczyzn piszacych
0 swoim zmaganiu sie z choroba.
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Metody

Blogi byly wyszukiwane poprzez wpisywanie do
przegladarek hasta ,blogi nowotwoér”, a nastepnie eli-
minowanie tych, ktérych autorami byty kobiety.

Wyniki

Autorzy blogéw, osoby z diagnoza nowotworu to
ludzie w niezwykle ciezkiej sytuacji emocjonalnej
i egzystencjalne;j. Jest to Zycie w nieustannym strachu i
napieciu w obliczu wielkiej niewiadomej jaka jest
$mier¢. Prawdopodobnie osoby bez takiej diagnozy nie
sg sobie w stanie wyobrazi¢ tego, co czuja chorzy. Tylko
chorzy sa w stanie autentycznie i w peini zrozumieé
siebie nawzajem. Osoby takie réznigc sie stopniem
integracji i dojrzatosci ego w rézny sposéb bede reago-
wac¢ na informacje o chorobie i w rézny sposéb beda
zy¢ z ta diagnoza. W réznorodny sposéb beda tez pre-
zentowac siebie i swoje podej$cie do choroby otoczeniu
bliskim i dalszym cztonkom spoteczenstwa [5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15].0soby o silnym ego, wysoko
zorganizowanej osobowosci beda uruchamia¢ dojrzal-
sze mechanizmy obronne, za$ osoby o stabszych struk-
turach ego mechanizmy obronne bardziej pierwotne,
a co za tym idzie bardziej destruktywne.

Omoéwienie wynikéow

Impulsem do pisania blogéw (dla wiekszosci) stat
sie moment diagnozy, pierwsze wpisy sa pelne emocji,
pytania “dlaczego ja?”, czesto widoczna jest troska o los
najblizszych, jesli leczenie nie przyniesie. Widoczna jest
takze potrzeba utrzymania pozoréw zachowania spo-
koju - ,po prostu bytem przerazony. W gtowie mi wiro-
wato. Na zewnqtrz udawatem twardziela aby nie mar-
twi¢ otoczenia, ale wewngqtrz bytem totalnie rozbi-
ty.”(http://rakrdzeniasty.blog.onet.pl). Kolejne wpisy
dotycza walki z choroba. W zaleznoSci od potrzeb
bloggera poznajemy szczegdty medyczne, skutki lecze-
nia za pomoca chemii, rozterki emocjonalne. Cecha
wyro6zniajaca te blogi jest fakt, Ze nowotwdr jest tu
gléwnym tematem, rzadko dodawane sg informacje z
poza tego obszaru, a czesto$¢ wpiséw zalezy od stanu
zdrowia. Na poczatku choroby wpisy sa czestsze, bar-
dziej szczegétowe, jesli nastepuje remisja wpisy zaczy-
naja by¢ rzadsze.

Cecha wyrdzniajaca te blogi jest ich ciagltosc.
W przypadku panéw, ktérzy zmarli (2 blogi) znajduja
sie wpisy dotyczace tego faktu z informacja dotyczaca
pogrzebu, podziekowania za towarzyszenie w walce
oraz zacheta by inni walczyli - ,Smier¢ Kuby niech nie
bedzie dla chorych przyczynq utraty nadziei na wyzdro-

wienie. Przez wzglgd na Kube walczcie. On tylko tego by
sobie zyczyt. Po to pisat TEGO BLOGA” [6].

Sam proces pisania bloga jest aktywna forma ra-
dzenia sobie ze stresem, pokazuje, Zze panowie poszuku-
ja informacji na temat choroby oraz wsparcia. Uzyskuja
je w nastepujacy sposéb: cze$¢ zatozyto blogi w ramach
kampanii spotecznej “Policzmy sie”, cze$¢ natomiast
tworzy grupy z innymi blogerami. Na stronach znajduja
sie linki do stron o tematyce onkologicznej. [15]

Zatozenie bloga jest jedna z mozliwych form tera-
pii oraz autoterapii. Terapia rdznego rodzaju jest nie-
zbedna tym osobom z jednej strony ma pomagaé im
funkcjonowac z tego rodzaju "wyrokiem”, integrowac te
informacje w dalszym zyciu i podejmowaniu nowej roli,
uczy¢ konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze
stresem i napieciem oraz czyni¢ bardziej dojrzalszymi i
akceptowalnymi trudne egzystencjalnie do$wiadczenia
nieuchronnos$ci $mierci i choroby.

,Blogowanie” to swoistego rodzaju autoterapia, ktéra

pozwala:

®  oswoil” sie z diagnoza i wyzwaniami wynikaja-
cymi w wejscia w role osoby chorej szczegélnie,
ze choroba ta spostrzegana jest przez spoteczen-
stwo jako choroba ciezka i nieuleczalna,

®  zintegrowac sie z ta rolg na wielu poziomach -
osoba piszaca ,bloga” jest tez zarazem jego czy-
telnikiem i z czasem nawet, jesli pisanie o choro-
bie traktuje zadaniowo to jest w stanie coraz bar-
dziej wierzy¢ w to, co pisze, a nawet coraz bar-
dziej zy¢ wedlug prezentowanej narracji, wskazan
(wedtug zasady zgodnosci deklaracji i zmniejsze-
nia napiecia wynikajacego z dysonansu po-
zZnawczego),

®  pisanie bloga wymaga z jednej strony $wiadome-
go przygladania sie sobie w chorobie, co z jednej
strony zmusza do pracy nad tworzeniem i utrzy-
mywaniem swoistego dystansu do samego siebie,
z drugiej strony zmusza do werbalizacji uczué
géwnie tj.: lek, panika, smutek, przerazenie - co
znaczaco moze wpltywac¢ na zmniejszenie nega-
tywnego wptywu tych nieuswiadamianych i nie-
akceptowanych uczué zycie i stan emocjonalny,

® prowadzenie zapiskdw dotyczacych choroby,
stanu zdrowia czy przemyslen z nig zwigzanych
W znaczacy sposob poprzez akceptowanie prze-
zywanych emocji wywotuje stopniowe przeobra-
zanie mechanizméw obronnych pierwotnych tj.
w bardziej dojrzate, a co za tym idzie wypiera de-
struktywne i autoagresywne sposoby radzenia
sobie w stresie i napieciem oraz pozwala poszu-
kiwac i podejmowac bardziej konstruktywne dzia-
fania.
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®  prowadzenie bloga inaczej niz np. w przypadku
blogéw o0s6b z cukrzyca gdzie gtéwnym celem
wydaje sie zazwyczaj nawigzanie kontaktu, edu-
kacja czy poszukiwanie spotecznego wsparcia,
zmierza raczej do zaspokojenia potrzeb wyzszego
rzedu tj. poszukiwanie sensu i znaczenia, godze-
nia sie z nieuniknionym, zaspokojenia potrzeby
bycia waznym, zauwazonym, znaczacym co$
w perspektywie wiekdw, zostawienia znaczacego
$ladu dla pokolen, edukacji i pomocy innym w po-
dobnej sytuacji. Jesli pacjentowi uda sie chocby za
pomoca bloga wymuszajacego dokonywanie ob-
serwacji i pogtebionych refleksji uzyska¢ podwyz-
szy¢ stopien wgladu w swoje emocje, potrzeby
oraz osiggnac wyzszy poziom egzystencjalnej ak-
ceptacji siebie i otaczajacego go Swiata oraz zda-
rzen to wydaje sie, ze zdecydowanie lepiej poradzi
sobie on z chorobg i towarzyszacym jej emocjami i
lekami,

®  blog moze tez by¢ platforma do komunikacji po-
trzeb i poszukiwania zrozumienia nie tylko z ob-
cymi, anonimowymi czytelnikami ale takze naj-
blizszymi - rodzina i znaczacymi osobami z oto-
czenia czesto tatwiej jest cos napisac i umiesci¢ w
wirtualnej rzeczywisto$ci Internetu (,odrealni¢”
i ,odpersonalni¢” czyniac ciezkie i trudne wyzna-
nia bardziej obcymi i odlegtymi od konkretnej
osoby) niz rozmawia¢ o tym wprost w bezpo-
Sredniej relacji z osoba. Latwiej jest tu sie zegnag,
prosi¢ o wybaczenie czy rozlicza¢ sie z trudnych
nie zalatwionych spraw,

®  prowadzac bloga autorzy wzmacniajg (ksztattuja,
rozwijajg) swoje ego obserwujace, ktoérego istnie-
nie jest podstawa $wiadomej obserwacji, mozli-
wosci rozumienia i wgladu w mechanizmy funk-
cjonowania cztowieka, akceptacji siebie oraz doj-
rzewania. Pozwala to takze na korzystanie z doj-
rzatych mechanizméw obronnych wtasciwych dla
osoby dojrzatej, o silnych strukturach osobowosci,
egzystencjalnie $wiadomej i akceptujacej siebie
oraz otaczajacy $wiat z jego dobrymi i ztymi stro-
nami. [16,17]

Z drugiej za$ strony, wsparcie otrzymywane od czytel-
nikéw jest rowniez dojrzalsze, niz w przypadku
blogéw cukrzycowych.

Omawiane blogi majg réwniez bardzo wazny
aspekt medyczny. Pisanie bloga ma réwniez na celu,
popularyzowanie wiedzy na temat przebiegu choroby
i skutkdw ubocznych leczenia oraz poszukiwaniem
alternatywnych metod walki z nowotworem. Wpisy
zamieszczane na blogach dotycza zazwyczaj opisu
codziennych czynnosci zwigzanych z leczeniem i nega-
tywnymi skutkami tego leczenia, gtéwnie chemiotera-
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pii. Najczesciej o kolejne etapy swojego leczenia jak
i odczucia w trakcie jak i po zabiegach diagnostycznych.
Czesto opisywane sa wymioty, nudnosci, biegunki, bol
oraz og6lne ostabienie. Autorzy blogéw czesto udzielaja
cennych porad typu co wziag¢ do szpitala ze soba: , (...)
zamieszczam ponizej poradnik praktyczny co zabra¢ ze
soba do szpitala i jaka przyja¢ postawe wobec faktu
pobytu w lecznicy. Moze sie to wydawacé zupetnie nie-
potrzebna pisaning, ale jak ktos nie jest czestym bywal-
cem szpitali to mysle, ze doceni ten wpis.. (...)” [5] czy
jak sie przygotowaé do konkretnych zabiegéw typu
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,
badanie USG. Wiekszo$¢ osé6b omawia dosy¢ szczeg6-
towo kolejne procedury, by jak najbardziej przyblizy¢
osobom, ktére znajdujg sie w ich potozeniu, jak to
wszystko wyglada. Innym waznym aspektem porusza-
nym przez blogeréw jest akcja profilaktyczna. Jeden
z nich tak to opisuje: ,Celem uruchomienia bloga jest
podzielenie sie informacjami o nowotworze jadra (..
Wszystko po to, by inni, ktérzy by¢ moze jeszcze nie
znaja tej choroby, badZ dopiero rozpoczynaja leczenie,
wiedzieli jak najdoktadniej co ich czeka”. [9] Wartym
réwniez zauwazenia jest fakt, Ze wielu chorych szuka
innych, alternatywnych metoda leczenia, cho¢ przy tym
nie ustepuje od zalecen lekarzy. S to m.in.: picie soku
z burakdow, zielonej herbaty, ziota ostropestu plamiste-
go na watrobe, jedzenie pestek moreli jako Zrédto
amigdaliny, i jak rowniez zdarzaja sie tacy co sg zwo-
lennikami metody samoleczenia B.S.M, ktéra polega na
przytozeniu dtoni do gtowy. Wazne jest to, iz ludzie Ci
maja $wiadomos¢ o niepotwierdzonych naukowo dzia-
taniach przeciwnowotworowych wyzej przedstawio-
nych substancji badZ metod, ale z drugiej strony przy-
czyniajg sie do propagowania ich stosowania. Podsu-
mowujac, blogi na pewno moga by¢ przydatne dla pa-
cjenta dotknietego choroba nowotworowa. Trzeba
jednak zachowaé¢ duza doze ostroznosci, gdyz wiek-
szo$¢ informacji zawartych w internetowych dzienni-
kach pochodzi bardzo czesto z niepewnych zrédet.
Informacje te nie podlegaja zadnej kontroli, kazdy moze
napisa¢ w nich to co uwaza za stuszne. Niezaleznie czy
wpis bedzie pozostawat w zgodzie z prawda. Niepoko-
jaca jest jednak grupa blogéw epatujacych opisami
negatywnych skutkéw leczenia i bolesnych zabiegéw,
co moze zniecheci¢ innych (gtéwnie ludzi starszych
i o stabej wytrzymatosci psychicznej) do podjecia decy-
zji o leczeniu.

Na blogach czesto poruszany jest aspekt funkcjo-
nowania stuzby zdrowia z punktu widzenia pacjentow.
Ich uwagi sa trafne, niekiedy krytyczne, ze sprawiedli-
wa oceng tych, ktérzy pomogli najbardziej.
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WhioskKi

Podsumowujgc wazne jest by zacheca¢ ludzi cho-
rych, osoby z grupy ryzyka i ich bliskich do czytania
tego rodzaju blogéw, gdyz podobnie jak piszacy (cho¢
w zdecydowanie mniejszym stopniu) moga w znacza-
cym stopniu uzyska¢ wsparcie w ,pogodzeniu” i ,zaak-
ceptowaniu” na wyzszym, egzystencjalnym poziomie
swojej choroby. Czytanie takich blogéw, szczegdlnie
osobom z trudnosciami méwienia i opisywanie swoich
uczu¢, emocji i potrzeb, moze pomagaé¢ w rozpoznawa-
niu, nazywaniu i akceptowaniu tychze. Zastepczy obiekt
w postaci autora bloga czy to rzeczywistego czy fikcyj-
nego daje szanse na utozsamianie sie z jego walka,
zwyciestwami oraz umiejetnosciami godzenia sie
z porazka, zmusza takze do oderwania sie od fizycznych
aspektéw choroby w kierunku poszukiwania wyzszych
poziomow.

Réwnie wazny jest aspekt informacyjny jaki cho-
rzy moga znalez¢ na poszczegélnych blogach. Odpo-
wiednio poinformowany pacjent, to osoba, ktéra lepiej
i chetniej poddaje sie terapii rozumiejac co bedzie sie
z nim dziato i jakie komplikacje moga pojawi¢ sie przy
konkretnych formach terapii. Nie pozostaje bez znacze-
nia réwniez fakt, iz informacje na “blogach nowotwo-
rowych” sg zdecydowanie bardziej wiarygodne anizeli
na blogach oséb chorych na cukrzyce.

Przeprowadzone obserwacje dowodzg, Ze bloguja-
cy dotknieci nowotworami mezczyzni stwarzaja cal-
kiem sprawnie funkcjonujaca e-grupe wsparcia dla
0s6b nowozdiagnozowanych.
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