ORIGINAL PAPER Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151

AKktywnos$¢ w sieci i relacje rodzinne mtodziezy licealnej
Online activity and family relationships as exemplified by high school students
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Streszczenie

Wspbtczesnemu cztowiekowi trudno juz wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie bez Internetu. Oprécz niekwestionowanych korzysci,
badacze coraz czesciej podkreslajg negatywne skutki nieodpowiedzialnego korzystania z mozliwosci sieci. Celem pracy jest rozpoznanie
problemu, czy aktywnos$¢ w sieci rzutuje na relacje rodzinne mtodziezy. W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na nastepuja-
ce problemy badawcze: Czy korzystanie z sieci rzutuje na relacje rodzinne badanej mtodziezy? Czy wiek i pte¢ sa zmiennymi réznicuja-
cymi miodziez w tym zakresie? Odpowiedzi na postawione pytania poszukiwano na podstawie analizy wynikéw badan 136 uczniéw
Kklas licealnych zbudowanym kwestionariuszem ankiety. Wyniki badan ujawnity, ze znaczna cze$¢ badanej mtodziezy wykazuje niepoko-
jace symptomy, mogace $wiadczy¢ o zagrozeniu uzaleznieniem od Internetu. Intensywno$¢ korzystania z sieci rzutuje niekorzystnie na
relacje rodzinne, w tym szczegélnie na komunikacje. Chtopcy w bardziej ryzykowny sposéb korzystaja z sieci niz dziewczeta, jednak one
majg wiecej probleméw w rodzinie zwigzanych z uzytkowaniem tego medium. Zmienna wieku nie ujawnita znacznych réznic w tym
zakresie.

Stowa kluczowe: Internet, mtodziez, rodzina

Abstract

It is difficult for modern man to imagine life without the Internet. Apart from indisputable profits associated with using this me-
dium, the researchers more and more often stress the negative results of irresponsible use of the possibilities offered by the Net. The
aim of the study was to investigate the problem whether online activity affects the family relations of adolescents. This article is an
attempt to answer the following research problems: Does the online activity affect family relationships of the examined group of adoles-
cents? Are the age and gender the variables differentiating adolescents in this respect? An attempt was made to answer the research
problems based on the analysis of results of tests involving 136 high school students using a questionnaire designed by the authors. The
results of the research demonstrate that a significant number of the examined adolescents showed worrying symptoms that can indicate
the risk of developing Internet addiction. The intensity of online activity has a negative impact on family relationships, including com-
munication. As compared to the girls, the boys use the Net in a more risky way; however, it is more common for the girls to have more
family problems resulting from the use of this medium. The age variable did not show any significant differences in this respect.
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Wstep

Wspotczesnemu cztowiekowi trudno juz wyobra-
zi¢ sobie funkcjonowanie bez Internetu. Nowoczesne
technologie wkroczyly we wszystkie dziedziny Zycia
spotecznego, a takze do najbardziej osobistej i intymnej
egzystencji czlowieka. Ze szczeg6lng moca oddziatuja
na dzieci i mtodziez. Wedtug Raportu Komisji Europej-
skiej z 2008 roku, z Internetu w UE w opinii rodzicéow
korzystato woéwczas 75% dzieci i nastolatkow w wieku
6-17 lat [1]. Przeprowadzone przez CBOS w kwietniu
2010 r. w Polsce badania wykazaty, ze korzystanie
z sieci jest niemal powszechne wsréd najmtodszych
dorostych. W wieku 18-24 lat korzysta z niej 93% ba-
danych, zas w wieku 24-35 lat - 80%. Im starszy wiek,
tym intensywno$¢ Korzystania z Internetu stabsza [2].
Oproécz niekwestionowanych korzysci i pozytywoéw (np.
utatwienie komunikacji), badacze coraz cze$ciej zwra-
caja uwage na negatywne skutki nieodpowiedzialnego
korzystania z mozliwosci sieci. Wedtug 25% badanych
respondentéw przez Pew Centre’s Internet and Ameri-
can Life, nowe technologie maja réwniez negatywne
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oddziatywanie na zycie rodzinne. Sprawiajg, ze wspol-
nota rodzinna staje sie bardziej zamknieta w sobie
i zanika w niej otwarto$¢ na aktywno$¢ spoteczna.
Dotyczy to szczegélnie relacji pomiedzy cztonkami
i wspdélnych aktywnosci (np. wspoélnego spedzania
wolnego czasu, wspélnych positkéw) [za: 3]. Nadmier-
ne i niekontrolowane korzystanie z Internetu zwtaszcza
przez mtodych ludzi moze wywotaé¢ u nich powazne
nastepstwa zar6wno w stanie somatycznym [4, 5], jak
i funkcjonowaniu psychospotecznym [6, 7]. S. M. Olejarz
opisuje rodzacy duzy niepokdj zjawisko hikikomori,
ktére obserwuje sie w kulturze japorniskiej. Polega ono
na tym, ze mtodzi chtopcy zamykajg sie w swoich poko-
jach, ktérych przez wiele miesiecy nie opuszczajg, izolu-
ja sie od rodziny i znajomych, zaniedbuja nauke, prace,
codzienne obowigzki, kontaktujg sie ze Swiatem ze-
wnetrznym przez Internet oraz graja w gry kompute-
rowe [8].

W zwigzku ze wzrastajaca liczba mtodziezy uza-
leznionej i zagrozonej uzaleznieniem od Internetu,
w literaturze przedmiotu akcentowana jest potrzeba
poznania zmiennych, sprzyjajacych rozwojowi uzalez-
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nien technologicznych. W niniejszym artykule
uwzgledniono wiek i pte¢ badanych oraz podjeto préobe
odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:

- czy i jak korzystanie z Sieci rzutuje na relacje rodzin-
ne badanej mtodziezy?

- czy wiek i pte¢ sg zmiennymi réznicujacymi mtodziez
w tym zakresie?

Cel pracy

Celem pracy jest rozpoznanie problemu, czy ak-
tywnos$¢ w sieci rzutuje na relacje rodzinne mtodziezy.

Metoda

W badaniach postuzono sie kwestionariuszem an-
kiety skonstruowanym przez autorki pracy, sktadaja-
cym sie z 42 pytan. W kwestionariuszu wykorzystano
12 pytan z Internet Addiction Test Kimberly Young [9].
Pytania zawarte w nim badaly aktywno$¢ miodziezy
w sieci oraz jej zwigzek z zyciem rodzinnym, funkcjo-
nowaniem w szkole i $rodowisku réwiesniczym oraz
religijnosciag. W niniejszym artykule opracowano jedy-
nie dwa wymiary, a mianowicie intensywno$¢ korzy-
stania z Internetu i relacje rodzinne!. Przez intensyw-
no$¢ rozumie sie korzystanie z mozliwosci, jakie daje
sie¢, stopien kontroli nad sposobem uzywania Interne-
tu oraz $wiadomos$¢ zwigzanych z tym skutkéw. Drugi
badany wymiar pozwoli ukaza¢ relacje rodzinne liceali-
stow w kontekscie korzystania z Internetu.

Wyniki

Otrzymane wyniki badan poddano analizie po-
réwnawczej, przyjmujac jako réznice znaczng roéznice
10%.

Jak ukazuja wyniki zawarte w tab.1, prawie 80%
badanych korzysta z Internetu codziennie, za$ nieco
ponad 16% loguje sie do niego kilka razy w tygodniu,
a 4,41% kilka razy w miesigcu. Wiek nie réznicuje cze-
stotliwosci logowania, jednak znaczng réznice mozna
dostrzec ze wzgledu na pte¢. To chtopcy czesciej niz
dziewczeta (o 10,16%) odpowiadali, Ze przebywaja
w sieci codziennie. Dziewczeta za$ wykazywaly tenden-
cje do czestszego niz chitopcy (09,44%) udzielania
odpowiedzi, ze korzystaja z Internetu kilka razy
w tygodniu.

1 Wyniki w tabelach 1-6 dotyczace zmiennej pici zaprezentowano juz
w artykule: Wréblewska M. Chuchra M. Intensywno$¢ korzystania
z Internetu i funkcjonowanie w szkole mtodziezy licealnej. Curr. Prob.
Psychiatry 2013; 13(3):160-168.

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151

Grupa badana

Badaniami objeto 149 uczniéw I i III klas liceal-
nych. Analizie poddano jednak 136 ankiet, gdyz z po-
wodu nierzetelnego wypetnienia, odrzucono 13 kwe-
stionariuszy. W grupie badanej znalazto sie 54% dziew-
czat i 46% chtopcow. Nieco wieksza grupe stanowig
maturzysci - 55,88%, za$ uczniowie klas pierwszych -
44,12%. Zdecydowanie wiecej uczniéw pochodzito
z miasta (60,29%) niz ze wsi (39,71). Ponad trzy czwar-
te (77,78%) miodziezy wychowywato sie w rodzinach
petnych, 20,63% w niepeinych i jedna osoba (1,59%)
w rodzinie zrekonstruowanej. W badanej grupie tylko
jedna dziewczynka nie miata komputera w domu.

W dalszej kolejnosci poproszono ucznidéw, aby
sprébowali okresli¢ czas jaki poswiecaja na przebywa-
nie w Internecie w ciggu dnia. Okazato sie, ze wiekszo$¢
licealistéw (60,29%) spedza w sieci kilka godzin dzien-
nie. Niemal co trzeci badany okreslit, Ze poswieca na
przebywanie w cyberprzestrzeni od kilkunastu minut,
do godziny kazdego dnia. Pomiedzy badanymi grupami
nie zaobserwowano znacznych réznic ani ze wzgledu
na wiek, jak i ptec.
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Tab. 1. Czestotliwo$¢ korzystania z Internetu

WIEK PLEC O0GOLEM
CZESTOTLIWOSC KLI1 KL III DZ. CHEL. N %

N | % N | % N | % N | %
Codziennie 47 | 7833 | 60 | 7895 | 54 | 73,97 | 53 | 84,13 | 107 | 78,67
Kilka razy w tygodniu 10 | 16,67 12 | 15,78 15 | 20,55 | 7 11,11 | 22 16,18
Kilka razy w miesigcu 3 5,00 3 3,95 4 5,48 2 3,17 6 4,41
Brak danych 0 0,00 1 1,32 0 0,00 1 1,59 1 0,74
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 136 | 100,0

Zastanawiajace jest, czy miodzi ludzie dos$wiad-
czaja jakiej$ autorefleksji na temat czasu, jaki spedzaja
w sieci, co wigze sie z umiejetnoscia kontrolowania
czasu logowania. Zapytano ich wiec o to, jak czesto

Tab. 2. Kontrola czasu logowania

,przytapuja” sie na mysleniu: ,jeszcze tylko kilka mi-
nut”, kiedy korzystaja z Internetu (tab.2) oraz jak czesto
odkrywaja, ze pozostawali zalogowani w nim dtuzej niz
zamierzali (tab.3).

CZESTOTL WIEK PLEC 0GOLEM
b " | KLI KL 111 DZ. CHE.

N %

N | % N | % N | % N | %

Nigdy 1 1,67 1 1,32 1 1,37 1 1,59 2 1,47
Rzadko 26 | 4333 |36 |4737 |30 | 41,10 |32 |5079 |62 45,59
Czesto 33 [ 5500 |39 |5132 |42 |5753 |30 |4762 |72 52,94
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Nieco ponad potowa licealistow przyznata, Ze cze-
sto postanawia, ze jeszcze tylko kilka minut spedzi
w sieci. Niespetna potowa (45,59%) podaje, ze rzadko
o tym mysli. Wiek nie réznicuje badanych w tym wzgle-

Tab. 3. Utrata poczucia czasu przebywania w sieci

dzie, natomiast znaczne rdéznice pojawiaja sie przy
podziale na ple¢. To dziewczeta czesciej niz chiopcy
(o 10,09%) wskazywaly na czesto$¢ wystepowania
takiej refleks;ji, ktéra u chtopcéw ma miejsce rzadko.

CZESTOTL WIEK PLEC OGOLEM
b " | KLI KL III DZ. CHE.

N %

N | % N | % N | % N | %

Nigdy 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Rzadko 20 3333 |33 |4342 |24 |3288 |29 | 4603 |53 38,97
Czesto 40 | 66,67 | 43 | 56,58 |49 | 67,12 | 34 | 5397 |83 61,03
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

W tab. 3 ukazano odpowiedzi licealistéw na pyta-
nie o to, jak czesto odkrywaja, ze przebywali w Interne-
cie dtuzej niz zamierzali. Niewiele ponad 60% uczniéow
przyznato, Zze czesto odkrywa, Ze taka sytuacja ma
u nich miejsce, za§ prawie 40% zauwaza to rzadko.
Pomiedzy badanymi grupami dostrzega sie znaczne
réznice zaréwno ze wzgledu na wiek, jak i ptec.
Uczniowie starsi czesciej (o 10,09%) udzielali odpo-
wiedzi ,rzadko”, za$§ mtodsi wskazywali na ,czesty”
refleksje na ten temat. Chtopcy czesciej (o 13,15%)
wskazywali na odpowiedZ ,rzadko”, podczas gdy
dziewczeta czesciej (o 13,15%) wybieraly opcje ,cze-
sto”. Znamienne jest to, Ze Zaden badany nastolatek nie

zaznaczyl odpowiedzi ,nigdy”, co moze wskazywac na
to, Ze kazdemu z nich zdarza sie utrata poczucia czasu
podczas przebywania w Internecie.

Kiedy mtodziez traci kontrole nad czasem spedza-
nym w sieci, coraz czestsze stajg sie skargi innych do-
mownikdw, oséb bliskich na zaistniatg sytuacje. Tab. 4
ukazuje czestotliwo$¢ pojawiania sie owych skarg.

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151
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Tab. 4. Skargi domownikéw na ilo$¢ czasu spedzanego przy komputerze

WIEK PLEC OGOLEM

CZESTOTL. KL1I KL I DZ. CHE.
N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 5 833 0 | 0,00 5 |685 0 | 0,00 5 3,68
Rzadko 34 [ 5667 |51 | 6711 |48 | 6575 |37 |5873 |85 62,50
Czesto 20 [ 3333 |25 |3289 |20 | 2740 |25 | 3968 |45 33,08
Brak danych | 1 1,67 0 | 0,00 0 | 0,00 1 1,59 1 0,74
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Nieco ponad 60% badanej miodziezy przyznata, ze
skargi na ilo$¢ czasu spedzanego przez nich przez kom-
puterem pojawiajg sie rzadko. Co trzeci pytany liceali-
sta przyznat, Ze czesto styszy takie skargi ze strony
bliskich, za$ 3,68% - nigdy. Znaczne roéznice pojawity
sie ze wzgledu na wiek i pte¢ nastolatkéw. Czesciej
(o 10,44%) odpowiedZz ,rzadko” wybierali uczniowie
klas trzecich niz pierwszoklasisci. Zdecydowanie cze-
$ciej uwagi takie dotyczyty chtopcéw (o 12,28%) niz
dziewczat.

Uwagi bliskich dotyczace czasu przebywania w In-
ternecie sprawiaja, ze mtody cztowiek zaczyna ukrywac
to, Zze za dtugo przebywat online. Zdecydowana wiek-
szo$¢ mtodziezy (85,30%) przyznaje, ze sporadycznie
przytrafia im sie ukrywac fakt zbyt dlugiego przebywa-

nia w sieci. Odpowiedzi nigdy” i ,czesto” pojawity sie
z jednakowa czestosciag (po 7,35%). Pod tym wzgledem
badane grupy nie réznicuje ani wiek, ani pte¢ uczniow.

Jesli nastolatek u§wiadamia sobie, ze za duzo cza-
su poswieca na przebywanie w Internecie, wowczas
sam prébuje naktada¢ sobie ograniczenia czasowe. Nie
jest to jednak tatwe i zdarza sie, ze proby ograniczania
czasu spedzanego w sieci sg nieudane (tab. 5).

Tab. 5. Do$wiadczenie porazki w ograniczaniu czasu spedzanego w Internecie

WIEK PLEC OGOLEM

CZESTOTL. KL1I KL I DZ. CHE.
N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 4 | 667 0 | 0,00 4 | 548 0 | 0,00 4 2,94
Rzadko 44 | 7333 |57 | 7500 |56 | 7671 |45 | 71,43 | 101 | 74,26
Czesto 12 | 20,00 |18 | 2368 |13 | 1781 | 17 | 2698 | 30 22,06
Brakdanych | 0 | 0,00 1 1,32 0 | 0,00 1 1,59 1 0,74
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Prawie trzy czwarte badanej mtodziezy przyznato,
Ze czasem zdarza jej sie ponie$¢ porazke w kontrolo-
waniu czasu spedzanego w sieci. Nieco ponad 22%
licealistéw przyznato jednak, Ze czesto bezskutecznie
prébuje ogranicza¢ czas logowania do Internetu. Wiek
nie rdéznicuje badanych pod tym wzgledem, jednak
mozna dostrzec pewne réznice przy podziale na ptec.
Chtopcy ujawnili tendencje do czestszego (0 9,17%) niz
dziewczeta podejmowania nieudanych préb ogranicza-
nia czasu spedzanego w cyberprzestrzeni. Jedynie
2,94% licealistéw odpowiedziata, Ze sytuacja taka nie
ma u nich miejsca nigdy.

Kiedy uczen ma problem z kontrolowaniem swo-
jego sposobu korzystania z Internetu, bywa, Ze nie
moze sie doczeka¢, kiedy znéw bedzie mdgt sie zalogo-

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151

wac. Prawie trzy czwarte badanej mtodziezy przyznato,
ze czasem zdarza jej sie odkrywaé, ze nie moze sie
doczekaé, kiedy znéw zaloguje sie do Internetu. Nieco
ponad 17% licealistow przyznato jednak, ze czesto
odczuwa takie zniecierpliwienie. Jedynie 5,15% liceali-
stow odpowiedzialo, ze sytuacja taka nie ma u nich
miejsca nigdy. W kwestii tej nie zauwaza sie znacznych
réznic w zadnej z kategorii odpowiedzi pomiedzy po-
szczeg6lnymi grupami badanych.

Niezwykle istotna dla wtasciwego korzystania
z Internetu przez uczniéw jest $Swiadomos¢ mozliwych
zagrozen z nim zwigzanych. Aby sprawdzi¢ poziom
$Swiadomosci tego wsréd mtodziezy, zadano jej 4 pyta-
nia. Pierwsze z nich dotyczyto skutkéw, jakie wedlug
nastolatkéw przynosi korzystanie z Internetu, co zosta-
o zaprezentowane w tab. 6.
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Tab. 6. Skutki korzystania z Internetu

WIEK PLEC O0GOLEM
SKUTKI KL I KL III DZ. CHEL. N %

N | % N | % N | % N | %
Tylko pozytywne 6 10,00 |13 [ 1711 |3 4,11 16 | 2540 | 19 13,97
Tylko negatywne 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Zarowno pozytywne, 51 | 8500 |58 |7632 |68 |9315 |41 |6508 | 109 | 8015
jak i negatywne
Brak danych 3 5,00 5 6,58 2 2,74 6 9,52 8 5,88
Razem 60 | 1000 |76 |1000 |73 |1000 |63 | 100,0 | 136 | 100,0

Badana mtodziez w wiekszosci (80,15%) uwaza,
ze korzystanie z Internetu moze przynie$¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne skutki. Niespelna 14%
badanych uznalo, ze korzystanie z Internetu przynosi
jedynie korzysci, za$ prawie 6% miata jaka$ trudnosé
w ocenie. Nie wystapily w tym wzgledzie znaczne réz-
nice ze wzgledu na wiek, jednak juz pte¢ réznicuje
badanych. Dziewczeta cze$ciej niz chtopcy (o 28,07%),
wskazywaty jednoczes$nie na skutki pozytywne i nega-
tywne, natomiast chtopcy czesciej (o 21,29%) sktonni
byli dostrzega¢ same zalety korzystania z Internetu.
Zaden licealista nie zaznaczyt odpowiedzi, ze sie¢ przy-
nosi jedynie szkody.

Tab.7. Relacje z matka

Wielu autoréw zajmujacych sie zagadnieniem uza-
leznienia od Internetu, zwtlaszcza przez mtodziez,
wskazuje, ze korzystanie z tego medium ma wptyw na
ich sytuacje rodzinna. Niektorzy stwierdzaja, ze moze
by¢ to wptyw pozytywny, w wiekszos$ci jednak sktaniaja
sie ku stwierdzeniu, Ze korzystanie z sieci przynosi
skutek negatywny. W niniejszej cze$ci artykutu zostanie
dokonana préba odpowiedzi na pytanie: czy i jak ko-
rzystanie z Internetu wptywa na zycie rodzinne badanej
mtodziezy?

Diagnozujac sytuacje rodzinng badanych liceali-
stow nalezy przyjrze¢ sie temu, jak oceniaja oni swoje
relacje z rodzicami, co prezentuje tab.7 i 8.

WIEK PLEC OGOLEM
TYP RELAC]I KL.1 KL. 111 DZ. CHL. N %

N | % N | % N | % N | %
Bardzo silne 20 | 33,33 | 31 | 40,79 | 25 | 34,25 | 26 | 41,27 | 51 | 37,50
Ciepte i bliskie 33 | 5500 | 33 | 43,41 |37 | 50,68 | 29 | 46,03 | 66 | 48,52
Obojetne/chtodne | 7 | 11,67 10,53 12,33 952 |15 | 11,03
Zerwane 0 | 0,00 395 |2 | 274 1,59 |3 2,21
Brak danych 0 | o000 1,32 |0 | 0,00 159 |1 0,74
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Dane zawarte w tab. 7 ukazuja relacje mtodziezy
z matka. Analizujgc je nalezy zauwazy¢, ze w zdecydo-
wanej wiekszos$ci rodzin (86,02%) sa one pozytywne,
w tym u ponad jednej trzeciej bardzo silne (37,50%).
Jako obojetne i chtodne relacje z matka okresla 11,03%
badanych, za$ nieco ponad 2 % wskazuje, Ze s3 one

Tab.8. Relacje z ojcem

zerwane. Mtodsi uczniowie znacznie cze$ciej okre$laja
je jako ciepte i bliskie, za$ starsi sktaniaja sie raczej do
okres$lania ich jako bardzo silne. Nie zauwaza sie nato-
miast znacznych réznic w typie relacji miedzy chiop-
cami i dziewczetami.

WIEK PLEC OGOLEM
TYP RELAC]I KL.1 KL. 111 DZ. CHL. N %

N | % N | % N | % N | %
Bardzo silne 14 | 23,33 | 22 [ 2895 | 19 | 26,03 | 17 | 26,98 | 36 | 26,47
Ciepte i bliskie 24 | 40,00 | 29 | 38,16 | 32 | 43,84 | 21 | 33,33 | 53 | 38,97
Obojetne/chtodne | 21 | 35,00 | 12 | 1579 | 18 | 24,66 | 15 | 23,81 | 33 | 24,26
Zerwane 1 167 |9 [1184 |3 |411 |7 |1111 |10 | 735
Brak danych 0 [000 |4 [526 |1 [137 |3 |476 |4 2,94
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151
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Analizujac relacje uczniéw z ojcem (Tab.8) zauwa-
za sie, ze licealisci w wiekszosci oceniaja relacje z nim
pozytywnie (65,44%). Niemal co czwarta badana osoba
ocenita relacje z ojcem jako obojetne i chtodne, a ponad
7% mtodziezy wskazata, Ze s3 one zerwane. Znaczne
réznice w relacjach z rodzicem wystepuja ze wzgledu
na wiek i pte¢. Uczniowie mtodsi znacznie czeSciej
(0 19,21%) okreslaja je jako obojetne lub chtodne, za$

starsi (o 10,17% czeSciej) jako zerwane. Dziewczeta
czesciej (o 10,51%) niz chtopcy wskazuja, Ze relacje
taczace ich z ojcem s3 ciepte i bliskie.

Duze znaczenie dla nastolatkéw ma kontakt z ro-
dzicami oraz po$wiecana im przez nich uwaga. W tab. 9
zamieszczono dane dotyczace oceny ilosci czasu po-
Swiecanego licealistom przez ich rodzicow.

Tab. 9. Zadowolenie z po$wiecanego przez rodzicéw dzieciom czasu

STOPIEK WIEK PLEC OGOLEM
ZADOWOLENIA KL.1 KL. 111 DZ. CHL. N %
N | % N | % N | % N | %

Za mato 9 |[1500 |6 |789 |8 |1096 |7 | 11,11 |15 | 11,03
Za duzo 5 [833 |5 [658 |4 [548 |6 [952 |10 | 735
Wystarczajaco 44 | 7333 | 65 | 8553 |59 |80,82 |50 | 7937 | 109 | 80,15
Brak danych 2 [333 |0 [000 |2 [274 |0 [000 |2 1,47
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 9,
zdecydowana wiekszo$¢ badanych jest zadowolona
(80,15%) z ilosci czasu jaki poswiecajg im rodzice uzna-
jac, ze jest ona wystarczajgca. Co dziesigty uczen uwaza
jednak, Ze rodzice po$wiecajg mu za mato czasu, za$
nieco ponad 7% badanych uznato, Ze tego czasu jest za
duzo. Uczniowie starsi znacznie czesciej (o 12,2%) niz

Tab. 10. Ograniczenia korzystania z Internetu

mtodsi twierdza, Ze czas poswiecany im przez rodzicow
jest wystarczajacy. Pomiedzy dziewczetami i chtopcami
nie zauwaza sie znacznych réznic w tych odczuciach.

W literaturze spotyka sie postulaty o naktadanie
nastolatkom ograniczen zwigzanych z przebywaniem
w cyberprzestrzeni, jednocze$nie wskazujac, ze stosun-
kowo niewielu rodzicéw je stosuje.

WIEK PLEC OGOLEM
ODPOWIEDZ | KL.1 KL. 111 DZ. CHE. N %

N | % N | % N | % N | %
Nie 45 [ 7500 |61 | 8026 |57 |7808 |49 | 77,78 | 106 | 77,94
Tak 14 | 23,33 | 14 | 1842 |15 | 2055 | 13 | 20,63 | 28 | 20,59
Brak danych 1 | 167 1 1,32 1 | 137 1 1,59 2 1,47
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak ukazano w tab.10, zdecydowana wiekszos¢
badanych nastolatkéw (77,94%) nie doswiadcza
w swych domach zadnych ograniczen zwigzanych
z logowaniem sie do Internetu. Zaledwie co piaty przy-
znaje, ze takie ograniczenia maja u niego miejsce.
W analizowanej kwestii nie zauwaza sie znacznych
réznic ani ze wzgledu na wiek, ani w obrebie ptci. Mto-
dziez, ktéra wskazata na obecno$¢ ograniczen najcze-
Sciej okre$lata, Zze sg to limity czasowe (zwykle 2-3
godziny dziennie, do godziny 22-23.00), a takze pierw-
szenstwo obowigzkéw domowych i szkolnych nad
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korzystanie z Internetu. Niektérzy uczniowie skarzyli
sie na ograniczenia sprzetowe oraz koniecznos¢ dziele-
nia komputera z innymi.

Internet bywa nazywany ,poZeraczem czasu”,
gdyz potrafi wciggna¢ na wiele godzin, przez co zanie-
dbywana jest rodzina a takze obowiazki domowe, jakie
spoczywaja na internaucie. W dalszej kolejnosci podda-
no wiec analizie zaniedbywanie obowigzkéw domo-
wych z powodu korzystania z Internetu.
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Tab. 11. Zaniedbywanie obowigzkéw domowych

WIEK PLEC OGOLEM
CZESTOTL. KL. 1 KL. I1I DZ. CHEL. N %
N % N % N % N %
Nigdy 7 11,67 | 2 2,63 5 6,85 4 6,35 9 6,62
Rzadko 42 | 70,00 | 60 | 7895 | 54 | 73,97 | 48 | 76,19 | 102 | 75,00
Czesto 10 | 16,67 | 14 | 1842 | 14 | 19,18 | 10 | 1587 | 24 17,64
Brak danych 1 1,66 0 0,00 0 0,00 1 1,59 1 0,74
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0
Z danych zawartych w tab.11 wynika, ze 17,64% wigzkéw czedciej przyznawali sie trzecioklasisci
licealistéw czesto zaniedbuje swoje obowigzki domowe (0 8,95%) niz pierwszoklasisci.
z powodu przebywania w sieci. Trzy czwarte badanych Licealisci zasadniczo okreslaja swoje relacje z ro-
wskazato, Ze je$li im sie to przytrafia, to jest to rzadko, dzicami jako pozytywne. Internet moze jednak genero-
za$ niecate 7% stwierdzito kategorycznie, Ze nigdy im wac pewne napiecia, zwlaszcza jesli poswieca sie mu
sie to nie zdarza. Pte¢ nie réznicuje pod tym wzgledem zbyt wiele czasu. Warto wiec przyjrzeé sie temu, czy
badanych, jednak pewne tendencje zauwazy¢ mozna ze nastolatki ktdca sie z domownikami o dostep do Inter-
wzgledu na wiek. Uczniowie miodsi czesciej (o 9,04%) netu (tab. 12).

wskazywali na odpowiedZ ,nigdy” niz ich starsi kole-
dzy. Za$ do sporadycznego zaniedbywania swych obo-

Tab. 12. Ktétnie z matka o dostep do Internetu

WIEK PLEC OGOLEM
CZESTOTL. KL.1 KL. I1I DZ. CHEL. N %
N % N % N % N %
Nigdy 40 | 66,67 | 53 | 69,74 | 50 | 68,49 | 43 | 68,26 | 93 68,38
Rzadko 15 | 25,00 |17 | 2236 |16 | 2192 | 16 | 2540 | 32 23,53
Czesto 2 3,33 3 3,95 3 4,11 2 3,17 5 3,68
Brak danych 3 5,00 3 3,95 4 5,48 2 3,17 6 4,41
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0
Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy (68,38%) od- o dostep do Internetu. Trudno$¢ z ustosunkowaniem
powiedziata, Zze dostep do Internetu nie jest przyczyna sie do twierdzenia miato 4,41% licealistow. W podobny
sporéw z matka. Blisko co czwarty badany nastolatek sposéb twierdzg milodsi jak i starsi, zaréwno chlopcy,
uznatl, Ze Internet staje sie przyczyna konfliktéw z nig, jak i dziewczeta, gdyz nie stwierdza sie duzych réznic
jednak taka sytuacja ma miejsce rzadko. Niespeina 4 % pomiedzy ich wypowiedziami.

mtodziezy odpowiedziata, ze czesto ktdci sie z matka

Tab. 13. Ktétnie z ojcem o dostep do Internetu

WIEK PLEC OGOLEM
CZESTOTL. KL.1 KL. 111 DZ. CHE. N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 41 | 6834 |55 | 7237 |48 | 6575 | 48 | 76,19 | 96 70,58
Rzadko 11 | 1833 |11 | 1448 |14 | 19,18 |8 | 12,70 | 22 16,18
Czesto 3 5,00 6 | 789 6 | 8322 3 | 4,76 9 6,62
Brakdanych |5 | 833 4 |526 5 |685 4 |635 9 6,62
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

W dalszej kolejnosci poddano analizie ktétnie z ojcem na tle dostepu do sieci (tab. 13). Réwniez w tym przypadku
mlodziez zdecydowanie stwierdzila, Zze nigdy nie spiera sie z nim o Internet (70,58%). Rzadko
z tego powodu kidci sie z ojcem 16,18% licealistow, za$ czesto 6,62%. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito dziewieciu
ucznidow (6,62%). O ile jednak pomiedzy grupami wiekowymi nie ma znacznej réznicy w tej kwestii, to zauwazy¢ mozna
ja ze wzgledu na pteé. Czesciej do konfliktéw dochodzi miedzy ojcami i corkami.
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Tab. 14. Ktétnie z rodzenstwem o dostep do Internetu

WIEK PLEC OGOLEM
CZESTOTL. KL.1 KL. 111 DZ. CHE. N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 24 | 40,00 |32 | 42,11 |24 |3287 |32 |5078 |56 | 41,18
Rzadko 18 | 30,00 | 19 | 2500 |23 |3151 | 14 | 22,22 | 37 27,21
Czesto 16 | 26,67 |22 | 2894 |23 |3151 | 15 | 23,81 | 38 27,93
Brak danych | 2 3,33 3 |395 3 | 411 2 3,17 5 3,68
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Kolejne pytanie dotyczyto czestosci kiétni o do-
step do Internetu z rodzenstwem (tab. 14). W tym
przypadku najczesciej udzielang odpowiedzig byta
opcja ,nigdy” (41,18%). W dalszej kolejnosci znalazta
sie odpowiedz ,czesto” (27,93%) i ,rzadko” (27,21%).
O ile pomiedzy grupami wiekowymi nie ujawniono
znacznych réznic, to juz w przypadku podziatu na pte¢
zauwazy¢ mozna réznice we wszystkich kategoriach
odpowiedzi. Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta
przeczyli jakoby kiedykolwiek zdarzato im sie ktdci¢
o dostep do Internetu z rodzenstwem (o 17,91%). Na-

Tab. 15. Przedktadanie Internetu nad rozmowy z bliskimi

tomiast dziewczeta czeSciej wskazywaty na odpowiedz
Jrzadko” (0 9,29%). Do czestych kt6tni z rodzenstwem
na tym tle nieco czesciej przyznawatly sie dziewczeta
(0 7,7%) niz chtopcy.

Z konfliktami w rodzinie spowodowanymi tacze-
niem sie z Internetem moze by¢ zwigzany fakt, ze mto-
dzi ludzie wolg surfowa¢ po cyberprzestrzeni niz roz-
mawiac z bliskimi. W tab. 15 ukazano, jak czesto zdarza
sie mtodziezy rezygnowaé¢ z rozméw z cztonkami ro-
dziny na rzecz czasu spedzonego w Internecie.

WIEK PLEC OGOLEM
ODPOWIEDZ | KL.1 KL. 111 DZ. CHE. N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 22 | 3667 |22 | 2895 |22 |30,14 |22 | 3492 | 44 32,35
Rzadko 26 | 4333 |33 | 4342 [ 29 |3973 |30 | 47,62 |59 | 43,38
Czesto 12 | 20,00 |21 | 2763 |22 |30,14 |11 | 17,46 | 33 24,26
Razem 60 | 100,0 | 76 | 100,0 | 63 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Analizujgc dane zawarte w tab. 15 zauwaza sie, ze
nieco ponad 43% badanych przyznato, zZe zdarza im sie
to rzadko, za$ prawie co czwarty okreslit ta sytuacje
jako czesta. Wiek nie réznicuje w tym wzgledzie bada-
nych, jednak mozna dostrzec pewne réznice pomiedzy
chtopcami i dziewczetami. Okazuje sie, Ze dziewczeta
czesciej (012,68%) przyznaly sie do czestego przed-
ktadania Internetu nad rozmowy z bliskimi. Blisko co

trzeci nastolatek stwierdzit, Zze taka sytuacja nie ma
u niego miejsca nigdy.

Istotna dla wychowania do odpowiedzialnego ko-
rzystania z medidow, w tym réwniez z Internetu, jest
rozmowa miodych internautéw z rodzicami na temat
tego, co napotykaja w sieci. Wyniki badan na ten temat
zamieszczono w tab. 16.

Tab. 16. Rozmowy z rodzicami na temat tresci napotykanych w sieci

WIEK PLEC OGOLEM
ODPOWIEDZ | KL.1 KL. 111 DZ. CHE. N %

N | % N | % N | % N | %
Nigdy 22 | 3667 |22 | 2895 |22 |30,14 |22 | 3492 | 44 32,35
Rzadko 26 | 4333 |33 | 4342 [ 29 |3973 |30 | 47,62 |59 | 43,38
Czesto 12 | 20,00 | 21 | 27,63 |22 |30,14 |11 | 17,46 | 33 24,27
Razem 60 | 1000 | 76 | 100,0 | 73 | 100,0 | 63 | 100,0 | 136 | 100,0

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie danych, mto-
dziez raczej rzadko (43,38%) rozmawia z rodzicami na
ten temat, badZ nie rozmawia o tym wecale (32,35%).
Zaledwie co czwarty nastolatek wskazat, Ze rozmowy
takie maja miejsce czesto. Pomiedzy grupami wieko-
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wymi nie zauwaza sie znacznych réznic w zadnej kate-
gorii odpowiedzi, jednak juz przy podziale na pteé
mozna dostrzec pewne réznice. Okazuje sie, ze to
dziewczeta czes$ciej (o 12,68%) rozmawiaja z rodzicami
na temat tego, co spotykaja w Internecie niz chtopcy.



Aktywnos$¢ w sieci i relacje rodzinne mtodziezy licealnej 149

Dyskusja

Przeprowadzone wsréd miodziezy badania wyka-
zaty, ze ponad 80 % licealistéw loguje sie do Internetu
codziennie, a ponad 60% spedza w nim kazdego dnia
kilka godzin. Ponad potowa badanych przyznaje, ze
czesto traci kontrole nad czasem przebywania w sieci
i niemal wszyscy - jedna trzecia czesto - spotykaja sie
z uwagami ze strony domownikéw, dotyczacymi czasu
korzystania z Internetu, dlatego tez niekiedy usituja
ukry¢ ten fakt. Co najmniej co piaty licealista, usitujacy
kontrolowa¢ czas przebywania w sieci, doznaje czesto
porazki w swoim przedsiewzieciu.

Badana mtodziez w wiekszo$ci uwaza, ze korzy-
stanie z Internetu moze przynie$¢ zaréwno pozytywne,
jak i negatywne skutki. Do pozytywnych zalicza dostep
do informacji, poglebienie wiedzy, szybki kontakt ze
znajomymi, mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, tatwy
dostep do rozrywek (muzyka, filmy), utatwienie zycia
codziennego (zakupy, ptacenie rachunkéw). Oprécz
licznych korzysci, badani maja takze $wiadomos$¢ za-
grozen, wsrod ktérych wymieniaja: mozliwo$¢ uzalez-
nienia, przestepstwa internetowe (np. piractwo, hac-
kerstwo), pogorszenie stanu zdrowia, rozpowszechnie-
nie pornografii, strate czasu (Internet to zjadacz czasu),
mozliwo$¢ stania sie ofiarg oszustw.

Jak napisano we wprowadzeniu, wielu autoréw
podkresla, ze to trudna sytuacja rodzinna sprawia, ze
mtody cztowiek ucieka od rzeczywisto$ci w $wiat wir-
tualny. Doswiadczajac w rodzinie braku akceptacji
i zrozumienia, odrzucenia i obojetno$ci uwaza, ze jedy-
nie w kontaktach przez Internet moze wyraza¢ swoje
prawdziwe uczucia, opinie, problemy oraz uzyskaé
akceptacje i zrozumienie [10]. Badana mtodziez jednak
w zdecydowanej wiekszosci pozytywnie ocenia swoje
relacje z rodzicami, przy czym znaczgco blizsze i ciepte
sg one z matkami, niz ojcami. Po§wiecany im czas przez
rodzicOw uwazajg za wystarczajacy, co jest szczegdlnie
znaczace, gdyz co pigty badany wychowuje sie w rodzi-
nie niepeinej. Niepokojacy natomiast jest fakt, ze tylko
co piaty licealista przyznaje, ze w jego domu obowigzu-
ja ograniczenia dotyczace korzystania z Internetu, za$
78% ucznidw nie ma w tym zakresie Zadnych ograni-
czen. Mtodziez, ktéra wskazata na obecno$¢ ograniczen
najczesciej okreslata, ze s3 to limity czasowe (zwykle 2-
3 godziny dziennie, do godziny 22-23.00), a takze
pierwszenstwo obowigzkéw domowych i szkolnych
nad korzystanie z Internetu. Niektérzy uczniowie skar-
zyli sie na konieczno$¢ dzielenia komputera z innymi
cztonkami rodziny. Zblizone wyniki dotyczace kontroli
czasu lub tresci otrzymano w niezaleznych badaniach,
wedtug ktorych rodzice czesciej ograniczaja czas korzy-
stania z komputera dziewczetom - 26,92%, nieco rza-
dziej za$ chtopcom - 23,03% [11]. Podobnie sytuacja
przedstawia sie w przypadku nadzoru rodzicéw nad
tym, co ich dzieci ogladaja w Internecie. Tu chtopcy
podlegaja jeszcze mniejszej kontroli niz dziewczeta.

Badani chiopcy wskazali, ze jedynie 17,95% znich
podlega kontroli rodzicéw co do tego, czym sie zajmuje
w sieci. W przypadku dziewczat byto to 23,08%. Sumu-
jac otrzymujemy do$¢ niepokojace dane otym, ze w
rzeczywistosci az 58,97% rodzicéw nie sprawdza co ich
dziecko robi w sieci [11]. Jeszcze nizsze wyniki otrzy-
mano badajgc gimnazjalistow, gdyz tylko 19% ucznidéw
podato, Ze rodzice ustalili im zakres korzystania z In-
ternetu, przy czym kontrola byta czestsza w przypadku
dzieci mtodszych i chtopcéw [12].

Dtugie godziny spedzane w sieci prowadza niekie-
dy do zaniedbywania obowigzkéw domowych i szkol-
nych. Wedtug danych z literatury, istnieje istotna zalez-
no$¢ pomiedzy czasem korzystania z komputera i lo-
gowania sie do sieci a zaniedbywaniem obowigzkéw
domowych przez mtodziez. Nalezy wspomnie¢, ze jest
to niejako jeden z pierwszych objaw6éw uzaleznienia.
Przybysz-Zareba podaje, ze im dtuzszy czas przebywa-
nia online, tym wiekszy procent oséb zaniedbujacych
swe obowigzki w domu. Wsréd chtopcéw, ktérzy ko-
rzystaja z komputera okoto 1 godziny dziennie, procent
tych, ktérzy przyznaja sie do zaniedbywania prac do-
mowych wynosi 3,9%, za$§ wsrdéd korzystajacych
4 godziny i wiecej juz 13,6%. Podobnie przedstawia sie
sytuacja dziewczat. Jednak wsréd nich zauwazalna jest
wyzsza liczba zaniedbujacych obowigzki domowe niz
wsérod chtopcow, nawet w przypadku korzystania
z komputera godzine dziennie - 5,2%. Nastolatki, ktére
korzystaja z komputera 4 godziny i dtuzej przyznajg sie
do tego faktu w 13,4% [13]. W niniejszych badaniach
do czestego zaniedbywania obowigzkéw domowych
przyznaje sie 17,64% badanych, za$ do rzadkiego - az
75% ucznidow.

Intensywno$¢ korzystania z Internetu wptywa
niekiedy destruktywnie na relacje z bliskimi, powodu-
jac kidtnie. Z rodzicami ma to miejsce sporadycznie,
natomiast znaczaco czesto pogarsza relacje z rodzen-
stwem. Do konfliktéw z powodu braku dostepu do sieci
dochodzi u ponad potowy badanych, w tym ponad
jedna czwarta czesto kidci sie z tego powodu z rodzen-
stwem. Prébujac wyjasni¢ otrzymane wyniki, mozna
przypuszczac, ze cze$¢ rodzicow w ogdle nie jest zainte-
resowana korzystaniem z Internetu czy kontrolowa-
niem dziecka w zakresie tej aktywnosci, a cze$¢ moze
mie¢ swo6j komputer. Niektérzy uczniowie, szanujac
rodzicéw, nie prowokuja ktétni. O zaburzeniach komu-
nikacji w rodzinie, zwigzanych z iloscig czasu spedza-
nego przed monitorem pisze Przybysz -Zareba. Autor-
ka podaje, ze podobnie jak w przypadku zaniedbywania
obowigzkéw domowych, im dtuzszy czas korzystania
z komputera, tym wiecej zaburzen komunikacji. O ile
w przypadku surfowania przez godzine dziennie nie
mozna zauwazy¢ wptywu na komunikacje w rodzinie,
to przy korzystaniu powyzej 4 godzin jest on juz za-
uwazalny i u obu ptci zblizony: dotyczy 12,6% chtop-
cow i 11,3% dziewczat [13]. W niniejszych badaniach
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kilka godzin w Internecie spedza ponad 60% liceali-
stow.

Fascynacja nowym medium sprawia, zZe z czasem
niektérzy mtodzi ludzie wolg kontakty wirtualne niz
realne. Niepokojem napawa fakt, Ze jedna czwarta
badanych czesto wybiera aktywno$¢ w sieci zamiast
rozmow z bliskimi i tyle samo rozmawia z rodzicami na
temat tre$ci napotykanych w Internecie, przy czym
cze$ciej czynia to dziewczeta.

Uwzgledniajgc dwie zmienne - wiek i pte¢ - bar-
dziej znaczne réznice otrzymano poréwnujac aktyw-
no$¢ dziewczat i chtopcéw. W odniesieniu do wieku
znaczne réznice dotycza utraty poczucia czasu przeby-
wania w sieci - cze$ciej zdarza sie to pierwszoklasistom
oraz czesto$ci skarg domownikéw odnosnie czasu
spedzanego w Internecie - generalnie rzadziej stysza je
mtodsi uczniowie. Analizujgc natomiast sytuacje ro-
dzinna badanych, uczniowie mtodsi znacznie cze$ciej
okreslali swoje relacje z matka jako ciepte i bliskie, za$
uczniowie starsi nieco cze$ciej jako bardzo silne. Rela-
cje z ojcem u pierwszoklasistow znacznie cze$ciej byly
okreslane jako obojetne lub chtodne, za$ u trzecioklasi-
stéw jako zerwane. Uczniowie mtodsi takze rzadziej sa
zadowoleni z ilo$ci poswiecanego im przez rodzicow
czasu.

Analizujgc intensywno$¢ korzystania z Internetu
przez chlopcow i dziewczeta, zauwaza sie, ze bardziej
zagrozeni uzaleznieniem sa chtopcy. To oni cze$ciej niz
dziewczeta korzystajg z tego medium logujac sie co-
dziennie, rzadziej niz dziewczeta dokonuja refleksji nad
kontrolg czasu surfowania, cho¢ czesSciej stysza od
bliskich uwagi dotyczace czasu spedzanego przy kom-
puterze i czeSciej ponosza porazki, gdy probuja ten czas
ograniczy¢. Oni takze znacznie czeSciej widzg same
zalety korzystania z Internetu, natomiast dziewczeta
znacznie czeSciej dostrzegajg zaréwno jego pozytywne,
jak i negatywne strony. Otrzymane wyniki sg zbiezne
z danymi literatury, podkreslajagcymi wieksze zagroze-
nie uzaleznieniem od Internetu wsréd chtopcéw niz
dziewczat [14].

Analizujac wptyw aktywnosci w sieci na relacje
rodzinne dziewczat i chtopcéw, otrzymujemy nieco
zaskakujgce wyniki. Chociaz chtopcy bardziej ryzykow-
nie korzystaja z Internetu niz dziewczeta, to one wta-
$nie maja w rodzinie wiecej problemdéw zwigzanych
z korzystaniem z niego. Cze$ciej przyznaja sie do ktétni
z ojcem i rodzenstwem o dostep do sieci. Ta pozorna
sprzeczno$¢ moze wynika¢ stad, ze one bardziej kry-
tycznie i refleksyjnie oceniaja swojg aktywnos$¢, moze
czeSciej jako pte¢ ,stabsza” musza walczy¢ o swoje
prawa, gdyz najczesciej, jesli posiadaja brata, to kompu-
ter znajduje sie w jego pokoju. Natomiast podawane
w literaturze czestsze zaniedbywanie obowigzkéw
domowych przez dziewczeta moze wynikac stad, ze na
0g0t spoczywaja one na pici Zenskiej i chtopcy czuja sie
z nich zwolnieni. Nie majgq wiec poczucia, Ze co$ zanie-
dbuja.

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(3):141-151

Analiza literatury przedmiotu [15, 16, 17] ukazuje,
Ze 7 jednej strony Internet moze by¢ forma ucieczki od
probleméw rodzinnych, z drugiej natomiast - jak wyka-
zujg niniejsze badania - nierozwazne, nieodpowiedzial-
ne korzystanie z tego medium moze prowadzi¢ do
konfliktéw, pogorszenia komunikacji i1 atmosfery
w rodzinie. Zastosowana metoda nie badata uzaleznie-
nia od Internetu, jednak otrzymane wyniki wskazujg na
liczne sygnaty swiadczace o zagrozeniu uzaleznieniem
znacznej czeSci mtodziezy, w tym szczegoélnie chtopcow.

W badanej grupie - z wyjatkiem 4 os6b - wszyscy
korzystali z Internetu w domu, tym wieksza wiec od-
powiedzialno$¢ za sposob jego uzytkowania przez
mtodziez spoczywa na rodzicach. Istnieja badania,
wedtug ktérych rodzice prawie jednomyslnie wskazuja,
ze Internet posiada wptyw na wychowanie dziecka.
Zastanawiajace jest wiec, dlaczego tak niewielu z nich
interesuje sie tym, co nastolatek robi przebywajac
w sieci [11]. Zdarza sie - cho¢ juz coraz rzadziej - ze
rodzice nie kontrolujg aktywnoS$ci dziecka w Internecie,
bo najzwyczajniej nie nadazaja za informacjami na
temat tego, czym w rzeczywisto$ci jest Internet, sami
tez czesto nie potrafia obstugiwa¢ komputera [18].
Wobec tego konieczne jest uswiadamianie i edukowa-
nie rodzicow. W domu powinny by¢ jasno sprecyzowa-
ne zasady uzytkowania Internetu - i co najwazniejsze -
zasady te maja by¢ egzekwowane. Niezwykle wazne
jest, aby reguty byly rozsadne i ustalane wraz z nasto-
latkiem. Chodzi bowiem o wspoétprace przy wytyczeniu
rozsadnych granic, co pozwoli dziecku nie patrze¢ na
rodzicow jak na wrogéw, a dzieki temu uniknie sie
wycofania z zZycia rodzinnego [18].

Jako podstawowy btad rodzicéw J. Jeczen uwaza
oddanie dostepu do medidw tylko i wytacznie dzieciom,
poprzez ustawienie w ich pokoju komputera z mozli-
woscig korzystania z Internetu w pokoju dziecka. Przez
to kazda ingerencja ze strony rodzicéw odbierana be-
dzie jako brak zaufania, ktére stanowi naczelng wartos$¢
w relacjach rodzicéw z dzie¢mi. A to wtasnie zaufanie
pomaga w ksztattowaniu Swiadomosci, ze media sa
tylko $rodkiem, nie za$ celem. Jednoczes$nie autor poda-
je propozycje rozwigzania tej sytuacji poprzez ogélno-
dostepnos¢ owych $rodkéw w rodzinie. Nie bedzie
wowczas podstaw do jakichkolwiek podejrzen, a jedy-
nie mobilizacja do odpowiedzialnego korzystania z sieci
[19]. Wskazuje réwniez na to, ze reguty i zasady korzy-
stania z Internetu, a takze ograniczenia co do pewnych
aktywnosci w Internecie, nie niszcza zaufania w rodzi-
nie, ale stanowig strategie bezpiecznej rodziny w prze-
strzeni medialnej. Autor podaje, ze duza grupa rodzi-
céw limituje podawanie danych osobowych w sieci,
a takze dokonywanie zakupéw online. Za$ zdecydowa-
nie mniejsza cze$¢ rodzicow ogranicza uzywanie
e-maila oraz $cigganie muzyki, filméw i gier, co w réw-
nym, badZ nawet wiekszym stopniu powinno podlegac
kontroli rodzicielskiej [19]. W innych badaniach wyka-
zano, ze rodzice zabraniajg mtlodziezy korzystac
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w Internecie przede wszystkim z tresci erotycznych
(85%), tresci brutalnych i ptatnych stron [12].
Whioski

1.  Intensywno$¢ korzystania z sieci rzutuje
niekorzystnie na relacje rodzinne, w tym
szczegblnie na komunikacje.

2. Chlopcy w bardziej ryzykowny sposéb ko-
rzystaja z sieci niz dziewczeta, jednak one
maja wiecej probleméw w rodzinie zwigza-
nych z uzytkowaniem tego medium.

3. Zmienna wieku nie ujawnita znacznych roéz-
nic w tym zakresie.
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