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Psychological functioning of drivers who present risky driving behavior and drive under
influence of alcohol
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Streszczenie:

Celem artykutu jest opis psychologicznego funkcjonowania oséb jezdzacych ryzykownie i pod wptywem alkoholu.
Ze statystyk policyjnych wynika, Ze istnieja dwie specyficzne grupy kierowcéw powodujacych wypadki: sg to adolescen-
ci, ktérych sposéb funkcjonowania jest wyjasniany w oparciu o koncepcje zachowan dewiacyjnych Jessoréw oraz osoby
wielokrotnie skazywane za jazde pod wplywem alkoholu. W wielu badaniach dokonywanych na tych grupach oséb prze-
prowadzano wieloczynnikowe analizy, ktérych celem byto znalezienie wspétzaleznosci miedzy czynnikami socjalnymi,
behawioralnymi, psychicznymi.

Stowa kluczowe: jazda pod wptywem alkoholu, adolescencja, uzaleznienie od alkoholu, osobowo$¢, koncepcja zachowan
dewiacyjnych Jessorow

Abstract:

The purpose of this article is to depict psychological functioning of people who present risky and drunken driving.
Police statistics indicate two specific groups of drivers causing accidents. The first group is composed of adolescents
whose way of functioning is explained further from the perspective of Jessors’ problem behavior theory. The second
group comprises individuals repeatedly sentenced for driving while intoxicated. Many studies on these groups involved
multiple factor analysis undertaken in order to determine correlation between social, behavioral, and psychological
factors.
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Polska w 2009 r. byta széstym w kolejnosci krajem
Unii Europejskiej sklasyfikowanym pod wzgledem
liczby wypadkéw drogowych oraz znalazta sie na
pierwszym miejscu pod wzgledem liczby oséb zabitych
w ich wyniku. Z policyjnych statystyk wynika, ze
w 2010 roku nietrzezwi kierowcy spowodowali 8,9%
og6tu wypadkdédw, w ktérych zginety 352 osoby. Kieru-
jacy pojazdami stanowili najliczniejsza grupe nietrzez-
wych sprawcéw wypadkéw. Najwieksze zagrozenie dla
bezpieczenistwa ruchu drogowego stanowili kierujacy
samochodami osobowymi. Gtéwne przyczyny wypad-
kéw powodowanych przez ta grupe kierowcoéw to:
niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu dro-
gowego, nieudzielenie pierwszenstwa przejazdu, jazda
niewtasciwa strong drogi. Z analiz dokonanych w gru-
pie nietrzezwych kierowcéw wynika, ze nalezy zwrécié
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szczeg6lng uwage na osoby w wieku od 18-24 lat, gdyz
w tej grupie wiekowej odnotowano znaczny odsetek
wypadkéw. W 2010 roku spowodowali oni 343 wypad-
ki, co stanowi 34,6% og6tu. [1]

Funkcjonowanie kierowcy w ruchu drogowym
uwarunkowane jest wieloma czynnikami: jego psycho-
fizycznymi wtasno$ciami, spotecznym przystosowa-
niem, kontrolg emocjonalng, umiejetnoscia radzenia
sobie w zloZonej sytuacji zadaniowej [2]. Celem pracy
jest przeglad dotychczasowych doniesien na temat
spotecznego i psychologicznego funkcjonowania dwéch
grup sprawcéw wypadkoéw drogowych: oséb w okresie
adolescencji i 0séb dorostych jezdzacych pod wptywem
alkoholu. Na wstepie artykutu opisuje charakterystycz-
ne cechy funkcjonowania oséb bedacych w okresie
adolescencji. W swoich rozwazaniach odwotuje sie
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takze do waznych aspektéw osobowosci, takich jak
obraz siebie, tozsamo$¢, ktére majg decydujacy wplyw
na nasze psychospoteczne funkcjonowanie. Zwracam
uwage na specyfike funkcjonowania oséb uzaleznio-
nych od alkoholu.

Okres adolescencji jest czasem intensywnych
przemian natury psychologicznej, spotecznej, w ktérym
ksztattuje sie stabilna struktura osobowosci oraz toz-
samosci. Ta faza rozwoju zwigzana jest z pojawieniem
sie konfliktéw miedzy wartoSciami, ideologiami, styla-
mi zycia. W tym czasie charakterystyczna jest takze
sktonno$¢ do eksterminizmu, radykalizmu, rygoryzmu
w mysleniu i dziataniu. Ten etap rozwoju przypada na
okres miedzy 10 a 20 r. z, przy czym u mtodziezy stu-
diujgcej faza ta sie wydtuza. [3] Specyfika okresu adole-
scencji sprzyja podejmowaniu réznych zachowan ryzy-
kownych przez mtodziez. Rozumiane s3 one jako po-
tencjalnie szkodliwe dla zdrowia, zachowania, podjete
z wtasnej woli, ktérych skutki pozostajg niepewne. Do
zachowan ryzykownych zalicza sie: palenie tytoniu,
zazywanie narkotykéw, zaburzone odzywianie sie,
spozywanie alkoholu, przestepczos¢, przemoc, ucieczki
z domu, cigze nieletnich, zachowania suicydalne, nie-
umys$lne urazy ciala, nieosiagganie potencjalnych sukce-
séw szkolnych, porzucenie szkoty itd. Zachowania te sg
uwarunkowane wielorako. Wymienia sie tutaj takie
czynniki, jak: pte¢, strukture rodziny, relacje z rodzica-
mi, réwiesnikami, wiedze, potrzebe akceptacji, uwa-
runkowania osobnicze, wiek. [4] Zachowania ryzykow-
ne mtodych kierowcéw rozpatrywane sa w kontekscie
teorii zachowan dewiacyjnych S. i R. Jessoréw. [5] Auto-
rzy koncepcji definiuja zachowania dewiacyjne jako
,wszystkie zachowania odbiegajagce od powszechnie
przyjetych norm (prawnych, obyczajowych, spotecz-
nych, zdrowotnych), charakterystycznych dla danej
grupy wiekowej” [6, s. 91]. Istotnym aspektem tej teorii
jest zwracanie uwagi na fakt, ze zachowania te s ukie-
runkowane na cel i petniag wazne funkcje rozwojowe dla
nastolatka. Dziatania te moga by¢ ukierunkowane na
redukcje leku, frustracji zwigzanych z niepowodzenia-
mi szkolnymi, ze zbyt wysokimi oczekiwaniami rodzi-
céw, moga by¢ sposobem manifestowania solidarnosci
z rowie$nikami, waznych atrybutéw wlasnej tozsamo-
$ci. O tym, czy zachowanie dewiacyjne pojawi sie decy-
duja wzajemne interakcje miedzy trzema grupami
zmiennych: 1) zmiennymi uprzednimi i marginalnymi
(autorzy koncepcji wiaczaja tutaj strukture spoteczno-
demograficzng rodziny, socjalizacje - ideologie rodzi-
céw, klimat domowy, wpltywy réwiesnikéw, wptywy
$rodkéw masowej informacji, 2) zmiennymi spoteczno-
psychologicznymi (zwraca sie uwage na dwa systemy:
system osobowosci i system spostrzegania Srodowi-
ska), 3) zmiennymi zachowania spotecznego (wystepu-

je tutaj struktura zachowan dewiacyjnych i struktura
zachowan konwencjonalnych). Zachowania dewiacyjne
maja charakter wyuczony, moga sie zastepowa¢, sa do
siebie podobne pod wzgledem funkcjonalnym, nato-
miast zachowania konwencjonalne przynosza okreslo-
ne profity i sg akceptowane spotecznie.[5] Uksztatto-
wana tozsamo$¢ wraz ze strukturg Ja jest fundamentem
psychicznego funkcjonowania cztowieka, petni wazne
funkcje regulacyjne, umozliwia dokonywanie wyboréw,
decyduje o spojnosci i stabilno$ci zachowan. [7] Wpty-
wa na zdolno$ci adaptacyjne osoby do nowych sytuacji.
Dazenie do utrzymania zwartosci, spéjnosci, nie-
sprzeczno$ci w zakresie obrazu wlasnej osoby jest
uznane za podstawe regulacji spotecznego zachowania
sie, dobrego przystosowania. Obecno$¢ rozbieznosci
w zakresie Ja powoduje pojawienie sie napiecia, ktére
moze by¢ motywacjg do dokonywania przemian rze-
czywisto$ci zewnetrznej, moze skutkowac¢ dazeniem do
przywracania integracji i poznawczej spéjnosci, moze
powodowaé pojawienie sie zachowan dysfunkcjonal-
nych, szczegélnie w tych sytuacjach, gdy napiecie jest
przezywane w postaci leku, poczucia zagrozenia. Przy-
ktadem rozbieznosSci w strukturze Ja moze by¢ istnienie
niestabilnych, niedojrzatych samoocen, ktére sa zr6zni-
cowane w zalezno$ci od czynnikéw zewnetrznych -
sytuacji, okolicznosci. [8] Niedojrzato$¢ struktury Ja
objawia sie takze poprzez zanizone lub zawyzone po-
czucie wlasnej wartosci, ktére zwieksza zapotrzebowa-
nie na informacje potwierdzajagce wtlasng wartos¢.
Dominujgcymi motywacjami zachowania jest dazenie
do utrzymywania i podnoszenia samooceny, doznawa-
nie aprobaty spotecznej, zaspokajanie potrzeb Ja, co
skutkuje nastawieniem na odbidr i poszukiwanie in-
formacji podtrzymujacych koncepcje Ja i otaczajacego
$wiata. Im mniej efektywne funkcjonowanie subsyste-
moéw Ja, nizszy poziom dojrzatosci struktury Ja, tym
potrzeby Ja s3 silniejsze, bardziej aktywne. , ToZsamo$¢
osobista jest definiowana jako $wiadomos$¢ siebie,
wlasnej spéjnosci w czasie i przestrzeni, w réznych
sytuacjach, petnionych rolach, a jednocze$nie jako
Swiadomo$¢ wtasnej odrebnosci, niepowtarzalnosci.”
[7, s. 21] Mozna wymieni¢ nastepujace elementy toz-
samosci: rozpoznawanie samego siebie, poczucie od-
rebnoséci od innych, poczucie sp6jnosci samego siebie,
poczucie ciggtosci mimo uplywajacego czasu, zacho-
dzacych zmian. [7, 8] Silna motywacja do utrzymywania
poczucia tozsamosci czasem moze prowadzi¢ nawet do
zjawiska przyjmowania tozsamosci negatywnej, ktéra
polega na przypisywaniu sobie negatywnych cech,
identyfikowaniu sie z wzorcami nieaprobowanymi
spotecznie. W tej sytuacji wazniejsze jest posiadanie
jakiejkolwiek tozsamosci, ktéra jest potwierdzana
przez otoczenie niz bycie niezauwazanym. W rozwoju
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tozsamos$ci wazng role odgrywaja warto$ci, obiekty
przywiazania, ktére ukierunkowuja sposéb interpreta-
cji $wiata zewnetrznego. [8] Z punktu widzenia psycho-
logii rozwojowej okres dorastania jest czasem, w ktd-
rym ma sie dokonaé przejscie od niedojrzatej tozsamo-
$ci opartej na dzieciecych identyfikacjach do samo-
dzielnego okreslenia swojego miejsca w otoczeniu
spotecznym. Na tym etapie funkcjonowania moga po-
jawia¢ sie zachowania impulsywne, nieprzewidywalne,
labilne, wystepuje niestalo$¢ postaw, nastroju. Istnieje
tendencja do lekcewazenia norm, zakazéw, szukania
natychmiastowych gratyfikacji, odrzucania autoryte-
téw, nadmiernego konformizmu w stosunku do réwie-
$nikéw. Charakterystyczna jest ptynnos¢ i niepewnos$¢
obrazu wilasnej osoby. Moga pojawia¢ sie zachowania
agresywne, ktére ogdlnie uznawane sa za przej$ciowe
dla tego okresu. Na ksztattowanie sie dojrzatych struk-
tur poznawczych, funkcji regulacyjnych maja wptyw
warunki $rodowiskowo-wychowawcze. Wychowywa-
nie pozbawiajace szacunku do siebie, brak poczucia
bezpieczenstwa, przynalezno$ci we wczesnym dziecin-
stwie powoduje zaburzenia w ksztattowaniu sie dojrza-
tego obrazu wtasnej osoby, uniemozliwia pozytywne
rozwiazanie kryzysu rozwojowego. Pojawienie sie
ambiwalencji, niestabilno$ci samooceny skutkuje po-
czuciem niepewnosci, konfliktowymi, niesatysfakcjonu-
jacymi relacjami interpersonalnymi, brakiem poczucia
bezpieczenstwa. Powoduje to uwrazliwienie na kryty-
ke, lek przed odrzuceniem, ocena. Struktura Ja oséb
agresywnych ma pewne charakterystyczne cechy, do
ktérych nalezy: niskie poczucie wlasnej wartosci, po-
czucie bycia niegodnym mitosci, szacunku, poczucie
winy, krzywdy, wstydu, brak poczucia kontroli zdarzen,
zdolnosci do samokontroli. U oséb agresywnych wyste-
puja zaburzenia w zakresie tozsamosSci spotecznej,
relacji z innymi ludzmi. W ich funkcjonowaniu obecne
jest wspotwystepowanie dazen do zaleznoSci i buntu,
poczucia winy i poczucia krzywdy. Maja tendencje do
zastepowania ekspresji i komunikacji werbalnej za-
chowaniami typu acting out. [8] Zachowanie agresywne
umozliwia ekspresje Ja, odreagowanie sttumionych
emocji, zaspokojenie potrzeby szacunku, akceptacji,
okre$lenie wtasnej tozsamos$ci. Osoby cechujace sie
nadmiernie silnymi, sztywnymi mechanizmami kontro-
li, niezdolne do panowania nad impulsami moga prze-
jawia¢ gwaltowne akty agresji. Sg one wynikiem kumu-
lowania nieroztadowywanego na biezaco pobudzenia.
Zachowania agresywne moga by¢ sposobem powiek-
szania, potwierdzania poczucia Kkontroli, ,poniewaz
aktywnos$¢ agresywna jezeli okazuje sie skuteczna,
dostarcza szybkich i wyrazistych sygnatéw potwierdza-
jacych wilasng moc i kompetencje.” [8, s.40] Poczucie
kontroli jest wyznaczane przez dwa czynniki. Pierw-
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szym z nich jest przekonanie o przewidywalnosci $wia-
ta (poczucie bezpieczenistwa), drugim przekonanie
o mozliwo$ci wywierania wptywu na $rodowisko ze-
wnetrzne (poczucie mocy). Im nizszy poziom kontroli,
tym wieksze zapotrzebowanie na informacje potwier-
dzajace samokontrole. Osoby agresywne preferujg
wrogie znieksztatcenie atrybucji, czyli majg tendencje
do przypisywania innym wrogich intencji.

U skazanych za jazde pod wplywem alkoholu cze-
sto stwierdza sie uzaleznienie od tej substancji psycho-
aktywnej. [9] Uzaleznieni r6znia sie od oséb zdrowych
w zakresie realnego i idealnego obrazu siebie. Opisujac
siebie stosuja wiecej negatywnych przymiotnikéw,
maja przekonanie o posiadaniu stabszych umiejetnosci
interpersonalnych, cechuje ich stabsze nasilenie po-
trzeb porzadku i wytrwatosci. Maja tendencje do po-
szukiwania nowych doswiadczen, sa bardziej zmienni,
tatwiej porzucaja podjety kierunek dziatania. Skoncen-
trowani s3 na osigganiu szybkich gratyfikacji, posiadaja
mniejsze umiejetno$ci w planowaniu aktywnos$ci zo-
rientowanej na osigganie odlegltych celéw, sa mniej
powsciagliwi. Stosuja mniej efektywne strategie radze-
nia sobie ze stresem. Unikajg konfrontacji, zwracajg sie
ku marzeniom, fantazjom. Inne osoby spostrzegajg jako
bardziej sprawne, skuteczne. Aktualne badania skon-
centrowane s3 na identyfikacji okres$lonych cech oso-
bowosci, ktére sprzyjaja popadaniu w uzaleznienia,
a nie na szukaniu okreslonego typu osobowosci pre-
dysponujacego do uzaleznienia. Odkryto, ze wysoki
wynik w ekstrawersji, niski w neurotycznosci, wysoki
w psychotycznosci méwi o sktonnosci do stosowania
$srodkéw psychoaktywnych u mtodziezy. Potwierdzono
tez istnienie silnego zwigzku miedzy impulsywnoscia
a naduzywaniem alkoholu, uzaleznieniem od nikotyny.
Impulsywnos¢ jest czynnikiem ryzyka odnosnie stoso-
wania Srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez. [9]
Poszukiwanie wrazen jest kolejng cechg osobowosci,
ktdrej nasilenie jest czesto przedmiotem badan kierow-
coéw. Definiowana jest ona jako tendencja do ,poszuki-
wania zréznicowanych, nowych, ztozonych, intensyw-
nych wrazen i doswiadczen oraz gotowos$¢ do podej-
mowania ryzyka fizycznego, spotecznego, prawnego
i finansowego w celu dostarczenia sobie tego typu
doswiadczen". [10, s. 651] Osobe o wysokim nasileniu
tej cechy osobowosci charakteryzuje chronicznie niski
poziom aktywacji, preferowanie czynnoSci, sytuacji
nowych, silnie stymulujgcych, czesto niebezpiecznych.
Ta cecha jest umiarkowanie skorelowana z impulsyw-
noscig, stabiej z ekstrawersja, pozytywnie koreluje z
podejmowaniem roéznych ryzykownych zachowan,
takich jak: hazard, palenie papieroséw, ryzykowna
jazda samochodem, aktywnos$¢ seksualna, sktonno$¢ do
kontuzji. [10] Poszukiwanie doznan jest bardziej nasi-
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lone u mezczyzn niz u kobiet, wzrasta z wiekiem do
okoto 16 roku zycia, potem spada. Poréwnywano trzy
grupy kierowcéw: osoby jezdzace pod wptywem alko-
holu, osoby jezdzace ryzykownie i kierowcédw z popula-
cji ogblnej. Okazalo sie, zZe osoby jezdzace ryzykownie
sg bardziej homogeniczna grupa pod wzgledem funk-
cjonowania osobowo$ciowego niz osoby jezdzace pod
wplywem alkoholu. W tych grupach wystepuje podob-
ne nasilenie agresji i poszukiwania doznan [10]. Z ba-
dan przeprowadzonych przez Johnson’a i Raskin Whi-
te’a [10, 11] wynika, Ze mtodzi osiemnastoletni mez-
czyzni cechujacy sie wysokim nasileniem poszukiwania
doznan cze$ciej wskazujg na jazde pod wptywem alko-
holu, marihuany. Podobne wyniki uzyskali w badaniach
grupy kobiet. U dwudziestoletnich mezczyzn i kobiet
kierunek tej zaleznosci ulegl ostabieniu, szczegdlnie
w odniesieniu do uzywania narkotykéw. Wedlug Jo-
nah’a i Wilson’a osoby skazane za jazde pod wptywem
alkoholu jak i te, ktére przyznajg sie do takiej aktywno-
$ci majg tendencje do impulsywnej ekspresji. [10] Mc-
millen zaobserwowat, ze studenci, ktérzy zostali za-
trzymani, aresztowani za jazde pod wptywem alkoholu
uzyskiwali wyzsze wyniki w skali nasilenia poszukiwa-
nia doznan w poréwnaniu ze studentami, ktérzy nigdy
nie prowadzili pojazdu pod wplywem alkoholu, nigdy
nie spozywali alkoholu. Osoby wielokrotnie skazane za
jazde pod wptywem alkoholu uzyskiwaty wyzsze wyni-
ki dotyczace poszukiwania wrazen niz osoby skazane
po raz pierwszy. [10] Holt i wspoétpracownicy [12]
stwierdzili, Zze u 0séb skazanych za jazde pod wpltywem
alkoholu, u ktérych zdiagnozowano uzaleZnienie od
alkoholu, wystepuja inne zaburzenia funkcjonowania
psychicznego. Autorzy podaja, ze u 50% kobiet i 33%
mezczyzn wystepuje dodatkowo jedno z ponizszych
zaburzen: depresja, zesp6t stresu pourazowego, uza-
leznienie od narkotykéw, ktére jest najbardziej rozpo-
wszechnione. W wyniku przeprowadzonych badan
okazalo sie, ze skazani z objawami depresji byli bar-
dziej zmotywowani do zmiany swoich nawykéw zwig-
zanych ze spozywaniem alkoholu w pordwnaniu
z grupg skazanych nie depresyjnych. Osoby depresyjne
po odbytym leczeniu zgtaszaty wieksze, pozytywne
zmiany w zakresie picia alkoholu i objawoéw depresyj-
nych. [12] Czynnikami ryzyka pojawienia sie zachowan
dysfunkcjonalnych w grupie oséb w wieku 18-20 lat,
takich jak: jazda pod wptywem alkoholu oraz publiczne
upijanie sie jest wczesne naduzywanie Srodkéw psy-
choaktywnych oraz oddzialywanie niekorzystnych
czynnikéw socjalnych i behawioralnych. [13] Karlsson i
wspotpracownicy wskazujg, ze osoby jezdzgce pod
wplywem s$rodkéw odurzajacych odbiegaja swoim
funkcjonowaniem od populacji ogdlnej w zakresie:
obrazu siebie, samokontroli, odpowiedzialnosci, neuro-

tyzmu, poszukiwania doznan, agresji stownej, asertyw-
nosci, emocjonalnego przystosowania. [13]

Z badan Sigve Oltedal’a i wspdtpracownikéw [14]
wykonanych na grupie 1356 adolescentéw wynika, ze
pomiedzy lekiem a poszukiwaniem wrazen i ryzykowna
jazda istnieje znaczna negatywna Kkorelacja. W badanej
grupie os6b nieprzestrzeganie norm oraz pte¢ byly
silnymi czynnikami podejmowania ryzykownej jazdy.
Autorzy badan sugeruja, ze osobowo$¢ moze miec
niebezposredni wplyw na zachowania podczas jazdy
samochodem, gdyz wptyw na to ma takze dtugos¢
doswiadczenia z tg forma aktywnosci. Silna korelacja
miedzy osobowos$cig a specyficznymi zachowaniami
kierowcéw jest mato prawdopodobna. Wedtug teorii
cech, osobowos$¢ stabilizuje sie okoto 30 roku zycia.
Stad trudno generalizowa¢ wyniki badan adolescentéw
na calg populacje kierowcéw. Wedtug Ulleberg’a [14]
wysoki i niski poziom leku sa charakterystyczne dla
dwéch grup kierowcéw podejmujacych ryzykowne
zachowania. Jego badania wspieraja teze o istnieniu
nieliniowego zwiazku miedzy lekiem a ryzykowna
jazda. Z kolei zdaniem Costy i McCrae lek jest silnie
zwigzany z negatywnym afektem, a jego poziom moze
wplywa¢ na interpretacje zachowan kierowcéow,
$rodowiska drogowego. [14]

Z badan Chliaoutakis [15] wynika, Zze mtodzi kie-
rowcy, ktérzy z tatwoscig przechodza w stan irytacji,
okazuja swoja wrogo$¢, agresje wobec innych kierow-
céw, maja wieksze prawdopodobienstwo wypadku.
Osoby o wysokim poziomie nieprzestrzegania norm
przejawiaja wiecej ryzykownych zachowan, powoduja
wiecej wypadkéw. Mezczyzni w wiekszym stopniu
podejmuja ryzykowne zachowania w poréwnaniu do
kobiet. Badano, czy agresja i wplywy réwiesnikow
i rodzicow w wieku 15 i 18 lat wptywaja na réznice
w przewidywaniu bezpieczenstwa, limitu spozycia
alkoholu i jazdy pod wptywem alkoholu w wieku 21 lat.
Badani w wieku 15 i 18 lat wypelniali kwestionariusze
dotyczace wptywu rodzicéw i réwiesnikow, doswiad-
czen dotyczacych jazdy z rowiesnikami pod wptywem
alkoholu, a takze agresji, wczesniejszych wypadkow.
W wieku 21 lat osoby te byty pytane o ilos¢ alkoholu,
ktéra moga spozy¢ i mimo to jecha¢ bezpiecznie i czy
prowadzili pod wplywem zbyt duzej ilosci alkoholu.
Z badan wynika, Ze agresja w wieku 15, 18 lat, jazda
z rowie$nikami pod wptywem alkoholu w wieku 18 lat i
wczesniejsze wypadki sa czynnikami ryzyka jazdy pod
wplywem alkoholu w wieku 21 lat. U mezczyzn agresja
w wieku 15 lat jest predyktorem rdéznic w postrzeganiu
bezpieczenstwa i szacowaniu legalnego poziomu spo-
zycia alkoholu. U kobiet agresja w wieku 15 i 18 lat,
jazda z rowie$nikami pod wptywem alkoholu w wieku
15 lat byty predyktorem réznic w przewidywaniu bez-
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pieczenstwa i granic konsumpcji alkoholu. [16] Rezulta-
ty badan pokazujg, ze agresywne zachowania i mode-
lowanie zachowan dotyczacych jazdy pod wptywem
alkoholu w $redniej i pézZnej adolescencji sg zwigzane
z réznicami w postrzeganiu bezpieczenstwa i szacowa-
niu legalnej konsumpcji alkoholu zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn oraz u mezczyzn jezdzacych pod wpty-
wem alkoholu. [16] Manuela Bina i wspoétpracownicy
[17] badali rozwéj ryzykownej jazdy u adolescentéw
w wieku 14-17 lat oraz zwigzek miedzy ryzykowna
jazda i stylem zycia. Stwierdzili, ze chlopcy, ktérzy
przejawiali ryzykowny styl jazdy, prowadzili styl zycia
zwigzany z antysocjalnymi zachowaniami (np. palenie
papieroséw, niezorganizowany czas wolny). Z Kkolei
dziewczeta przejawiajace ryzykowng jazde podejmo-
waty sie takze innych ryzykownych, antyspotecznych
zachowan, zazywaly narkotyki. Z badan wynika, ze
ryzykowna jazda jest zwigzana z antyspotecznym za-
chowaniem, szczegélnie dla chtopcéw i mtodszych
adolescentéw. Zwigzana jest z potrzeba tamania norm
spotecznych. Autorzy badan odwotujg sie do teorii
zachowan dysfunkcjonalnych Jessoréw i na tej podsta-
wie interpretuja zachowania adolescentéw jako forme
aktywnosci stuzgca demonstrowaniu swojej dorostosci,
przynaleznosci do grupy rowiesniczej, przekraczaniu
swoich ograniczen. [17] Badacze przytaczajg badania
Hatakka [18], ktéry stwierdzit, ze zachowania podczas
jazy nie sg izolowanymi zachowaniami, sg powigzane
z innymi aspektami zycia, z motywacja, systemem war-
tosci, postawami.

W wyniku badan grupy mtodych kierowcow
w wieku 18-23 lat (n=2856) zidentyfikowano 6 typow
kierowcow, ktére byty zrdéznicowane pod wzgledem
ryzykownej jazdy, postaw dotyczacych bezpiecznej
jazdy, percepcji ryzyka, umiejetnosci kierowania, wy-
padkéw. [19] Zidentyfikowano dwie grupy bedace
w grupie najwyzszego ryzyka. Pierwsza grupa sktadata
sie gléwnie z mezczyzn z niskim poziomem altruizmu,
leku, wysokim poziomem poszukiwania wrazen, nieod-
powiedzialno$ci, agresji zwigzanej z prowadzeniem
pojazdu. Cztonkowie tej grupy prezentowali bardziej
ryzykowny styl jazdy, demonstrowali postawy sprzyja-
jace podejmowaniu ryzykownych dziatan. Byli pewni
swoich umiejetnosci zwigzanych z jazda pojazdem.
Ponadto przewidywanie negatywnych konsekwencji
swojego stylu jazdy byto niskie. W drugiej grupie wy-
stepowat wysoki poziom poszukiwania wrazen, agresji,
takze tej okazywanej podczas jazdy oraz leku. Profil
wskazywat na niskie przystosowanie emocjonalne.
Zdaniem autoréw badan jest to dowdd na brak homo-
genicznosci tej grupy kierowcéw. Twierdza oni takze,
ze u podtoza podejmowania zachowan ryzykownych
zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn leza podobne czynniki
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osobowosciowe. Mezczyzni wyzej oceniajg swoje umie-
jetnosci jako kierowcy niz kobiety. Mtodzi kierowcy
maja tendencje do bardziej ryzykownej jazdy, czesSciej
jezdza zbyt szybko, nie zachowuja pozadanych odste-
péw od innych uczestnikéw ruchu, wyprzedzajg nie-
bezpiecznie. Autorzy wspominajg takze Kkoncepcje
Jessoré6w moéwiagcg o znaczeniu dysfunkcjonowalnych
zachowan dla okresu adolescencji, ktorych celem jest
manifestacja niezaleznosci, przeciwstawianie sie auto-
rytetom, wywieranie wrazenia na réwiesnikach. Deery
and Fildes [19] zidentyfikowali 5 grup mtodych kie-
rowcéw. Dwie z nich scharakteryzowali jako grupe
wysokiego ryzyka pod wzgledem podejmowania ryzy-
kowanych zachowan na drodze. Cechami, ktére odré6z-
nialy te grupy od innych byt wysoki poziom poszuki-
wania wrazen, wrogo$ci, agresywnej jazdy. Jedna z grup
prezentowata wysoki poziom depresji, drazliwosci
i niski poziom przystosowania. Okoto 80% oséb z grup
ryzyka byto mezczyznami.[19] Celem badan prowadzo-
nych przez Vassallo i wspoétpracownikéw [20] byta
identyfikacja rozmiaru problemu i diugoterminowych
czynnikéw zwigzanych z ryzykowna jazda. Brano pod
uwage temperament, behawioralne i emocjonalne
przystosowanie, umiejetnosci spoteczne, zdrowie, osia-
gniecia akademickie, relacje z rodzicami, réwie$nikami,
strukture rodziny i profil demograficzny. Badania sku-
pialy sie na osobach w wieku 19 i 20 lat. Wyniki
w takich wymiarach jak: niska orientacja zadaniowa,
wysoka agresja i zachowanie antyspoteczne, niska
kooperacja, odpowiedzialno$¢, empatia, niskie przysto-
sowanie szKkolne, czestsza afiliacja z rowiesnikami prze-
jawiajacymi zachowania antyspoteczne najbardziej
réznicowaty adolescentéw. Badanych podzielono na
trzy grupy pod wzgledem nasilenia ryzykownej jazdy.
W wyniku przeprowadzonych badan podtuznych na tej
grupie oséb stwierdzono, ze badani z grupy czesto
jezdzacej ryzykownie byli znaczgco bardziej agresywni,
hiperaktywni jako dzieci, mniej zorientowani zadanio-
wo, majacy wieksze problemy z przystosowaniem do
wymagan szkoly. W poéznym dziecinstwie osoby te
wykazywaty mniejsza kooperacje i takze byly mniej
zorientowane zadaniowo. We weczesnej adolescencji
prezentowali wysoki poziom probleméw z zachowa-
niem - zachowania agresywne, antysocjalne, niski
poziom spotecznych kompetencji. We wczesnej doro-
stosci u tych oséb pojawialo sie wiecej agresywnych,
antyspotecznych zachowan, mniej empatii, mieli wiecej
kontaktéw z policja ze wzgledu na wykroczenia w cza-
sie jazdy w poréwnaniu z dwiema pozostalymi grupa-
mi. Najsilniejsze rdéznice zidentyfikowane miedzy po-
szczegblnymi grupami dotyczyly antysocjalnego za-
chowania, utrzymywania relacji z antyspotecznymi
rowiesnikami, wykroczen za jazde. Badane grupy nie
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réznily sie znaczaco pod wzgledem rodzinnych charak-
terystyk, poziomu socjoekonomicznego, do$wiadczen
zwigzanych z jazda. Zdaniem autoréw tych badan cechy
osobowoSci, postawy moga wptywac bezposrednio na
to, w jaki sposdb funkcjonuje mtoda osoba w czasie
jazdy. Uwazaja, ze agresywne zachowania w dziecin-
stwie sg czynnikiem ryzyka dla zachowan antysocjal-
nych w adolescencji, ktdre z kolei moga by¢ czynnikiem
ryzyka dla innych zachowan, np. takich, jak ryzykowna
jazda. Mtodzi kierowcy majacy tendencje do ryzykow-
nej jazdy roznia sie od innych po wzgledem: tempera-
mentu, kompetencji spotecznych, interpersonalnych
relacji, przystosowania do funkcjonowania w $rodowi-
sku szkolnym, probleméw z zachowaniem. [20] Shope
[20] stwierdzit, ze stabe osiggniecia szkolne byly czyn-
nikiem ryzyka pojawienia sie w pézZniejszym czasie
zachowan ryzykownych podczas jazdy wsrdd dziewczat
i chtopcéw. Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez réwie$nikéw bylto czynnikiem ryzyka dla dziew-
czat. Dezaprobata rodzicéw dla spozywania alkoholu
byta czynnikiem chronigcymi dla chtopcéw. [20] Vas-
sallo [20] stwierdzit, Zze adolescenci w wieku 12-14 lat,
ktorzy przejawiali wiecej antyspotecznych zachowan,
pozniej jako kierowcy poruszali sie z wieksza predko-
$cig. Wydaje sie, ze postawy kierowcow wzgledem
spotecznej akceptacji dotyczacej predkosci oraz podej-
mowania dziatan ryzykownych moga mie¢ silny wptyw
na podejmowanie okreslonych zachowan podczas jaz-
dy. Wczesniejsze badania wskazuja, ze poszukiwanie
wrazen tlumaczy 10-15% wariancji dotyczacej wyste-
powania nadmiernej predkosci. [20] Vassallo [20]
stwierdza, ze miodzi dorosli, ktérzy nie przekraczali
predkosci byli bardziej lekowi i depresyjni niz osoby
majace jedna lub wiecej wykroczen dotyczacych pred-
kosci. W literaturze mozna znalez¢ doniesienia po-
twierdzajace teze, ze zachowania ryzykowne podczas
jazdy samochodem s3 cze$ciag szerszego problemu,
lezacego u podtoza podejmowania zachowan ryzykow-
nych. Osoby jezdzace ryzykownie podejmujq tez inne
ryzykowne zachowania. [21, 22, 23] Caspi [23] na pod-
stawie swoich badan stwierdzit, ze wystepowanie
u os6b w wieku 18 lat zachowan agresywnych, nega-
tywnej emocjonalnosci, mniejszej konwencjonalnosci,
bliskos$ci spotecznej, mniejszej kontroli jest zwigzane z
ryzykownga jazda w wieku 21 lat [23]. Zdaniem Beir-
ness’a [24] ryzykowna jazda, wypadkowos¢ w wieku 18
lat jest zwigzana z mniejszym przywigzaniem do trady-
cyjnych warto$ci, wiekszym wplywem réwiesnikéw,
wyzszym zapotrzebowaniem na stymulacje, mniejsza
pewnoscia siebie, wyzszym poszukiwaniem doznan,
bardziej tolerancyjnymi postawami odno$nie zachowan
dewiacyjnych, bardziej liberalnymi postawami koncen-
trujacymi sie wokot uzywania alkoholu, wiekszym

zaangazowaniem w zachowania ryzykowne szkodzace
zdrowiu, jak np. picie alkoholu [24]. Badania pokazuja,
ze niedo$wiadczeni kierowcy nie doceniajg ryzyka
zwigzanego ze spectrum sytuacji zwigzanych z jazda
pojazdami, maja tendencje do rozwijania duzych pred-
kosci, przeszacowywania witasnych umiejetnosci. [25,
26] W badaniach wykazano, ze wieksze prawdopodo-
bienstwo pojawienia sie szybkiej jazdy wystepuje
u mtodych kierowcéw, dla ktérych charakterystyczny
jest wysoki poziom poszukiwania wrazen, niski poziom
altruizmu, niska awersja do zachowan ryzykownych.
[25] Pal Ulleberg, Torbjorn Rundmo [27] badali adole-
scentow (1932 osoby posiadajgce prawo jazdy) pod
wzgledem agresji, altruizmu, leku, nieprzestrzegania
norm, postaw wzgledem bezpieczenstwa na drodze,
podejmowania ryzyka na drodze, percepcji ryzyka.
Wyniki badan wskazuja, ze cechy osobowosci wplywaja
niebezposrednio na podejmowanie zachowan ryzy-
kownych na drodze, wazne s tutaj postawy kierow-
coéw. Wysokie wyniki w poszukiwaniu wrazen, nieprze-
strzeganiu norm, agresji byty zwigzane z obecno$cia
postaw zwigzanych z podejmowaniem ryzykownych
zachowan. Wysokie wyniki agresywnos$ci wskazywaty
na fatwe przechodzenie w stan frustracji, ktory sprzyja
podejmowaniu agresywnych zachowan - szybkiej jaz-
dy, utrzymywania bliskiego odstepu od innego uczest-
nika ruchu. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali
altruizmu jak i leku mialy wieksze prawdopodobien-
stwo przyjmowania pozytywnych postaw wzgledem
bezpieczenistwa na drodze. Wystepowato u nich mniej-
sze prawdopodobienstwo podejmowania ryzykownych
zachowan. Okazato sie ponadto, ze percepcja ryzyka nie
ma znaczacego powigzania z ryzykownym zachowa-
niem. [27, 28]. Horvarth i Zuckermann [29] twierdza, Ze
percepcja ryzyka jest raczej konsekwencja zachowania
niz jego powodem. Jennifer S. Zakrajsek i Jean T. Shope
[30] na podstawie badan podtuznych stwierdzili, ze
osoby, u ktérych wcze$nie wystapita inicjacja dotyczaca
spozywania alkoholu w wiekszym stopniu przejawiajg
ryzykowne zachowania dotyczace jazdy i spozywania
alkoholu. Okazuje sie takze, ze spozywanie alkoholu
przez rodzicéw jest czynnikiem ryzyka pojawienia sie
jazdy pod wptywem alkoholu zaréwno u mezczyzn, jak
i kobiet. Spozywanie alkoholu przez réwiesnikéw istot-
ne byto tylko wtedy, gdy nie wystepowato ono u rodzi-
céw. Hubicka [31] wraz ze wspoétpracownikami prze-
badata grupe 162 oséb (143 mezczyzn i 19 kobiet)
skazanych za jazde pod wptywem alkoholu. Zakres
wiekowy badanej grupy to 18-88 lat. Stwierdzono, ze
takie czynniki jak otwarto$¢ na doswiadczenia i su-
mienno$¢ réznicuja grupe osoéb jezdzacych pod wpty-
wem alkoholu od populacji ogélnej. Istotne réznice
znaleziono prawie we wszystkich skalach kwestiona-
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riusza SCL-90. Wyjatkiem okazata sie skala wrogosci.
Badacze stwierdzili, ze jedynym czynnikiem, ktory
determinuje powtarzanie sie dysfunkcjonalnego za-
chowania, jakim jest jazda pod wptywem alkoholu, jest
depresja. Rézne badania podajg rézne dane odnos$nie
wystepowania uzaleznienia od alkoholu w grupie oséb
skazanych za jazde pod jego wptywem. Statystyki wa-
haja sie od 4% do 87% - wynika to z przyjmowania
réznych definicji uzaleznienia od alkoholu, ze stosowa-
nych metod oceny itp. Kierowcy jezdzacy pod wptywem
alkoholu funkcjonujg gorzej w poréwnaniu do populacji
ogoélnej w zakresie takich czynnikdw, jak: zatrudnienie,
wyksztatcenie, relacje rodzinne i spoteczne. Z badan
wynika, ze kobiety skazane za jazde pod wptywem
alkoholu charakteryzuja sie gorszymi wskaznikami
socjoekonomicznymi niz skazani mezczyzni i osoby
z populacji ogdlnej. Czesciej s bezrobotne, uzaleznione
od narkotykéw, majg problemy rodzinne, zdrowotne,
cze$ciej doswiadczajg zaburzen depresyjnych, leko-
wych w poréwnaniu z grupa skazanych mezczyzn. 50%
kobiet i 33% mezczyzn skazanych za jazde pod wpty-
wem alkoholu ukazuje dodatkowe problemy natury
psychicznej, gtéwnie depresje oraz PTSD. Badacze
zastanawiali sie nad istnieniem specyficznego profilu
osobowos$ciowego u oséb jezdzacych pod wplywem
alkoholu. Z tego wzgledu podjeto préby klasyfikowania
tych oséb. Poczatkowo dyskutowano nad dwoma profi-
lami: depresyjnym i antysocjalnym. [31] Podobng kla-
syfikacje zaproponowali Hauser i Rybakowski [31, 32],
jednakze zidentyfikowali jeszcze trzeci typ: wystepuje
w nim uzaleznienie od alkoholu w potaczeniu z zabu-
rzeniami psychicznymi i chorobami somatycznymi.
Reardon [31] z kolei uwaza, ze osoby, ktére miaty ro-
dzicow uzaleznionych od alkoholu oraz prezentuja
zachowania antyspoteczne raczej spozywaja alkohol
w celu poradzenia sobie ze stresem niz z przyczyn
spotecznych. Typ antysocialny posiada bardziej uwy-
datnione problemy ze spozywaniem alkoholu oraz
sposoby radzenia sobie ze stresem, ktére motywuja do
picia. Vaillant [31] z kolei twierdzi, Ze na podstawie 40
lat podtuznych badan nie znajduje specyficznego alko-
holowego profilu osobowosci. Donovan [31] wyréznit 5
typow kierowcéw. Kilka z nich charakteryzowat wysoki
poziom depresji, niski poziom asertywnosci, emocjo-
nalnego przystosowania, spostrzeganej kontroli. Pozo-
state typy cechowatl wysoki poziom agresji powigzanej
z prowadzeniem samochodu, drazliwos$¢, wrogos¢ oraz
poszukiwanie wrazen. Ball [31] podzielit kierowcéw na
dwa typy. Typ A (72% proéby) - charakterystyczny jest
pozny poczatek alkoholizmu, problemy z alkoholem nie
sg szczegoblnie ostre, istnieje mniej rodzinnego wyste-
powania alkoholizmu, niewiele probleméw behawio-
ralnych w dziecinstwie, niski poziom leku, depresji
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i antysocjalnego zachowania. Typ B (28% préby) cechu-
je wczesny poczatek alkoholizmu, wystepuje u nich
wiecej przedchorobowych czynnikéw ryzyka, wiecej
ograniczen psychosocjalnych oraz wieksze nasilenie
uzaleznienia od alkoholu. Fisher donosi, ze osoby uza-
leznione osiggaja w te$cie NEO-PI-R wyzszy poziom
neurotyzmu i nizszy poziom sumienno$ci. Kombinacja
tych czynnikéw powoduje wzrost ryzyka powrotu do
uzywania substancji psychoaktywnych. Do podobnych
wnioskéw doszedt McCormick. Badajac tym samym
kwestionariuszem stwierdzil, ze osoby uzaleznione sa
bardziej neurotyczne i mniej ugodowe i sumienne niz
osoby z grupy kontrolnej. Eensoo [31] stwierdzil, ze
kierowcy jezdzacy pod wplywem alkoholu wykazuja
wyzszy poziom impulsywno$ci mierzony za pomoca
kwestionariusza NEO-PI-R w poréwnaniu z grupa kon-
trolng. Arthur i Graziano [31] zidentyfikowali odwré-
cong zalezno$¢ miedzy sumienno$cia i wypadkami
drogowymi. Ze wzgledu na fakt, Ze osoby jezdzace pod
wplywem alkoholu maja problemy z uzaleznieniem,
badacze podejrzewaja, ze osoby te beda funkcjonowaty
pod wzgledem psychologicznym podobnie jak alkoholi-
cy. Wyniki uzyskane w badaniu potwierdzaja doniesie-
nia, Ze osoby uzaleznione od alkoholu i osoby skazane
za jazde pod wplywem alkoholu osiagaja niskie wyniki
w zakresie sumiennos$ci. Duze znaczenie dla funkcjo-
nowania tej grupy kierowcéw ma funkcjonowanie ich
rodzicéw. Alkoholizm, uzywanie narkotykéw, problemy
psychiatryczne rodzicow sa czynnikiem prognostycz-
nym powrotu do takiego sposobu funkcjonowania.
Autorzy podkres$laja, ze jazda pod wptywem alkoholu
nie jest tylko symptomem alkoholizmu, ale takze obja-
wem innych probleméw psychospotecznych. [31] Tho-
mas Nochajski i Paul R. Stasiewicz [33] dokonali prze-
gladu badan dotyczacych funkcjonowania kierowcow
jezdzacych pod wptywem alkoholu. Stwierdzili, ze
osoby jezdzace pod wptywem alkoholu sg heterogenng
grupga, nie wszyscy spetniajg kryteria uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Wystepuja znaczace
zwigzki miedzy jazda pod wptywem alkoholu a ptcia,
wiekiem, edukacjg, zatrudnieniem, dochodami, stanem
cywilnym. Z badan wynika, Ze mezczyZni majg wieksze
prawdopodobiefistwo powtarzania wykroczen doty-
czacych jazdy pod wptywem S$rodkéw psychoaktyw-
nych niz kobiety. Badania wskazuja, ze osoby skazywa-
ne za jazde pod wplywem alkoholu w wiekszym stop-
niu sg bezrobotne, maja nizsze dochody niz osoby ska-
zane za to wykroczenie po raz pierwszy [33]. Osoby
rozwiedzione, bedace w separacji, owdowiate oraz te,
ktére nigdy nie zawarly zwiazku matzenskiego maja
wieksze prawdopodobienstwo powtarzania tego wy-
kroczenia. Kierowcy powracajacy do jazdy pod wpty-
wem alkoholu pokazujg ciezszy wzér picia, maja ten-
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dencje do stosowania innych substancji psychoaktyw-
nych, nie tylko alkoholu, maja wieksze prawdopodo-
bienstwo spelnienia kryteriéw charakterystycznych dla
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Diagnoza
uzaleZznienia jest istotnym czynnikiem w przewidywa-
niu powracania do jazdy pod wptywem alkoholu. Wy-
stepowanie probleméw naduzywania alkoholu, uzywa-
nia narkotykdéw zwieksza prawdopodobienstwo poja-
wienia sie jazdy pod wpltywem alkoholu. Osoby skazy-
wane za jazde pod wpltywem otrzymywaly wyzsze
wyniki w skalach badajacych: wrogo$¢, poszukiwanie
wrazen, niskie przystosowanie emocjonalne, asertyw-
no$¢, manie, depresje w poréwnaniu do oséb skazanych
za to po raz pierwszy. Posiadanie cech charakterystycz-
nych dla osobowo$ci antyspotecznej wystepowato
u osdéb aktualnie skazanych za jazde pod wplywem
alkoholu oraz u recydywistéw [33]. Inne badania dono-
szg o wystepowaniu istotnych zwigzkéw miedzy po-
petnianiem tego wykroczenia a depresja, poszukiwa-
niem wrazen, problemami z zachowaniem w dziecin-
stwie, samooceng, problemami psychiatrycznymi.
U os6b wielokrotnie skazywanych za jazde pod wpty-
wem alkoholu identyfikowano wieksze nasilenie psy-
chopatologii, wieksze problemy w relacjach interperso-
nalnych niz u oséb skazanych po raz pierwszy. Progra-
my rehabilitacji oséb skazanych za jazde pod wptywem
alkoholu skupiaja sie wokdt poradnictwa psychologicz-
nego, leczenia uzaleznienia oraz edukacji na temat
wplywu narkotykéw, alkoholu na funkcjonowanie
cztowieka [33].

Z przytoczonych badan wynika, Ze rozpatrywanie
zachowan adolescentéw w czasie jazdy z punktu wi-
dzenia koncepcji zachowan dewiacyjnych Jessoréw jest
stuszne, gdyz okazuje sie, ze funkcjonowanie mtodych
ludzi w roli kierowcy jest uwarunkowane wieloczynni-
kowo. Badajac przyczyny ryzykownej, agresywnej jazdy
oraz jazdy pod wptywem alkoholu uwzglednia sie cate
spektrum czynnikdw natury spotecznej, psychologicz-
nej, ekonomicznej. Ciggle istnieje potrzeba pogtebiania
wiedzy na temat tych zjawisk, gdyz w literaturze napo-
tykamy czesto na réznego typu sprzecznosci informa-
cyjne. Ponadto brakuje badan na temat psychologiczne-
go funkcjonowania miodych kierowcéw oraz oséb
skazanych za jazde pod wptywem alkoholu, ktére byty-
by przeprowadzone na populacji polskiej.
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