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Streszczenie
Celem pracy byta weryfikacja hipotezy zaktadajacej wystepowanie istotnych statystycznie réznic miedzy studentami z Polski,
Tajwanu i USA w zakresie nasilenia objawéw uzaleznienia od telefonu komdérkowego, mierzonego Kwestionariuszem do Badania Uza-
leznienia od Telefonu Komérkowego Potembskiej i Pawtowskie;.
Materiat i metody: Przebadano tacznie 147 studentéw studiujacych w Polsce: 83 Polakéw, 31 Tajwanczykéw i 33 studentéw ze
Stanéw Zjednoczonych, ktérych Sredni wiek wynosit 21 lat.
W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze: Ankiete oraz Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komér-
kowego, autorstwa Potembskiej i Pawlowskiej
Wyniki i wnioski: Na podstawie badan sformutowano nastepujace wnioski:
1. Studenci z Tajwanu oraz z USA maja znaczaco bardziej nasilone objawy uzaleznienia od telefonu komérkowego, niz Polacy.
2. Kryteria zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komérkowego spetnia wiecej studentéw z Tajwanu (55%) niz studentéw z USA (39%) i z Polski (22%).
3. Studenci z Tajwanu znaczaco bardziej niz studenci z USA i Polacy preferuja rozmowy przez telefon komérkowy oraz wysytanie SMS-
6w nad spotkania ,twarza w twarz” oraz informuja, Ze negatywne emocje fatwiej jest im wyrazi¢ podczas rozmowy telefonicznej i pi-
sania wiadomo$ci typu SMS, niz bezposrednio.
4. Studenci z Tajwanu i z USA, w poréwnaniu do studentéw polskich istotnie czesciej kupuja najnowszy model telefonu komérkowego oraz wykorzy-
stuja telefon komérkowy do: shuchania muzyki, robienia zdje¢ i filméw, wysytania ich znajomym, a takze grania w gry i faczenia sie z Internetem.
5. Studenci z Tajwanu istotnie bardziej niz Polacy maja nasilone objawy uzaleznienia od rozméw i SMS-6w oraz czesciej zaspokajaja za
pomoca telefonu komérkowego potrzebe akceptacji, przynalezno$ci i ujawniania siebie.

Stowa kluczowe: telefon komdrkowy, uzaleznienie, mtodziez

Abstract

The aim of the research was the verification of the hypothesis assuming the occurrence of statistically significant differences be-
tween the students from Poland, Taiwan and the USA as regards the intensification of mobile phone addiction.

Material and Methods: The total group of examined students, studying in Poland, numbered 147 and it consisted of 83 Poles, 31

Taiwanese and 33 Americans, their average age being 21.

The following research methods were used in the research: the Survey Form and the Mobile Phone Assessment Addiction devel-
oped by Potembska and Pawtowska.

Results and conclusions:

1. Taiwanese and American students show significantly more intensified mobile phone addiction symptoms as compared to their Polish peers.

2. More students from Taiwan (55%) fulfil the criteria of being at risk of developing the mobile phone addiction as compared to the
American students (39%) and Polish students (22%).

3. As compared to the American and Polish students, the students from Taiwan prefer using mobile phones to talk to other people and
text them instead of “face to face” encounters.

4. As compared to the Polish students, the students from Taiwan and the USA significantly more often buy the latest models of mobile
phones. Their use of the mobile phone includes listening to music, taking pictures, making films and sending them to their friends as
well as playing games and going online.

5. The Taiwanese students, as compared to their Polish peers, show intensified symptoms of addiction to talking on the mobile phone
and texting, moreover, they use a mobile phone to satisfy the need for acceptance, affiliation and self-disclosure.

Keywords: mobile phone, addiction, adolescents

Wstep Griffiths [3] definiuje uzaleZnienie technologiczne jako

uzaleznienie behawioralne, w ktd stepuje zalezno$¢
Badacze tematu [1, 2] wskazujg na coraz wieksze Y wystep

rozpowszechnienie wséréd mtodziezy zagrozenia uza-
leznieniem od rozméw prowadzonych przez telefon
komérkowy oraz od wiadomoSci tekstowych SMS.

miedzy cztowiekiem a maszyng, przy braku jednoczesnej
fizycznej intoksykacji. Analogicznie do kryteriéw uzalez-
nienia od Internetu [4], uzaleznienie od telefonu komor-
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kowego mozna definiowa¢ jako nieprawidtowy, dysfunk-
cjonalny sposo6b korzystania z telefonu komérkowego.

Patologicznie korzysta z telefonu komérkowego we
Wtoszech 6,3% mtodziezy (6,1% chlopcow oraz 6,5%
dziewczat) [5], w Hiszpanii - 20% miodziezy (26,1%
dziewczat i 13% chtopcéw) [6], a na Tajwanie - 16,5%
(18,5% dziewczat i 14,4% chiopcéw) [7]. W Japonii 3,1%
mezczyzn i 5,4% kobiet jest zagrozonych uzaleznieniem od
wysytania wiadomosci tekstowych z telefonéw komérko-
wych [8]. Wyniki badann Pawtowskiej i Potembskiej [1],
przeprowadzonych na grupie 658 oséb, w wieku 13-24 lat
informuja, Ze ok.3% (2,9% kobiet i 2,5% mezczyzn) pol-
skiej mtodziezy spetmia kryteria uzaleznienia od telefonu
komdrkowego. Dane uzyskane na podstawie dotychczaso-
wych badan wskazuja, Ze mniejsza liczba mtodziezy
w Polsce, niz we Wtoszech, Hiszpanii i na Tajwanie, w Japo-
nii jest uzalezniona od telefonu komoérkowego. Podkresli¢
nalezy, Ze niezaleznie od kraju, w ktédrym przeprowadzono
badania oraz metody uzytej do okreslenia objawdow uzalez-
nienia od telefonu komdrkowego, wyniki analiz wskazuja, ze
wiecej kobiet niz mezczyzn patologicznie korzysta z telefonu
komoérkowego, przeciwnie do uzaleznienia od Internetu.
Nalezy jednak zwr6ci¢ uwage na wyniki badan Potembskiej
i Pawlowskiej [9], ktére informuja, ze dziewczeta czesciej
niz chtopcy prowadza rozmowy przez telefon komérkowy
i wysylaja wiadomosci typu SMS, wykorzystuja telefon
komoérkowy do podtrzymywania kontaktéw spotecznych,
zaspokajania potrzeby bliskosci, akceptacji oraz wyrazania
emocji, a chtopcy czesciej niz dziewczeta pragng posiada¢
najnowszy model aparatu telefonicznego i wykorzystuja go
do grania w gry, faczenia sie z Internetem, stuchania muzyki,
ogladania filméw i robienia zdje¢.

Celem pracy byta weryfikacja hipotezy zaktadajacej
wystepowanie istotnych statystycznie réznic miedzy
studentami z Polski, Tajwanu i USA w zakresie nasilenia
objawéw uzaleznienia od telefonu komérkowego, mie-
rzonego Kwestionariuszem do Badania UzaleZznienia od
Telefonu Komdrkowego Potembskiej i Pawtowskiej [10].

Materiat i metody

Przebadano 1acznie 147 studentdw, studiujacych
w Polsce: 83 Polakéw, 31 Tajwanczykow i 33 studentow ze
Stanéw Zjednoczonych, ktérych sredni wiek wynosit 21 lat.

W pracy zastosowano nastepujace metody badaw-
cze: Ankiete oraz Kwestionariusz do Badania Uzalez-
nienia od Telefonu Komérkowego (KBUTK), autorstwa
Potembskiej i Pawtowskiej [10].

Wyniki

W pierwszym etapie badann wyodrebniono z grupy
studentéw z Polski, Tajwanu i USA osoby, ktére uzyskaty
w KBUTK wynik w skali ogdlnej, mieszczacy sie w granicach
od 31 do 69 punktéw, wskazujacy na zagrozenie uzaleznie-
niem od telefonu komérkowego. Wsréd studentdéw z Polski,
kryterium zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komdrko-
wego spetniato 22% badanych (18 oséb), wérdd studentéw

z Tajwanu - 55% (17 oséb), a sposrdd studentéw z USA -
39% (13 os6b). Zadna z badanych oséb nie spetita kryte-
rium uzaleznienia od telefonu komoérkowego, gdyz nie
uzyskata w skali pelnej KBUTK - powyzej 70 punktow.

Kryteria uzaleZnienia od telefonu komérkowego,
przyjete dla KBUTK opracowano w oparciu o badania,
ktoérymi objeto 658 oséb, w wieku od 13 do 24 roku zycia.
Za kryterium uzaleznienia od telefonu komdrkowego
przyjeto wynik wiekszy od 2 odchylenia standardowego
od $redniej (analogicznie do Wloskiego Towarzystwa
Societa Italiana Intervento Patologie Compulsive) [11],
rowny 70 punktéw lub wyzszy. Osoby mieszczace sie
w przedziale wynikéw od 31 do 69 uznano za zagrozone
uzaleznieniem od telefonu komérkowego [1].

W kolejnym etapie badan poréwnano testem t
wyniki uzyskane w skali ogélnej i w podskalach KBUTK
przez studentéw z Polski, USA i z Tajwanu (tab.1, 2, 3).

W tabeli 1 poréwnano testem t wyniki uzyskane
w zakresie KBUTK przez studentéw z Polski i z Tajwanu.

Studenci z Tajwanu uzyskali istotnie wyzsze, niz Po-
lacy wyniki w skali ogélnej KBUTK oraz w podskalach:
Akceptacja i bliskos¢, Uzaleznienie od funkcji aparatu
telefonicznego oraz od rozméw i wiadomosci tekstowych
SMS, a takze w podskali - Komunikacja posrednia.

Wyniki analiz statystycznych informuja, ze Tajwan-
czycy znaczaco czesciej niz Polacy preferujg komunikacje
za posrednictwem telefonu komoérkowego nad kontakty
bezposrednie, czesciej dzwonig i wysylaja SMS-y do zna-
jomych, niz spotykaja sie z nimi twarza w twarz oraz cze-
Sciej informujg, Ze negatywne emocje, takie jak smutek czy
zto$¢ potrafia wyrazi¢ jedynie w kontaktach za pomoca
rozméw prowadzonych przez telefon komoérkowy. Taj-
wanczycy znaczaco czesciej niz Polacy przyznawali sie do
podejmowania nieudanych préb zmniejszenia ilosci roz-
mow i SMS-6w, ograniczania godzin snu na rzecz rozmow
prowadzonych przez telefon, ptacenia bardzo duzych
rachunkow za rozmowy i SMS-y, przekraczajace ich bu-
dzet, ukrywania przed rodzing kosztéw rozméw telefo-
nicznych, bagatelizowania ilo$ci rozméw prowadzonych
przez telefon komoérkowy oraz posiadania przy sobie
drugiego, zapasowego telefonu komérkowego.

Studenci tajwanscy istotnie czesciej od studentow
z Polski wykorzystujg telefon komérkowy do stuchania
muzyki, robienia zdje¢ i filméw oraz wysylania ich znajo-
mym, a takze grania w gry komputerowe i faczenia sie
z Internetem. Studenci z Tajwanu czeSciej niz studenci
polscy kupuja najnowszy model telefonu komoérkowego,
z ktérego sa dumni i ktérym chwalg sie, czesciej niz studenci
z Polski niecierpliwie czekajg na nadej$cie SMS-6w od zna-
jomych, odczuwaja rados¢ i sa podekscytowani, gdy otrzymu-
ja SMS-y, uwazaja, Ze otrzymywanie SMS-6w i telefonéw jest
potwierdzeniem, Ze sg akceptowani i lubiani, znacznie cze-
Sciej przyznaja, ze czyja sie samotni w sytuacji, gdy nie
otrzymajg SMS-6w, a takze cze$ciej informuja, ze wysytanie
SMS-6w pozwala mi uciec od poczucia smutku.

W tabeli 2 poréwnano testem t wyniki uzyskane
w skalach KBUTK przez studentéw z Polski i z USA.
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Tab. 1. Por6wnanie wynikéw uzyskanych w skali ogélnej i podskalach KBUTK przez studentéw z Polski i z Tajwanu

Polska Tajwan
KBUTK M sd M sd t p
Wynik w skali ogdlnej 20,29 13,52 33,58 12,91 -4,73 0,001
Akceptacja i blisko$¢ 0,87 0,79 1,20 0,59 -2,17 0,03
Uzaleznienie od funkcji aparatu telefonicznego 0,80 0,47 1,04 0,56 -2,31 0,02
Uzaleznienie od rozméw i wiadomo$ci SMS 0,41 0,49 0,76 0,44 -3,50 0,001
Komunikacja posrednia 0,42 0,54 1,15 0,59 -6,28 0,001
Tab. 2. Por6wnanie wynikéw uzyskanych w skali ogélnej i podskalach KBUTK przez studentéw z Polski i z USA
Polska USA
KBUTK M sd M sd t p
Wynik w skali ogdlne;j 20,29 13,52 27,42 19,52 -2,25 0,03
Akceptacja i blisko$¢ 0,87 0,79 0,94 0,89 -0,47 ni
UzaleZnienie od funkcji aparatu telefonicznego 0,80 0,47 1,19 0,79 -3,28 0,001
Uzaleznienie od rozméw i wiadomosci SMS 0,41 0,49 0,57 0,58 -1,49 ni
Komunikacja posrednia 0,42 0,54 0,67 0,66 -2,16 0,033
Tab. 3. Poréwnanie wynikow uzyskanych w skali ogoélnej i podskalach KBUTK przez studentéw z Tajwanu i z USA
Tajwan USA
KBUTK M sd M sd t p
Wynik w skali ogdlnej 33,58 12,91 27,42 19,52 1,48 ni
Akceptacja i blisko$¢ 1,20 0,59 0,94 0,89 1,38 ni
Uzaleznienie od funkcji aparatu telefonicznego 1,04 0,56 1,19 0,79 -0,87 ni
Uzaleznienie od rozméw i wiadomo$ci SMS 0,76 0,44 0,57 0,58 1,51 ni
Komunikacja posrednia 1,15 0,59 0,67 0,66 3,05 0,003

Studentéw z USA charakteryzujg istotnie staty-
stycznie wyzsze wyniki w skali ogdlnej KBUTK i pod-
skali - Uzaleznienie od funkcji aparatu telefonicznego
i Komunikacja posrednia, w poréwnaniu do Polakéw.

Wyniki te informuja, Ze studenci z USA znaczaco
czesciej niz Polacy wykorzystuja telefon komérkowy do
stuchania muzyki, robienia zdje¢ i filméw oraz wysyta-
nia ich znajomym, a takze grania w gry komputerowe
i faczenia sie z Internetem. Studenci z USA cze$ciej kupu-
ja najnowszy model telefonu komérkowego, z ktérego sa
dumni i ktérym chwala sie, niz studenci polscy.

Studenci z USA chetniej dzwonig i wysytaja SMS-y
do znajomych, niz spotykajg sie z nimi twarzg w twarz
oraz czesciej informujg, Ze negatywne emocje, takie jak
smutek czy zto$¢ potrafig wyrazi¢ jedynie w kontaktach
za pomocg rozméw prowadzonych przez telefon ko-
moérkowy i wiadomosci SMS.

W tabeli 3 poréwnano testem t wyniki uzyskane
w skalach KBUTK przez studentéw z Tajwanu i USA.

Studenci z Tajwanu nie réznia sie znaczaco w za-
kresie nasilenia objawéw uzaleznienia od telefonu ko-
morkowego, mierzonego skalg ogélng KBUTK, od stu-
dentéw z USA. Stwierdzono istotne statystycznie réznice
miedzy studentami z Tajwanu i studentami z USA
w zakresie podskali KBUTK - Komunikacja posrednia.

Tajwanczycy znaczaco czesciej niz studenci z USA
preferuja kontakty za pomocg SMS i rozméw telefo-
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nicznych nad bezposrednie spotkania z ludzmi, wolg
dzwoni¢, wysyta¢ SMS-y do znajomych, niz spotykac sie
z nimi twarzg w twarz oraz czesciej informuja, Ze nega-
tywne emocje, takie jak smutek czy zto$¢ potrafia wyra-
zi¢ jedynie w kontaktach za pomoca rozméw prowa-
dzonych przez telefon komérkowy i wiadomosci SMS.

Dyskusja

Otrzymane wyniki cze$ciowo potwierdzily sfor-
mutowang w pracy hipoteze, zaktadajacg wystepowa-
nie istotnych statystycznie réznic miedzy studentami
z Polski, Tajwanu i USA w zakresie nasilenia objawow
uzaleznienia od telefonu komoérkowego, mierzonego
Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Telefo-
nu Komoérkowego Potembskiej i Pawtowskiej.

Studenci z Tajwanu oraz z USA uzyskali znaczaco
wyzsze od Polakow - wyniki w zakresie nasilenia obja-
wow uzaleznienia od telefonu komdrkowego, natomiast
nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy w zakre-
sie nasilenia objawéw tego zaburzenia miedzy studen-
tami z USA i z Tajwanu. Rezultaty badan informuja, ze
kryteria zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komor-
kowego spetnia znaczgco wiecej studentéw z Tajwanu,
niz z Polski i z USA. Wyniki te s3 spéjne z rezultatami
dotychczasowych analiz przeprowadzonych w wymie-
nionych krajach [1, 6, 7, 8].
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Otrzymane wyniki ujawnity réwniez, ze studenci
z Tajwanu znaczaco bardziej niz studenci z USA i Polacy
preferuja rozmowy przez telefon komoérkowy oraz
wysytanie SMS-6w nad spotkania ,twarza w twarz”
oraz uwazaja, ze negatywne emocje tatwiej jest im
wyrazi¢ podczas rozmowy telefonicznej i pisania wia-
domosci typu SMS, niz w kontakcie bezposrednim.
Studenci z Tajwanu i z USA, w poréwnaniu do studen-
tow polskich istotnie czesciej kupuja najnowszy model
telefonu komérkowego, wykorzystuja telefon komor-
kowy do stuchania muzyki, robienia zdje¢ i filméw oraz
wysylania ich znajomym, a takze grania w gry interne-
towe i faczenia sie z Internetem. Studenci z Tajwanu
majg istotnie bardziej niz Polacy nasilone objawy uza-
leznienia od rozméw i SMS-6w oraz cze$ciej zaspokaja-
ja za pomoca telefonu komérkowego potrzebe akcepta-
cji, afiliacji i ujawniania siebie.

Podkresli¢ jednak nalezy, Ze w dobie niezwykle
szybkiego postepu technologicznego, w sytuacji, gdy
nowoczesne telefony komérkowe - smartfony staty sie
miniaturowymi komputerami, umozliwiajacymi nie-
ograniczony dostep do Internetu, trudno jest méwic
o ,uzaleznieniu”, czy ,patologicznym” korzystaniu jedy-
nie z telefonu komorkowego, nie zwracajgc uwagi na
korzystanie z Internetu za pomoca aparatu telefonicz-
nego. Pawlowska i Potembska wskazuja na wspotwy-
stepowanie patologicznego korzystania z telefonu ko-
moérkowego i z Internetu [9], gtéwnie portali spotecz-
nosciowych [2]. Autorki wykazaty, ze mlodziez zagro-
zona uzaleznieniem od Internetu istotnie czeSciej niz
mtodzieZz niezagrozona tym uzaleZnieniem prowadzi
rozmowy i wysyta wiadomosci typu SMS przez telefon
komérkowy, uwaza, ze otrzymywanie wiadomosci typu
SMS jest wyrazem akceptacji i przyjazni ze strony zna-
jomych, przedktada komunikacje prowadzona przez
telefon komérkowy nad rozmowy ,twarza w twarz”
oraz wykorzystuje telefon komdrkowy do grania w gry,
faczenia sie z Internetem, stuchania muzyki, ogladania
filmoéw i robienia zdje¢.

Poréwnujac wyniki uzyskane przez studentéw
z Polski, Tajwanu i z USA zaréwno w zakresie skal kwe-
stionariusza badajacego patologiczne korzystanie
z telefonu komdrkowego (KBUTK), jak i Internetu
(KBUI) [12] nalezy zwrdci¢ uwage, ze studenci z Tajwa-
nu znaczaco czesciej niz studenci zaréwno z USA, jak
i z Polski informujg o preferowaniu kontaktéw z ludz-
mi, wyrazania emocji, autentycznych pogladéw za po-
$rednictwem Internetu oraz rozmoéw prowadzonych
przez telefon komdrkowy i wiadomosci typu SMS nad
spotkania bezposrednie, twarza w twarz. Studenci
z Tajwanu istotnie cze$ciej niz studenci z Polski poszu-
kuja zaréwno w kontaktach nawigzywanych przez
Internet, jak i przez telefon komérkowy - akceptacji,
zrozumienia, bliskosci. Wyzej opisane wyniki kore-
spondujg z rezultatami badan Pawtowskiej i wsp. [2],
ktérzy informuja, Ze predyktorami patologicznego
korzystania z telefonu komérkowego, preferowania

rozméw prowadzonych przez telefon komérkowy nad
kontakty ,twarza w twarz” oraz poszukiwania akcepta-
cji i blisko$ci za pomoca rozméw prowadzonych przez
telefon komoérkowy i wysytanych wiadomosci typu SMS
jest nasilona potrzeba poszukiwania bezpieczenistwa,
wsparcia oraz ucieczki od rzeczywistosci. Jednoczes$nie
studentéw z Tajwanu oraz z USA charakteryzuje zna-
czaco wieksze niz studentéw z Polski nasilenie zaré6wno
objawow uzaleznienia od telefonu komoérkowego, jak
i od Internetu. Wptyw na powyzsze wyniki moze mie¢
poczucie izolacji, braku bezpieczenistwa, ktére moga
odczuwac studenci z Tajwanu i USA, studiujacy w Pol-
sce, daleko od swojego kraju, nieznajgcy jezyka polskie-
go, ale i w pewnym stopniu réznice kulturowe, ktdére
niewatpliwie ,odciskaja” swoje pietno na sposobach
zaspokajania potrzeb emocjonalnych, ujawniania emo-
cji i relacjach spotecznych.

Whnioski

1. Studenci z Tajwanu oraz z USA majg znaczaco bar-
dziej nasilone objawy uzaleznienia od telefonu ko-
moérkowego, niz Polacy.

2. Kryteria zagrozenia uzaleznieniem od telefonu
komérkowego spetnia wiecej studentéw z Tajwanu
(55%) niz studentéw z USA (39%) i z Polski (22%).

3. Studenci z Tajwanu znaczaco bardziej niz studenci
z USA i Polacy preferuja rozmowy przez telefon ko-
morkowy oraz wysylanie SMS-6w nad spotkania , twa-
rza w twarz” oraz informujg, Ze negatywne emocje ta-
twiej jest im wyrazi¢ podczas rozmowy telefonicznej
i pisania wiadomosci typu SMS, niz bezposrednio.

4. Studenci z Tajwanu i z USA, w poréwnaniu do stu-
dentéw polskich istotnie czeSciej kupuja najnowszy
model telefonu komérkowego, wykorzystujg telefon
komérkowy do stuchania muzyki, robienia zdje¢
i filméw oraz wysytania ich znajomym, a takze gra-
nia w gry i taczenia sie z Internetem.

5. Studenci z Tajwanu istotnie bardziej niz z Polski
maja nasilone objawy uzaleznienia od rozméw
i SMS-6w oraz cze$ciej zaspokajaja za pomoca tele-
fonu komodrkowego potrzebe akceptacji, przynalez-
nosci i ujawniania siebie.
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