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Streszczenie

Celem pracy byta weryfikacja hipotezy badawczej, zaktadajacej wystepowanie istotnych statystycznie réznic miedzy kobietami
zagrozonymi i niezagrozonymi uzaleznieniem od telefonu komérkowego w zakresie relacji z rodzicami.

Materiat i metody: Badaniami objeto 80 kobiet, ktérych Sredni wiek wynosit 25 lat. W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze:
Ankiete socjodemograficzng, Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego (KBUTK), autorstwa Potembskiej i Pawtow-
skiej oraz Kwestionariusz badajacy relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, autorstwa Pawtowskiej. Na podstawie wynikéw w skali ogdlnej KBUTK
wyodrebniono grupe 30 kobiet zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komdrkowego oraz 50 kobiet niezagrozonych tym uzaleznieniem.
Wyniki:

Kobiety zagrozone uzaleznieniem od telefonu komérkowego istotnie czesciej niz kobiety niezagrozone tym uzaleznieniem informujg o:
doswiadczanej ze strony rodzicéw przemocy emocjonalnej, karach, poczuciu osamotnienia w rodzinie, braku akceptacji, zrozumienia, zaintere-
sowania ich problemami, liczenia sie z ich zdaniem, wsparcia i opieki, uwazaja, ze rodzice potrzebujg ich opieki, gdyz sa bezradni, méwig
o0 uczestniczeniu w konfliktach miedzy rodzicami, czujg sie winne za ich problemy oraz uwazaja, ze ich istnienie jest przyczyna probleméw
rodzicéw, ich niepowodzen i konfliktéw miedzy nimi. Kobiety zagrozone uzaleznieniem od telefonu znaczaco czesSciej niz grupa kontrolna
(kobiet niezagrozonych tym uzaleZnieniem) informuja, Ze zwracaty na siebie uwage rodzicéw tylko wtedy, gdy byty chore lub stwarzaty pro-
blemy w szkole oraz wskazuja, Ze rodzice formutowali wobec nich sprzeczne wymagania, podwazali wzajemnie zasady wychowawcze, wskazu-
ja, Ze rozczarowywaty swoja matke oraz nie chca by¢ w przysziosci taka kobieta, jak matka, a takze, Ze boja sie dorostego Zycia.

Wyniki regresji liniowej informuja, Ze uzaleznienie od rozméw prowadzonych przez telefon komérkowy oraz wiadomosci typu SMS, ktd-
rego objawami sa: podejmowanie nieudanych préb zmniejszenia ilo$ci rozméw i SMS-6w, ograniczanie godzin snu na rzecz prowadzo-
nych rozméw, ptacenie bardzo duzych rachunkéw, przekraczajacych budzet za rozmowy i SMS-y, ukrywanie przed rodzing kosztéw
rozmo6w telefonicznych, bagatelizowanie ilo$ci rozméw prowadzonych przez telefon komérkowy wyjasniaja w 73% czynniki rodzinne:
poczucie braku zrozumienia ze strony rodzicéw, rozczarowywania matki, do§wiadczanie obojetnosci i braku czasu ze strony rodzicéw
oraz sytuacji, w ktérych badane kobiety bronily matke przed ojcem. Doswiadczanie samotnos$ci w sytuacji braku otrzymywania telefo-
néw i SMS-6w w 57% wyjasniaja: lek przed dorostym zyciem oraz obojetno$¢ rodzicow na problemy dzieci.

Nadmierne wykorzystywanie telefonu komdérkowego do stuchania muzyki, robienia filméw, zdje¢, grania w gry, taczenia sie z In-
ternetem wyjasniajg w 37% czynniki rodzinne: uczestniczenie w konfliktach miedzy rodzicami oraz poczucie odpowiedzialnosci za
postepowanie ojca. Preferowanie kontaktéw interpersonalnych oraz wyrazania emocji za po$rednictwem rozmoéw telefonicznych oraz
SMS-6w nad kontakty bezposrednie ,twarza w twarz” przez badane kobiety, wyjasnia w 46% pragnienie otrzymania przez nie opieki
i rady oraz poczucie, ze matki reagowaty obojetnoscia, gdy zgtaszaty problemy.

Whioski:

1. Kobiety zagrozone, znaczaco czesciej negatywnie oceniaja swoje relacje z rodzicami, niz kobiety niezagrozone uzaleznieniem od
telefonu komérkowego.

2. Kobiety zagrozone istotnie czesciej niz kobiety niezagrozone uzaleznieniem od telefonu komoérkowego doswiadczaty
w rodzinie konfliktéw, samotnos$ci, przemocy emocjonalnej, kar, braku akceptacji, zrozumienia, zainteresowania i obojetno-
$ci ze strony rodzicéw.

3. Czynniki rodzinne, gtéwnie do$wiadczanie ze strony rodzicéw obojetnosci, braku zrozumienia, rozczarowania dzieckiem,
poczucie w rodzinie samotnosci, a takze lek przed dorostym zyciem sg istotnymi predyktorami objaw6éw uzaleznienia od te-
lefonu komérkowego.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od telefonu komdrkowego, relacje w rodzinie

Abstract

The aim of this work was to verify the hypothesis that there are statistically significant differences between women at risk and not
at risk of mobile phone addiction in their relationships with their parents.

Material and methods: The study included 80 women at a mean age of 25 years. The following instruments were used in this
study: a socio-demographic questionnaire, the Mobile Phone Addiction Assessment Questionnaire by Potembska and Pawtowska, and
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Pawlowska's Parent-Child Relationship Questionnaire. Based on the general KBUTK scale a group of 30 women at risk of mobile phone
addiction was singled out as well as a group of 50 women who were not at risk of this addiction.
Results:

The women at risk of mobile phone addiction significantly more often, as compared to women who are not at risk of this addiction,
inform us about emotional violence experienced from their parents, punishment, sense of loneliness in the family, lack of acceptance,
understanding, lack of interest in their problems and not taking into account their opinion. They experience a lack of support and care,
they think that parents need their support because they are helpless, they mention participation in the conflicts between their parents,
feel guilty for their problems and think that their existence is the cause of the problems of their parents as well as of their failures and
conflicts between them. The women at risk of mobile phone addiction significantly more often as compared to the control group
(i.e. women who are not at risk of this addiction) inform us that they drew their parents’ attention only when they were sick or caused
problems at school and indicate that their parents formulated contradictory requirements in relation to them, they undermined up-
bringing principles practised by the other parent, they indicate that they were a disappointment to their mothers and that in the future
they would not like to be like their mothers as well as that they are afraid of adult life.

The results of linear regression show that addiction to mobile phone conversation as well as texting, their symptoms being: mak-
ing unsuccessful attempts to cut down on the number of conversations and text messages, limiting the hours of sleep due to phone
conversations, paying extremely high bills exceeding their budget for phone conversations and text messages, concealing the costs of
phone conversations from their families, belittling the number of mobile phone conversations, are accounted for in 73% by family
factors: sense of lack of understanding shown by their parents, being a disappointment to their mothers, experience of indifference and
lack of time shown by their parents and of situations when the examined women defended their mothers from their fathers. The experi-
ence of loneliness in a situation when no phone conversations and text messages are received is accounted for in 57% by the following:
fear of adult life and parents’ indifference to their children’s problems. Excessive use of mobile phone in order to listen to music, make
films, take pictures, play games, stay online account for 37% of family factors: participation in conflicts between parents and assuming
responsibility for the fathers’ conduct. Preferring interpersonal interactions and expressing emotions via phone conversations and text
messaging to “face- to - face” interactions as shown by the examined women account for 46% of the desire to get care and advice and by
the sense of indifference shown by their mothers when they mentioned problems.

Conclusions:

1. Women at risk of mobile phone addiction assessed their relationships with their parents significantly more negatively than wom-
en at no risk of this addiction.

2. Women at risk of mobile phone addiction more frequently than women not at risk had experienced conflicts, loneliness, emotional
abuse, punishment, and lack of acceptance, understanding and interest in their families.

3. The most significant predictors of mobile phone addiction include family factors, in particular, experiencing indifference, lack of

understanding, disappointment with the child from their parents, sense of loneliness in a family as well as the fear of adult life.

Keywords: mobile phone addiction, family relations

Wstep

Rozumienie rodziny jako systemu sprawito, Ze
problemu osoby uzaleznionej czy zagrozonej uzalez-
nieniem nie rozpatruje sie jedynie jako jej indywidual-
nej reakcji na zaistnialg sytuacje, ale uwzglednia sie
takze wzajemne interakcje zachodzace w catej rodzi-
nie. Nie mozna analizowa¢ problemu cztowieka uza-
leznionego w oderwaniu od najblizszego otoczenia,
w ktérym zyje. Rodzina w ujeciu systemowym stanowi
catos$¢ i to, co dzieje sie z poszczegdlnymi jej cztonkami,
wptywa na funkcjonowanie catego systemu, a jedno-
cze$nie funkcjonowanie rodziny jako catosci, wptywa
na rozwdj, zachowanie i zdrowie jej cztonkow.

Czynniki rodzinne, obok cech osobowosci, zali-
czane s3 do podstawowych czynnikéw, warunkujacych
rozwoj zaréwno uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych, jak i uzaleznienia tzw. behawioralne, do
ktorych nalezy uzaleznienie od Internetu i od telefonu
komérkowego. Golinska [1] uwaza, Ze rozwojowi uza-
leznien sprzyjaja: ostabienie wiezi rodzinnych, zabu-
rzenia petnionych rél zwigzanych z wychowaniem
dzieci, brak zaspokojenia w rodzinie potrzeby bezpie-
czenstwa, bliskosci, akceptacji oraz uzyskiwania wsparcia.

Badacze [2, 3, 4, 5] zajmujacy sie tematyka uzaleznien
technologicznych, zwracaja uwage na wystepowanie dys-
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funkcjonalnych relacji w rodzinach mtodziezy uzaleznionej od
Internetu. W literaturze naukowej brakuje natomiast badan,
ktére analizowalyby relacje z rodzicami oséb zagrozonych
uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

Cel pracy

Celem pracy byta weryfikacja hipotezy badawczej, za-
ktadajacej wystepowanie istotnych statystycznie réznic
w zakresie relacji z rodzicami miedzy kobietami zagrozo-
nymi i niezagrozonymi uzaleznieniem od telefonu komor-
kowego. Podjeto réwniez prébe wyodrebnienia zespotu
czynnikéw rodzinnych, najlepiej wyjasniajacych uzaleznie-
nie od telefonu komdrkowego, mierzonego KBUTK.

Materiat i metody

Badaniami objeto 80 kobiet, ktorych Sredni wiek
wynosit 25 lat. Wszystkie badane osoby mialy wyksztat-
cenie Srednie.

W pracy zastosowano nastepujace metody badaw-
cze: Ankiete socjodemograficzng i Kwestionariusz do
Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego KBUTK,
autorstwa E. Potembskiej i B. Pawtowskiej [6] oraz Kwe-
stionariusz badajacy relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi,
autorstwa Pawtowskiej [4].
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Wyniki

W pierwszym etapie badan wyodrebniono na
podstawie Kwestionariusza KBUTK grupe 30 kobiet
spetniajacych kryteria zagrozenia uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego (kobiety te w skali ogdlnej
KBUTK uzyskaty powyzej 31 punktéw) oraz grupe

50 os6b niezagrozonych tym uzaleznieniem (osoby,
ktére uzyskaty w KBUTK ponizej 31 punktéw) [7].

Nastepnie za pomoca testu t-Studenta poréwnano
obie grupy kobiet w zakresie odpowiedzi udzielanych na
pytania Kwestionariusza do badania relacji miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi (tab.1).

Tab. 1. Poréwnanie odpowiedzi kobiet zagrozonych i niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu komdrkowego
w Kwestionariuszu badajacym relacje z rodzicami
Kobiety niezagrozone Kobiety zagrozone
uzaleznieniem od uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego | telefonu komérkowego
Pytania kwestionariusza M SD M SD t p
Doswiadczatam w rodzinie przemocy emocjonalnej (wyzwiska,
wy$miewanie sieg) 0,59 0,87 1,11 0,81 -2,08 | 0,04
Rodzice /mama, tato/ karali mnie za kazde przewinienie 0,52 0,83 1,26 0,99 -2,82 0,01
Mama chronita mnie przed tatg 0,52 0,74 1,47 1,07 -3,66 | 0,001
Nie chce by¢ taka kobieta jak moja mama 0,83 1,00 1,89 1,05 -3,54| 0,001
Nie czutam sie akceptowana przez rodzicéw 0,59 0,87 1,37 1,16 -2,67 0,01
Rodzice /mama, tato/ nie liczg sie z moim zdaniem 0,69 0,89 1,32 1,06 -2,21 0,03
Nie czutam sie rozumiana przez mame 0,59 0,78 1,47 1,02 -3,41| 0,001
Nie czutam sie rozumiana przez tate 0,66 1,04 1,32 0,89 -2,27 0,03
Czuje, Ze rozczarowuje mame 0,62 0,78 1,26 0,99 -2,51 0,02
Czuje sie samotna w rodzinie 0,48 0,63 1,37 0,83 -4,18 | 0,001
Dla mamy obojetne sg moje problemy 0,38 0,56 1,26 0,99 -3,53| 0,001
Tato nie interesuje sie moimi problemami i sprawami 0,76 1,02 1,37 0,90 -2,12 0,04
Mama nie rozumie co czuje 0,72 0,80 1,63 0,90 -3,67 | 0,001
Uczestnicze w konfliktach miedzy rodzicami 0,62 0,73 1,26 0,87 -2,76 0,01
Méwie mamie jak ma postepowacé 0,90 0,94 1,53 0,90 -2,30| 0,026
Pragne, aby kto$ zaopiekowat sie mna i pokierowal moim zyciem 0,66 0,94 1,63 1,16 -3,21| 0,002
Moéwie tacie jak ma postepowaé 0,59 0,73 1,37 0,90 -3,31| 0,002
Tato potrzebuje mojej opieki i pocieszenia 0,86 0,83 1,42 1,07 -2,03| 0,048
Gdy tato sprzecza sie z mama staje po jego stronie 0,66 0,86 1,21 1,03 -2,03 | 0,049
Boje sie dorostego zycia 0,66 0,90 1,53 0,90 -3,28 | 0,002
Mama pos$wieca mi znacznie wiecej uwagi i czasu gdy jestem
chora, niz kiedy jestem zdrowa 0,79 0,86 1,47 0,84 -2,70 | 0,010
Aby nie martwi¢ rodzicéw, nie méwie im o swoich problemach 1,34 1,01 2,05 0,91 -2,47 | 0,017
Uwazam, Ze tato nie poradzi sobie beze mnie 0,38 0,68 1,53 1,02 -4,32 0,00
Zawsze pytam innych ludzi o rade, zanim podejme decyzje 1,31 1,04 1,79 0,85 -1,67 | 0,101
Mama nie radzi sobie z problemami jakie niesie zycie 0,69 0,93 1,32 1,06 -2,16 | 0,036
Moi rodzice /mama, tato/ nie toleruja moich znajomych 0,66 0,77 1,26 0,73 -2,73 | 0,009
Nie czutam sie akceptowana przez tate 0,38 0,62 1,37 1,12 -3,52| 0,001
Ktdce sie z mama 1,00 0,71 1,68 1,06 -2,69 | 0,010
Ktéce sie z tatg 0,97 0,68 1,53 1,02 -2,11 0,04
Gdyby nie ja, mamie wiodtoby sie lepiej 0,31 0,60 0,95 0,91 -2,69 0,01
Gdyby nie ja, tacie wiodtoby sie lepiej 0,28 0,65 0,84 0,90 -2,54| 0,015
Czuje sie winna za problemy miedzy rodzicami 0,31 0,66 0,84 0,96 -2,28 | 0,027
Uwazam, Ze gdyby mnie nie bylo, to mama bytaby szczesliwsza 0,21 0,62 0,95 1,08 -2,71 0,01
Rodzice zwracajg na mnie uwage tylko wtedy, gdy mam problemy
w szkole 0,55 0,83 1,26 0,93 -2,77 | 0,008
Rodzice zwracaja na mnie uwage tylko wtedy, gdy jestem chora 0,59 0,73 1,16 0,83 -2,50 | 0,016
Rodzice maja sprzeczne zdanie dotyczace zasad mojego wychowania 0,90 1,01 1,53 1,02 -2,10 | 0,041
W sprawie mojego wychowania, mama tagodzi zakazy taty 1,07 0,92 1,78 1,06 -2,42| 0,020

Uwaga: W tabeli zamieszczono tylko te stwierdzenia, ktére istotnie réznicuja obie grupy
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Kobiety zagrozone uzaleznieniem od telefonu ko-
moérkowego istotnie czesciej niz kobiety niezagrozone
tym uzaleznieniem informujg o doswiadczanej ze stro-
ny rodzicéw przemocy emocjonalnej, karach. Wskazuja,
Ze nie czuly sie przez rodzicow akceptowane, rozumia-
ne, uwazajg, ze rodzice nie interesowali sie ich proble-
mami, nie liczyli sie z ich zdaniem. Znaczaco czesciej
kobiety zagrozone, niz niezagrozone uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego czuly sie osamotnione w rodzi-
nie, uczestniczyty w konfliktach miedzy rodzicami,
uwazaja, ze rozczarowywaly swojg matke oraz méwia,
Ze nie chcg by¢ w przysztosci taka kobietg, jak matka
oraz boja sie dorostego zycia.

Kobiety zagrozone uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego istotnie czeSciej niz niezagrozone tym
uzaleznieniem przyznaja sie do konfliktéw z rodzica-
mi. Uwazajg, Ze rodzice potrzebuja ich opieki, gdyz sa
bezradni, czuja sie winne za ich problemy. Kobiety
zagrozone uzaleznieniem od telefonu znaczaco cze-
$ciej niz grupa kontrolna (kobiet niezagrozonych tym
uzaleznieniem) informuja, Ze zwracaly na siebie uwa-
ge rodzicow tylko wtedy, gdy byty chore lub stwarzaty
problemy w szkole oraz wskazuja, Ze rodzice formu-
towali wobec nich sprzeczne wymagania, podwazali
wzajemnie zasady wychowawcze. Kobiety patologicz-
nie korzystajace z telefonu komdérkowego czesciej niz
grupa kontrolna odczuwaty brak wsparcia i opieki ze
strony rodzicdw oraz uwazajg, ze ich istnienie jest
przyczyna probleméw rodzicow, ich niepowodzen
i konfliktéw miedzy nimi.

Celem wyodrebnienia zespotu zmiennych rodzin-
nych, najlepiej wyjasniajgcych objawy uzaleznienia od
telefonu komérkowego przeprowadzono kolejne réwna-
nia regresji, do ktdérych jako zmienne zalezne wprowadzo-
no kolejno: wynik w skali ogélnej oraz podskalach KBUTK
(tab. 2-6). Zmiennymi niezaleznymi byty itemy Kwestiona-
riusza badajacego relacje miedzy rodzicami i dzieémi,
autorstwa Pawtowskiej [4], za pomoca ktérego okreslono
relacje w rodzinie badanych kobiet.

W tabeli 2 zamieszczono wyniki regresji liniowej
krokowej postepujacej, do ktdrej jako zmienng zalezng
wprowadzono wynik ogélny KBUTK.

Czynnikami rodzinnymi, ktére najlepiej wyjasniaja
uzaleznienie od telefonu komoérkowego, mierzonymi
skalg ogélng KBUTK sa: postrzegana przez coérki bez-
radno$¢ ojca, poczucie osamotnienia w rodzinie oraz
lek przed dorostym Zyciem. Wymienione zmienne wy-
jasniaja tacznie 53% wariancji objawéw uzaleznienia
od telefonu komérkowego w badanej grupie kobiet.

W tabeli 3 zamieszczono wyniki regresji liniowej
krokowej postepujacej, do ktorej jako zmienng zalezna
wprowadzono wynik w podskali - Potrzeba akceptacji
i blisko$ci KBUTK.

Zmiennymi, ktére najlepiej, w 57% wyjasniaja do-
$wiadczanie samotnos$ci w sytuacji braku otrzymywania
telefonéw i SMS-6w oraz przezywanie poczucia akceptacji
w sytuacji otrzymywania telefonéw i SMS-6w od znajo-
mych w grupie badanych kobiet sa: lek przed dorostym
zyciem oraz obojetnos¢ rodzicéw na problemy dzieci.

Tab. 2. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej - skali ogélnej KBUTK

Zmienne niezalezne R R? F B t
Uwazam, Ze tato nie poradzi sobie beze mnie 0,56 0,32 20,98%** 0,20 1,40
Czuje sie samotna w rodzinie 0,66 0,44 9,28%* 0,34 2,93%*
Mowie tacie jak ma postepowac 0,71 0,50 5,39* 0,28 2,07*
Boje sie dorostego zycia 0,73 0,53 3,10 0,21 1,76

#p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

R=0,73; R2=0,53; Popraw. R"2= 0,49; F(4,42)=12,03; p<0,001; Btad std. estymacji: 12,56

Tab. 3. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej - podskali -Potrzeba akceptacji i bliskosci KBUTK

Zmienne R R? F B t

Boje sie dorostego zycia 0,57 0,32 21,31+ 0,37 3,38**
Dla mamy obojetne sa moje problemy 0,66 0,43 8,48** 0,27 2,33*
Aby nie martwi¢ rodzicéw, nie méwie im o swoich problemach 0,73 0,53 8,87** 0,32 3,08**
Rodzice zwracaja na mnie uwage tylko wtedy, gdy mam problemy w szkole 0,75 0,57 3,88 0,22 1,97*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

R=0,75; R2= 0,57; Popraw. R"2=,53; F(4,42)=13,82; p<0,001; Btad std. estymaciji: 0,48

Tab. 4. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej - podskali - Uzaleznienie od funkcji aparatu

telefonicznego KBUTK

Zmienne R R2 F B t
Mowie tacie jak ma postepowac 0,52 0,27 17,29*** 0,43 3,44***
Uczestnicze w konfliktach miedzy rodzicami 0,61 0,37 6,75** 0,32 2,60**

#p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

R=0,61; R?2=0,37; Popraw. R"2= 0,34; F(2,45)=13,10; p<0,001; Btad std. estymacji: 0,51
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Tab. 5. Wyniki regres;ji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej — podskali - Uzaleznienie od SMS i rozméw KBUTK

Zmienne R R? F B t
Nie czutam sie rozumiana przez mame 0,59 0,35 24,53*** 0,84 4,67***
Mama chronita mnie przed tatg 0,69 0,47 9,96** 0,11 0,95
Nie czutam sie rozumiana przez tate 0,74 0,55 7,56%* -0,78 -4, 56%**
Czuje, Ze rozczarowuje mame 0,78 0,60 5,49* 0,43 3,71%*
Dla mamy obojetne sa moje problemy 0,81 0,66 6,54* 0,44 3,79%**
Rodzice s3 tak bardzo zapracowani, ze nie maja dla mnie czasu 0,83 0,69 4,10* -0,31 -2,67**
Bywaty sytuacje, gdy bronitam mame przed tata 0,86 0,73 6,34* 0,25 2,52%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

R=0,86; R2=0,73; Popraw. R"2= 0,68; F(7,39)=15,29; p<0,001; Btad std. estymacji: 0,31

Tab.6. Wyniki regresji liniowej krokowej postepujacej dla zmiennej zaleznej - podskali - Komunikacja posrednia KBUTK

Zmienne R R? F B t
Pragne aby kto$ zaopiekowal sie mna i pokierowat moim zyciem 0,57 0,32 21,49%* 0,42 3,54%%*
Dla mamy obojetne sa moje problemy 0,68 0,46 11,55%* 0,40 3,40%**

#p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

R=0,68; R2= 0,46; Popraw. R"2= 0,44; F(2,44)=19,04; p<0,001; Btad std. estymacji: 0,43

W tabeli 4 zamieszczono wyniki regresji liniowej
krokowej postepujgcej do ktérej jako zmienng zalezng
wprowadzono wynik w podskali - Uzaleznienie od
funkcji aparatu telefonicznego KBUTK.

Uczestniczenie w konfliktach miedzy rodzicami oraz
préby kierowania postepowaniem ojca wyjasniaja w 37%
nadmierne wykorzystywanie telefonu komérkowego do
stuchania muzyki, robienia filméw, zdje¢, grania w gry
itaczenia sie z Internetem przez badane kobiety.

W tabeli 5 zamieszczono wyniki regresji liniowej
krokowej postepujacej, do ktdrej jako zmienng zalezng
wprowadzono wynik w podskali - Uzaleznienie od SMS
i rozméw KBUTK.

Uzaleznienie od wiadomosci typu SMS i rozméw
prowadzonych przez telefon komodrkowy wyjasniaja
w 73% czynniki rodzinne: poczucie braku zrozumienia ze
strony rodzicéw, rozczarowywania matki, do§wiadczanie
obojetnosci i braku czasu ze strony rodzicéw oraz sytuacji,
w ktérych badane kobiety bronity matke przed ojcem.

W tabeli 6 zamieszczono wyniki regresji liniowej
krokowej postepujacej, do ktérej jako zmienng zalezna
wprowadzono wynik w podskali - Komunikacja po-
$rednia KBUTK.

Preferowanie kontaktdw interpersonalnych, wyra-
Zania emocji za posrednictwem rozméw telefonicznych
oraz wiadomosci typu SMS nad kontakty bezposrednie -
Jtwarza w twarz” przez badane kobiety, wyjasnia w 46%
potrzeba uzyskania opieki, rady oraz poczucie, Zze matki
reagowatly obojetnoscia, gdy zgtaszaty problemy.

Dyskusja

Otrzymane w niniejszej pracy wyniki potwierdzity
hipoteze badawcza, wskazujaca na wystepowanie
istotnych réznic w zakresie relacji z rodzicami miedzy
kobietami zagrozonymi i niezagroZzonymi uzaleZnie-
niem od telefonu komdrkowego. Kobiety zagrozone

uzaleznieniem od telefonu komérkowego istotnie cze-
Sciej niz kobiety niezagrozone tym uzaleznieniem in-
formuja o konfliktach z rodzicami, o do$wiadczanej
w dziecinstwie z ich strony przemocy emocjonalnej,
karach, obojetnosci, braku akceptacji, wsparcia, opieki,
zrozumienia i zainteresowania ich problemami. Wyniki
te korespondujg ze zdaniem Golinskiej [1], ktéra pod-
kresla, ze brak wsparcia ze strony rodziny, brak akcep-
tacji czy poczucia bezpieczenstwa moze by¢ czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi uzaleznien.

Uzyskane wyniki informuja réwniez, Zze kobiety
zagrozone uzaleznieniem od telefonu komdrkowego,
istotnie czesciej niz niezagrozone tym uzaleznieniem,
w sytuacji konfliktéw miedzy rodzicami stawaty po
stronie jednego z nich. Uwazaja, Ze ich istnienie jest
przyczyna probleméw rodzicow, ich niepowodzen
i konfliktéw malzenskich oraz czujg sie winne za te
problemy. Twierdzg, Ze rodzice formutowali wobec
nich sprzeczne wymagania i podwazali wzajemnie
zasady wychowawcze. Funkcjonowanie rodziny, panu-
jaca w niej atmosfera oraz stosowane metody wycho-
wawcze wobec dzieci s3 wymieniane wsrdd czynnikow
mogacych przyczynic sie do rozwoju uzaleznien [8,9].

Podsumowujac wyniki regresji nalezy podkreslic,
ze czynniki rodzinne, gtéwnie doswiadczanie ze strony
rodzicow obojetnosci, braku zrozumienia, rozczarowa-
nia dzieckiem, poczucie samotnos$ci w rodzinie, a takze
lek przed dorostym zyciem s3 istotnymi predyktorami
objawéw uzaleZnienia od telefonu komoérkowego.
Z kolei - jak wykazano na podstawie badan 5 051 ado-
lescentéw - prawidlowo funkcjonujaca rodzina odgry-
wa istotng role w redukowaniu ryzyka mys$li samobdj-
czych u miodziezy uzywajacej problematycznie telefo-
nu komérkowego [10].

Wyniki badan informuja, Ze kobiety zagrozone
uzaleznieniem od telefonu komérkowego, podobnie jak
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osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu [2, 3, 4],
znaczaco czesSciej negatywnie oceniajg swoje relacje
z rodzicami, niz osoby niezagrozone tymi uzaleznie-
niami i czuja sie bardziej osamotnione w rodzinie.
Trudno wiec nie przyzna¢ racji Trawinskiemu [11],
ktory pisze, ze tym, czego potrzeba wspoétczesnej rodzi-
nie, jest mito$¢, otwarto$¢, zrozumienie i akceptacja.
Niektorzy uwazaja, ze telefon komodrkowy wywart
najwiekszy wptyw na rodzine i stat sie przeno$nym "ogni-
skiem domowym" [12]. Dzieki ponownemu odkryciu wagi
wartosci, na ktore wskazuje Trawinski [11], mozliwe
bedzie pozbycie sie poczucia alienacji, wyobcowania
wewnatrzrodzinnego, pogtebienie wiezi, umocnienie
relacji, a Internet i telefon komérkowy nie beda juz
w takim stopniu wykorzystywane do zaspokojenia
potrzeb psychicznych. Jednocze$nie uczenie uzytkow-
nikéw - zwlaszcza dzieci - racjonalnego korzystania
z osiaggnie¢ techniki, stanowi wazne zadanie zaréwno
dla rodzicow, jak i wychowawcow.

Whioski

1. Kobiety zagrozone, znaczaco czeSciej negatywnie
oceniajg swoje relacje z rodzicami, niz kobiety nieza-
grozone uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

2. Kobiety zagrozone istotnie czesciej niz kobiety
niezagrozone uzaleznieniem od telefonu komérko-
wego doswiadczaty w rodzinie konfliktéw, samot-
nosci, przemocy emocjonalnej, braku akceptacji,
Zrozumienia i zainteresowania.

3. Czynniki rodzinne, gldwnie do$wiadczanie ze stro-
ny rodzicow obojetnos$ci, braku zrozumienia, roz-
czarowania dzieckiem, poczucie w rodzinie samot-
nosci, a takze lek przed dorostym zyciem s3 istot-
nymi predyktorami objawéw uzaleznienia od tele-
fonu komdrkowego.
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