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Streszczenie

Wstep: Coraz bardziej powszechny dostep do komputeréw i Internetu ma wiele pozytywnych aspektéw. Nie nalezy lekcewazy¢
jednak istnienia zagrozenia dla prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego, intelektualnego, spotecznego czy moralnego, jakie
niesie za sobg korzystanie z Internetu.

Cel: Oceniono zagrozenia uzaleznieniem od Internetu wéréd uczniéw szkét gimnazjalnych. Materiat i metody: Badanie przepro-
wadzono w okresie od wrze$nia 2010 roku do marca 2011 roku wsréd uczniéw 8 szkét gimnazjalnych na terenie Biategostoku. Badanie
przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa w grupie 320 uczniéw w wieku 13-15 lat.

Wyniki: Wiekszo$¢ ankietowanych gimnazjalistéw posiadata w domu komputer z dostepem do Internetu (97,5%) i korzystata
z Internetu codziennie (69,1%). Co dziesigty badany deklarowal, iz zawsze korzysta z komputera dtuzej niz wcze$niej zamierzat. Blisko
10% badanych miato ciggte my$li zwigzane z tym, co moga zrobi¢ po wiaczeniu komputera czy zalogowaniu sie do sieci. W przypadku
prawie co 6smego badanego ucznia, osoby z jego bliskiego otoczenia zwracalty uwage, Ze zbyt czesto przesiaduje przed komputerem. Za
osobe uzalezniong od Internetu uznato sie 11,6% ankietowanych. Ponad 5 godzin dziennie na korzystanie z Internetu poswiecato 5,3%
gimnazjalistow.

Podsumowanie: Konieczna jest edukacja zaréwno dzieci, mtodziezy jak i ich rodzicéw oraz opiekunéw aby komputer i Internet
mogly spetnia¢ pozyteczna role.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, uczniowie, Internet

Abstract

Introduction. The increasingly universal access to computers and the Internet has numerous positive aspects. However, the fact
that using the Internet may also create a threat to the correct physical, psychological, intellectual, social or moral development, must not
be overlooked.

Aim. To assess the risk of Internet addiction among secondary school children in Bialystok

Material and methods. The study was conducted from December 2010 to March 2011 among the students of 8 gymnasia in Bialys-
tok. A group of 320 students aged 13-15 years was investigated with a questionnaire survey designed by the authors.

Results. Most respondents had a computer with the Internet access at home (97.5%) and used the Internet every day (69.1%).
Every tenth respondent declared that he or she always used the Internet longer than planned. Almost 10% of the respondents continual-
ly thought about what they would do after switching on the computer or logging in to the Internet. In the case of every eighth student,
people from their immediate environment reproved them for spending too much time on the Internet. Internet-dependency was re-
ported by 11.6% of the students, while 5.3 % devoted over 5 hours a day to using the Internet.

Conclusion. To make it possible for computers and the Internet to play a useful role, education of children, youth, as well as their
parents and guardians, in this field is necessary.

Keywords: addiction, school children, the Internet

Wstep informacji i wiedzy. Nie nalezy lekcewazy¢ jednak ist-

nienia zagrozenia dla prawidtowego rozwoju fizyczne-

Internet towarzyszy ludziom od ponad 30 lat. Jego go, psychicznego, intelektualnego, spotecznego czy

popularnos¢ systematycznie wzrasta, mimo to naukow- moralnego, jakie niesie za sobg korzystanie z Internetu.
cy wciaz nie s3 w stanie doktadnie oceni¢ wptywu In- W 1996 roku na 104. konwencji Amerykanskiego
ternetu na uzytkownikoéw [1]. Coraz powszechniejszy Stowarzyszenia Psychologicznego w Toronto Kimberly
dostep do komputeréw i Internetu, w ktérym nieustan- Young z Uniwersytetu w Pittsburgu po raz pierwszy
nie rosnacy udziat majg dzieci i miodziez, ma wiele poruszyta problem uzaleznienia od Internetu. Autorka
pozytywnych aspektow, takich jak tatwosc¢ dostepu do zwrdcita uwage na fakt, ze u niektérych uzytkownikéw
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Internetu wystepuja objawy uzaleznienia podobne do
tych powodowanych uzywaniem narkotykéw, alkoholu
czy hazardu [2].

Problematyka zwigzana z naduzywaniem Interne-
tu do tej pory byta opisywana przez wiele poje¢, takich
jak: uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie kompute-
rowe, siecioholizm lub sieciozalezno$¢, cyberzaleznos¢
lub cybernatég, internetoholizm, internetozaleznos¢,
internetomania, infoholizm, infozalezno$¢, patologiczne
korzystanie z Internetu. Termin ,zespo6t uzaleznienia od
Internetu” (Internet Addiction Disorder - AID) zostat
zaproponowany przez Goldberga w roku 1995. Wedtug
Goldberga uzaleznienie od Internetu to ,sposéb korzy-
stania z Internetu prowadzacy do wyraznych zaburzen
zachowania” [3,4]. Diagnoze uzaleznienia od Internetu
utrudnia istnienie nie$cistosci terminologicznych oraz
fakt, iz zespotlu uzaleznienia od Internetu nie ma
w dwoch waznych klasyfikacjach. Uzaleznienie to nie
zostato sklasyfikowane jako jednostka chorobowa w X
rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Proble-
moéw Zdrowotnych (International Statistical Classifica-
tion of Diseases and Related Health Problems - ICD-10).
W najnowszej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. (Diagno-
stic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-V)
wydanej w maju 2013 roku réwniez nie ma tego uza-
leznienia.

Cel pracy

Ocena zagrozenia uzaleznieniem od Internetu
wsrdd uczniow szkét gimnazjalnych.

Materiatl i metody

Badanie przeprowadzono w okresie od wrze$nia
2010 roku do marca 2011 roku wéréd uczniéw 8 szkoét
gimnazjalnych na terenie Biategostoku. W kazdej szkole
do badania wylosowano 40 uczniéw. Lacznie w badaniu
wzieto udziat 320 uczniéw w wieku 13-15 lat, co sta-
nowito 6,3% ogétu gimnazjalistbw w Biatymstoku
w roku szkolnym 2010/2011. W badanej grupie 54,4%
stanowili chtopcy (N=146), 45,6% dziewczeta (N=174).

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety wlasnego autorstwa. Kwestiona-
riusz opracowano na podstawie przegladu wykorzysta-
nych ankiet innych autoréw reprezentowanych w lite-
raturze przedmiotu.

Przed badaniem uczniowie zostali poinformowani
o celach badania oraz prawie odmowy wziecia w nim
udziatu. Otrzymali oni kwestionariusz zgody przedsta-
wiciela ustawowego dziecka, ktére nie ukonczyto 18
roku zycia, na ktéorym wymagany byl podpis rodzica
badZz opiekuna prawnego dziecka uczestniczacego
w badaniu.

Wyniki

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych gimnazjalistow
posiadata w domu komputer z dostepem do Internetu -
97,5%, tylko 2,2% badanych nie miato w domu dostepu
do Internetu (tab. 1).

Tabela 1. Czesto$¢ korzystania z komputera i Internetu przez uczniéw szkét gimnazjalnych

‘iz . Ogodlem Dziewczeta Chlopcy

Czestos¢ korzystania N (%) N (%) N (%)

kilka razy w roku 2 0,6 1 0,7 1 0,6

Komputer kilka razy w miesigcu 11 3,4 6 4,1 5 2,9
kilka razy w tygodniu 75 234 42 28,8 33 19,0
codziennie 232 72,5 97 66,4 135 77,6

kilka razy w roku 6 1,8 2 1,4 4 2,3

Internet kilka razy w miesigcu 15 4,6 7 4,8 8 4,6
kilka razy w tygodniu 78 24,3 43 29,5 35 20,1

codziennie 221 69,1 94 64,5 127 73,0

Wiekszo$¢ badanych korzystata z komputera co-
dziennie 72,5%. Kilka razy w tygodniu z komputera
korzystato 23,4% gimnazjalistéw. Mniejsze grupy ba-
danych deklarowaty korzystanie z komputera kilka
razy w miesigcu (3,4%) oraz kilka razy w roku (0,6%).
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Znaczna grupa uczniéw deklarowata, ze korzysta
z Internetu codziennie (69,1%) i kilka razy w tygodniu
(24,3%). Nieliczni badani twierdzili, ze czestotliwo$¢
korzystania przez nich z Internetu to kilka razy w mie-
siacu (4,6%) i kilka razy w roku (1,8%) (tab. 1)
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Tabela 2. [lo$¢ czasu poswiecanego na korzystanie z komputera i Internetu przez uczniéw szkét gimnazjalnych

Ogoétem Dziewczeta Chlopcy
N % N % N %
. 1-2 godziny 81 25,3 29 19,9 52 29,9
SN 2-3 godzin 83 25,9 39 26,7 44 25,3
§58¢ 3-4 godziny 53 16,6 29 19,9 24 13,8
£ @ 2 4-5 godzin 32 10,0 9 6,2 23 13,2
<3k wiecej niz 5 godzin 29 9,1 13 8,9 16 9,2
:’f .g ﬁ nie korzystam z komputera co- 42 13,1 27 18,5 15 8,6
= dziennie
1-2 godziny 127 39,7 49 33,6 78 44,8
= 2-3 godzin 64 20,0
9% 31 21,2 33 19,0
S ‘i g 3-4 godziny 41 12,8 23 15,8 18 10,3
—
§58 4-5 godzin 22 6,9 9 6,2 13 75
S e wiecej niz 5 godzin 17 53 10 6,8 7 4,0
= nie korzystam z Internetu co- 49 15,3 24 16,4 25 14,4
dziennie

Najwieksza grupa badanych spedzata przed kom-
puterem od 1 do 2 godzin dziennie (25,3%) i od 2 do 3
godzin w ciggu dnia (25,9%). Gimnazjali$ci spedzajacy
przed komputerem od 3 do 4 godzin dziennie stanowili
16,6% badanych. Co dziesigty uczen poswiecat na ko-
rzystanie z komputera od 4 do 5 godzin dziennie sta-
nowili, za$ odsetek oséb spedzajacych przed kompute-
rem powyzej 5 godzin dziennie wynosit 9,1%. Co si6d-
my badany deklarowal, iz nie korzysta z komputera

codziennie (tab. 2). Na pytanie o ilo$¢ czasu poswieco-
nego na korzystanie z sieci Internet, najwiekszy odse-
tek badanych deklarowat korzystanie od 1 do 2 godzin
dziennie (39,7%). Kolejng grupe stanowili uczniowie
spedzajacy w sieci od 3 do 4 godzin (12,8%). Na surfo-
wanie w sieci powyzej 4 godzin dziennie poswiecato
12,2% badanej mtodziezy. Respondenci, ktérzy nie
deklarowali codziennego korzystania z Internetu sta-
nowili 15,3% badanych uczniéw (tab. 2).

Tabela 3. Odczucia uczniéw szkoét gimnazjalnych zwigzane z brakiem mozliwos$ci korzystania z komputera i Internetu

Jakie sa Twoje odczucia, gdy nie korzystasz Ogoétem Dziewczeta Chlopcy
z komputera? N % N % N %

caty czas mysllsz o tym, co mog{bys/mog_{abys z_roblc 30 9,4 13 8,9 17 9,8
po wigczeniu komputera/ zalogowaniu sie do sieci
masz ochotg skorzysta_c zZ komputera/lntgrne_tu, ale 113 35,3 51 34,9 62 35,6
zdajesz sobie sprawe, Zze masz inne obowigzki
nie mysllsg o komputerze/sieci i zajmujesz si¢ innymi 165 516 80 54,8 85 489
sprawami
Inne 12 3,8 2 1,4 10 57

Na podstawie wynikéw badan wilasnych stwier-
dzono, Ze 9,4% badanych stale my$lato zalogowaniu sie
do sieci. Co trzeci badany zdawat sobie sprawe, ze ko-
rzystajac z komputera lub podiaczenia sie do sieci za-

niedbuje obowiazki. Prawie potowa uczniéw (51,6%)
deklarowata, ze mysli o komputerze i/lub Internecie
nawet wtedy, gdy zajmuje sie innymi rzeczami (tab. 3).

Tabela 4. Skala odczu¢ zwigzanych z uzytkowaniem komputera i Internetu deklarowanych przez uczniéw szkét gimna-

zjalnych
Okre$l skale ponizszych zdan: Nigdy Sporadycznie Czasami Czesto Zawsze
N % N % N % N % N %
Budze si¢ wnocy imam ochote | g, | ggg | 13 41 13 | 41 09 | 7 | 22
zalogowac sie do sieci ’ ’ ’ ’ ’
Wiaczam komputer zaraz po 173 | 541 | 58 234 | 47 | 147 | 19 | 60 | 23 | 7.2
przebudzeniu
Korzystam z komputera diuzej
niz poczgtkowo zamierzatem 77 24,1 96 30,0 77 24,0 38 11,9 32 10,0
Jestem w sieci dtuzej niz wcze- 84 26,3 98 30,6 77 24,1 34 10,6 26 8,1
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$niej zamierzatem

Coraz dtuzej surfuje w Internecie

i coraz rzadziej wychodze z domu 119

37,2

92

28,8 77 24,1 23 7,2 9 2,8

Kiedy jestem daleko od kompute-
ra, mam ochote znaleZ¢ sie jak
najszybciej przy nim

178 | 55,6

75

23,4 42 13.1 12 3,8 12 3,8

Zle sie czuje (jestem zdenerwo-
wany/a), kiedy wiem, Ze przez
pewien czas nie bede
mogt/mogta korzysta¢ z kompu-
tera lub Internetu

154 | 48,1

88

27,5 42 13,1 19 59 17 53

Zrezygnowatem/am z codzien-
nych przyjemno$ci, zeby wiecej
czasu spedza¢ przed komputerem

185 | 57,8

81

25,3 32 10,0 12 3,6 9 2,8

Uwazam, Ze znajomi "wirtualni"

sa lepsi od rzeczywistych: 245

76,6

39

12,2 17 53 8 2,5 10 31

Coraz czesciej mam ochote roz-
mawiac ze znajomymi w Interne-
cie niz spotykac sie z ludZmi w
Swiecie realnym

226 | 70,6

55

17,2 17 53 12 3,8 9 2,8

Odczuwam potrzebe czestego
sprawdzania poczty i odwiedza-
nia stron portali spoteczno$cio-

wych np.: NK, facebook

106 | 33,1

85

26,6 64 20,0 33 10,3 32 10,0

Coraz bardziej interesuje mnie, co
moze wydarzy¢ sie w sieci pod-
czas mojej nieobecno$ci

143 | 44,7

93

29,1 44 13,8 24 7,5 15 4,7

Co dziesiaty badany przyznat, iz zawsze korzysta z
komputera dtuzej niz wcze$niej zamierzat. Prawie 6,0%
ankietowanych czesto Zle sie czuto na mys$l o tym, ze
pewien czas nie bedzie mogto korzysta¢ z komputera
lub Internetu, takie uczucie zawsze towarzyszyto 5,3%
badanym (tab. 4). Wyniki badan wykazaty, ze 6,0%
badanym czesto zdarzato sie wiaczy¢é komputer zaraz
po przebudzeniu, a zawsze taka czynno$¢ towarzyszyta

7,2% badanym. Obowigzki rodzinne i szkolne, spedza-
jac czas przed komputerem, zaniedbywato czesto
12,5% ankietowanych. W przypadku prawie co 6smego
badanego ucznia, osoby z jego bliskiego otoczenia
zwracaty uwage, ze zbyt czesto przesiaduje przed kom-
puterem, przy czym chtopcy czesciej styszeli to od
swego otoczenia (16,7%).

Tabela 5. Samoocena uzaleznienia od Internetu uczniéw szkét gimnazjalnych

Czy uwazasz, ze jeste$ uzalezniony/a od Internetu lub Ogotem Dziewczeta Chtopcy
jeste$ bliski/a uzaleznieniu od Internetu?

N % N % N %
tak, mysle, Ze jestem uzaleZniony/a 37 11,6 14 9,9 23 13,2
tak, my$le, Ze moze mnie to dotkna¢ 53 16,6 22 15,1 31 17,8
nie, absolutnie nie grozi mi takie uzaleznienie 204 63,8 101 69,2 103 59,2
inna odpowiedz 24 7,5 9 6,2 15 8,6

Na pytanie ,Czy uwazasz, ze jeste$ uzalezniony/
a od Internetu?” 11,6% badanych uznalo sie za osoby
uzaleznione. Tego rodzaju opinie czeSciej wyrazali
chtopcy niz dziewczeta (13,2% vs. 9,6%). Swiadomoé
tego, Zze moga by¢ uzaleznieni od Internetu miato 16,7%

badanych. Wiekszo$¢ uczniow (63,8%) deklarowata, iz
uzaleznienie od Internetu im nie grozi, przy czym
chlopcy wyrazali taka opinie rzadziej niz dziewczeta
(59,2% vs. 69,2%) (tab. 5).

Tabela 6. Reakcja otoczenia w sytuacji korzystania z komputera przez badanych uczniéw szkoét gimnazjalnych

Czy osoby z twojego otoczenia Ogoétem Dziewczeta Chlopcy
zwracaja Ci uwage, ze zbyt

czesto korzystasz z komputera N % N % N %
tak, czesto to stysze 42 13,1 13 8,9 29 16,7
tak, sporadycznie to stysze 67 20,9 30 20,5 37 21,3
raczej mi sie to nie zdarza 127 39,7 67 45,9 60 34,5
nigdy nikt mi nie zwrdcit uwagi 84 26,2 36 24,6 48 27,6
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Osoby z bliskiego otoczenia zwracaja uwage
13,1% badanej mtodziezy, ze zbyt czesto przesiaduje
przed komputerem. Chtopcy czesciej stysza to od oséb
ze swojego otoczenia (16,7%) niz dziewczeta (8,9%).
Sporadycznie styszy to 20,9% badanych, 21,3% chtop-
cow i 20,5% dziewczat. Prawie 40% odpowiedziato, ze
raczej nie zdarza sie aby kto$ z ich otoczenia zwrdcit im
uwage, ze zbyt czesto korzystaja z komputera - (tab. 6).

Dyskusja

Istnieje wiele testow, ktére utatwiajg okreslenie,
czy dana osoba jest uzalezniona od Internetu. The Na-
tional Counseling Intervention Services - NCIS przed-
stawito kryteria uzaleznienia od komputera. Goldberg
opracowat kryteria diagnostyczne uzaleznienia od
Internetu na podstawie klasyfikacji choréb ICD-10.
Natomiast Young zauwazyta, ze uzaleznienie od hazar-
du jest, w swym obrazie klinicznym, podobne do pato-
logicznej natury uzaleznienia od Internetu i na tej pod-
stawie stworzyta pierwszy krotki kwestionariusz (Dia-
gnostic Questionnaire - DQ) do badania oséb uzaleznio-
nych od Internetu [3].

Pawtowska i Potembska podjety prébe okreslenia
rozpowszechnienia uzaleznienia od Internetu i zagro-
zenia uzaleznieniem od Internetu wsréd miodziezy
polskiej w wieku od 13 do 24 lat. W pracy zastosowaty
miedzy innymi wiasne narzedzie badawcze - Kwestio-
nariusz do Badania Uzaleznienia od Internetu. W bada-
niu Pawtowskiej i Potembskiej, z grupy 519 badanych
3,5% spetniato kryteria uzaleznienia od Internetu,
a 34% spetniato kryteria zagrozenia uzaleznieniem od
Internetu. Autorki na podstawie wynikéw badania
stwierdzity, Ze w ciggu ostatnich 5 lat w Polsce liczba
mtodziezy uzaleznionej od Internetu oséb uzaleznio-
nych wzrosta trzykrotnie, a oséb zagrozonych uzalez-
nieniem od Internetu - niemal dwukrotnie [5].

Woronowicz [6] opierajac sie na klasyfikacji ICD-
10 zaproponowal, aby uzaleznienie od Internetu rozpo-
znawa¢ wowczas, kiedy w okresie ostatniego roku
stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow,
takich jak:

e silna potrzeba lub poczucie przymusu korzy-

stania z Internetu,

e subiektywne przekonanie o mniejszej mozli-
wosci kontrolowania zachowan zwigzanych z
Internetem, tj. uposledzenie kontroli nad po-
wstrzymywaniem sie od Korzystania z Inter-
netu oraz nad dtugoscia spedzania czasu przy
Internecie,

e wystepowanie niepokoju, rozdraznienia czy
gorszego samopoczucia przy prébach przery-
wania lub ograniczania korzystania z Interne-
tu oraz ustepowanie tych stanéw z chwilg
powrotu do komputera,

e spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przy In-
ternecie w celu uzyskania zadowolenia lub
dobrego samopoczucia, ktére poprzednio
osiaggane byto w znacznie krétszym czasie,

e postepujace zaniedbywanie innych zrédet
przyjemnoséci lub dotychczasowych zaintere-
sowan na rzecz Internetu,

e korzystanie z Internetu pomimo szkodliwych
nastepstw (fizycznych, psychicznych i spo-
tecznych).

Czestotliwo$¢ korzystania z Internetu uznaje sie za
jeden ze wskaZznikéw uzaleZznienia od Internetu.
W badaniu Woronowicza wykazano, Ze czas pieciu lub
wiecej godzin dziennie poswiecanych na przegladanie
zasoboéw Internetu moze by¢ oznaka uzaleznienia,
szczegblnie gdy czas ten ulega wydtuzeniu [6]. Wyniki
badania wtasnego wykazaty, ze ponad 5 godzin dzien-
nie na korzystanie z Internetu po$wiecato 5,3% gimna-
zjalistow.

W badaniu Miedzinskiego i wsp. okoto 90% stu-
dentéw kierunku fizjoterapia przyznato sie do codzien-
nego korzystania z Internetu. Najwieksza grupe (30%)
stanowili studenci, ktérzy spedzali przy komputerze
okoto 2 godziny dziennie. Podobne dane uzyskano
w badaniu wlasnym, w ktérym najliczniejsza grupa
gimnazjalistow w wieku 13-15 lat przebywata w sieci
od jednej do dwdch godzin dziennie, a 15,3% badanych
deklarowato, iz nie korzysta z Internetu codziennie [7].

Do kryteriéw branych pod uwage przy ocenie za-
grozenia uzaleznieniem od Internetu nalezy réwniez
samokontrola ucznidw nad czasem przebywania
w Internecie. W badaniu Godala i wsp. dotyczacym
wystepowania ws$réd gimnazjalistow ryzykownych
zachowan podczas Kkorzystania z Internetu, zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych (93,3%) przyznala, ze nie
potrafi we wtasciwy sposéb kontrolowaé czasu, ktéry
spedza w sieci. Nadmiernie przedtuzajgce sie sesje
internetowe zdarzaty sie bardzo czesto lub czesto 2/3
uczniéw. Tylko nieliczni respondenci twierdzili, ze
nigdy nie przebywali w sieci dtuzej niz byto to koniecz-
ne. Co czwarty badany wytaczat dostep do Internetu
bezposrednio przed pdjsciem spaé, a 16% gimnazjali-
stow wciaz korzystato z Internetu bedac juz w tézku
[8].

Na podstawie wynikéw badan wtasnych stwier-
dzono, Ze co dziesigty badany korzystat z komputera
dtuzej niz wcze$niej zamierzatl, a 2,2% uczniéw budzito
sie w nocy z checig zalogowania sie w sieci. Wigczanie
komputera zaraz po przebudzeniu zawsze deklarowat
co czternasty badany. Okolo 5% badanych uczniow
przyznato, ze zawsze Zle sie czuje na my$l o tym, iz
przez pewien czas nie bedzie mogto korzysta¢ z kompu-
tera. Niecate 3% respondentéw zawsze rezygnowato
z codziennych przyjemnosci na rzecz wydtuzenia czasu
spedzanego przed komputerem.
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W badaniu Krajewskiej-Kutak i wsp. przeprowa-
dzonym ws$rdod studentdw kierunku pielegniarstwo
wykazano, iz wielogodzinne nieprzerwane sesje
w Internecie zdarzaty sie u 32,8% badanych. Czas ko-
rzystania z Internetu ulegat wydtuzeniu w opinii 42,2%
badanych. Co piaty student zaniedbywat inne sprawy
i obowiazki w zwigzku z korzystaniem z Internetu,
a wiekszo$ci badanym osoby z otoczenia zwracaly
uwage na fakt, iz zbyt duzo czasu spedzaja na surfowa-
niu w sieci [4].

Jednym z kryteriéw uzaleznienia od Internetu jest
samoocena badanych. Wyniki badania wtasnego wyka-
zaty, ze 11,6% badanych uznato sie za osoby uzaleznio-
ne od Internetu, a §wiadomo$¢ tego, iz uzaleznienie od
Internetu moze ich dotkng¢ miato 16,7% badanych.
W badaniu Krajewskiej-Kutak i wsp. wykazano, iz co
piata osoba wykazywata cechy uzaleznienia oceniane
testem Kimberley Young, a co trzynasta osoba wykazy-
wata cechy charakterystyczne dla ,siecioholizmu” [9].

Whnioski

1. Wiekszo$¢ gimnazjalistéw w wieku 13-15 lat
korzysta z komputera i Internetu codziennie, od-
powiednio 72,5% i 69,1% badanych. Najwieksza
grupe stanowita miodziez korzystajaca z kompu-
tera od 1 do 4 godzin dziennie. Powyzej 5 godzin
dziennie spedzato przed komputerem 9,1% bada-
nych. Na surfowanie po Internecie powyzej 5 go-
dzin dziennie po$wiecato 5,3% respondentéw.

2. Stwierdzono, Ze 9,4% badanych miato ciagte
mysli zwigzane z tym co moga zrobi¢ po wlacze-
niu komputera czy zalogowaniu sie do sieci. An-
kietowanym czesto zdarzato sie korzysta¢ z kom-
putera dluzej niz wczesniej zamierzali - 11,9%,
zawsze zdarzalo sie to 10,0% badanym. Prawie
6% ankietowanych czesto zle sie czuto gdy wie-
dziato, Ze pewien czas nie bedzie mogto korzysta¢
z komputera lub Internetu, takie uczucie zawsze
towarzyszyto 5,3% badanym.

Curr Probl Psychiatry 2013; 14(4):261-266

3. Konieczna jest edukacja zaréwno dzieci, mtodzie-
zy jak i ich rodzicow oraz opiekunéw aby kompu-
ter i Internet mogty spetnia¢ pozyteczna role.
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