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Streszczenie

Trans jest terminem medycznym zawartym w rozdziale V Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych /ICD - 10/ w podrozdziale zaburzen dysocjacyjnych /F44.3 razem z opetaniem/ i oznacza zaburzenie cechujace sie
przejs$ciowa utrata wiasnej tozsamosci i pelnej orientacji co do otoczenia.

W artykule tym chciatbym zaja¢ sie zjawiskami transowymi, wystepujacymi w tradycyjnej wiejskiej polskiej kulturze muzyczne;.

Zjawiska transu i ekstazy, ktore sa najczesciej utozsamiane ze soba zostaly przez badaczy przedmiotu nazwane zmienionymi
stanami $§wiadomosci i oznaczaly one pewne stany wywotane czynnikami fizjologicznymi lub psychologicznymi, ktére charakteryzuja
sie odchyleniem w subiektywnym pojmowaniu rzeczywistosci i zmiang w stosunku do przyjetych form zachowania w czasie ich
przezywania. Trans czy stan do niego zbliZony moze by¢ rezultatem wykonywania pie$ni najczesdciej bez towarzyszenia muzyKki, czy tez

samej okre$lonej tradycyjnej formy instrumentalne;.
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Abstract

Trance is a medical term contained in Chapter V of the International Statistical Classification of Diseases and Related Health Prob-
lems /ICD - 10/, in the part concerning dis-associational disorders /F44.3, together with possession/. The term denotes a disorder
characterised by transitional loss of own identity and a decline of complete understanding of the surroundings.

In this article, I want to deal only with some of the phenomena of trance that [ have encountered, that is dependent on loss of will,
and which is performed in Poland's traditional musical culture as found in rural areas.

The phenomena of trance and ecstasy, which are frequently co-identified, was named by the researchers of the subject as being a
changed state of conscience or a changed mental state induced by physiological or psychological factors. This is characterised by the
deviation in subjective understanding of the reality and a change towards approved forms of behaviour during the experience. Trance or
ecstasy may occur during or after the singing of certain songs or the hearing or playing of particular traditional instrumental forms.
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Wstep

Trans jest terminem medycznym zawartym w roz-
dziale V Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Cho-
réb i Probleméw Zdrowotnych /ICD - 10/ w podrozdziale
zaburzen dysocjacyjnych /F44.3 razem z opetaniem/ i
oznacza zaburzenie cechujgce sie przejsciowa utratg
wlasnej tozsamosci i petnej orientacji co do otoczenia.
Innymi cechami transu s3: zwezenie i przymglenie $wia-
domosci, zerwanie lub znaczne zmniejszenie kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, obnizenie reakcji na bodzce z
otoczenia, dominowanie automatyzméw ruchowych.
Obejmuje ten termin w ICD-10, wytacznie te stany transu,
ktore sg niezalezne od woli, niechciane i nie zachodza w
sytuacjach akceptowanych ze wzgledéw religijnych czy
kulturowych [1].

W amerykanskiej klasyfikacji medycznej DSM -IV-
TR wystepujg natomiast zaburzenia dysocjacyjne w po-
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staci transu rozumiane jako wyrazna, przemijajgca utrata
tozsamosci i orientacji, powodujaca, ze cztowiek postepu-
je, jakby byt pod dziataniem mocy zewnetrznych, jakich$
0s6b, demonéw. W odréznieniu od ICD-10 s3 to zaburze-
nia $wiadomos$ci, pamieci i tozsamos$ci wystepujace na
okreslonych obszarach geograficznych i w pewnych tylko
kulturach.

W artykule tym chciatbym sie zaja¢ zjawiskami eks-
tatycznymi, obecnymi w tradycyjnej wiejskiej polskiej
kulturze muzycznej, gtdéwnie w Spiewie.

Spiew ekstatyczny w obrzedach weselnych

W literaturze poswieconej tradycyjnemu $piewowi
polskiemu trudno jest znaleZ¢ odniesienia do aspektu
emocjonalnosci, czy tez ekstatycznosci tych zjawisk. Ani
pie$ni obrzedowe, dziadowskie, kotysanki czy tez pogrze-
bowe nie analizowano pod katem ich oddzialywania na
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stuchajacych, ani ich przezywania emocjonalnego przez
wykonawcéw. Brakuje nagran

i zapiséw filmowych realizowanych w autentycznych
okolicznos$ciach sprzyjajacych uwalnianiu silnych emoc;ji i
powstawaniu zjawisk zblizonych do stanéw zmienionej
Swiadomos$ci. Wydawnictwo ,Muzyka Odnaleziona” An-
drzeja i Matgorzaty Bienkowskich publikuje od kilku lat
nagrania i filmy realizowane w warunkach terenowych,
sprzyjajacych powstawaniu interesujgcych mnie zjawisk
ekstatycznos$ci w naszej wiejskiej kulturze muzycznej.
Ostatnio wydana przez nich ksigzka z ptyta ,Szepty, gwiz-
dy i krzyki” przynosi archiwalny materiat muzyczny, w
ktéorym mozemy odnalez¢ bardzo zywe elementy eksta-
tyczne w przys$piewkach weselnych i piesniach obrzedo-
wych [2]. Wybitny etnomuzykolog Ludwik Bielawski
uwaza, ze pieSniom ludowym obcy w zasadzie jest Spiew
ekspresywny, $cidle uzalezniony od emocjonalnej tresci
stéw [3]. Wyjatkiem moga by¢ chyba przyspiewki wesel-
ne, wykonywane najczesciej przed tancem, podchwyty-
wane przez muzykow i grane do tanca w wyraznym juz
rytmie tanecznym. Przy$piewki $piewa tez sie przy réz-
nych innych okazjach, w swobodnym rytmie rubato, z
reguty dos¢ predko i krzykliwie, co uniemozliwia czasem
zrozumienie tekstu. Ich teksty mialy Sciste odniesienia do
rzeczywistych sytuacji, byly zto$liwymi komentarzami
dos$¢ dosadnie okreslajacymi ludzkie przywary i namiet-
nosci.

W artykule dotyczacym polskich tradycyjnych tan-
céw wiejskich wymienitem specyficzne cechy tanica ma-
zurka, powodujgce u tancerzy i muzykow przezywanie
zmian w spostrzeganiu rzeczywistosci zblizonych do
transu [4]. Do cech charakterystycznych mazurkéw zali-
cza sie wstawki w postaci przy$piewek, wykonywanych w
wysokim rejestrze glosu o tre$ciach zwigzanych z sytu-
acja, obecnymi tam ludZmi. Sposéb ich intonowania, tre$¢
tych przyspiewek, powtarzanie niektérych stéw i zwro-
téw silnie oddziatywaty na publiczno$c¢ jak i wykonawcow
doprowadzajac ich do stanu podniecenia podobnego jak u
tanczacych mazurki. Czeste kiedy$ na wiejskich weselach
sprzeczKi i bijatyki miaty niekiedy swoje zr6dto w ztosli-
wych czy tez Zle przyjetych przez niektérych gosci tek-
stach przys$piewek.

Zastanawia¢ moze tak zZywa obecno$¢ skrajnych
emocji na dawnych uroczysto$ciach weselnych, za ktéry
tylko cze$ciowo odpowiada¢ moze wypity w duzych ilo-
$ciach alkohol. Nie spotykamy tych zjawisk na wspétcze-
snych zabawach weselnych, mimo rozbudowanych czesci
artystycznych. Przezywanie silnych emocji w sytuacjach
dawnych obrzedéw weselnych to efekt specyficznego,
czesto w wysokich rejestrach glosu $piewu, tresci piesni i
towarzyszacej temu silnie zrytmizowanej przez udziat
bebenka i baséw muzyki. Tanczace szybko wirowo pary,

ale tez okrzyki, gwizdy, pohukiwania gosci tworzyly

wazne tto dla wyzwalania sie skrajnych emocji uczestni-
kéw tych wydarzen. Zmeczenie i wypity alkohol w znacz-
nym stopniu je podsycaty.

Spiew kolysanek i pie$ni pogrzebowych

Inne tez réwniez silne emocje pojawiaty sie w czasie
kotysanek, $piewu nad usypiajacym dzieckiem, gdzie
wyciszenie, intonacja i powtarzanie okreslonych sekwen-
cji stéw / np. luli, luli, aaa../ wywotywaly uspokojenie,
ustapienie leku i w koncu zapadniecie dziecka w sen.
Kotysanka jest jedna z najwcze$niejszych praktyk mu-
zycznych obecnych przy kotysce. Zawieraja one melodie
do prostych stéw, opierajace sie na dwdch dzwiekach cid
, majacych usypiajace brzmienie. Czasem kotysanki rozra-
staly sie do wielu zwrotek, gdy dziecko nie chciato usnac.
[5]- Dopiero nie tak dawno ukazaty sie nagrania dawnych
tradycyjnych kotysanek na ptytach Fundacji ,Muzyka
Kreséw” i w serii ,Muzyka Zréde!t” pokazujace jak wazne
w wykonywaniu tych piesni byto operowanie okreslonym
tembrem glosu, monotonne powtarzanie tych samych
dzwiekow i prostych stéow [6] [7]. Sekwencje dzwiekowe
sa wypowiadane lub $piewane w tempie stopniowo zwal-
nianym, a pie$n wykonywana coraz ciszej i ciszej. Melodie
kotysankowe sa ptynne jak godziny snu albo jak fale czasu
dajac wyciszenie i uspokojenie.

Jeszcze inne emocje wyzwalaty sie w czasie pogrze-
bowych lamentacji szczegélnie w tradycyjnych kulturach
batkanskich, cyganskich i zydowskich. W polskiej tradycji
nie tak ekspresywne, uwazane s3g raczej za placzliwe
recytacje niz $piew. Podobny charakter miaty wykonywa-
ne przez mate orkiestry dete marsze zatobne na Roztoczu
czy Slasku, przypominajace wtoskie marsze wykonywane
w czasie procesji religijnych okresu Wielkiego Tygodnia.
Budzace groze dzwieki trab w czasie procesji pogrzebo-
wej silnie oddzialywaly na uczestnikéw uroczystosci.
Pie$ni pogrzebowe w polskiej tradycji wykonywane coraz
rzadziej w czasie czuwan przy zmartym i w trakcie uro-
czystosci na cmentarzu majg bardzo stary rodowdd, ar-
chaiczng melodyke, rozbudowane teksty i niosg silny
przekaz emocji potegujacych uczucia zalu, rozpaczy spo-
wodowane odejSciem cztonka spotecznosci wiejskie;j.
Okre$lone, specyficzne sposoby $piewu takie jak kur-
piowskie glissando czyli ptynne potaczenie dzwiekéw czy
tez wystepujace w wielogtosie zazebianie fraz i krzyzo-
wanie gtosow wystepuja w Spiewie Swieckim i religijnym
réznych regionéw|8].

Placz w wiejskiej muzyce instrumentalnej

Zagadnienie ptaczu w ludowej muzyce skrzypcowej
zostato opisane przez Ewe Stawinska na podstawie wy-
wiadéw przeprowadzonych ze skrzypkami urodzonymi
przed II- ga wojng $wiatowa. Dostrzegta ona, ze ptacz w
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muzyce jako imitacja ptaczu cztowieka i sposéb wywoty-
wania wzruszen wigze sie $ci$le z tym kto jej stucha ale
tez z tym kto ja tworzy i wykonuje[9]. Ptacz dotyczy tylko
niektérych utworéw, granych w wolniejszych tempach,
gtoéwnie walcow, tang, kujawiakéw a takze marszéow we-
selnych. Znaczenie ma tutaj sam instrument, skrzypce
wymagaja od muzyka duzych umiejetnosci w ksztattowa-
niu dzwieku. Tym, ktérzy opanowali gre na nich przypi-
sywane bylty nadzwyczajne zdolnosci i niezwykta moc w
oddziatywaniu na innych ludzi. Placz jest zwigzany z
rytuatami przejscia: chrztem, Slubem, pogrzebem. Po jego
pojawieniu sie tak jak i Smiechu zmienia sie rzeczywistos¢
i czasem cztowiek staje sie inny niz byt. Z innych instru-
mentéw stosowanych w muzyce tradycyjnej podobne
emocje wywotywata gra na harmonii, z detych czasami
tez gra na fujarkach, fletach, klarnecie. Specyfika gry na
skrzypcach pozwalata najbardziej wykorzystywa¢ mozli-
wosci techniczne tego instrumentu w sposobie ksztatto-
wania dzwieku. Efekt ptaczu uzyskiwali skrzypkowie
stosujac specyficzne wibrato, czyli wrazenie drgania,
jakby ,plywania” melodii. Inne instrumenty nie dawaty
juz takich mozliwo$ci w wywotywaniu podobnych wra-
zen ze wzgledu na ograniczone ich mozliwos$ci techniczne.

Zesp6t TrizziRiDonna z Sycylii wykonuje tarantelle w
Szczebrzeszynie/ na Taborze Domu Tanca /fot. HWelcz/

Zakonczenie

Artykut jest préba zarysowania jednego z waznych
jak mi sie wydaje wymiaréow wiejskiej kultury muzycznej
jakim jest specyficzna ekspresja emocjonalna przypomi-
najaca czasem zjawiska okreslane jako transowe czy tez
ekstatyczne. Badanie tych zjawisk jest trudne nawet w
ramach obserwacji uczestniczacej, nie moga jej zastapic
tez najlepsze nagrania filmowe ani dzwiekowe. Bierze sie
to stad, ze trudno zrozumie¢ i opisaé specyfike tych zja-
wisk nie bedac ich przynajmniej biernym obserwatorem.
Tak jak nie jest tatwo zrozumieé¢ odmiennos$ci od innych
tanca wirowego nie uprawiajac go samemu a tylko biernie
obserwowa¢ krecgce sie na parkiecie pary. Zrozumiec
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odrebnos$¢ $piewu tradycyjnego i muzyki instrumentalnej
nie jest tatwo, utatwieniem moze by¢ préba nauczenia sie
ich najprostszych przyktadéw. Wspdiczesna cywilizacja
przyttumita te sposoby ekspresji gtosu, ktére byty charak-
terystyczne dla wykonywania $piewu tradycyjnego. Cho-
dzi tutaj o Spiew tzw. ,otwartym gardtem” , zblizony bar-
dziej do krzyku niz sposobu wydobywania gtosu do jakie-
go jesteSmy przyzwyczajeni na co dzien. Zanik tego rodza-
ju form $piewu pozbawit wielu ludzi tak jak

i tez zanik ekspresji tanecznej, istotnego autoterapeu-
tycznego wplywu tych zjawisk na ich zdrowie psychiczne.
Zubozyto tez ten wymiar zycia ludzkiego, ktory byt Scisle
sprzegniety ze zjawiskami przyrody, cyklicznie odradza-
jacymi sie wraz ze zmianami pér roku. Poszukiwanie
innych sposobéw wypelnienia tego braku sprawdzonych
w historii ludzko$ci form odreagowywania niepowodzen i
radzenia sobie z przeciwno$ciami losu, nie daje pewnosci
co do ich skutecznosci.
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