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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie rozpowszechnienia zagrozenia uzaleZnieniem i uzaleznienia od Internetu u mtodziezy polskiej,
w wieku 13-24 lat, ocenianego na podstawie wynikéw Kwestionariusza do Badania Uzaleznienia od Internetu, autorstwa Pawlowskiej
i Potembskiej oraz Internet Addiction Test Young.

Grupa badana: Badania przeprowadzono w latach 2010-2011 i objeto nimi 519 osobowa (352 kobiet i 167 mezczyzn) grupe pol-
skiej mtodziezy, w wieku od 13 do 24 roku zycia. Do liceum uczeszczato 206 oséb (67 chtopcéw i 139 dziewczat), do gimnazjum uczesz-
czato 113 uczniéw (48 chtopcow i 65 dziewczat), studiowato 200 os6b (79 mezczyzni 121 kobiet).

Metody: W pracy zastosowano Internet Addiction Test Young, Ankiete socjodemograficzng oraz Kwestionariusz do Badania Uza-
leznienia od Internetu (KBUI), autorstwa Pawtowskiej i Potembskiej. KBUI sktada sie z 50 pytan. Wspoétczynniki rzetelnosci dla poszcze-
gblnych skal wynosza: dla skali Akceptacja alfa Cronbacha=0,92; dla Gry alfa Cronbacha=0,92; dla skali Funkcja uzytkowa, alfa Cronba-
cha=0,84; dla skali- Uzaleznienie od Internetu alfa Cronbacha=0,89; dla skali Pornografia alfa Cronbacha=0,90, a dla skali og6lnej KBUI
alfa Cronbacha=0,93. Wspétczynnik korelacji r-Pearsona obliczony miedzy wynikiem ogdélnym KBUI a wynikiem ogélnym Internet
Addiction Test autorstwa Young wynosi 0,76. Wykonano test retest, w odstepie miesiaca, na grupie 65 os6b i uzyskano nastepujace
wspotczynniki korelacji dla skal KBUI: Akceptacja r«=0,76; (p<0,001); dla skali Gry r«=0,83; (p<0,001); dla skali Uzaleznienie od funkcji
komputera ru=0,78; (p<0,001); dla skali UzaleZnienie od Internetu r«=0,88, (p<0,001); a dla skali Pornografia r«=0,60; (p<0,001). Wynik
dla skali ogélnej wynosit ru=0,84; (p<0,001).

Wyniki: Badani uzyskali sredni wynik w KBUI réwny 48 punktéw, przy odchyleniu standardowym réwnym 29 punktéw. Wynik
najnizszy w skali ogélnej KBUI wynosit 0, a najwyzszy 189 punktéw (na 200 punktéw mozliwych do uzyskania).

Za osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu uznano te, ktére uzyskaty w skali og6lnej KBUI wyniki mieszczace sie w przedzia-
le od 50 do 109 punktéw, czyli w granicach - od wyniku $redniego do plus 2 odchylenia standardowego od $redniej, a za osoby uzaleznione
uznano badanych, ktérzy uzyskali wynik réwny lub powyzej 2 odchylenia standardowego od $redniej (110 punktéw i powyzej).

Z grupy 519 badanych 3,5% spelniato kryteria uzaleznienia od Internetu (uzyskali 110 lub wiecej punktéw) a 34% spetniato kry-
teria zagrozenia uzaleznieniem od Internetu. Z grupy 352 Kkobiet kryteria uzaleznienia, mierzone Kwestionariuszem KBUI, spetniato 2,6%,
a zagrozenia uzaleznieniem od Internetu - 22% badanych. Z grupy 167 mezczyzn, uzaleznionych byto 6% badanych, a kryteria zagroze-
nia uzaleznieniem od Internetu spetniato 57% osdb.

Dla poréwnania, badani uzyskali w Internet Addiction Test, autorstwa Young $redni wynik réwny 39 punktéw (SD=15 punktéw).
Wynik najnizszy wynosit 20, a najwyzszy 96 punktéw (na 100 punktéw mozliwych do uzyskania). Wedtug skali IAT Young, kryteria
uzaleznienia od Internetu spetniato 2,8% badanych (wynik wynoszacy 70 punktéw i wiecej), a zagroZenia tym uzaleznieniem - 39,5%
(wyniki w przedziale od 40 do 69 punktéw).

Normy punktowe, przyjete przez Young i autorki KBUI sg bardzo zblizone. Za osoby uzaleznione od Internetu uznano te, ktérych
wyniki zaréwno w skali pelnej KBUI, jak i IAT osiagnety wartosSci wieksze od 2 odchylenia standardowego od $redniej, a za osoby zagro-
zone uzaleznieniem od Internetu te, ktérych suma punktéw w skali pelnej obu Kwestionariuszy miescita sie w przedziale - od wyniku
$redniego do 2 odchylenia standardowego od $rednie;j.

Wnhioski: 1. Znaczaco wiecej mezczyzn niz kobiet speinia kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od Internetu.

Stowa kluczowe: uzaleznianie od Internetu, mtodziez polska

Abstract

The aim of this study was to determine the prevalence of Internet addiction and of the risk of Internet addiction in Polish youth
aged 13-24 years. The prevalence was estimated on the basis of the scores the participants obtained on Pawtowska and Potembska’s
Internet Addiction Assessment Questionnaire (KBUI) and Young’s Internet Addiction Test (IAT).
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Participants: The study was conducted in the years 2010-2011 and included a group of 519 Polish youngsters (352 women and
167 men) aged 13 to 24 years. 206 of the participants (67 boys and 139 girls) attended a secondary school, 113 (48 boys and 65 girls)
attended a gymnasium, and 200 were university students (79 men and 121 women).

Methods: The study was conducted using Young’s Internet Addiction Test, a socio-demographic questionnaire, and Pawlowska
and Potembska’s Internet Addiction Assessment Questionnaire. KBUI consists of 50 items. The coefficients of reliability for the individ-
ual scales were Cronbach’s alpha=0.92 for the Acceptance scale; Cronbach’s alpha=0.92 for Games; Cronbach’s alpha=0.84 for Practical
Application; Cronbach’s alpha=0.89 for Internet Addiction; Cronbach’s alpha=0.90 for Pornography; and Cronbach’s alpha=0.93 for the
global KBUI scale. Pearson’s correlation coefficient (r) between the KBUI global score and the global score for Young’s Internet Addic-
tion Test was 0.76. A test-retest was performed within one month on a group of 65 persons, and the following correlation coefficients were
obtained for the KBUI scales: Acceptance r«=0.76; (p<0.001); Games r«=0.83; (p<0.001); Addiction to Computer Features r«=0.78; (p<0.001);
Internet Addiction r«=0.88, (p<0.001); and Pornography r«=0.60; (p<0.001). The correlation coefficient for the global scale was r«=0.84; (p<0.001).

Results: The participants had a mean score on the KBUI of 48 points with a standard deviation of 29 points. The lowest score on
the global KBUI scale was 0 and the highest 189 points (out of a maximum possible score of 200 points).

Persons whose score on the global KBUI scale was within the range of 50 to109 points, i.e. within the range from the mean score

to plus two standard deviations above the mean, were considered to be at risk of Internet addiction, and those whose score was two or
more deviations from the mean (110 points and above) were considered addicted.
Out of the 519 participants, 3.5% met the criteria for Internet addiction (scored 110 or more points), and 34% met the criteria for the
risk of Internet addiction. In the group of 352 women, 2.6% met the criteria for Internet addiction, as measured using the KBUI Ques-
tionnaire and 22% met the criteria for the risk of Internet addiction. In the group of 167 men, 6% were addicted to the Internet and 57%
met the criteria for the risk of Internet addiction.

By comparison, the participants had a mean score of 39 points (SD=15 points) on Young’s Internet Addiction Test. The lowest
score on that scale was 20 points and the highest 96 points (out of a maximum possible score of 100 points). 2.8% of the participants
who completed the IAT met the criteria for Internet addiction (a score of 70 points or more) and 39.5% the criteria for the risk of this
addiction (a score in the range of 40 to 69 points).

The scoring standards adopted by Young and the authors of KBUI are very similar. Persons whose scores both on the full KBUI
scale and the IAT were higher than 2 standard deviations from the mean were considered addicted to the Internet, and those for whom
the sum of points on the full scale of both questionnaires was within the range from the mean score to two standard deviations above
the mean were considered to be at risk of Internet addiction.

Conclusion: 1. Significantly more men than women meet the criteria for Internet addiction and the risk of Internet addiction.

Keywords: Internet addiction, Polish youth

Wstep 21% dziewczat w wieku od 16 do 19 roku zycia spetnia kryte-

Problem uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od ria zagrozenia uzaleznieniem od Internetu.
Internetu oraz rozpowszechnienia tego zjawiska wsréd

mtodych ludzi, staje sie coraz czesciej przedmiotem badan Cel

prowadzonych w wielu krajach Europy: w Finlandii [1],
w Norwegii [2], we Wloszech [3], w Grecji [4], a takze
w krajach Azji: w Korei [5], na Tajwanie [6], w Chinach [7]
oraz w Stanach Zjednoczonych [8].

Uzyskane wyniki informujg, Ze liczba mtodziezy uza-
leznionej od sieci w Norwegii wynosi okoto 1-2% [2], 5,4%
we Wtoszech [3], 5,9% w Grecji [4], 7,5% na Tajwanie [6],
8,1% w Stanach Zjednoczonych [8] oraz 11% w Chinach [7].
Kim i wsp. [5] stwierdzili, ze w Korei 1,6% adolescentéw
spetnia kryteria uzaleznienia od Internetu, a okoto 38%
z nich znajduje sie w grupie oséb zagrozonych tym uza-
leznieniem. Augustynek [9], na podstawie badan prze-
prowadzonych wsréd 1411 polskich studentéw 1 i III roku
Akademii Goérniczo-Hutniczej w Krakowie, w 2001 roku
stwierdzit, ze rozpowszechnienie uzaleznienia od sieci
wsrod studentéw wynosi okoto 0,5%, przy czym czesciej
wystepuje ono u mezczyzn. Poprawa [10], w oparciu
o wyniki badan z 2006 roku, ktérymi objat 4 900 oséb
wskazuje, ze 23% o0séb w Polsce spelnia kryteria zagro-
Zenia uzaleznieniem od Internetu, a okoto 1% jest uzalez-
nionych od sieci. Pawlowska i Potembska [11] ujawnily, ze

Curr Probl Psychiatry 2011; 12(4): 439-442

Celem pracy byto okreslenie rozpowszechnienia za-
grozenia i uzaleznienia od Internetu u mtodziezy polskiej,
w wieku 13-24 lat, ocenianego na podstawie wynikéw
Kwestionariusza do Badania Uzaleznienia od Internetu,
autorstwa Pawtowskiej i Potembskiej oraz Internet Ad-
diction Test Young.

Grupa badana

Badania przeprowadzono w latach 2010-2011 i ob-
jeto nimi 519 osobowg (352 kobiet i 167 mezczyzn) gru-
pe polskiej mtodziezy, w wieku od 13 do 24 roku zycia.
os6b (67
i 139 dziewczat), do gimnazjum uczeszczato 113 uczniéw

Do liceum wuczeszczato 206 chlopcéw

(48 chlopcow i 65 dziewczat), studiowato 200 oséb
(79 mezczyzn i 121 kobiet).

Metody

W pracy zastosowano Internet Addiction Test
Young [12], Ankiete socjodemograficzng oraz Kwestiona-
riusz do Badania Uzaleznienia od Internetu (KBUI), au-
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torstwa Pawlowskiej i Potembskiej [13]. KBUI sktada sie
z 50 pytan. Wspétczynniki rzetelnosci dla poszczegélnych
skal wynosza: dla skali Akceptacja alfa Cronbacha=0,92;
dla Gry alfa Cronbacha=0,92; dla skali Funkcja uzytkowa,
alfa Cronbacha=0,84; dla skali- Uzaleznienie od Internetu alfa
Cronbacha=0,89, dla skali Pornografia alfa Cronbacha=0,90,
a dla skali ogdlnej KBUI alfa Cronbacha=0,93. Wspotczyn-
nik korelacji r-Pearsona obliczony miedzy wynikiem
ogblnym KBUI a wynikiem ogdlnym Internet Addiction
Test, autorstwa Young wynosi r=0,76; (p<0,001).

Wykonano test retest, w odstepie miesigca, na gru-
pie 65 0séb i uzyskano nastepujace wspoétczynniki kore-
lacji dla skal KBUI: Akceptacja r«=0,76; (p<0,001); dla
skali Gry ru=0,83; (p<0,001); dla skali Uzaleznienie od
funkcji komputera r«=0,78; (p<0,001); dla skali Uzalez-
nienie od Internetu r«=0,88, (p<0,001); a dla skali Porno-
grafia ru=0,60; (p<0,001). Wynik dla skali ogélnej wynosit
r«=0,84; (p<0,001).

Wyniki

Badani uzyskali Sredni wynik w KBUI réwny 48 punk-
toéw, przy odchyleniu standardowym réwnym 29 punktéw.
Wynik najnizszy w skali ogélnej KBUI wynosit 0, a najwyzszy
189 punktéw (na 200 punktéw mozliwych do uzyskania).

Za osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu uzna-
no te, ktére uzyskaty w skali ogélnej KBUI wyniki mieszczace
sie w przedziale od 50 do 109 punktéw, czyli w granicach -
od wyniku $redniego do plus 2 odchylenia standardowego
od $redniej, a za osoby uzaleznione uznano badanych, ktérzy
uzyskali wynik réwny lub powyzej 2 odchylenia standardo-
wego od $redniej (110 punktéw i powyzej).

Z grupy 519 badanych 3,5% spetniato kryteria uza-
leznienia od Internetu, a 34% spetniato kryteria zagroze-
nia uzaleznieniem od Internetu. Z grupy 352 kobiet kry-
teria uzaleznienia, mierzone Kwestionariuszem KBUI,
spetniato 2,6%, a zagrozenia uzaleznieniem od Internetu
- 22% badanych. Z grupy 167 mezczyzn, uzaleznionych
byto 6% badanych, a kryteria zagrozenia uzaleznieniem
od Internetu spetniato 57%.

Dla poréwnania, badani uzyskali w Internet Addic-
tion Test, autorstwa Young $redni wynik réwny 39 punk-
tow (SD=15 punktéw). Wynik najnizszy wynosit 20,
a najwyzszy 96 punktéw (na 100 punktéw mozliwych do
uzyskania). Wedtug skali IAT Young, kryteria uzaleznie-
nia od Internetu spetniato 2,8% badanych (wynik powy-
zej 2 odchylenia standardowego od $redniej, wynoszacy
70 punktéw i wiecej), a zagrozenia tym uzaleznieniem -
39,5% (wyniki w przedziale od 40 do 69 punktéw, mie-
dzy $rednig a 2 odchyleniem standardowym od $redniej).

Jak mozna zauwazy¢ normy punktowe, przyjete
przez Young i autorki KBUI sa bardzo zbliZone. Za osoby
uzaleznione od Internetu uznano te, ktérych wyniki za-
réowno w skali petnej KBU], jak i IAT Young osiagnely

warto$ci wieksze od 2 odchylenia standardowego od
Sredniej, a za osoby zagrozone uzaleznieniem od Interne-
tu te, ktorych suma punktéw w skali peinej obu Kwestio-
nariuszy mie$cita sie w przedziale - od wyniku $redniego
do 2 odchylenia standardowego od $rednie;.

Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan wyznaczo-
no normy punktowe Kwestionariusza do Badania Uzalez-
nienia od Internetu KBUI oraz okreslono rozpowszech-
nienie uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od Inter-
netu w grupie polskiej mtodziezy, w wieku 13-24 lat.
Kryteria uzaleznienia od Internetu, mierzonego KBUI
spetnia ok. 3,5% mtodziezy (2,6% kobiet i 6% mezczyzn),
a zagrozenia tym uzaleznieniem - 34% osdb (22% kobiet
i 57% mezczyzn). Kryteria uzaleznienia od Internetu,
okres$lone na podstawie Internet Addiction Test Young
spetnia 0k.3%, a zagrozenia uzaleznieniem od sieci - ok.
40% badanych.

Otrzymane wyniki badan informuja o znacznie
mniejszym rozpowszechnieniu uzaleznienia od Internetu
wsréd mtodziezy polskiej, w poréwnaniu do mtodziezy
z Wioch, Grecji, Tajwanu, Stanéw Zjednoczonych oraz
Chin. Niepokojace s3g jednak dane, uzyskane w niniejszej
pracy, ktére wskazuja, ze w ciggu ostatnich 5 lat [10]
liczba mtodziezy uzaleznionej od Internetu w Polsce
wzrosta trzykrotnie, a mtodziezy zagrozonej tym uzalez-
nieniem - prawie dwukrotnie.

Whioski

1. W Polsce kryteria uzaleznienia od Internetu spetnia
0k.3,5% miodziezy (2,6% kobiet i 6% mezczyzn),
a zagrozenia tym uzaleznieniem 34% oséb (22% ko-
bieti 57% mezczyzn).

2. Znaczaco wiecej mezczyzn niz kobiet jest uzaleznio-
nych i zagrozonych uzaleznieniem od Internetu.
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