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Streszczenie

W artykule przedstawiono etapy budowy Kwestionariusza do badania Zaburzen Odzywiania u Kobiet (KBZOK). W pierwszym
etapie utworzono kwestionariusz sktadajacy sie 64 z item6éw. Pierwotng wersja Kwestionariusza przebadano 185 kobiet. Wstepnie
odrzucono itemy o stabej wariancji. W kolejnym etapie pracy wykonano analize czynnikowa, na podstawie ktérej wyodrebniono cztery
czynniki (skale): (1) Negatywny obraz wilasnego ciata, (2) Objadanie sie, (3) restrykcyjne diety, (4) Przeczyszczanie. Odrzucono itemy
o najnizszych tadunkach czynnikowych oraz o najnizszych wskaznikach swoistosci czynnikowej. Wyodrebnione czynniki wyjasniaja
tacznie 63% wariancji. Ostateczna wersja kwestionariusza skiada sie z 37 itemoéw. Wspoétczynniki rzetelnosci dla poszczegdlnych czyn-
nikéw wynosza: dla skali - Negatywny obraz wiasnego ciata alfa Cronbacha=0,93, dla skali - Objadanie sie alfa Cronbacha=0,92, dla skali
- Restrykcyjne diety alfa Cronbacha=0,92, a dla skali - Przeczyszczanie alfa Cronbacha=0,77.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, kobiety, kwestionariusz

Abstract

The article presents the successive stages of development of the Women's Eating Disorder Questionnaire (KBZOK). As the first stage,
a questionnaire consisting of 64 items was developed This preliminary version of the questionnaire was used to investigate 185 women.
The items with weak variation were withdrawn. In the next stage, factor analysis was carried out, on the basis of which four factors
(scales) were elicited: (1) Negative body image, (2) Binge eating, (3) Restrictive diets, and (4) Purging. Iltems with the lowest factor
loadings and the lowest factor specificity indexes were rejected. The factors identified explained 63% of the total variance. The final
version of the KBZOK questionnaire consisted of 37 items. The coefficients of reliability for the individual factors were Cronbach's alpha = 0.93
for Negative body image, Cronbach's alpha = 0.92 for Binge Eating, Cronbach's alpha = 0.92 for Restrictive diets, and Cronbach's
alpha = 0.77 for Purging.
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Procedura budowy kwestionariusza Za optymalne uznano rozwigzanie 4-czynnikowe z uwa-

W niniejszym artykule opisano procedure budowy
Kwestionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania u kobiet.

gi na: ksztatt krzywej osypiska — punkt splaszczenia od 5-go

czynnika oraz interpretowalno$¢ czynnikow (Wykres 1).

Pi j i i ktadata si 4 i 0
ierwotna wersja kwestionariusza sktadata sie z 64 iteméw Odrzucono itemy o najnizszych tadunkach czynniko-

opisujacych objawy zaburzonych postaw wobec odzywiania

i wlasnego ciata. Tg wersja kwestionariusza zbadano grupe
185 kobiet w wieku od 16 do 19 roku zycia. Badane miaty
mozliwos¢ udzielania nastepujacych odpowiedzi: ,nigdy”,
Jzadko”, ,czasem”, ,czesto”, ,zawsze”, za ktére otrzymywaty
odpowiednio: 0, 1, 2, 3 lub 4 punkty. Dla kazdego itemu obli-
czono wartosci Srednie, sko$nos¢ oraz wyniki maksymalne
i minimalne. Nastepnie dokonano przesiewu pytan i odrzu-
cono itemy o stabej wariancji oraz duzej skosnosci.

Dalsze analizy zmierzaty do ustalenia wymiaréw za-
burzonych postaw wobec odzywiania i wtasnego ciata.
W tym celu zastosowano analize gtéwnych sktadowych. Testy
Kaisera-Mayera-Olkina: miara KMO adekwatnosci doboru
proby byla réwna 0,921, a Test sferycznosci Bartletta byt
bardzo istotny (chi-kwadrat=4708,28; df=595; p<0,0001).
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wych oraz o najnizszych wskaznikach swoistosci czynniko-
wej. Swoistos¢ czynnikowa jest réznicg pomiedzy kwadratem
wspotczynnika korelacji i-tej pozycji z danym czynnikiem
a sumg kwadratéw danej pozycji, z pozostatymi czynnikami
i stanowi wskaznik wylgcznosci skorelowania danego itemu
z danym czynnikiem, na tle korelacji z innymi czynnikami.
Nastepnie zweryfikowano strukture czynnikowa
37 wybranych itemdéw, ponownie obliczajac analize glow-
nych sktadowych. Potwierdzita ona stabilnos¢ czteroczynni-
kowej struktury kwestionariusza. W tabeli 1 zamieszczono
fadunki czynnikowe oraz wskazniki swoistosci czynnikowej
poszczegdlnych itemdéw tworzacych ostateczng wersje Kwe-

stionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania u Kobiet.
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Wykres 1. Wykres osypiska
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Tab. 1. Struktura czynnikowa ostatecznej wersji Kwestionariusza do Badania Zaburzen Odzywiania u Kobiet

tadunki czynnikowe

Swoisto$¢ czynnikowa

Itemy
1 2 3 4 1 2 3 4

Uwazam, Ze mam za grube uda 0,76 | 0,08| 0,22| -0,04 052| -062| -053| -0,63
Uwazam, Ze mam za duzy brzuch 0,74 0,16| 0,11| -0,04 051| -053| -056| -0,58
Bardzo pragne schudna¢ 0,73| 0,15| 0,21 0,00 046 | -055| -051| -0,60
Nie podoba mi sie moje ciato 0,77| 0,17| 0,29 0,20 044 | -069| -058| -0,67
Nie lubie swoich bioder 0,70 0,11| 0,15 0,20 041| -054| -052| -0,48
Nie potrafie polubié swojego ciata 0,72| 0,22]| 0,13 0,28 037| -057| -063| -0,50
Wstydze sie swojego ciata 0,75| 0,27| 0,15 0,34 036| -063| -073| -0,55
Uwazam, Ze mam za grube posladki 0,58| 0,07| 0,28]| -011 025| -042| -028| -0,41
Rozebranie sie na plazy, na basenie jest dla mnie niemozliwe, gdyz

uwazam, Ze jestem za gruba 0,65| 0,13| 0,29 0,30 024| -058| -045| -0,43
Gdy patrze na moje ciato czuje obrzydzenie 0,66 025| 0,33 0,16 023| -050| -040| -0,58
Zazdroszcze osobom szczuplejszym ode mnie 066| 019| 0,41 0,13 023| -059| -033| -0,63
Uwazam, Ze jestem za gruba 061| 005| 046| -0,07 05| -058| -0,16| -0,58
Jedzenie jest metoda tagodzaca stres 0,07| 083]| 0,04 0,01| -0,68 068| -069| -0,69
Objadam sie, gdy jestem na kogos$ zta 0,14| 0,83]| 0,10 024 | -0,74 060| -076 | -0,67
Jem, gdy jest mi smutno 0,22| 0,81]| -0,05 0,17 | -0,63 057 | -0,73| -0,67
Jem, gdy jestem zdenerwowana 0,24| 081] 0,17 0,14 | -0,65 055 -0,70 | -0,72
Jem, gdy jestem nieszcze$liwa 0,12| 0,77| 0,17 0,18 | -0,63 051 -061| -0,60
Jem, gdy czuje sie samotna 0,18| 0,74| 0,07 0,17 | -0,55 049 | -061| -0,56
Jedzenie uspokaja mnie 0,03| 067]| 021| -0,02| -0,49 040 | -040| -0,49
Objadam sie 0,11| 068| 0,23| -009| -051| 039| -043]| -0,52
Gdy jestem sama objadam sie 0,25| 0,64| 0,23 0,25 | -0,46 023| -048| -0,45
Stosuje diety celem obniZenia masy ciata 0,34 0,07| 0,78 0,00| -050| -0,71 048 | -0,72
Korzystam z informacji na temat diet z Internetu 0,24| 0,25| 0,76 0,03| -059| -057 046 | -0,70
Znam warto$¢ kaloryczng kazdego zjadanego produktu 0,19| 0,20| 0,73 0,03 | -0,54| -053 046 | -0,61
Kilka razy w tygodniu sprawdzam czy nie przytytam 0,28| 0,14| 0,66 0,06 | -0,38| -0,49 0,33 | -0,52
W Internecie znajduje wiedze o sposobach obniZenia masy ciata 0,35| 0,12| 0,68 016 | -039| -0,60 031| -0,57
Scigle licze kalorie spozywanych positkéw 0,16 0,21| 0,69 037 | -063| -0,59 0,27 | -0,41
Moge powiedzie(, ze stosuje restrykcyjna diete 00| 0,17| 064| 034]| -055| -051| 026]| -0,34
Podstawa mdj ej diety sa owoce i warzywa 0,29 | 0,02| 0,57 0,03 | -024| -041 0,24 | -0,41
Zdarzaj g sie okresy, gdy chudne kilkanascie kilograméw, a potem tyje 0,20| 006] 059 027] -039| -046| 023] -0,32
Ucze sie z Internetu diet 0,14| 026| 066| 035]| -061| -051| 023] -0,40
Aby nie czu¢ gtodu wypijam duze ilosci wody 036| 001]| 062| 025| -031| -057| 019] -0,45
Przyjmuje tabletki przeczyszczajgce 0,11| 0,20| 035| 073]| -068| -062| -046| 0,36
Prowokuje wymioty po jedzeniu 0,20| 0,27| 0,14 067| -050| -044| -055| 0,32
Gdy sprowokuje wymioty odczuwam ulge 0,18| 0,24| 0,06 064 | -044| -039| -050| 0,32
Prowokowanie wymiotéw tagodzi napiecie 0,15| 0,29]| 0,07 064| -048| -036| -052| 0,30
Miatam problemy zdrowotne z powodu stosowania $Srodkéw przeczyszczajacych 0,08 0,17 0,47 067| -069| -065| -026| 0,19

684| 589| 649 | 2,65
0,20| 0,17| 0,19| 0,08
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Pierwszy czynnik, ktérego udziat w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 20% zostal nazwany - ,Negatywny obraz
wiasnego ciata”. Na tre$¢ psychologiczng tego czynnika
sktadaja sie zachowania wskazujgce na poczucie wstydu
z powodu witasnego wygladu, poczucie bycia osobg za
grubg i pragnienia obnizenia masy swojego ciata.

Drugi czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 17% zostal nazwany - ,Objadanie si¢”.
Na tres¢ psychologiczng tego czynnika sktadaja sie obja-

danie sie w sytuacji przezywania negatywnych emocji:
smutku, samotnosci, do§wiadczania stresu, niepokoju.

Trzeci czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu wa-
riancji wynosi 19% zostat nazwany - ,Restrykcyjne diety”.
Psychologiczng tre$¢ tego czynnika tworzg zachowania
majace na celu radykalne obniZenie masy ciata: stoso-
wane diety, liczenie kalorii.

Tab.2. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe oraz wspotczynniki rzetelnos$ci alfa Cronbacha dla catej skali oraz dla
poszczegdlnych iteméw tworzacych skale Negatywny obraz wtasnego ciata

Sred=13,7081 Odch.st=12,24 Sred.gdy War.gdy 0dSt.gdy | Poz-Cal. | Alfagdy
Alfa Cronbacha: 0,93; Srednia kor. miedzy poz.: 0,55 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta
Uwazam, Ze jestem za gruba 11,88 127,28 11,28 0,67 0,93
Uwazam, Ze mam za grube posladki 12,45 128,69 11,34 0,57 0,93
Gdy patrze na moje ciato czuje obrzydzenie 12,91 128,98 11,36 0,74 0,93
gRg;Zel:lziglizrs;’qzr;aji?;{; er: ;)ra;s;ue jest dla mnie niemozliwe, 12,84 128,86 11,35 0,72 0,93
Zazdroszcze osobom szczuplejszym ode mnie 12,46 123,26 11,10 0,76 0,93
Nie lubie swoich bioder 12,68 126,20 11,23 0,68 0,93
Nie podoba mi sie moje ciato 12,50 121,83 11,04 0,83 0,92
Uwazam, Ze mam za grube uda 12,32 123,60 11,12 0,71 0,93
Wstydze sie swojego ciata 12,83 125,89 11,22 0,79 0,93
Nie potrafie polubi¢ swojego ciata 12,84 127,36 11,29 0,73 0,93
Uwazam, ze mam za duzy brzuch 12,45 125,58 11,21 0,66 0,93
Bardzo pragne schudna¢ 12,63 124,70 11,17 0,69 0,93

Tab.3. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe oraz wspétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla catej skali oraz dla poszczeg6l-

nych iteméw tworzacych skale Objadanie sie

Sred=6,01; Odch.st=7,97; Sred.gdy War.gdy 0OdSt.gdy Poz-Cat. Alfa gdy
Alfa Cronbacha: 0,92; Srednia kor. miedzy poz.: 0,58 usuniete usuniete usuniete Korel. usunieta
Jedzenie jest metoda tagodzaca stres 5,470 40,390 6,355 0,740 0,911
Objadam sie, gdy jestem na kogos$ zta 5,449 38,755 6,225 0,827 0,905
Jem, gdy jest mi smutno 5,454 38,540 6,208 0,760 0,909
Jem, gdy jestem zdenerwowana 5,389 38,681 6,219 0,828 0,905
Jem, gdy jestem nieszczesliwa 5,341 39,154 6,257 0,750 0,910
Jem, gdy czuje sie samotna 5,605 41,125 6,413 0,708 0,913
Jedzenie uspokaja mnie 4,989 39,838 6,312 0,593 0,922
Objadam sie 5,016 40,567 6,369 0,631 0,918
Gdy jestem sama objadam sie 5,373 39,607 6,293 0,672 0,915

Tab.4. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe oraz wspoétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla catej skali oraz dla

poszczegdlnych iteméw tworzacych skale Restrykcyjne diety

Sred=8,11; Odch.st=9,21; Sred.gdy | War.gdy | OdStgdy | Poz-Cat. | Alfagdy
Alfa Cronbacha: 0,92; Srednia kor. miedzy poz.: 0,52 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Stosuje diety celem obnizenia masy ciata 7,16 66,58 8,16 0,77 0,91
Korzystam z informacji na temat diet z Internetu 7,28 68,01 8,25 0,76 0,91
Znam warto$¢ kaloryczng kazdego zjadanego produktu 7,54 72,22 8,50 0,71 091
Kilka razy w tygodniu sprawdzam czy nie przytytam 7,26 68,39 8,27 0,66 091
W Internecie znajduje wiedze o sposobach obniZenia masy ciata 7,23 67,19 8,20 0,72 091
Scisle licze kalorie spozywanych positkéw 7,60 71,77 8,47 0,73 0,91
Moge powiedzie(, ze stosuje restrykcyjna diete 7,71 74,31 8,62 0,64 091
Podstawa mdj ej diety sa owoce i warzywa 6,94 70,48 8,40 0,58 0,92
Zdarzaj g sie okresy, gdy chudne kilkanascie kilograméw, a potem tyje 7,55 74,30 8,62 0,61 0,91
Ucze sie z Internetu diet 7,63 71,86 8,48 0,72 0,91
Aby nie czu¢ glodu wypijam duze ilo$ci wody 7,18 68,62 8,28 0,69 0,91
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Tab.5. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe oraz wspoétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla catej skali oraz dla
poszczegdlnych iteméw tworzacych skale Przeczyszczanie sie

Sred=1,03; Odch.st=2,}0; Sredgdy | War.gdy | OdStgdy | Poz-Cat. | Alfagdy
Alfa Cronbacha: 0,77; Srednia kor. miedzy poz.: 0,55 usuniete | usuniete | usuniete Korel. usunieta
Przyjmuje $rodki przeczyszczajace 0,72 2,23 1,49 0,73 0,60
Prowokuje wymioty po jedzeniu 0,65 2,26 1,50 0,57 0,74
Miatam problemy zdrowotne z powodu stosowania Srodkow przeczyszczajacych 0,68 2,01 1,42 0,56 0,76
Gdy sprowokuje wymioty odczuwam ulge 0,66 2,21 1,37 0,78 0,75
Prowokowanie wymiotéw tagodzi napiecie 0,59 2,09 1,35 0,70 0,76

Czwarty czynnik, ktérego udziat w wyjasnieniu
wariancji wynosi 7% zostal nazwany - ,Przeczyszcza-
nie sie”. Na tre$¢ psychologiczng tego czynnika sktadajg
sie zachowania wskazujace na stosowanie S$rodkéw
przeczyszczajacych, prowokowanie wymiotow.

Wyodrebnione cztery czynniki wyjasniaja w su-
mie 63% wariancji.

W tabelach 2-5 przedstawiono $rednie, odchyle-
nia standardowe, wspoétczynniki rzetelnosci wewnetrz-
nej alfa Cronbacha dla skal KBZOK oraz dla poszczegél-
nych iteméw tworzacych dang skale kwestionariusza.

Jak pokazuja powyzsze tabele, wspo6tczynniki rze-
telnosci dla poszczeg6lnych skal kwestionariusza waha-
ja sie w granicach od 0,93 do 0,60.

Wykonano ponadto test retest w odstepie 2 mie-
siecy. Wspdtczynniki korelacji byty istotne na poziomie
0,001 i przedstawialy sie nastepujaco: dla skali Nega-
tywny obraz wtasnego ciata r«=0,90, dla skali Objadanie
sie r«=0,85, dla skali Restrykcyjne diety r«=0,87, a dla
skali Przeczyszczanie sie r«=0,65.

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna po-
wiedzie¢, ze Kwestionariusz do Badania Zaburzen Od-
zywiania u Kobiet stanowi rzetelne, posiadajace dobre
wlasciwosci psychometryczne narzedzie , stuzace do
badania réznych wymiaréw zaburzonych postaw wo-
bec odzywiania sie oraz objawy negatywnego obrazu
wlasnego ciata.
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Zalacznik 1
Kwestionariusz KBZOK autorstwa Beaty Pawlowskiej
Lp. Itemy = % g g §
2 51883
Z| 2| O O| N
1 Uwazam, ze mam za grube uda
2 | Jedzenie jest metoda tagodzaca stres
3 | Miatam problemy zdrowotne z powodu stosowania $rodkow przeczyszczajacych
4 | Znam warto$¢ kaloryczna kazdego zjadanego produktu
5 | Gdy jestem sama objadam sie
6 | Nie potrafie polubi¢ swojego ciata
7 | Kilka razy w tygodniu sprawdzam czy nie przytytam
8 | Uwazam, ze mam za grube posladki
9 | Objadam sie, gdy jestem na kogo$ zta
10 | W Internecie znajduje wiedze o sposobach obnizenia masy ciata
11 | Zazdroszcze osobom szczuplejszym ode mnie
12 | Przyjmuje tabletki przeczyszczajace
13 | Stosuje diety celem obnizenia masy ciata
14 | Jem, gdy czuje sie samotna
15 | Nie lubie swoich bioder
16 | Scisle licze kalorie spozywanych positkéw
17 | Jem, gdy jestem zdenerwowana
18 | Moge powiedzie¢, ze stosuje restrykcyjng diete
19 | Bardzo pragne schudnaé
20 | Objadam sie
21 | Prowokuje wymioty po jedzeniu
22 | Gdy patrze na moje cialo czuje obrzydzenie
23 | Podstawa moj ej diety sa owoce i warzywa
24 | Jedzenie uspokaja mnie
25 | Uwazam, Ze mam za duzy brzuch
26 | Ucze sie z Internetu diet
27 | Uwazam, Ze jestem za gruba
28 | Zdarzaj g sie okresy, gdy chudne kilkanascie kilograméw, a potem tyje
29 | Jem, gdy jestem nieszczesliwa
30 | Aby nie czu¢ gtodu wypijam duze ilo$ci wody
31 | Nie podoba mi sie moje ciato
32 | Gdy sprowokuje wymioty odczuwam ulge
33 | Korzystam z informacji na temat diet z Internetu
34 | Rozebranie sie na plazy, na basenie jest dla mnie niemozliwe, gdyz uwazam, Ze jestem za gruba
35 | Jem, gdy jest mi smutno
36 | Prowokowanie wymiotéw tagodzi napiecie
37 | Wstydze sie swojego ciata
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