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Motyle w sieci. Krotka charakterystyka ruchu pro - Ana
Butterflies in a net. A short description of the pro-ana movement
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Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Streszczenie

Celem badan byta charakterystyka wypowiedzi oséb prowadzacych blogi o tematyce pro - ana. Materiat i metoda: Osoby badane
wybrano za posSrednictwem wyszukiwarki internetowej Google.pl po wpisaniu hasta ,pro ana blog”. Analizie poddano dane uzyskane
z 30 blogéw. Grupe badana tworzyto 30 kobiet w wieku 15 - 23 lat. Czas prowadzania blogéw wahat sie od jednego miesiaca do czter-
dziestu trzech miesiecy. Wpisy na blogu byty datowane na lata 2006 - 2011.

Wyniki: Kobiety piszace blog o tematyce pro-ana uwazaja, Ze rygorystyczne przestrzeganie diety jest sposobem prowadzacym do
osiagniecia nie tylko szczuplej sylwetki, ale perfekcji, podziwu, wsparcia, uwagi ze strony innych oséb, nawigzania relacji
miedzyludzkich, ucieczki przed trudng sytuacja w domu, kontroli wtasnego ciata i zycia oraz gwarantem bycia szczesliwa.

Whioski: 1. Podstawowa potrzeba emocjonalng realizowang przez autorki blogéw jest potrzeba kontaktéw interpersonalnych,
zrozumienia i wsparcia. 2. Okoto 87% badanych ocenia siebie jako osoby otyle, a 70% boi sie przyty¢ i wyznacza sobie za cel
utrzymanie niskiej masy ciata. Masa ciata jest gtéwnym wyznacznikiem nastroju i samooceny badanych. 3.Ponad jedna trzecia kobiet
piszacych blog miata mysli samobdjcze, dokonywata samookaleczen, upijata sie, podejmowata préby samobdjcze i stosowata wobec
siebie wyzwiska.

Stowa kluczowe: Pro-ana, zaburzenia odzywiania, anorexia nervosa

Abstract

The aim of the study was to characterize blog entries written by pro-ana bloggers. Material and method: The participants were se-
lected using the web search engine Google.pl by entering the search term ‘pro ana blog’. The analysis was performed for data obtained
from 30 blogs. The participant group included 30 women aged 15-23 years. The time for which the blogs had been active ranged from
one month to 43 months. Blog posts were dated for the years 2006-2011.

Results: Women writing pro-ana blogs believe that rigorous observance of diet is not only a way of getting a slim figure but also
of achieving perfection, receiving admiration, support and attention from others, forming interpersonal relations, escaping from a
difficult situation at home, controlling one’s own body and life, and securing happiness.

Conclusions: 1. The basic emotional need being met by blog authors is the need for interpersonal relationships, understanding, and
support. 2. About 87% of the participants perceive themselves as obese, and 70% are afraid of gaining weight and set it as their goal to maintain a
low body mass. Their body weight is the main determinant of the participants’ mood and self-esteem. 3. Over one third of the women bloggers had
suicidal thoughts, self-mutilated, mainly by cutting their bodies with a sharp tool, got drunk;, attempted suicide, and directed insults at themselves.

Keywords: Pro-ana, eating disorders, anorexia nervosa

Pro - ana jest filozofig Zzyciowa, wedlug ktoérej goglepl mamy okoto 3450000 wynikéw (0,50s),

anoreksja nie jest choroba, ale $wiadomie wybranym
sposobem na zycie. Bardzo rygorystyczne przestrzeganie
diety jest sposobem do osiggniecia nie tylko szczuptej
figury, ale perfekcji, kontroli wilasnego ciata i zycia.
Dziewczyny uwazaja, ze jezeli zachorujg na anoreksje, to
stang sie szczesliwsze, piekniejsze i podziwiane.

,Wiedziatam co robie, kiedy zaprzyjazniatam sie
z Ang!” [1].

Aby zobrazowal wielko$¢ zjawiska w Internecie
skorzystalam z wyszukiwarek internetowych google.pl
oraz yahoo.com. Wpisujac hasto ,pro ana” do pierwszej
uzyskujemy okoto 9 550 000 wynikéw (0,06s), a w dru-
giej 67 100 000 wynikéw. Wpisujgc hasto ,pro ana blog”

Copyright © 2011 Medical University of Lublin

a wyahoo.com 25 400 000 wynikow.

Pro - ana jest ruchem, ktdrego cztonkami s3
dziewczeta w wieku od kilkunastu do dwudziestu kilku lat
(na chwile obecna nie spotkatam blogu prowadzonego przez
chtopaka). Dziewczyny te prowadzg blogi i fora internetowe
poswiecone anoreksji, ktéra ma by¢ stylem ich zycia. Od tego
tez wywodzi sie nazwa ruchu: ,pro” - czyli ,za’,
»popierajacy”; ,ana” - skrét od anoreksja psychiczna.

Geneza zjawiska

W oparciu o dane zebrane przez autorke

antyproana.blox.pl mozna wyrézni¢ dwa znaczace etapy

rozwoju tego ruchu. Pierwszy, okre$lany mianem
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Jpierwszej fali”, rozpoczat sie okoto 2001r Wtedy to

powstawaly pierwsze, najczesciej anglojezyczne portale

o tematyce pro - ana. Ich glownym celem bylo

umozliwienie kontaktu chorym na anoreksje z innymi

chorymi i walka z ich poczuciem osamotnienia. Strony te
jednakze zawieraty réwniez thinspiracje, porady dotyczace
odchudzania, dbania o ciato i ukrywania niejedzenia. Ruch
propagowat jednak idee, ze chorzy powinni sami wybraé
czy i kiedy rozpoczaé terapie oraz by mogli funkcjonowac
jak kazdy inny cztonek spoteczenistwa, bez nieustannego
zachecania do poddania sie leczeniu. Organizacje
propagujace walke z zaburzeniami odzywiania zaczely
interweniowac i strony pro-ana zaczeto zamykac¢. Dziatania
te przyniosty odwrotny skutek - ruch zyskal rozglos

i zaczelo pojawia¢ sie coraz wiecej nowych stron

prowadzonych w wiekszo$ci przez wannarexis (dziewczeta

chcace mie¢ anoreksje, szukajace informacji jak szybko
straci¢ na wadze). W tym czasie ruch zyskal najwieksza
stawe (druga fala) ze swoim sztandarowym hastem:

,anoreksja to nie choroba, ale sposdb zycia”. Spotecznos¢

pierwszej fali odcina sie od wannarexis i ich pomystem na

zycie. Nawet obecnie na stronach z ,pierwszej fali”
umieszczane sg informacje o zagrozeniach jakie niesie ze
sobg anoreksja, a przed otworzeniem sie strony pojawia sie
ostrzezenie.

Aktualnie mozemy wyrézni¢ 3 typy spotecznosci
pro - ana:

1. Najbardziej fanatyczne, oparte na ideologii drugiej fali
i pogladzie, Ze anoreksja nie jest choroba, ale stylem
zycia; anoreksja i bulimia sg personifikowane; celem jest
popularyzowanie zaburzen. Sa to spotecznos$ci otwarte.

2. Umiarkowane, ktdrych celem jest dzialanie na rzecz
akceptacji zaburzen odzywiania, czyli propagowanie
pogladu o mozliwosci normalnego zZycia z zaburzeniami
odzywiania; udzielanie porad zaréwno jak schudng¢,
jak i gdzie sie leczy¢. Sa to zamkniete spotecznosci.

3. Spotecznosci, ktére wyodrebnity sie z pro ana, ktére
propaguja informacje na temat zaburzen odzywiania
i metod ich terapii.

W Polsce strony o tematyce pro - ana sg legalne. Moga
by¢ usuwane z serwerdw, ale to zalezy tylko od zgody
administratora.

»~Ana - krélowa wszystkich motyli”

W $rodowisku pro - ana anoreksja jest spersona-
lizowana i nazywana ,Ang”. Choroba dostaje imie i wiele
okreslen, np. ,przyjaciotka” czy ,bogini”. Zabieg ten moze miec¢
kilka celéw: zmniejszy¢ poczucie osamotnienia, wzmocni¢
wiare w sukces, poniewaz ,Ana mi pomaga’, jest inspiracja do
walki ze sobg, ale réwniez fatwiej z nig walczy¢. Ana jest na tyle
realng postacig dla autorek blogbéw, Ze pisza o niej listy, pisza
o0 niej wiersze, ale réwniez tworzg listy od Any do siebie.

Przez zabieg personifikacji anoreksja traci status
choroby, a staje sie kim$ bliskim, na kim mozna polega¢
i komu mozna zaufac.

Autorki blogéw okre$laja sie mianem ,Motylkéw”.
Motyle kojarza sie z czym$ pieknym, lekki, zwiewnym, ale
kruchym i zyjacym krétko. Okreslenie to uosabia ich
dazenia do eterycznej, zwiewnej sylwetki i oderwania sie
od rzeczywisto$ci. Piekny motyl rozwija sie ze szkaradnej
gasienicy i jest to symbol odmiany siebie.

Dla czesci tych kobiet waga, dieta i ¢wiczenia stajg sie
obse-sja, a utrata wagi gtéwnym celem Zzycia. Niektére
zaczynaja sie kompulsywnie wazy¢, nawet kilka razy dziennie.
Jezeli waga wskazuje warto$¢ wyzsza od poprzedniego
pomiaru wyznaczaja sobie Kkary, np. stosuja gtodowki,
zwiekszaja ilo$¢ ¢wiczen i stosujg wyzwiska w swoim
kierunku.

Na podstawie analizy 231 blogéw autorka
antyproana.blox.pl przedstawia ,populacje Motylkow”
bardziej statystycznie [2]:

— najmtodsza osoba, ktéra znalazta sie w badanej
grupie miata 12 lat, najstarsza - 28; $rednia wieku
wynosita 17,6 lat;

— $rednia warto$¢ BMI w badanej grupie wyniosta 21,2,
warto$¢ najnizsza - 13,5 i najwyzsza - 38,2;

— okoto 35% os6b prowokuje wymioty, 33% - regu-
larnie uzywa $rodkéw przeczyszczajacych, 21% - in-
nych $rodkéw farmaceutycznych ;

— okoto 15% o0sdb zamieszcza swoje wiasne zdjecia;

— okoto 10% os6b deklaruje, ze mialo lub ma
zdiagnozowane zaburzenia odzywiania;

— okoto 10% oséb deklarowato inne diagnozy - gtéwnie
depresje;

— okoto 8% o0s6b zamieScito informacje o samo-
okaleczaniu;

— okoto12% os6b odnotowato brak miesigczki w ciagu
ostatnich 3 miesiecy.

Wyrdznia sie rowniez kilka podgrup ,Motylkow”:

1. Dziewczyny, ktére maja zdiagnozowane zaburzenia
odzywiania lub opisuja objawy spelniajace kryteria
zaburzen odZzywiania i sa z tego dumne.

2. Dziewczyny, ktére maja zdiagnozowane zaburzenia
odzywiania lub opisuja objawy spetniajace kryteria
zaburzen odzywiania i nienawidza siebie za to, do
jakiego stanu doprowadzity sie.

3. Wannarexic, czyli dziewczyny chcgce ,,mie¢ ane”, szukaja
informacji jak szybko straci¢ na wadze, nie liczg sie
z negatywnymi konsekwencjami dla swojego zdrowia.

4. ,Fitin”, czyli dziewczyny, ktére chca sie wpasowac do
grupy, ale nie stosujg w zyciu regut grupy.

Jedna z autorek blogu pisze: ,Motylki sq leciutkie, latajq
sobie tu i tam. Tak jak anorektyczki, sq lekkie, fruwajq nad
spasionym spoteczeristwem, sq piekne jak motyle. Tak... ale mi
sie to okreslenie nie podoba. Motyle sq delikatne, a zwolen-
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niczki pro-any sq silne! Sq silne psychicznie. Bo to wcale nie jest
takie proste odmawiac sobie przyjemnosci jedzenia, patrze¢
jak inni jedzq gdy we witasnym brzuchu burczy, powiedzie¢
"NIE" gdy czestujq stodyczami, czekoladkami i innym kalo-
rycznym swiristwem.” [3].

Bransoletki - 1acznik ze §wiatem realnym

Znakiem rozpoznawczym dla dziewczat z anoreksja
w $wiecie realnym jest czerwona bransoletka na rece. Jest to
jedyny element garderoby wyrdzniajacy je sposrdd innych
grup spotecznych. Na poczatku bransoletki mialy by¢
symbolem walki o prawa chorych na zaburzenia odzywiania,
czyli o swobode w podejmowaniu decyzji o leczeniu. Miaty
tez by¢ znakiem akceptacji swojej choroby.

Charakterystyczne cechy blogéw

Analizy blogéw prowadzacych przez dziewczyny,
ktére wykazujg objawy anoreksji psychicznej podjat sie
Barczak [4]. Wyréznit 6 charakterystycznych grup na
podstawie nazw blogow:

— odnoszace sie do choroby, np. anoreksja, anorexia,
smutna anoreksja;

— nawigzujace do idealnej wagi, np. cel50, by¢-chuda;

— opisujace siebie - wyglad, cechy charakteru -
najcze$ciej w ujeciu negatywnym, np. za gruba,
grubaska, gtupia-gruba-gaja;

— opisujgce marzenie o

byciu lekka,

przezroczysta, np. lekka-jak-piorko, lekka-jak-motyl,

zwiewna,

wiotka-jak-trzcina;

— eksponujace wiare w zwyciestwo, np. odchudzam sie,
wytrwam, Zegnajcie-kilogramy;

— neutralne, np. mistic, koolia.

Analiza budowy blogdéw przeprowadzony przez

Barczak [4] réwniez wykazata wiele cech wspélnych:

— najczesciej utrzymywane sg w ciemne;j tonacji;

— czesto zamieszczane s3 zdjecia zszywanych lub
okaleczonych ciat;

— bardzo czesto zamieszczane sa zdjecia modelek, ktore
uznawane s3a za ideat, do ktérego daza; jezeli nie ma
zdje¢ dodawane s3 do nich linki;

— fotografie autorek - jezeli juz s3 zamieszczane -
najczesciej ukazujg partie ciata, z powodu ktérych
rozpoczety odchudzanie;

— linki z odno$nikami do: zdje¢ pieknych i szczuptych
kobiet, blogéw traktujacych o anoreksji, stron
o dietach i metodach odchudzania.

Ponizej

opisuje najbardziej charakterystyczne

elementy samych blogéw.

Thinspiracje
Stowo thinspiracja powstato z dwéch angielskich
stéw: thin - szczuply, inspiration - inspiracja. Pojecie
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to oznacza wszystko, co moze motywowac¢ do

odchudzania.

Na podstawie wiasnych analiz wyréznitam kilka
rodzajow thinspiracji:

1. Obrazkowe:

— Real girls - zdjecia bardzo szczuptych dziewczyn z zycia
realnego; majg za zadanie pokaza¢, ze osiggniecie bardzo
niskiej wagi jest mozliwe dla kazdej dziewczyny.

— Stynne/ celebrities - zdjecia bardzo szczuptych mode-
lek/ aktorek/ piosenkarek, np. Angeliny Jolie, Kate
Moss, Victorii Beckham, Nicole Richie; czesto osoby te
sg idolkami i idealami, poniewaz sa powszechnie
uznawane za uosobienie piekna i sukcesu.

Wspodlng cecha obu kategorii jest to, ze kobiety na
tych zdjeciach czesto fotografowane sg w pozach, ktore
eksponuja wystajace talerze kosci biodrowych, Zebra,
kolana i obojczyki.

— Anty - s3 to zdjecia otylych osoéb, czesto jedzacych
tuczace pokarmy; maja one pokazaé, ze zjedzenie
czegokolwiek moze prowadzi¢ do znienawidzonej
otytosci.

— Uczucia - zdjecia prezentujace symbole mitosci, np.
serca, catujgce sie pary; czesto nawigzujg do szukania
prawdziwej mito$ci lub obecnego zwigzku.

— Hasta - zdjecia zawierajgce motywujace do
odchudzania hasta, np. ,skinny bitch”, ,chuda jak
szczypa” - ,ostra jak zyleta”.

— Symboliczne - prezentujgce najczesciej motyw motyla.

2. Filmy - sa to najczesciej filmy zamieszczane na
serwisie youtube.com i s3 to zwykle thinspiracje obrazkowe
z podktadem muzycznym; pojawiajg sie rowniez wzmianki
o produkcjach filmowych o dziewczynach chorych na
anoreksje lub z bardzo szczuptymi aktorkami, ktére
motywuja do ,pracy nad soba”.

3. Muzyka - s3 to piosenki, np.: ,Szpetot” Agnieszki
Chylinskiej, z tekstem: ,Nie moge pi¢, nie moge jes¢, ja
chce by¢ chuda, nie moge pi¢, nie moge jes¢, tak chuda by¢
chce”.

4. Ksigzki - zwykle s3 to pozycje, takie jak: ,Chuda”
czy ,Dieta (nie)zycia”, opowiadajagce o chorych na
anoreksje.

»Dekalog”

Jest to zbiér podstawowych zasad rzadzacych
grupa. Nazwa nawigzuje do dziesieciu podstawowych
regut rzadzacych religia katolicka i pokazuje co jest
uznawane za dobre, a co za zle. Nawigzujg gtéwnie do
stosunku do jedzenia i wlasciwej sylwetki, czyli
podstawowej warto$ci w pro - ana. Zasad aktualnie jest
zwykle kilkanascie i moéwia, ze podstawg samooceny
i wyznacznikiem szcze$cia jest niska waga.

1. Jeslinie jestes szczupta, to znaczy, Ze nie jestes$ atrakcyjna.
2. Bycie szczuptg jest wazniejsze od bycia zdrowa.
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3. Bedziesz sie glodzila i robita wszystko co w Twojej
mocy, aby wyglada¢ coraz szczuplej.

Nie bedziesz jadta bez poczucia winy.

Nie bedziesz jadta niczego bez ukarania siebie za to.
Bedziesz liczyta kazda kalorie i ograniczata ich ilo$¢.
Najwazniejsze jest to, co méwi waga.

© N o e

To proste: chudniecie jest dobre, a przybieranie na

wadze - zte.

9. Nigdy nie jeste$ ,zbyt” szczupta.

10. Bycie szczupta i niejedzenie s3 dowodami prawdziwej
sity woli.

11. Waga jest wskaznikiem moich codziennych sukceséw
i porazek.

12. Wierze w perfekcje i chce ja osiagnac.

13. Droga do szcze$cia jest stawaniem sie kim$ lepszym

niz wczoraj.

»Lista 40 powodo6w, dla ktérych warto by¢ chudgy”

Lista motywujaca do odchudzania. Lista ta ma pokaza¢,
jak zmiana wagi wptynie na zmiane zycia i oceny siebie.
Dziewczeta odchudzajgce sie moga przeczytac na tej
liScie nastepujace stwierdzenia:
— Jeste$ idealna.
— Nie wstydzisz sie nagosci .
— Nie masz strachu przed dotykiem .
— Czujesz, ze panujesznad jedzeniem, nad sobg, nad
swoim ciatem, ze masz site .
— Ludzie patrza na ciebie inaczej. Ilepiej oceniaja.
Zdecydowanie!
— Ludzie maja cie za perfekcjonistke, bez jednego wtoska na
bluzce albo pytku po cieniu do oczu na policzkach.
— Masz kosci "na wierzchu" a to jest piekne.
— Jestes$ kims$ dla samej siebie
— Chudsza = lepsza.
— By wreszcie by¢ szczesliwym...

Alfabet i motta

Alfabet ukazuje jak duze znaczenie ma ruch - do
kazdej litery alfabetu przypisane jest hasto zwigzane
z nim. Alfabet jest podstawg komunikacji, a pro - ana
stworzyto swoj wiasny, prébujac odciac¢ sie w jakis sposéb
od $wiata zewnetrznego. W przeciwienstwie do
motywujacych pozytywnie 40 powodoéw... alfabet ukazuje
raczej ciemng strone ,przyjazni z Ang” i perspektywe
ciagtego
»doskonatosci”.

dazenia do  specyficznie = rozumianej

A - Anoreksja, moja krélowa- upadty Aniol, ktory niszczy
moja dusze
B - Bulimia, moja kolezanka i Bezsilno$¢, co wkrada sie w zycie

C - Chudniecie, im wiecej tym lepiej...
D - Doskonalo$¢, zawsze daleka

E - Egoizm, wcale nie mysle tylko o sobie/ ED zaburzenia
odzywiania

F - Figura, wciaz nie ta upragniona

G - Glodbéwka, szczyty wytrzymatos$ci

H - Hamowanie gtodu tabletkami...

[ - Izolacja, tylko ja i Ana

] - Jedzenie, surowo zabronione!

K - Kalorie, obsesja liczenia i Ktamstwo, ktére jednak triumfuje

L - Lustro, ktérego oblicze sprawia rozpacz

L - Lzy, ptynace po twarzy

M - Mito$¢ do
katowanie sie ¢wiczeniami

Anoreksji 1 ko$ci/ Meczarnia przez

N - Nienawi$¢ do swojego ciata

O - Obiektywne spojrzenie, ktérego mi brak

P - Pragnienie, bycia piekna

R - Restrykcje wobec samego siebie i Realizm, ktérego nie
znajdziesz we mnie

S - Satysfakcja, jest cudowna

T - Thinspiracje, ktére pomagaja/ Thin, do tego daze

U - Ukrywanie niejedzenia, ciggly stres

W - Wazenie sie, chwila niepewnosci

Z - Zero, wymarzony rozmiar/ Zniszczenie, ono nie tylko
mnie ale i was rujnuje.

,Quod me nutri me destruit - to, co mnie zZywi, niszczy
mnie.”

Konsekwencje

Blogi te sa niebezpieczne, poniewaz promuja
zaburzenia odzywiania i bagatelizuja czesto konsek-
wencje wynikajace z choroby. Promuja réwniez
patologiczne metody walki z waga, tj. wymioty, przeczysz-
czanie, gtodzenie sie, diete. Pokazuja metody ,oszu-
kiwania” swojego organizmu, gdy narasta uczucie gtodu.
Daja wskazowki jak oszukiwa¢ najblizszych i specjalistow,
aby unikna¢ leczenia. Jedna z autorek blogéw pisze tak:

»~Mamusi oznajmitam, ze przechodze na diete. Ok Olu,
spoko, réb co chcesz, ja nie jestem za. No to w wakacje
zaczetam ¢wiczyd, uczeszczatam na zajecia cheerleaderek,
w domu duzo ¢éwiczytam, biegi. Schudtam nawet wiecej, ale
sie przerazitam jak byto 47 na wadze. Mama réwniez
zwrdécita mi uwage, wiec stwierdzitam, Ze bede jadta nor-
malnie. 1 jak myslicie? Udato sie? NIEEEEEEEE!!!
NIE!NINIE!!! A dlaczego? Bo natrafitam na strony i blogi

takie jak te! Takie jak méj blog! Dziewczyna zmagajqca sie

dieta, lecz choroba!!! I sie zaczeto. Napad, ptacz, gtodéwka,
napad, ptacz, gtodéwka, waga, ptacz, wymiociny... Jesli
niektore z was moggq sie jeszcze wycofac to prosze uciekajcie
stqd! To moze jest na poczqtku fajne i ekscytujqce, ale po
pewnym czasie nabiera szarych koloréw, miewa sie humory,
tu rozdraznienie, ptacz, potem rados¢, ale bdl i smutek obok
caty czas. Wiec na prawde pomysicie o tym.” [3].
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Blogi te daja gotowy pomyst na zycie - by¢ pro - ana.
Maja gotowy system wartos$ci, kodeks postepowania,
wielu cztonkéw, z ktérymi mozna nawigza¢ kontakt.
Opisujg, Ze idac tg drogg bedzie mozna osiagnaé perfekcje,
poprawi¢ swoja samoocene i osiggnaé sukces. Jest to
bardzo grozne, zwtlaszcza dla miodych i zagubionych
ludzi, ktdrzy szukajg pomystu na siebie.

Autorki blogéw wchodza ze soba w interakcje i sg
dla siebie inspiracjg i motywacja do diety.

,Co ja bym bez Was zrobita MOTYLKI?! Dzieki, Ze je-
stescie. Wspierajmy sie.” [1].

Ruch ten zapewnia zaspokojenie wielu potrzeb,
ktére nie sa zaspokajane w zyciu realnym. Autorka
antyproana.blox.pl wyrdznia nastepujace potrzeby:

— Potrzebe akceptacji - dotyczy gtéwnie wygladu i obie-
tnic, Ze dzieki pro - ana bedzie on perfekcyjny;

— Potrzebe upewnienia sie - dotyczy gtéwnie nieak-
ceptowanych zachowan i tego, ze wiele osdb tak robi;

— Potrzebe przynaleznosci i posiadania celu - w real-
nym $wiecie trudno znalez¢ osoby tak mocno skon-
centrowane na wadze, a ta grupa wyznacza cel -
dazenie do perfekcji;

— Potrzebe wyrazenia swojej osobowosci;

— Potrzebe niezalezno$ci i buntu - realizowana przez
przylaczenie sie do czego$ zakazanego oraz Kkon-
trolowanie wtasnej wagi i jedzenia przy jednoczesnym
oszukiwaniem najblizszych, Ze to oni majg kontrole;

— Potrzebe zaistnienia - realizowana jest przez
zwrdcenie na siebie uwagi za pomoca
autodestrukcyjnej diety;

— Potrzebe karania siebie - wywotana jest, przez

niespelnianie oczekiwan wiasnych i oséb znaczacych;

— Potrzebe dowarto$ciowania sie i rywalizacji - rea-
lizowana gtéwnie przez poréwnywanie siebie z in-
nymi autorkami blogéw.

L~Anoreksja sprawia mi rados¢ i pomaga odnalezé
zrozumienie wewnqtrz siebie. To swiadczy o silnej woli,
ktorg posiadam i budzi podziw.” [3].

Pojawiaja sie na blogach réwniez informacje o prob-
lemach z jakimi mierza sie osoby chore na zaburzenia
odzywiania. Niektore autorki blogéw staraja sie na swoim
przyktadzie pokaza¢ ciemna strone anoreksji, zwigzana
z obsesyjna kontrolg siebie, stanami depresyjnymi, konse-
kwencjami somatycznymi i ciaggtlym zmaganiem sie z sa-
ma soba. Staraja sie u§wiadomic¢ innym, ze konsekwencje
anoreksji mogg by¢ $miertelne.

,To co robig jest zte. (...) Apeluje do was dziewczyny- ja nie
Jjestem wzorem tylko marginesem spoteczeristwa i nienawidze
tego co robie. Jeszcze pare miesiecy temu myslatam, Ze da sie
z tym zy¢, jednak teraz wiem, Ze jesli sie z tego nie wylecze,
w koricu ze sobq skoricze. Daje sobie gora 4 lata, bo juz powoli
tego nie wytrzymuje...
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Ktos napisat, czy nie Zatuje tego wszystkiego, Ze zaczyna-
tam, Ze sie wciggnetam w to cate "odchudzanie”. OdpowiedZ
brzmi: Tak, ... zatuje. (...) Zmarnowatam ok 3 lata swojego
zycia, zamiast cieszy¢ sie ... jak normalna nastolatka, przezy-
wac romanse, rozterki codziennego zycia, rozmysla¢ o impre-
zach, ja wolatam liczy¢ kalorie i pracowaé nad swoim i tak juz
dobrym ciatem.” [3].

Powinni$my réwniez pamieta¢, Ze opieramy sie na
wypowiedziach. Nie mamy pewnosci na ile sg one praw-
dziwe i jak duza grupa autorek blogéw stosuje reguty pro
- ana w zyciu realnym.

Wyniki badan wiasnych

Glownym celem podjetych badan byto poznanie
grupy, ktoéra tworza osoby prowadzace blogi o tematyce
pro - ana [5]. Interesowaly mnie wszystkie zebrane in-
formacje, poniewaz obszar ten do tej pory nie cieszyt sie
zainteresowaniem badaczy. Pragnelam réwniez spraw-
dzi¢, czy w badanym materiale znajde przestanki do
stwierdzenia, ze badane osoby spelniajg kryteria diagno-
styczne anoreksji psychicznej wedtug ICD - 10.

Badang grupe stanowi 30 losowo wybranych oséb
prowadzacych blogi o tematyce pro - ana. Grupa byta wy-
brana za posrednictwem wyszukiwarki internetowej
Google.pl po wpisaniu hasta ,pro ana blog”. Najwyzej pozy-
cjonowany blog, ktéry miatl archiwum wpiséw byl brany
jako pierwszy. Kolejne byly wybierane z listy blogeréw
obserwujacych aktualny. Z kazdego nowego bloga bratam
2 najbardziej aktywne i wspierajace blogerki. Kontynuowa-
fam to az do momentu uzyskania danych z 30 blogéw.

Grupe badang tworzyly same Kkobiety. Nie we
wszystkich znalaztam informacje odno$nie wieku bada-
nych, ale na wiekszos$ci dato sie go okresli¢ na podstawie
wpiséw np. o maturze lub egzaminach gimnazjalnych.
Przedziat wiekowy to 15 - 23 w momencie ostatniego
wpisu. Najwiecej byto dziewczat w wieku 18 lat, a naj-
mniej w wieku 15 i 22. Nie dotartam do blogéw prowadzo-
nych przez chtopcéw. Czas prowadzania blogéw wahat sie
od jednego miesigca do czterdziestu trzech miesiecy. Wpisy
byly datowane na lata 2006 - 2011. Badania prowadzono
od 5 do 17 maja 2011r.

Celem wyzej przeprowadzonych badan byto scha-
rakteryzowanie oséb prowadzacych blogi o tematyce
pro - ana. Analizie zostaty poddane: elementy blogdw,
cechy osobowosci i zachowania charakterystyczne dla
0s6b chorych na anoreksje psychiczng oraz przejawy
cech wyodrebnione w czasie analizy blogéw. Podsta-
wowym zalozeniem tej grupy jest Swiadome prowadze-
nie ,anorektycznego stylu zycia”. Z tego wtasnie powodu
wiaczytam do analizy cechy osobowosci i kryteria dia-
gnostyczne anoreksji psychicznej. Na samym poczatku
nalezy podkresli¢, Ze grupa jest zréznicowana pod
wzgledem czestos$ci wystepowania badanych cech. Jest
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to zwigzane z wyréznianymi ,podtypami” tj. dziewczyn

z postawiong diagnozg zaburzen odzywiania (anoreks;ji

i czasem wspotwystepujacej bulimii), dziewczyny, ktore

chca zachorowac i takie, ktére po prostu chca poczué

wiez z dowolna grupg spoteczna.

Jest to grupa ograniczajgca kontaktowanie sie ze
soba do Internetu. Mozemy zaobserwowa¢ w pro - ana
cechy spotecznos$ci wirtualnej wyréznione przez Schmi-
tha [za: 6]:

— aprzestrzenno$¢ - autorzy blogéw z catego $wiata
moga sie ze sobg kontaktowa¢ za posrednictwem
dostepu do Internetu;

— asynchroniczno$¢ - komunikacja na blogach nie zaw-
sze ma miejsce w czasie rzeczywistym;

— acielesno$¢ - jedynym no$nikiem informacji jest jezyk;

— astygmatyczno$¢ - nie istotne sg cechy wygladu danej
osoby, ale tacze poglady zwigzane z pro - ana;

— anonimowos$¢ - uzytkownikéw blogéw poznajemy
tylko przez podany na blogu ,nick”.

Jezyk, ktérym postuguja sie osoby aktywnie korzy-
stajace z analizowanych blogéw nosi znamiona jezyka
sieci. Wystepuja tam liczne odstepstwa od regut gramaty-
ki, wyrazanie emocji przez emotikony i zapisy reakcji
emocjonalnych, zangielszczenia.

Autorki blogéw wykazuja bardzo duza potrzebe
kontaktu z innymi osobami, ktére je rozumieja i wspiera-
ja, czyli pozostatych zwolennikéw pro - ana. W $wiecie
realnym moga rozpoznawac innych cztonkéw pro - ana za
pomoca czerwonych bransoletek, ale kontakt pozostaje
utrzymywany tylko w Swiecie wirtualnym. Powodem
nawigzywania wiezi w Swiecie wirtualnym moze by¢
poczucie wyobcowana i wyalienowana u potowy bada-
nych. Dodatkowymi zaletami takiej formy kontaktu sa
opisane wyzej cechy spotecznosci wirtualnej, w ktorej
fatwo mozna nawigza¢ kontakt, ale réwnie fatwo mozna
go zerwac¢ bez wiekszych konsekwencji. Jedna piata opi-
suje problemy w kontaktach z réwie$nikami, ktére sa
gléwnie wywotane ,niedojrzatoscia” réwie$nikéw. Pozo-
stala cze$¢ jednak przedstawia raczej bogate zycie spo-
teczne. Nie wykazujg réwniez leku przed zwigzkiem
uczuciowym i seksualnym. Jest to odmienne niz w grupie
klinicznej. Wykazuja one réwniez nizsza zalezno$¢ od
oceny innych i sg bardziej nonkonformistyczne.

Do ruchu naleza gtéwnie mtode dziewczyny - moz-
na znalez¢ wzmianki o blogach prowadzonych przez
chtopcdéw, ale na takie nie natknetam sie podczas prowa-
dzenia swoich badan. Jest to zblizony rozktad jak w popu-
lacji chorych na anoreksje psychiczna.

Dziewczyny dotaczajace do pro - ana sg w réznym
wieku - nie tylko w wieku dojrzewania, ale réwniez starsze.
Maja r6zna sytuacje zawodowa - cze$¢ uczy sie w réznego
typu szkotach, inne pracujg zawodowo. R6znig sie rowniez
sytuacja rodzinna. Jedna czwarta opisuje swoje rodziny jako

problemowe, najczesciej sa to rodziny niepelne. Nie udato
sie znalez¢ doktadniejszych informacji o jakosci funkcjono-
wania rodzin autorek analizowanych blogow.

Jedna trzecia badanych deklaruje, Ze ma postawiong
diagnoze zaburzen odzywiania. Najcze$ciej jest to ano-
reksja psychiczna, ale réwniez cze$¢ badanych podawato
podwdjna diagnoze - anoreksje i bulimie psychiczna.
Jedna czwarta przeszta terapie zaburzen odzywiania
w trybie stacjonarnym lub ambulatoryjnym.

Biorac pod uwage klasyfikacje diagnostyczng DSM IV
mozemy powiedzieé, zZe funkcjonujg one w sposoéb zblizo-
ny do obu podtypéw jadlowstretu - restrykcyjnego
i bulimiczno - przeczyszczajacego.

W badanej grupie mozna zaobserwowac przejawy wielu
indywidualnych czynnikéw ryzyka zachorowania na anorek-
sja, ktore podawaty Jézefik [7] i Pawtowska [8] niezadowole-
nie z wlasnego ciala, eksperymentowanie z réznymi dietami,
uprawianie sportu, niska samoocena i okres dojrzewania.

Najbardziej podkre$lanym obszarem zainteresowan
badanej grupy, jest sfera zwigzana z utratg wagi. Wszyst-
kie stosujg bardzo rygorystyczne diety i gtodéwki. Przy-
ktadem bardzo popularnego planu dietetycznego jest
,Dieta ABC”. Proces odchudzania zwykle zaczynaja od
unikania pewnych pokarméw, ktérych lista z czasem staje
sie coraz bardziej rozbudowana. Najczesciej stosowang
aktywng metoda na zredukowanie wagi jest wykonywanie
intensywnych ¢éwiczen fizycznych oraz bardzo dokiadne
liczenie warto$ci energetycznej positkdw.

W celu przyspieszenia widocznosci rezultatéw
2/3 grupy stosuje $rodki przeczyszczajace, moczopedne,
ograniczajace taknienie lub wspomagajacych przemiane
materii. S3 to nie tylko $rodki do tego przeznaczone, ale
réwniez takie jak, np. Sudafed, ktérego skutkiem ubocznym
jest przyspieszenie przemiany materii. Bardzo czesto
w reakcji na stres przy stosowaniu bardzo $cistej diety
pojawiaty sie u badanych epizody niekontrolowanego
objadania sie. Napady te wywotujg duze poczucie winy
i préby zmniejszenia skutkow przyjecia tak duzej iloSci
kalorii przez wymioty, zazywanie Srodkéw przeczyszczaja-
cych oraz intensywne ¢wiczenia fizyczne. Pojawiajg sie
réwniez kary psychologiczne - stosuja wzgledem siebie
obrazliwe wyzwiska, oraz opisujg wstyd wywotany swoja
staboscig przed pozostatymi zwolennikami pro - ana.

Niemal wszystkie autorki blogéw sa niezadowolone ze
swojej wagi i daza do jej redukgji, cho¢ tylko niewielka grupa
ma obiektywny powdd do stosowania diety - zbyt wysokie
BMI. Okoto 87% badanych ocenia siebie jako osoby otyle, a
70% boi sie przyty¢ i wyznacza sobie za cel utrzymanie
niskiej masy ciata. Jedna trzecia ma BMI ponizej 17,5.

Niezwykle istotng warto$cia jest waga. Wraz ze
spadkiem wagi polepsza sie wiara w swoje mozliwosci,
a w sytuacji jej przyrostu lub utrzymywania sie na tym
samym poziomie autorki blogu wykazujg obnizony na-
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strdj, brak wiary w siebie oraz czeste karanie siebie przez
stosowanie wyzwisk w swoim kierunku i intensywnych
¢wiczen fizycznych. Waga staje sie gtéwnym wyznaczni-
kiem nastroju i samooceny. Otyto$¢ jest mocno pietnowa-
na zgodnie z panujacymi w spoteczenistwie stereotypami
opisywanymi m.in. przez Goryniak [9], Graczewska [10]
i Schier [11]. Dazenie do osiagniecia szczuptej sylwetki
jest zwigzane z panujgcym aktualnie idealem kobiecej
urody, ktérej podstawowym kryterium jest bardzo szczu-
pta budowa ciata. Szczupte cialo jest wyznacznikiem
sukceséw w sferze prywatnej jak i zawodowej oraz Zycia
na wysokim poziomie [12,13,14].

Mozemy tu doszukac¢ sie pozytywnych i negatywnych
wzmocnien procesu odchudzania sie, opisywanych przez
Pileckiego [15] oraz Goryniak [9]. Do wzmocnien pozytyw-
nych zaliczamy: poczucie satysfakcji wywotane sprawowa-
niem kontroli nad pewnymi funkcjami fizjologicznymi orga-
nizmu oraz przekonanie, ze tylko osoba chuda moze osia-
gnac sukces i szczeScie. Do negatywnych wzmocnien zali-
czamy: lek przed ocena spoteczng sylwetki odbiegajacej od
spotecznego ideatu piekna i lek przed utratg kontroli.

Badane wykazuja czesto zaburzenia nastroju. Ponad
86% badanych wykazywaty obnizony nastréj i duzy kry-
tycyzm w stosunku do siebie w réznych sferach zycia.
Niewielki odsetek miat zdiagnozowana depresje. Stany
lekowe i depresyjne sa bardzo czesto spotykane réwniez
w populacji klinicznej [8,16,17].

W grupie tej wystepuja tendencje autodestrukcyjne.
Ponad jedna trzecia badanych opisywato mysli samobdjcze
i samookaleczenia gléwnie przez wykonywanie cie¢ ciata
ostrym narzedziem. Nawet nieletnie opisujg epizody upijania
sie i jedna dziesigta pali papierosy. Niewielki procent opisuje
podejmowane préby samobojcze. Dochodza do tego napa-
stliwe wyzwiska w swoim kierunku oraz restrykcyjna dieta.

Duzy wptyw na che¢ wiaczenia sie do ruchu pro - ana
maja czynniki spoteczne. Maja one silne odzwierciedlenie
w motywujacych elementach blogéw, zwtaszcza thinspiracje
obrazkowe. Maksymiuk i Jasielska [18] wskazujg, Ze takie
poréwnywanie sie z osobami doskonalszymi jest jednym
z czynnikéw ryzyka zachorowania. Wybierane zdjecia staw-
nych kobiet utozsamiaja szczupta sylwetke z sukcesem,
o czym pisata Wojciechowska [19]. Osoby na prezentowa-
nych zdjeciach moga réwniez pei¢ funkcje modela, zwtasz-
cza, gdy autorka blogu wybiera zdjecia jednej lub kilku kon-
kretnych os6b. Natomiast thinspiracje ,real” pokazujg, ze
mozliwe jest osiagniecie takiego wygladu.

Prawie wszystkie badane wykazujg niskg samooce-
ne i matg wiare w siebie. MoZe mie¢ to zwigzek z ciggtymi
poréwnaniami ,w goére” o ktérych pisalam wcze$niej
powotujac sie na badania opisywane przez Maksymiuk
i Jasielska [18]. Moze by¢ to réwniez spowodowane uza-
leznieniem oceny siebie w od swojej wagi [20].
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Garfinkel i Garner [za: 21] wyrdznili szereg btedow
poznawczych wystepujacych u chorych na anoreksje.
Niektére z nich mozna zauwazy¢ we wpisach autorek
blogéw i odnosza sie one do percepcji swojej wagi:

— selektywne abstrahowanie lub wycigganie wniosku na
podstawie izolowanego szczegbétu, z pominieciem
sprzecznoéci lub wyraznych powodéw, np. zjadtam wiec
jutro na pewno nie zmieszcze sie w swoje ubrania;

— rozumowanie dychotomiczne, np. nie jem, czyli
jestem silna, jem - jestem staba i bezwarto$ciowa;

— wyolbrzymianie znaczenia wydarzen o niepozadanych
konsekwencjach, np. jak zjem cokolwiek przytyje
i wszyscy to zobacza.

Najczesciej spotykanymi elementami sg: thinspira-
cje i lista zaprzyjaZnionych blogerek. Petnig one role
silnych motywatoréw przez oddziatywanie na sfere emo-
cjonalng. Thinspiracje s3 symbolem ideatu, szcze$cia,
sukcesu i perfekcji do ktérego daza autorki lub maja
straszy¢ przed konsekwencjami objadania sie. Blogerki
tworza wiezi emocjonalne, ktére dodatkowo utrzymuja
patologiczne przekonania i nawyki zywieniowe.

Czesto zamieszczane sg motta pro - ana. Petnig one
role motywujaca, ale réwniez sg nos$nikiem zasad, kté-
rych powinny przestrzega¢ osoby zaangazowane. O przy-
wigzaniu do grupy mogg réwniez swiadczy¢ przyjmowane
przez autorki nazwy czesto odwotujace sie do anoreksji, pro
- ana, bycia szczupta 1 lekka itp. Pisza o sobie
i innych uzytkowniczkach ,motylki”, wiec utozsamiajg sie
z checig przemiany w lekka, piekna i zyjaca krétko istote.

Autorki blogéw wspominaja tez o dolegliwosciach
somatycznych wynikajacych z niedoboréw pokarmo-
wych. Najczesciej wspominajg o: bdlach brzucha, zapar-
ciach, zawrotach glowy, omdleniach, zaburzeniach mie-
sigczkowania oraz dolegliwo$ciach zwigzanych z prowo-
kowaniem wymiotéw.

Czes$¢ autorek jest bezkrytyczna w stosunku do swoje-
go sposobu funkcjonowania.

Bardzo trudno jest wysuwac¢ wnioski na temat mo-
tywacji do dotaczenia do pro - ana. Jest ona formutowana
w sztampowych hastach ruchu - ,by by¢ szczesliwa, per-
fekcyjna, chudg”. Mozemy jednak wnioskowa¢, ze najsil-
niejsza role odgrywa tu poczucie wsparcia, zrozumienia i
blisko$ci z innymi cztonkami grupy.

Reasumujac, autorki blogéw o tematyce pro - ana
wykazuja duze podobienstwo do dziewczat chorych na
anoreksje pod wzgledem sposobu funkcjonowania,
a takze poznawczej i emocjonalnej percepcji wlasnego
ciata, warto$ci przypisywanej niskiej wadze ciata i cech
osobowosciowych. Najwieksze rozbieznosci mozna zaob-
serwowal w sferze spotecznej, w ktérej grupa kliniczna
funkcjonuje zdecydowanie gorze;j.
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