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Abstract

Introduction: Researchers generally agree that a sense of loneliness has a detrimental effect on both mental and physical health.
Family-related factors, such as familism and the quality of interpersonal relationships between adult siblings, may constitute
important psychosocial resources for individuals in late adulthood, protecting them against a decline in well-being. The aim of
the study was to determine whether dimensions of familism and the quality of sibling relationships can predict loneliness.
Material and methods: A cross-sectional, quantitative, self-report psychological study was conducted using the CAWI
(Computer-Assisted Web Interview) method. The study involved 190 individuals in late adulthood. Three psychological
instruments were used: the Familism Scale, the Adult Sibling Relationship Scale, the revised UCLA Loneliness Scale, and a
sociodemographic questionnaire.

Results: Predictors of loneliness in both gender groups included individualism and the overall quality of sibling relationships.
In men, additional significant predictors were cognitive engagement and family values, such as family support, material success
and achievements. The regression model explained a greater proportion of variance in loneliness among men than among
women.

Conclusions: The obtained results may serve as a basis for developing recommendations in the area of psychological and
psychoeducational support for families in which members of the oldest generation are at risk of mental health disorders. It is
particularly important to strengthen older adults sense of self-worth, efficacy and autonomy, as well as to create opportunities

for maintaining relationships with adult siblings.
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Streszczenie

Wstep: Badacze zgodnie przyjmuja, ze poczucie samotnosci niekorzystnie oddzialywuje na stan zdrowia psychicznego i
fizycznego cztowieka. Czynniki rodzinne, takie jak familizm oraz jakos$¢ relacji interpersonalnej dorostego rodzenstwa moga
stanowic¢ istotne zasoby psychospoteczne os6b znajdujacych sie w okresie p6znej dorostosci, chronigce przed obnizeniem
dobrostanu. Celem badania byto okreslenie, czy wymiary familizmu oraz jakos$¢ relacji interpersonalnej rodzenstwa pozwalajg
przewidywac nasilenie poczucia samotnosci.

Material i metoda: Badanie psychologiczne o charakterze przekrojowym, iloSciowym i samoopisowym przeprowadzono
metodg CAWI. W badaniu uczestniczyto 190 oséb, znajdujgcych sie w okresie p6znej dorostosci. W pomiarze psychologicznym
zastosowano trzy narzedzia psychologiczne: Skale Familizmu, Skale Stosunkéw Familiarnych Dorostego Rodzenstwa,
Zrewidowanga Skale Samotnosci oraz ankiete socjodemograficzng.

Dyskusja: Predyktorami poczucia samotno$ci w obu grupach wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ byty zmienne indywidualizm
oraz jako$¢ relacji interpersonalnej z rodzenstwem. W grupie mezczyzn dodatkowymi, istotnymi statystycznie predyktorami
okazaty sie zaangazowanie poznawcze oraz wymiary familizmu, takie jak wsparcie rodzinne, sukces materialny i osiggniecia.

Model regresji wyjasniat wiekszg cze$¢ wariancji poczucia samotno$ci w grupie mezczyzn niz kobiet.

© 2026 Authors. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution 4.0 International licence
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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Whioski: Otrzymane rezultaty badania moga stanowi¢ podstawe do opracowania rekomendacji w zakresie wsparcia

psychologicznego i psychoedukacyjnego rodzin, w ktérych osoby z najstarszego pokolenia zagrozone sg ryzykiem wystepowania

zaburzen psychicznych. Istotnym jest wzmacnianie u starszych osdb przekonania o ich wartosci, skutecznosci i autonomii oraz

budowanie przestrzeni do podtrzymywania relacji z dorostym rodzenstwem.

Stowa kluczowe: samotnos¢, pézna dorostosé, familizm, relacja z rodzenstwem

Introduction

Research has shown thatloneliness is an integral part
of human life [1,2]. In the literature, it is conceptualized as
a complex psychological construct, both unidimensionally
and multidimensionally, varying in intensity, causes and
the context of its experience. Loneliness is considered
in various forms depending on a person's life situation,
which emphasizes its subjective nature [3]. Weiss's
classic approach [4] distinguishes two basic dimensions
of loneliness: social and emotional. Social loneliness
results from deficits in social relationships and a sense
of belonging, related, among other things, to a lack of
contact or difficulties in maintaining them. Emotional
loneliness refers to the lack of close, intimate bonds and
a sense of profound relational emptiness, even in the
physical presence of others. Both dimensions of loneliness
are associated with a deficiency in specific types of
relationships - relationships based on belonging and
attachment, respectively.

An extension of this approach is the concept of
axionormative loneliness [5], which refers to difficulties in
building a coherent system of values consistent with social
norms. This can lead to a sense of identity and existential
confusion, constituting an additional dimension of the
experience of loneliness.

It is emphasized that temporary experiences of
loneliness are adaptive in nature, as they support the
formation and maintenance of social contacts, which
are essential for survival and the transmission of one's
genes [6]. The duration of loneliness is believed to be
crucial for human functioning. Short-term loneliness,
occurring in specific, temporary situations, can be
positive, provided the individual exercises control over it.
However, long-term, chronic loneliness, independent of the
individual's will, is perceived as a source of suffering [7].
Long-term loneliness is also associated with numerous
negative psychological and physiological consequences.
Researchers indicate that chronic loneliness is associated
with the occurrence of cognitive, emotional and behavioral
disorders. These dysfunctions increase a person's
susceptibility to disease and even the risk of mortality
by affecting neural, hormonal, and genetic processes.
Furthermore, chronic loneliness is associated with, among
other things, with depression, anxiety, maladaptive stress
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reactions, Alzheimer's disease, cardiovascular diseases,
sleep disorders and increased risk of death [8].

Due to demographic shifts in societal structures,
older adults constitute a social group that experiences
loneliness in a particular way [9]. Current projections
indicate that, within the European Union, the share of
older adults (aged 65 and over) in the population will
rise significantly between 2024 and 2100,from 21.6% to
32.5%,while the median age will increase from 44.7 to
50.2 years [10]. In Poland, a steady increase in the older
population is evident, rising from 17.2% in 2005 to 26.6%
in 2024. Demographic forecasts predict that by 2060, the
number of seniors in the country will reach 11.9 million,
representing 38.8% of the total population [11].

At the same time, a marked increase in feelings
of loneliness has been observed in recent years. Since
2017, the percentage of adults reporting "very frequent”
or "constant" loneliness has risen from 4% to 8%. This
situation most frequently affects young people (aged 18-
34)— 12-13%—and those over the age of 75 (10%) [12].
Research by Czekanowski [13] also demonstrated that
women in late adulthood reported feeling lonely "very
frequently” twice as often (20.1%) as men (10.8%).

In the light of existing research findings, the
identification of resources that protect individuals from
the negative consequences of loneliness,particularly in late
adulthood,appears to be crucial. From the perspective of
social support theory, including the buffering hypothesis
[14], positive and meaningful interpersonal relationships
can mitigate the adverse effects of stress and social
deprivation on individual functioning. In this context,
it is worth examining the roles of familism and sibling
relationships as significant sources of social support.

Familism is defined as a cultural value manifested
through strong family ties, expressed via identification,
attachment and behaviors rooted in solidarity [15, 16].
Numerous studies have confirmed the link between
familism and mental health [15, 16, 17]. One study
demonstrated that women aged 50-75 utilize familism
as a coping strategy for major depressive disorder. This
strategy, employed by women from the Latino community,
was emotion-focused. Within this context, strong family
ties and values played a pivotal role in maintaining mental
health. It was also found that involving the family in the
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treatment process led to improved well-being among
the women. Thus, familism can serve as a significant
resource supporting not only mental health but also the
process of coping with illness [18]. A recent study showed
that familism plays a significant role in successful aging.
Strong intergenerational ties and the transmission of
values across generations foster the mental and physical
well-being of older adults. Furthermore, a positive aging
process among the oldest generation can reinforce family
values passed down to younger generations, thereby
strengthening relationships and enhancing the quality of
family life [19].

Researchers identify sibling relationships as
significant for mitigating loneliness and improving mental
health, particularly in late adulthood [20, 21]. This is
largely due to a long shared family history, a common
upbringing, and the importance of shared experiences
[22, 23]. Khodaykov and Carr [24] demonstrated that
relations between siblings become closer in late adulthood
compared to earlier developmental stages and rely more
heavily on one another during difficult times. Positive
sibling relationships have also been found to provide
support in coping with feelings of grief or loss. Emotional
support from family,including siblings, reduced the
intensity of loneliness following the loss of a spouse [25]
and alleviated tension stemming from existential anxiety
[26]. Research findings also indicate that having siblings
reduces the likelihood of an older adult being placed in
a care facility, such as a nursing home, by 21% [27], and
that a larger number of siblings is associated with a lower
risk of institutionalization [28]. It is noted that, although
sibling relationships in late adulthood tend to become
more harmonious than in earlier life stages, high levels of
adverse life experiences can trigger increased tension and
competitiveness within them. Nevertheless, the protective
role of familism,including sibling relationships,is
emphasized during late adulthood [21].

The aim of this study was to address a research
gap regarding the family context of the experience of
loneliness in late adulthood. Psychologists generally
acknowledge that mere membership in a family system
does not protect against loneliness. However, the value
system and the quality of relationships among family
members can serve as protective factors. Consequently, it
was of interest to examine whether and how psychological
variables,specifically dimensions of familism and
the

the intensity of loneliness in late adulthood. It was

interpersonal relationship with siblings,predict

hypothesized that familism might reduce the experience
of loneliness. Previous empirical studies indicate that
familism fosters better mental health by strengthening

family closeness and facilitating social support.

Furthermore, higher levels of familism have been

associated with lower levels of stress, improved well-
being, and a reduced risk of depression and loneliness [16,
18]. It was also assumed that a positive attitude toward
siblings in late adulthood is associated with lower levels of
loneliness and better psychological well-being, as well as
fewer problems regarding general functioning, depressive
symptoms, and social functioning [20, 21].

The following research question and hypotheses
were formulated:

1. Do the dimensions of familism and the quality of
sibling relationships make it possible to predict the
feeling of loneliness in individuals in late adulthood?
H1: Dimensions of familism and the quality of sibling
relationships make it possible to predict the feeling of
loneliness in the following groups:

H1.1. women in late adulthood
H1.2. men in late adulthood

Introduction

The study participants were individuals in late
adulthood (N = 190) with an average age of 67.14 years (SD
= 6.48), including 49.5% women (n = 94) and 50.5% men
(n=96).

The inclusion criteria were: age over 60 years [29],
having living biological siblings, and providing informed
consent to participate in the study. The exclusion criteria
were: falling outside the specified age range, not having
living biological siblings, and failure to provide informed
consent. The majority of the participants lived in urban
156; 82.1%), while 17.9% (n = 34) resided
in rural areas. The participants predominantly held a

areas (n =

secondary education (n = 75; 39.5%) or a basic vocational
education (n = 67; 35.5%). All participants had biological
siblings (n = 190), and the mean number of siblings was
1.72 (M = 1.72; SD = 1.02). The most frequently reported
family composition involved having sisters (n = 79;
41.6%), followed by having siblings of both sexes (n = 64;
33.7%). Regarding marital status, individuals in a formal
113; 59.5%), followed
by widowed individuals (n = 38; 20%). Among those in

relationship predominated (n =

relationships, the majority were in partnerships lasting
longer than 11 years (n = 126; 96.2%). Satisfaction with
the relationship was most often rated as "rather satisfied"
(n = 52; 39.7%) or "definitely satisfied" (n = 45; 34.4%).
The majority of respondents had children (n = 176; 92.6%),
with an average of 1.92 children (M = 1.92; SD = 0.85).
Satisfaction with the relationship with their children was
predominantly positive; the most common responses were
"definitely satisfied" (n = 92; 52.3%) and "rather satisfied"
(n =53; 30.1%).

Method

A cross-sectional, quantitative, self-report

Curr Probl Psychiatry, Vol. 27 (2026)
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psychological study was conducted in 2025 using the
CAWI method to collect data at a single point in time.
Participants were informed about the study's purpose,
the voluntary nature of participation, anonymity and their
right to withdraw without consequence. They were also
informed that the study results would be used exclusively
for scientific purposes. Psychological assessment involved
three questionnaires with established psychometric
properties and a sociodemographic survey, all
administered via the Microsoft Forms online platform
under University of Lodz license. Purposive sampling was
employed via social networks, following the principles of
the snowball sampling method.

The Familism Scale [30]—a Polish adaptation of the
*Mexican American Cultural Values Scales for Adolescents
and Adults* [31],was used to measure familism across
three traditional dimensions (family support, respect,
religion) and two individualistic dimensions (material
success and achievement, individualism). Designed for
adults, the scale consists of 44 items rated on a 5-point
Likert scale. The reliability indices (Cronbach’s alpha) for
the traditional value scales were: family support (0.70),
respect (0.91), and religion (0.95); for individualistic
values, they were: material success and achievement
(0.87) and individualism (0.63) [30].

study, the calculated Cronbach’s alpha coefficients for the

In the present

respective dimensions were: respect (0.813), material
success and achievement (0.851), individualism (0.614),
religion (0.959), and family support (0.554).

The Adult Sibling Relationship Scale [32] was used to
assess sibling relationships in adulthood. The instrument
consists of 20 items rated on a 4-point Likert scale and
identifies three dimensions: affective, behavioral, and
cognitive engagement. The total score is the sum of the
points, with lower scores indicating a more positive
attitude toward the sibling. The scale demonstrates good
reliability for the total score (a = 0.895) as well as for
the individual subscales: behavioral engagement (0.814),
affective engagement (0.740), and cognitive engagement
(0.70) [32]. In the present study, Cronbach’s a coefficients
were as follows: affective engagement (0.875), behavioral
engagement (0.837), cognitive engagement (0.893), and
total SSFDR score (0.952).

The Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) [33] is the
Polish adaptation of the instrument developed by Russell,
Peplau, and Cutrona [34] to measure the subjective sense
of loneliness in a social context. The scale consists of 20
items rated on a 4-point response scale and is suitable
for use with both adolescents and adults. The instrument
demonstrates high reliability for the total score (w = 0.92)
as well as for the individual subscales: sense of lack of
contact with others (w = 0.90), severed social ties (w =
0.83), and belonging to a social group (w = 0.80) [33]. In
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the present study, Cronbach’s alpha coefficients were as
follows: 0.897 for the total scale score, and 0.864, 0.829,
and 0.494 for the subscales measuring the sense of lack of
contact with others, severed social ties, and belonging to a
social group, respectively.

The sociodemographic questionnaire enabled the
collection of data such as gender, age, place of residence,
education level, sibling status (including the type, number,
and gender of siblings), marital status, number of children,
duration of and satisfaction with a close relationship, and
satisfaction with the relationship with adult children.

Results

Table 1 presents the descriptive statistics for the

psychological variables analyzed, including means,
standard deviations, observed score ranges (minimum
and maximum values), and measures of skewness and
kurtosis.

Based on the assumptions of the central limit
theorem, given the large sample size (N = 190) and non-
extreme values of skewness and kurtosis, the distribution
of the variables can be considered approximately normal,
thereby allowing for the use of parametric tests in the
analysis [35]. Statistical analyses were conducted using
SPSS Statistics software (PS Imago Pro 10.0, IBM SPSS

Statistics 29) under University of Lodz license.

Familism and Sibling Relationships as Predictors of
Loneliness in the Studied Group of Women

Firstly, an attempt was made to determine whether
dimensions of familism and factors related to sibling
relationships serve as significant predictors of the
intensity of loneliness in the studied group of women (n =
94). To this end, a multiple linear regression analysis was
conducted using the input method. The dependent variable
was the overall loneliness score, while the predictors
included dimensions of familism, such asrespect, family
support, religion, material success and achievement, and
individualism (Table 2),as well as behavioral engagement,
affective engagement, cognitive engagement, and the
overall score representing sibling relationship quality
(Table 3).

An analysis of the results obtained in the studied
group of women revealed that the model [F (5.88) = 2.91;
p = 0.018; R* = 0.14] explained 14.2% of the variance in the
loneliness variable. The individualism dimension emerged
as a statistically significant predictor of this variable
(p = 0.033). As the level of individualism increased (8 =
-0.269), the intensity of the sense of loneliness decreased.
The remaining dimensions of familism (respect, material
success and achievement, religion, and family support) did
not reach the statistical significance level.

The model concerning the dimensions of the sibling
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Table 1. Descriptive statistics of the studied psychological variables

Variables M SD min max S K
respect 5783 | 6.26 34 68 -1.02 | 1.15
material success and achievements 35.64 | 8.07 19 59 .35 -.37
individualism 20.43 | 2.82 12 25 -.50 -.52
religion 28.28 | 6.70 7 35 -.85 .08
family support 2243 | 2.66 14 30 .01 13
affective engagement 1496 | 3.84 26 .15 -.31
cognitive engagement 14.38 | 3.93 25 21 -.54
behavioral engagement 1436 | 3.14 23 -.19 -17
overall sibling relationship score 43.71 | 10.39 20 74 .08 -.45
perceived social disconnection 21.28 | 5.29 10 37 .29 -.32
breakdown of social ties 7.83 | 246 15 .76 -.07
sense of social belonging 11.22 | 2.57 19 .30 -0.53
overall loneliness score 3893 | 8.79 23 67 .50 -.04

M - mean; Me - median; SD - standard deviation; Min - minimum; Max — maximum; S - skewness; K - kurtosis.

Source: own elaboration.

Table 2. Dimensions of Familism as Indicators of Loneliness among Women
Predictors ‘ B ‘ SE ‘ /] t P

Women (n = 94)

constant 57.81 9.99 - 5.79 <.001*
respect .04 22 .03 17 .866
material success and achievements 12 15 1 .78 438
individualism -.76 .35 -.27 -2.16 .033*
religion 22 .16 17 1.33 .187
family support -71 42 -21 -1.70 .092

B - unstandardized regression coefficient; SE - standard error; 8 - standardized regression coefficient; t - t-value for the predictor; p -

significance level; *p <.05
Source: own elaboration.

Table 3. Sibling Relationship as a Predictor of Loneliness among Women

Predictors ‘ B ‘ SE ‘ B t p
Women (n = 94)

constant 27.28 3.67 - 7.44 <.001*
affective engagement .64 49 31 1.31 .195
cognitive engagement 27 .52 13 51 .609
behavioral engagement -.08 49 -.03 -.16 871
constant 26.09 3.24 8.07 <.001*
overall sibling relationship score 31 .08 .39 4.10 <.001*

B - unstandardized regression coefficient; SE - standard error; f - standardized regression coefficient; t - t-value for the predictor; p -

significance level; *p <.05
Source: own elaboration.

relationship in the studied group of women [F (3.90)
= 5.85; p = 0.001; R* = 0.16] explained 16.3% of the
variance in the loneliness variable. The model concerning
the scale's total score in the studied group of women
[F (1,92) = 16.85; p < 0.001; R? = 0.16] explained 16% of
the variance in the loneliness variable. The total score
representing the quality of the sibling relationship proved

to be a statistically significant predictor of loneliness (p
< 0.001). As this score increased ( = 0.39), the intensity
of the sense of loneliness also increased. The remaining
variables included in the model (affective engagement,
cognitive engagement and behavioral engagement) were
not statistically significant.

Curr Probl Psychiatry, Vol. 27 (2026)
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Familism and Sibling Relationships as Predictors of
Loneliness in the Studied Group of Men

Next, it was assessedwhether dimensions of familism
and factors related to sibling relationships served as
significant predictors of the intensity of loneliness in
the studied group of men (n = 96). To this end, a multiple
linear regression analysis was conducted using the input

Table 4. Dimensions of Familism as Predictors of Loneliness among Men

method. The dependent variable was the overall loneliness
score, while the predictors included the dimensions
of familism:respect, family support, religion, material
success and achievement, and individualism (Table 4)—as
well as behavioral, affective, and cognitive engagement
and the overall score representing the quality of sibling
relationships (Table 5).

Predictors ‘ B ‘ SE ‘ B ‘ t P
Men (n = 96)

constant 76.39 9.2 - 8.31 <.001*
respect .02 22 .02 .09 925
material success and achievements .36 12 34 3.07 .003*
individualism -1.52 44 -.43 -3.43 <.001*
religion 13 .16 A1 .82 415
family support -1.07 .34 -.33 -3.15 .002*

B - unstandardized regression coefficient; SE - standard error; - standardized regression coefficient; t - t-value for the predictor; p -

significance level; *p <.05
Source: own elaboration.

The results indicate that, in the studied group of
men, the model [F(5.90) = 7.02; p < 0.001; R* = 0.28]
explained 28.1% of the variance in the loneliness variable.
Statistically significant predictors included material
success and achievements (p = 0.003), individualism
(p < 0.001), and family support (p = 0.002). Increases in

were associated with a decrease in the intensity of
loneliness. Conversely, an increase in material success and
achievements ( = 0.34) was associated with an increase
in the intensity of loneliness among the men studied. The
remaining dimensions of familism (respect, religion) did
not reach statistical significance.

individualism ( = -0.43) and family support (f = -0.33)

Table 5. Sibling Relationship as a Predictor of Loneliness among Men

Predictors ‘ B ‘ SE p t P
Men (n = 96)

constant 24.96 4.45 5.61 <.001*
affective engagement -.19 .58 -.07 -.33 .739
cognitive engagement 1.39 .57 .56 2.46 .016*
behavioral engagement -.26 .56 -.09 -47 .643
constant 22.09 4.17 5.30 <.001*
overall sibling relationship score 37 .09 .39 4.12 <.001*

B - unstandardized regression coefficient; SE - standard error; 8 - standardized regression coefficient; t - t-value for the predictor; p -

significance level; *p <.05
Source: own elaboration.

The analysis oftheresultsrevealed that, in the studied
group of men, the model describing sibling relationship
factors [F(3.92) = 6.92; p < 0.001; R? = 0.18] explained
18.4% of the variance in the loneliness variable. The model
concerning the overall score for the sibling relationship
assessment in the studied group of men [F(1.94) = 16.99;
p < 0.001; R? = 0.15] explained 15.3% of the variance in
the loneliness variable. Statistically significant predictors
of loneliness were cognitive engagement (p = 0.016) and
the overall assessment of the sibling relationship (p <
0.001). It was observed that the intensity of the sense of
loneliness increased alongside increases in cognitive

Curr Probl Psychiatry, Vol. 27 (2026)

engagement (3 = 0.56) and the overall assessment of the
sibling relationship (f = 0.39). The remaining variables
(affective engagement, behavioral engagement) were not
statistically significant.

Discussion

The study results reveal numerous interesting
relationships between psychological variables associated
with the family environment, considered in the context of
the feeling of loneliness in late adulthood.

It was found that, among the dimensions of familism,
the variable of individualism was the most significant
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predictor of loneliness for both women and men.
Individualism is understood as a value associated with
the pursuit of self-reliance and independence [30]. Higher
levels of this dimension were found to be associated with
lower levels of loneliness among the study participants.
When considering this result in the context of the life
stage of older adults, the value of individualism is assumed
to have an adaptive function. During this developmental
period, an individual experiences numerous changes
and losses, including declining health, the loss of
professional status, and a reduction in social relationships
[36]. Internal resources that enable an individual to
maintain relative self-reliance and independence can
play a pivotal role in the process of adapting to changes
associated with aging. In explaining the result obtained,
it is also worth referencing the premises of Carol D.
Ryff’s concept of psychological well-being [37], which
encompasses, among other things, the element of
autonomy. Autonomy is understood as an individual's
capacity to independently direct their own life, make
decisions and maintain independence, even in the face
of social pressure. The literature on human development
across the lifespan emphasizes that, particularly in late
adulthood, maintaining a sense of control over one's life
and the ability to make independent decisions constitute
crucial elements of adaptive psychological functioning
[37]. The dimension of individualism can thus be viewed
as closely related to the construct of autonomy. Findings
from a study conducted among students of the University
of the Third Age offer an additional point of reference for
interpreting the result and indicate that self-efficacy is one
of the most significant factors influencing life satisfaction
in older adults [38]. A higher level of individualism may
foster a sense of agency and autonomy, while also serving
an adaptive function in the face of changes associated
with aging and reduced social contact—factors that may
be indirectly correlated with lower levels of loneliness.
Furthermore, the regression model explained a greater
proportion of the variance in loneliness among men
than among women. For men, individualism emerged
as a particularly strong indicator, alongside two other
significant predictors: family support and material
success/achievement. Existing research indicates that
a strong orientation toward extrinsic values, such
as material status, is associated with fewer positive
emotions and higher levels of anxiety and depression [39].
This relationship may partially explain the impact of this
dimension on the intensity of loneliness. Research findings
showing that the social networks of men and women differ
in terms of structure, function, and quality can be useful
in interpreting gender differences regarding the variable
of family support in the context of loneliness. Men'’s social
networks tend to be less extensive and center primarily

on family ties. Men operating within family-focused social
networks reported lower levels of loneliness compared to
those whose relationships relied mainly on friendships. In
contrast, women more frequently maintain diverse social
networks that encompass both family and friendships,
thereby benefiting from a wider range of support sources
[40]. This suggests that, for men, family relationships
serve as the primary source of emotional support, and
their sense of loneliness depends to a greater extent on the
level of family support received.

The study demonstrated that not only familism
but also the quality of the sibling relationship predicts
late adulthood. In both
gender-based groups, the overall quality of the sibling

feelings of loneliness in
relationship emerged as a significant, moderate predictor
of loneliness. However, the regression model explained a
larger proportion of the variance in loneliness among men,
for whom cognitive engagement served as an additional,
strong predictor. These findings are consistent with the
results of numerous other studies on sibling relationships
in late adulthood. Stocker et al. [20] showed that sibling
relationships in late adulthood are characterized by
high levels of warmth and low levels of conflict, and that
greater emotional closeness and support from siblings
are associated with lower levels of loneliness and better
psychological functioning. According to Laura Carstensen’s
theory of selectivity, as a person’s subjectively perceived
time horizon narrows, their priorities and behaviors
shift. In this context, while social networks tend to shrink
during late adulthood, the emotional significance of the
remaining relationships increases [41]. Consequently,
the sibling relationship can play a particularly important
role in a person's life. The significance of cognitive
engagement can be understood through its definition,
which encompasses beliefs about one's sibling as well as
the extent to which thoughts, memories, and attention
are focused on that sister or brother [32]. This may be
especially relevant in late adulthood, given that the sibling
relationship is the longest-lasting one in a person's life,
encompassing a shared history and experiences that
an individual does not share with their nuclear family.
Research also indicates that during late adulthood, even
in the absence of regular face-to-face contact, individuals
continue to focus their attention on their siblings and
their siblings' activities [22]. The variable of cognitive
engagement proved to be a strong predictor of loneliness
only in men. One possible explanation for this result lies
in gender differences regarding emotional functioning.
Knopp notes that while women often demonstrate
greater competence in recognizing and regulating the
emotions of others, men excel in understanding their own
emotional experiences and exercising cognitive control
over them [42]. In this context, cognitive engagement in
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the interpersonal relationships with a sibling may play a

crucial role in men's sense of loneliness.

Conclusions

1. In the groups of both women and men in late
adulthood, the variable of individualism proved
to be the most significant predictor of the sense
of loneliness. A higher level of this variable was
associated with a lower level of loneliness, which is a
finding that can be attributed to the adaptive role of
individualism.

2. The overall quality of the sibling relationship was
a significant predictor of loneliness in both groups
studied, confirming the importance of family ties as a
source of family support in late adulthood.

3. Complex relationships were identified between the
sense of loneliness and the dimensions of familism
and sibling relationships, with these associations
varying according to the gender of the studied
individuals in late adulthood. The regression model
explained a larger proportion of the variance in
loneliness among men, for whom variables such
as cognitive engagement, family support, and the
orientation toward material success and achievement
also played a significant role.

Limitations

Despite yielding valuable results, the study has
certain limitations that should be taken into account
when interpreting the findings. As a cross-sectional
study, it allows for the identification of variable co-

occurrence but limits inferences regarding the direction
of cause-and-effect relationships. Furthermore, the self-
report tools employed may be susceptible to subjective
interpretation of test items. Nevertheless, despite these
few noted limitations, the study is considered to have
significant practical implications, as it highlights the
role of familism and the quality of sibling relationships
in the experience of loneliness among individuals in
late adulthood. The study results indicate a specific
adaptive profile, in which older adults primarily value the
pursuit of self-reliance and independence, as well as the
positive nature of their relationships with adult siblings.
Psychologists and professionals working with families
can use these findings to develop recommendations for
psychological and psychoeducational support for families
where members of the oldest generation are at risk of
mental health disorders. It is important to reinforce older
adults' sense of self-worth, efficacy, and autonomy, and to
foster opportunities for maintaining relationships with
adult siblings. The implementation of mediation-oriented
interventions designed to reduce conflict and strengthen
cooperation among siblings involved in parental
caregiving should also be considered. The present findings
suggest that high-quality sibling relationships may
serve as a protective factor by reducing family-system
conflicts, which have the potential to intensify the adverse
psychological consequences of caregiving. Moreover,
psychological support programs should promote a more
autonomous and fulfilling perception of the caregiver
role, encouraging caregivers to view their involvement
not merely as a family obligation, but as an expression of a

valuable and meaningful interpersonal bond.

Wstep

W badaniach wykazano, Ze samotno$¢ stanowi
integralng cze$¢ ludzkiego zycia [1,2]. W literaturze
przedmiotu jest ona ujmowana jako zlozony konstrukt

psychologiczny, zarowno  jednowymiarowo,  jak
i wielowymiarowo, roézniacy sie pod wzgledem
intensywnos$ci, przyczyn oraz  kontekstu jego

doswiadczania. Samotno$¢ jest rozpatrywana w réznych
formach w zalezno$ci od sytuacji zyciowej cztowieka, co
podkresla jej subiektywny charakter [3]. W klasycznym
ujeciu Weissa [4] wyr6zniono dwa podstawowe wymiary
samotnos$ci - spoteczng i emocjonalng. Samotno$¢
spoteczna, wynika z deficytébw w obszarze relacji
spotecznych oraz poczucia przynaleznos$ci, zwigzanych
m.in. z brakiem kontaktéw lub trudnosciami w ich
podtrzymywaniu. Samotno$¢ emocjonalna, odnosi sie

do braku bliskich, intymnych wiezi i poczucia gtebokiej
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relacyjnej pustki, nawet przy fizycznej obecnosci innych
0s6b. Oba wymiary samotno$ci wiaza sie z niedoborem
okreslonych typéw relacji - odpowiednio relacji opartych
na przynalezno$ci oraz na przywigzaniu.

Rozszerzeniem tego ujecia jest koncepcja samotnosci
aksjonormatywnej [5], odnoszacej sie do trudnosci
w budowaniu spdjnego systemu wartosci zgodnego z
normami spotecznymi. Moze ona prowadzi¢ do poczucia
zagubienia  tozsamos$ciowego i  egzystencjalnego,
stanowigc dodatkowy wymiar do$wiadczenia samotnoSci.

Zaznacza doswiadczenia

sie, ze przejsciowe

samotno$ci maja charakter adaptacyjny, poniewaz

wspieraja powstawanie i utrzymywanie sie kontaktow
dla
przekazywania swoich genoéw [6]. Uwaza sie, Ze istotne

spotecznych, niezbednych przetrwania oraz

znaczenie dla funkcjonowania cztowieka ma czas trwania

samotno$ci. Samotno$¢ Kkroétkotrwata, wystepujaca
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w okres$lonych, przejSciowych sytuacjach moze mie¢
charakter pozytywny, o ile jednostka sprawuje nad nia
kontrole. Natomiast samotno$¢ utrzymujaca sie przez
dtugi okres czasu, chroniczna, niezalezna od woli osoby
jest postrzegana jako zrddto cierpienia [7]. Diugotrwata
samotno$¢ wigze sie takze z wieloma negatywnymi
konsekwencjami psychologicznymi, jak i fizjologicznymi.
Badacze wskazuja, ze dtugotrwajace poczucie samotnosci
taczy sie z wystepowaniem zaburzen poznawczych,
emocjonalnych i1 behawioralnych. Dysfunkcje te
zwiekszaja podatnos¢ czlowieka na choroby, a nawet
ryzyko $miertelnosci, poprzez oddziatywanie na
procesy neuronalne, hormonalne i genetyczne. Ponadto
przewlekta samotno$¢ jest powigzana m.in. z depresja,
lekiem, nieadaptacyjnymi reakcjami stresowymi,
chorobg Alzheimera, chorobami sercowo-naczyniowymi,
zaburzeniami snu oraz podwyzszonym ryzykiem zgonu
[8].

Ze wzgledu na zmiany demograficzne zachodzace
w strukturze spoteczenstw starsze osoby stanowig
grupe spoteczng, ktéra w szczegélny sposodb doswiadcza
samotnosci [9]. Wspotcze$ne prognozy wskazuja bowiem,
ze w Unii Europejskiej w latach 2024-2100 nastapi
znaczny wzrost udziatu oséb starszych (65 lat i powyzej)
w spoleczenstwie, z 21,6% do 32,5%, a mediana wieku
podwyzszy sie z 44,7 do 50,2 lat [10]. W Polsce mozna
obserwowaé systematyczny wzrost populacji starszych
0s6b - z 17,2% w 2005 roku do 26,6% w 2024 roku.
Zgodnie z demograficznymi prognozami, do 2060 roku
liczba senioréw w kraju wyniesie 11,9 mln, co przetozy sie
na udziat os6b starszych w populacji ogélnej na poziomie
38,8% [11].

Jednoczed$nie w ostatnich latach odnotowuje sie
wyrazny wzrost poczucia samotnos$ci - od 2017 roku
odsetek osdb dorostych deklarujacych ,bardzo czeste”
lub ,state” poczucie samotnosci wzrdst z 4% do 8%.
Najczes$ciej sytuacja ta dotyczy os6b mtodych (18-34 lata)
- 12-13% oraz os6b powyzej 75 roku zycia - 10% [12].
W badaniach Czekanowskiego [13] wykazano rdwniez,
ze kobiety znajdujace sie w okresie po6znej doroslosci
deklarowaty odczuwanie samotnosci ,bardzo czesto” dwa
razy czesciej (20,1%) niz mezczyzni (10,8%).

W  $wietle dotychczasowych rezultatéw badan
niezwykle istotna wydaje sie kwestia identyfikacji
zasoboéw chronigcych czlowieka przed negatywnymi
konsekwencjami samotno$ci, zwtaszcza w okresie p6Znej
dorostosci. Z perspektywy teorii wsparcia spotecznego,
w tym hipotezy buforujacej [14], pozytywne i znaczgce
relacje interpersonalne moga ostabia¢ negatywny wptyw
stresu i deprywacji spotecznej na funkcjonowanie
jednostki. W tym konteks$cie interesujacym wydaje sie
rozpatrzenie roli familizmu oraz relacji interpersonalnych

z rodzenstwem jako znaczacych czynnikéw wsparcia

spotecznego.
Familizm jest definiowany jako warto$¢ kulturowa,
ktéra ujawnia rodzinne,

sie poprzez silne wiezi

wyrazane poprzez identyfikacje, przywiazanie oraz
zachowania solidarno$ciowe [15,16]. W wielu pracach
naukowch potwierdzono zwigzek familizmu ze zdrowiem
psychicznym [15,16,17]. W jednym z badan wykazano,
ze kobiety w wieku 50-75 lat wykorzystuja familizm
jako strategie radzenia sobie z ciezkimi zaburzeniami
depresyjnymi. Stosowana przez kobiety ze spotecznosci
latynowskiej strategia byta skoncentrowana na emocjach.
W tym przypadku silne wiezi oraz warto$ci rodzinne
odgrywaty kluczowa role w dbaniu o zdrowie psychiczne.
Stwierdzono takze, ze poprzez wilaczenie rodziny do
procesu leczenia odnotowano lepsze samopoczucie
kobiet. Familizm moze stanowi¢ zatem nie tylko istotny
zas6b wspierajacy zdrowie psychiczne, ale rdéwniez
sam proces radzenia sobie z choroba [18]. W jednym z
najnowszych badan wykazano, Ze familizm odgrywa
znaczacy role w procesie pomyslnego starzenia sie.
Silne wiezi transgeneracyjne oraz przekazywanie
miedzy pokoleniami warto$ci sprzyjaja dobrostanowi
psychicznemu i fizycznemu starszych oséb. Ponadto
pozytywny przebieg procesu starzenia sie najstarszego
pokolenia moze wzmacnia¢ warto$ci rodzinne, ktére sa
przekazywane mtodszym generacjom, wptywajac na
budowanie relacji oraz podnoszac jako$¢ zycia rodzinnego
[19].

Do relacji spotecznych, ktére badacze uznaja za
majace istotne znaczenie dla ograniczenia odczuwania
samotno$ci i poprawy stanu zdrowia psychicznego
cztowieka, szczegolnie znajdujacego sie w okresie p6Znej
dorostosci zaliczane sa relacje z rodzenstwem [20, 21].
Wynika to gléwnie z dtugiej, rodzinnej historii relacji,
wychowania w tym samym gniezdzie oraz znaczenia
wspolnych doswiadczen [22, 23]. Khodaykov i Carr [24]
wykazali, ze rodzenstwo w okresie pdznej dorostosci staje
sie sobie blizsze, w poréwnaniu do poprzednich okresow
rozwojowych oraz w wiekszym stopniu polega na sobie
nawzajem w sytuacjach trudnych. Stwierdzono takze,
ze pozytywne relacje rodzenstw stanowity wsparcie
przy radzeniu sobie z uczuciami zalu, czy poczuciem
straty. Wsparcie emocjonalne ze strony rodziny,
w tym rodzenstwa zmniejszato nasilenie poczucia
samotno$ci, w sytuacji utraty wspétmatzonka [25], a
takze obnizato napiecie wynikajace z doswiadczania
leku egzystencjalnego [26]. Uzyskane rezultaty badan
wskazujg takze, ze posiadanie rodzenstwa zmniejsza o
21% prawdopodobienistwo umieszczenia starszej osoby
w instytucji opiekunczej, takiej jak Dom Opieki [27], a
wieksza liczba rodzenstwa wiaze sie z nizszym ryzykiem
znalezienia sie w tego typu placéwce [28]. Zaznacza sie, ze

cho¢ relacje rodzenstw w okresie p6znej dorostosci staja
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sie bardziej harmonijne niz w poprzednich okresach zycia,
to w przypadku duzego nasilenia trudnych do$wiadczen
zyciowych moze ujawni¢ sie w nich wieksze napiecie i
konkurencyjno$¢. Jednakze, w okresie pdznej dorostosci
podkresla sie ochronng funkcje familizmu, w tym relacji
miedzy rodzenstwem [21].

luki
w obszarze okreslenia

Celem niniejszej pracy byto uzupetnienie

badawczej zidentyfikowanej
rodzinnego kontekstu doswiadczania samotno$ci w
okresie po6znej dorostosci. Psychologowie przyjmuja
bowiem, zZe sama przynalezno$¢ do systemu rodzinnego
nie chroni przed odczuwaniem samotno$ci. Natomiast
niektére z czynnikéw ochronnych moga stanowi¢ system
warto$ci oraz jako$¢ relacji miedzy cztonkami rodziny.
Z tego wzgledu interesujagcym byto sprawdzenie, czy
i w jaki sposoéb zmienne psychologiczne, jak wymiary
familizmu i relacja interpersonalna z rodzenstwem
pozwalaja prognozowac nasilenie poczucia samotnosci
w okresie p6znej dorostosci. Przyjeto, ze familizm moze
redukowaé odczuwanie samotno$ci. W dotychczasowych
pracach empirycznych wskazuje sie bowiem, ze familizm
sprzyja
wzmacnianie blisko$ci rodzinnej i udzielanie wsparcia

lepszemu zdrowiu psychicznemu poprzez
spotecznego. Ponadto wyzszy poziom familizmu taczyt sie
z mniejszym naileniem stresu, lepszym samopoczuciem,
nizszym ryzkiem depresji i odczuwania samotnosci [16,
18]. Zatozno takze, ze pozytywne ustosunkowanie sie
do rodzenstwa w okresie po6znej dorostosci taczy sie
z nizszym nasileniem poczucia samotnos$ci, lepszym
nasileniem

dobrostanem psychicznym, z nizszym

probleméw w zakresie ogdlnego funkcjonowania,

symptomoéw depresji i probleméw w funkcjonowaniu
spotecznym [20, 21].

Sformutowano nastepujace pytanie i hipotezy
badawcze:
1. Czy wymiary familizmu i jakos¢ relacji

interpersonalnej rodzenstw pozwalaja przewidywac
poczucie samotnosci os6b znajdujacych sie w okresie
pozniej dorostosci?
H1: Wymiary familizmu 1 jako$¢ relacji
interpersonalnej rodzenstw pozwalaja przewidywac
poczucie samotno$ci w grupie:

H1.1. kobiet znajdujacych sie w okresie poézniej
dorostosci.

H1.2. mezczyzn znajdujacych sie w okresie pdzniej

dorostosci

Materiat

Uczestnikami badania byly osoby znajdujace sie
w okresie p6znej dorosto$ci (N=190), o Sredniej wieku
67,14 lat (SD = 6,48), w tym 49,5% kobiet (n = 94) 1 50,5%
mezczyzn (n = 96).

Za Kkryteria wtaczenia przyjeto: wiek powyzej 60
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lat [29], posiadanie Zyjacego, biologicznego rodzenstwa
oraz wyrazenie $wiadomej zgody na udzial w badaniu.
Za kryteria wylaczenia przyjeto: znajdowanie sie poza
przyjetym
Zyjacego, biologicznego rodzenstwa oraz brak §wiadomej

przedziatem wiekowym, nieposiadanie
zgody na udzial w badaniu. Wiekszo$¢ badanych oséb
mieszkata w miescie (n = 156; 82,1%), natomiast 17,9%
(n = 34
charakteryzowali sie gtéwnie wyksztatceniem $rednim

zamieszkiwato obszary wiejskie. Badani
(n = 75; 39,5%) oraz zasadniczym zawodowym (n = 67;
35,5%). Wszystkie badane osoby posiadaty biologiczne
rodzenstwo (n = 190), a S$rednia liczba rodzenstwa
wynosita 1,72 (M = 1,72; SD =
deklarowali oni posiadanie siéstr (n = 79; 41,6%), a w

1,02). Najczesciej

dalszej kolejnosci rodzenstwo obu ptci (n = 64; 33,7%). W
zakresie stanu cywilnego przewazaty osoby pozostajace
w zwigzku formalnym (n = 113; 59,5%), a nastepnie osoby
38; 20%). Wsrdd oséb pozostajacych
w zwigzkach dominowaty relacje trwajace powyzej

owdowiate (n =

11 lat (n = 126; 96,2%). Ocena zadowolenia ze zwigzku
najczesciej byta okreslana jako ,raczej zadowolony/a”
(n = 52; 39,7%) oraz ,zdecydowanie zadowolony/a” (n =
45; 34,4%). Wiekszo$¢ respondentéw posiadata dzieci
(n = 176; 92,6%), a Srednia ich liczba wynosita 1,92 (M
=1,92; SD = 0,85). Ocena zadowolenia z relacji z dzie¢mi
miata w wiekszo$ci pozytywny charakter - dominowaty
odpowiedzi,zdecydowanie zadowolony/a” (n = 92; 52,3%)
oraz ,raczej zadowolony/a” (n = 53; 30,1%).

Metoda

Badanie psychologiczne 0 charakterze
przekrojowym, ilo§ciowym i samoopisowym pozwolito
na jednorazowe zebranie danych. Przeprowadzono je w
2025 roku metoda CAWI. Uczestnicy otrzymali informacje
o jego celu, dobrowolno$ci, anonimowosci i prawie do
wycofania sie bez ponoszenia konsekwencji. Zostali
poinformowani o wytacznie naukowym wykorzystaniu
rezultatow badania psychologicznego. Do pomiaru
psychologicznego wykorzystano trzy kwestionariusze
o dobrych wtasciwosciach psychometrycznych oraz
ankiete socjo-demograficzna, ktore zostaty udostepnione
badanym osobom za posrednictwem platformy
internetowej Microsoft Forms, na licencji Uniwersytetu
Lédzkiego. Zastosowano celowy dobér do préby, za
posrednictwem sieci spotecznych, zgodnie z zatozeniami
metody $nieznej kuli.

Skala Familizmu [30], polska adaptacja narzedzia
Mexican American Cultural Values Scales for Adolescents
and Adults [31]

familizmu ujetego na trzech wymiarach tradycyjnych

zostata wykorzystana do pomiaru

(wsparcie rodzinne, szacunek, religia) oraz dwoch
indywidualistycznych (sukces materialny i osiagniecia,

indywidualizm). Skala przeznaczona dla oséb dorostych,
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obejmuje
skali  Likerta.
wspoétczynnikiem
skal wartosci tradycyjnych: wsparcie rodzinne
(0,70), szacunek (0,91), religia (0,95), a dla wartosci
indywidualistycznych: sukces materialny i osiagniecia
(0,87) oraz indywidualizm (0,63) [30].
w badaniu witasnym wspdtczynnik a Cronbacha dla

44 pozycje oceniane na
Wskazniki
a-Cronbacha dla

5-stopniowe;j
rzetelnoSci, mierzone

poszczegblnych

Oszacowany

poszczegélnych wymiaréw wynioést: szacunek (0,813),
sukces materialny i osiggniecia (0,851), indywidualizm
(0,614), religia (0,959), wsparcie rodzinne (0,554).

Skala Stosunkéw Familiarnych Dorostego Rodzeristwa
[32] zostata zastosowana do oceny relacji z rodzenstwem
w okresie dorosto$ci. Narzedzie obejmuje 20 pozycji
ocenianych na 4-stopniowej skali Likerta i pozwala
wyrdzni¢ trzy wymiary: zaangazowanie afektywne,

behawioralne i poznawcze. Wynik ogdélny stanowi
suma punktéw, przy czym nizsze wyniki wskazuja na
bardziej pozytywne ustosunkowanie do rodzenstwa.
Skala charakteryzuje sie dobra rzetelnoscig dla wyniku
ogoblnego (a=0,895), jak i dla poszczegélnych podskal:
zaangazowanie behawioralne (0,814), zaangazowanie
afektywne (0,740), zaangazowanie poznawcze (0,70) [32].
W badaniu wtasnym wspdtczynnik a Cronbacha wynidst:
(0,875),
behawioralne (0,837), zaangazowanie poznawcze (0,893),
wynik ogélny SSFDR (0,952).

Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA [33] stanowi

zaangazowanie afektywne Zaangazowanie

Tabela 1. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych

polska adaptacje narzedzia Russella, Peplau i Cutrony
[34]
samotno$ci w kontekscie spotecznym. Skala obejmuje

stuzaca do pomiaru subiektywnego poczucia
20 pozycji ocenianych na 4-stopniowej skali odpowiedzi
i moze by¢ stosowana u mtodziezy oraz oséb dorostych.
Narzedzie charakteryzuje sie wysoka rzetelnosciag dla
wyniku ogélnego (w = 0,92), jak i dla poszczegélnych
podskal: poczucie braku kontaktu z innymi (w = 0,90),
zerwanie wiezi spotecznych (w = 0,83), przynaleznos¢
do grupy spotecznej (w = 0,80) [33]. W badaniu wiasnym
wspoétczynnik o Cronbacha wyniést: dla wyniku
ogolnego w skali (0,897) i dla poszczegdlnych podskal:
poczucie braku kontaku z innymi (0,864), zerwanie wiezi
spotecznych (0,829), przynalezno$¢ do grupy spotecznej
(0,494).

Ankieta socjodemograficzna pozwolita na zebranie
takich danych jak: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania,
typ,
liczba, pte¢ rodzenstwa, stan cywilny, liczba dzieci, czas

poziom wyksztatcenia, posiadanie rodzenstwa,

trwania i zadowolenie z bliskiego zwiazku, zadowolenie
z relacji z dorostymi dzie¢mi.

Wyniki
W tabeli
analizowanych zmiennych psychologicznych, obejmujace

1 przedstawiono statystyki opisowe

warto$éci Srednie, odchylenia standardowe, zakresy

obserwowanych wynikéw (warto$ci minimalne i

maksymalne), miary sko$nosci i kurtozy.

Zmienne M SD min max S K

szacunek 57,83 | 6,26 34 68 -1,05 | 1,55
sukces materialny i osiggniecia 35,64 | 8,07 19 59 0,35 | -0,37
indywidualizm 20,43 | 2,82 12 25 -0,50 | -0,52
religia 28,28 | 6,70 7 35 -0,85 | 0,08
wsparcie rodzinne 22,43 | 2,66 14 30 0,01 0,13
zaangazowanie afektywne 14,96 | 3,84 7 26 0,15 | -0,31
zaangazowanie kognitywne 14,38 | 3,93 7 25 0,21 | -0,54
zaangazowanie behawioralne 14,36 | 3,14 6 23 -0,19 | -0,17
wynik ogélny SSFDR 43,71 | 10,39 20 74 0,08 | -0,45
poczucie braku kontaktu z innymi 21,28 | 5,29 10 37 0,29 | -0,32
zerwanie wiezi spotecznych 7,83 2,46 5 15 0,76 | -0,07
przynalezno$¢ do grupy spotecznej 11,22 | 2,57 6 19 0,30 | -0,53
wynik ogélny R- UCLA 3893 | 8,79 23 67 0,50 | -0,04

M - wartos¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min - minimum; max - maksimum; S - skosnos¢; K - kurtoza

Zgodnie z zaloZeniami twierdzenia centralnego,
przy duzej liczebnosci proby (N = 190) oraz nieskrajnych
wartosciach skos$nosci i kurtozy rozktad zmiennych
mozna uznac¢ za zblizony do normalnego, co umozliwia
analizie

zastosowanie w testbw parametrycznych

[35]. Analizy statystyczne zostaty przeprowadzone z
wykorzystaniem programu SPSS Statistics (PS Imago Pro
10.0, IBM SPSS Statistics 29), na licencji Uniwersytetu
Lodzkiego.
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Familizm i relacja z rodzenstwem jako predyktory
poczucia samotnos$ci w badanej grupie kobiet

W pierwszej kolejnosci podjeto probe okreslenia,
czy wymiary familizmu i czynniki relacji z rodzenstwem
stanowig istotne predyktory nasilenia poczucia
samotnos$ci w badanej grupie kobiet (n = 94). W tym celu

przeprowadzono analize wielokrotnej regresji liniowej,

metoda wprowadzania. Zmienna zalezna byt wynik ogélny
zmiennej samotno$¢, a predyktory stanowity wymiary
familizmu: szacunek, wsparcie rodzinne, religia, sukces
materialny i osiagniecia oraz indywidualizm (tabela
2) oraz zaangazowanie behawioralne, zaangazowanie
afektywne, zaangazowanie kognitywne i wynik ogdlny,
okreslajacy jako$¢ relacji rodzenstw (tabela 3).

Tabela 2. Wymiary familizmu jako predyktory poczucia samotnosci w grupie kobiet

Zmienne w modelu ‘ B ‘ S(B) ‘ B ‘ t p
Kobiety (n = 94)

stata 57,81 9,99 5,79 <0,001*
szacunek 0,04 0,22 0,03 0,17 0,866
sukces materialny i osiggniecia 0,12 0,15 0,1 0,78 0,438
indywidualizm -0,76 0,35 -0,27 -2,16 0,033*
religia 0,22 0,16 0,17 1,33 0,187
wsparcie rodzinne -0,71 0,42 -0,21 -1,70 0,092

B - wspétczynnik regresji z proby; S(B) - btgd szacunku wspétczynnika regresji; B - standaryzowany wspétczynnik regresji; t — wartosé
testu istotnosci statystycznej predyktora; p - istotnos$c statystyczna; * p < 0,05

Rozpatrujagc wyniki uzyskane w badanej grupie
kobiet stwierdzono, ze model [F (5,88) = 2,91; p = 0,018;
R2 = 0,14] wyjasniat 14,2% wariancji zmiennej samotnosc¢.
Istotny statystycznie predyktor tej zmiennej stanowit
wymiar indywidualizm (p = 0,033). Wraz ze wzrostem

wymiaru indywidualizm (f = -0,269), nasilenie poczucia
samotnos$ci obnizato sie. Pozostale wymiary familizmu
(szacunek, sukces materialny i osiagniecia, religia,
wsparcie rodzinne) nie osiggnety poziomu istotnosci

statystyczne;j.

Tabela 3. Relacja z rodzeristwem jako predyktor poczucia samotnosci w grupie kobiet

Zmienne w modelu ‘ B ‘ S(B) ‘ p ‘ t P
Kobiety (n = 94)

stata 27,28 3,67 7,44 <0,001*
zaangazowanie afektywne 0,64 0,49 0,31 1,31 0,195
zaangazowanie kognitywne 0,27 0,52 0,13 0,51 0,609
zaangazowanie behawioralne -0,08 0,49 -0,03 -0,16 0,871
stata 26,09 3,24 8,07 <0,001*
wynik ogdélny SSFDR 0,31 0,08 0,39 4,10 <0,001*

B - wspétczynnik regresji z préoby; S(B) - btqd szacunku wspétczynnika regresji; f - standaryzowany wspdtczynnik regresji; t - wartos¢
testu istotnosci statystycznej predyktora; p - istotnos$c statystyczna; * p < 0,05

Model dotyczacy wymiaréw relacji rodzenstwa
w badanej grupie kobiet [F (3,90) = 5,85; p = 0,001; R? =
0,16] wyjasnial 16,3% wariancji zmiennej samotno$c¢.
Model dotyczacy wyniku ogélnego skali w badanej
grupie kobiet [F (1,92) = 16,85; p < 0,001 ; R? = 0,16]
wyjadnial 16% wariancji zmiennej samotno$¢. Istotnym
statystycznie predyktorem zmiennej samotno$¢ okazat
sie wynik ogdlny okre$lajacy jakos¢ relacji rodzenstw
(p < 0,001). Wraz z jej wzrostem (f = 0,39) nasilenie
poczucia samotnos$ci wzrastato. Pozostate, ujete w modelu
zmienne (zaangazowanie afektywne, zaangazowanie
poznawcze, zaangazowanie behawioralne) byty nieistotne
statystycznie.

Curr Probl Psychiatry, Vol. 27 (2026)

Familizm i relacja z rodzenstwem jako predyktory
poczucia samotnosci w badanej grupie mezczyzn

W dalszej kolejnosci oszacowano, czy wymiary
familizmu i czynniki relacji z rodzenstwem stanowig
istotne predyktory nasilenia poczucia samotnos$ci
96). W tym celu

przeprowadzono analize wielokrotnej regresji liniowej,

w badanej grupie mezczyzn (n =

metoda wprowadzania. Zmienna zalezng byt wynik ogélny
zmiennej samotno$¢, a predyktory stanowity wymiary
familizmu: szacunek, wsparcie rodzinne, religia, sukces
materialny i osiagniecia oraz indywidualizm (tabela
4) oraz zaangazowanie behawioralne, zaangaZowanie
afektywne, zaangazowanie poznawcze i wynik ogélny,
okreslajacy jakos$¢ relacji rodzenstw (tabela 5).
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Tabela 4. Wymiary familizmu jako predyktory poczucia samotnosci w grupie mezczyzn

Zmienne w modelu ‘ B ‘ S(B) ‘ p ‘ t p
MezZczyZni (n = 96)

stata 76,39 9,2 8,31 <0,001*
szacunek 0,02 0,22 0,02 0,09 0,925
sukces materialny i osiggniecia 0,36 0,12 0,34 3,07 0,003*
indywidualizm -1,52 0,44 -0,43 -3,43 <0,001*
religia 0,13 0,16 0,1 0,82 0,415
wsparcie rodzinne -1,07 0,34 -0,33 -3,15 0,002*

B - wspétczynnik regresji z proby; S(B) - btqd szacunku wspétczynnika regresji; B - standaryzowany wspétczynnik regresji; t — wartosé
testu istotnosci statystycznej predyktora; p - istotnos$c statystyczna; * p < 0,05

Otrzymane rezultaty pozwaja twierdzi¢, ze w
badanej grupie mezczyzn model [F (590) = 7,02; p <
0,001; R? =

samotnos$¢. Istotne statystycznie predyktory stanowity

0,28] wyjasniat 28,1% wariancji zmiennej

takie zmienne jak: sukces materialny i osiggniecia (p =
0,003), indywidualizm (p < 0,001) oraz wsparcie rodzinne
(p =0,002). Wraz ze wzrostem zmiennych indywidualizm

(B = -0,43) oraz wsparcie rodzinne (S = -0,33) nasilenie
poczucia samotnos$ci obnizalo sie. Z kolei wraz ze
wzrostem zmiennej sukces materialny i osiggniecia (f =
0,34) wrastato nasilenie poczucia samotnosci u badanych
mezczyzn. Pozostate wymiary familizmu (szacunek,
religia) nie osiggnety poziomu istotnosci statystycznej.

Tabela 5. Ustosunkowanie sie do rodzenstwa jako predyktory poczucia samotnosci w grupie mezczyzn

Zmienne w modelu ‘ B ‘ S(B) ‘ p ‘ t /]
Mezczyzni (n = 96)

stata 24,96 4,45 5,61 <0,001*
zaangazowanie afektywne -0,19 0,58 -0,07 -0,33 0,739
zaangazowanie kognitywne 1,39 0,57 0,56 2,46 0,016*
zaangazowanie behawioralne -0,26 0,56 -0,09 -0,47 0,643
stata 22,09 4,17 5,30 <0,001*
wynik ogélny SSFDR 0,37 0,09 0,39 4,12 <0,001*

B - wspétczynnik regresji z proby; S(B) - btqd szacunku wspétczynnika regresji; B - standaryzowany wspotczynnik regresji; t - wartosé¢
testu istotnosci statystycznej predyktora; p - istotnos$¢ statystyczna; * p < 0,05

Analizujac uzyskane wyniki stwierdzono, ze w
badanej grupie mezczyzn model opisujacy czynniki
relacji z rodzenstwem [F (3,92) = 6,92; p < 0,001; R? =
0,18] wyjasnial 18,4% wariancji zmiennej samotno$c¢.
Model dotyczacy wyniku ogoélnego odnoszacego sie do
oceny relacji z rodzenstwem w badanej grupie mezczyzn
[F (1,94) = 16,99; p < 0,001 ; R?* = 0,15] wyjasniat 15,3%
wariancji zmiennej samotno$¢. Istotnymi statystycznie
byty
zaangazowanie poznawcze (p = 0,016) oraz ogdlna ocena

predyktorami zmiennej samotnos¢ zmienne:
relacji z rodzenstwem (p < 0,001). Zauwazono, ze wraz
ze wzrostem zmiennych zaangazowanie poznawcze (f8
= 0,56) oraz ogdlna oceny relacji z rodzenstwem (f =
0,39) nasilenie poczucia samotnosci wzrastato. Pozostate
zmienne (zaangazowanie afektywne, zaangazowanie

behawioralne) byty nieistotne statystycznie.

Dyskusja

Rezultaty badania pokazuja wiele interesujgcych

zalezno$ci wystepujacych miedzy psychologicznymi

zmiennymi, zwigzanymi ze $rodowiskiem rodzinnym,
rozpatrywanymi w kontekscie poczucia samotnosci w
okresie pdznej dorostosci.

Stwierdzono, Ze najistotniejszym predyktorem
poczucia samotno$ci, spo$réd wymiaréw familizmu,
zardwno w grupie kobiet, jak i meZczyzn byta zmienna
indywidualizm. Jest ona rozumiana jako warto$¢
zwigzana z dazeniem do uzyskania samodzielnos$ci oraz
niezaleznos$ci [30]. Stwierdzono, Ze wyzZsze nasilenie
tego wymiaru wigzato sie z nizszym nasileniem poczucia
samotno$ci u badanych osdéb. Rozpatrujac uzyskany
rezultat w kontek$cie etapu zycia starszych oséb,
przyjmuje sie, ze warto$¢ indywidualizmu moze mieé
charakter adaptacyjny. W tym okresie rozwojowym
jednostka do$wiadcza wielu zmian i strat, dotyczacych
miedzy innymi pogorszenia stanu zdrowia, utraty statusu
zawodowego, czy ograniczenia relacji spotecznych
[36]. Zasoby wewnetrzne umozliwiajace cztowiekowi
zachowanie wzglednej samodzielnoSci oraz niezalezno$ci

moga odgrywac kluczowa role w procesie adaptacji do
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zmian zwigzanych z procesem starzenia. Wyjasniajac
uzyskany rezlutat warto odnie$¢ sie rdwniez do zatozen
koncepcjidobrostanu psychicznego Carol D. Ryff[37], ktéra
obejmuje m.in. element autonomii. Autonomia ujmowana
jest bowiem jako zdolno$¢ jednostki do samodzielnego
kierowania wtasnym Zyciem, podejmowania decyzji
oraz utrzymania niezaleznos$ci, nawet w obliczu presji
spotecznej. W literaturze dotyczacej rozwoju cztowieka w
cyklu zycia podkresla sie, ze szczegblnie w okresie p6znej
dorostosci utrzymanie poczucia kontroli nad wtasnym
zyciem i mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji
stanowi wazny element adaptacyjnego funkcjonowania
[37].
mozna zatem postrzega¢ jako zblizony do konstruktu

psychologicznego Wymiar  indywidualizmu
autonomia. Dodatkowy punkt odniesienia w interpertacji
otrzymanego wyniku moga stanowic¢ rezultaty badania
przeprowadzonego w grupie stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wskazuja one, Ze poczucie wtasnej
skutecznosci stanowi jeden z najistotniejszych czynnikow
wptywajacych na satysfakcje z zycia os6b znajdujacych
sie w okresie p6znej dorostosci [38]. Wyzsze nasilenie
zmiennej indywidualizm moze sprzyja¢ utrzymaniu
poczucia podmiotowo$ci oraz sprawczosci, a takze petnic¢
funkcje adaptacyjng w konteks$cie zmian zwigzanych z
procesem starzenia oraz ograniczeniem liczby kontaktow
spotecznych, co posrednio moze wiaza¢ sie z obnizonym
poczuciem samotno$ci. Ponadto, jak zauwazono model
regresji wyja$nial wieksza cze$¢ wariancji zmiennej
kobiet.
Wsréd mezczyzn indywidualizm byt wyrazniejszym

poczucie samotnosci ws$réd mezczyzn, niz
wskaznikiem, a dodatkowo ujawniono dwa kolejne, istotne
predyktory: wsparcie rodzinne oraz sukces materialny
i osiagniecia. Z dotychczasowych badan wynika, Ze silna
orientacja na warto$ci zewnetrzne, takie jak status
materialny byta powiazana z nizsza liczba pozytywnych
emocji oraz wyzszym nasileniem objawéw leku i
depresji [39]. Zalezno$¢ ta moze czeSciowo wyjasniac
oddziatywanie tego wymiaru na wieksze nasilenie
poczucia samotno$ci. W interpretacji réznic ptciowych
dotyczacych zmiennej wsparcie rodzinne, rozpatrywanej
w konteks$cie poczucia samotnos$ci, uzyteczne moga by¢
wyniki badania, w ktérym wykazano, ze sieci spoteczne
kobiet oraz mezczyzn réznig sie zaré6wno pod wzgledem
struktury, funkcji, jak i aspektéw jako$ciowych. Relacje
spoteczne mezczyzn s3 zwykle mniej rozbudowane i
skupiaja sie gtéwnie woko6t wiezi rodzinnych. MezczyZni
funkcjonujacy w sieciach spotecznych koncentrujacych
sie na rodzinie charakteryzowali sie nizszym poczuciem
samotno$ci, w poréwnaniu z mezczyznami, ktérych
relacje opieraty sie gtéwnie na kontaktach przyjacielskich.
Z kolei kobiety czeS$ciej utrzymujg bardziej zréznicowane
sieci spoteczne, obejmujace zaréwno relacje rodzinne, jak
i przyjacielskie, dzieki czemu korzystaja z wiekszej liczby
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zrodet wsparcia [40]. Moze to oznacza¢, ze dla mezczyzn
relacje rodzinne stanowig gtéwne zZrédto wsparcia
emocjonalnego, a ich poczucie samotnosci w wiekszym
stopniu zalezy od nasilenia wsparcia rodzinnego.

W badaniu dowiedziono, ze nie tylko familizm,
ale takze jako$¢ relacji interpersonalnej rodzenstwa
pozwala prognozowac poczucie samotno$ci w okresie
poznej dorostosci. W obu grupach wyrdznionych ze
wzgledu na czynnik pici istotny, umiarkowany wskaznik
samotno$ci stanowita zmienna

zmiennej poczucie

ogélna jako$¢ relacji interpersonalnej rodzenstwa.
Model regresji wyjasniat jednak wieksza cze$¢ wariancji
poczucia samotnos$ci u mezczyzn, gdzie dodatkowy, silny
predyktor stanowita zmienna zaangazowanie poznawcze.
Uzyskane rezultaty sa spojne z wynikami wielu innych
badan prowadzonych w obszarze relacji rodzenstwa
znajdujacego sie w okresie p6znej dorostosci. Stocker i
in. [20] wykazali, ze w okresie p6znej dorostosci relacje
z rodzenstwem charakteryzuja sie wysokim nasileniem
czynnika ciepto oraz niskim czynnika konflikt, a wieksza
bliskos¢ emocjonalna i wsparcie ze strony rodzenstwa
wiaza sie z nizszym nasileniem samotnosci oraz lepszym
funkcjonowaniem psychicznym. W mysl zatozen teorii
selektywnos$ci Laury Carstensen wraz z subiektywnie
postrzeganym skracaniem sie perspektywy czasowej
w zyciu cztowieka, zmieniajg sie jego priorytety oraz
zachowanie.

W tym Kkontekscie, w okresie po6znej

dorosto$ci sieci spoteczne ulegaja zmniejszeniu,
jednakze znaczenie emocjonalne pozostatych relacji jest
wieksze [41]. W zwigzku z tym, relacja rodzenstwa moze
petni¢ szczegdlnie wazna funkcje w zyciu cztowieka.
Znaczenie zaangazowania poznawczego mozna wyjasnic,
odnoszac sie do jego definicji, nawigzujacej do przekonan
dotyczacych rodzenstwa oraz stopnia w jakim mysli,
wspomnienia i uwaga sa skoncentrowane na siostrze, badz
bracie [32]. W pdZnej dorostos$ci moze miec to szczegdlne
znaczenie, poniewaz relacja rodzenstwa jest najdtuzsza
w zyciu i obejmuje wspélng historie i doswiadczenia,
ktérych jednostka nie ma mozliwosci przezy¢ wraz z
rodzing nuklearng. W badaniach wskazuje sie takze, ze
w okresie péznej dorostosci pomimo braku regularnych
spotkan uwaga wcigz byta skierowana na rodzenstwo i
jego aktywnos¢ [22]. Zmienna zaangazowanie poznawcze
okazata sie silnym predyktorem poczucia samotnosci,
jedynie w grupie mezczyzn. Jednym z mozliwych
uzasadnien tego rezultatu sg réznice ptciowe w sposobach
Knopp podaje, ze

cho¢ kobiety czesciej wykazuja wyzsze kompetencje w

funkcjonowania emocjonalnego.
zakresie rozpoznawania i regulowania emocji innych
0sOb, to mezczyzni osiggaja przewage w rozumieniu
wtasnych doswiadczen emocjonalnych i sprawowaniu
nad nimi poznawczej kontroli [42]. W tym kontekscie,
zaangazowanie poznawcze w relacji interpersonalnej z
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rodzenstwem u mezczyzn moze mie¢ kluczowe znaczenie

dla poczucia samotnoSci.

Whnioski

1. W grupach kobiet, jak i mezczyzn znajdujacych sie w
okresie po6znej dorostosci zmienna indywidualizm
okazata sie najistotniejszym predyktorem poczucia
samotno$ci. Wyzsze

nasilenie tej zmiennej

wigzato sie z nizszym nasileniem samotnosci,
co mozna odnie$¢ do adaptacyjnej roli zmiennej
indywidualizm.

2. Ogolna jakos¢ relacji interpersonalnej rodzenstwa
stanowita istotny predyktor poczucia samotnosci
w obu badanych grupach, potwierdzajgc znaczenie
wiezi rodzinnych jako Zrédta wsparcia rodzinnego w
okresie pdznej dorostosci.

3. Okreslono zlozone zalezno$ci wystepujace miedzy
poczuciem samotno$ci a wymiarami familizmu

i relacja rodzenstw, przy czym réznity sie one w

zalezno$ci od ptci badanych oséb w okresie p6znej

dorostosci. Model regresji wyjasnial wieksza czes$¢
wariancji zmiennej samotno$¢ w grupie mezczyzn,

u ktéorych dodatkowo istotng role odgrywaty takie

zmienne, jak zaangazowanie poznawcze, wsparcie

rodzinne oraz orientacja na sukces materialny i

osiggniecia.

Ograniczenia

Przeprowadzone badanie, mimo uzyskanych
warto$ciowych rezultatéw, posiada pewne ograniczenia,
ktore nalezy uwzgledni¢ przy rozparywaniu otrzymanych
wynikéw. Badanie o charakterze przekrojowym, cho¢
pozwala na ustalenie wspétwystepowania zmiennych,
to ogranicza wnioskowanie o kierunku zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, a wykorzystane narzedzia
samoopisowe moga by¢ podatne na efekt subiektywnej
interpretacji pozycji testowych. Jednak mimo nielicznych,
wskazanych ograniczen uwaza sie, ze badanie ma
istotne znaczenie aplikacyjne. Podkresla sie bowiem role
familizmu i jako$ci relacji z rodzenstwem w odczuwaniu
samotno$ci przez osoby znajdujace sie w okresie
pdznej dorostos$ci. Otrzymane rezultaty wskazuja na
specyficzny profil adaptacyjny, w ktérym starsze osoby
cenig sobie gltéwnie warto$¢ zwiazana z dazeniem do
uzyskania samodzielno$ci oraz niezaleznosci, a takze
pozytywny charakter relacji z dorostym rodzenstwem.
Psychologowie, ale takze osoby pracujace z rodzinami
moga wykorzysta¢ otrzymane wyniki jako podstawe
do opracowania rekomendacji w zakresie wsparcia
psychologicznego i psychoedukacyjnego rodzin, w ktérych
osoby z najstarszego pokolenia zagrozone sg ryzykiem
wystepowania zaburzen psychicznych. Istotnym jest

wzmacnianie u tych oséb przekonania o ich wartosci,

skuteczno$ci i autonomii oraz budowanie przestrzeni
do podtrzymywania relacji z dorostym rodzenstwem.
Warto takze rozwazy¢ wdrazanie dziatan mediacyjnych
ukierunkowanych na redukcje konfliktéw oraz poprawe
wspoétpracy miedzy rodzenstwem w zakresie opieki nad
rodzicami. Stwierdzono bowiem, ze prawidtowe relacje
rodzenstw ograniczaja wystepowanie konfliktéw w
systemie rodzinnym, ktére nasilaja negatywne skutki
psychologiczne rodzicami.

zwigzane z opieka nad

Ponadto interwencje psychologiczne powinny by¢

skoncentrowane na wspieraniu bardziej autonomicznego
i satysfakcjonujacego postrzegania roli opiekuna, tak aby
opieka wynikata nie tylko ze zobowigzan rodzinnych, ale
gtownie z warto$ciowej relacji miedzyludzkie;.
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