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Abstract

Introduction: The peculiarities of being a prominent actor - the unity of the person and the work, recognition and significance
- have made possible new and relevant from the point of view of personality and creativity psychology to analyze using the
Rorschach method.

Objective: The purpose of the study was to assess the personality maturity, type of experiencing, social contacts of prominent
Polish actors by means of a qualitative method.

Method: The Rorschach Test according to the American signing system of Z. Piotrowski. The study group consisted of 120
Polish actors: 40 outstanding Polish actors, also known in the world from international films or received awards (group A), 40
actors working in theaters in large cities (B), 40 actors employed in theaters in small cities(C). The groups were matched for age
(M= 44.7 years, SD 9.31).

Results: Analysis of the level of differences in maturity proved statistically significant. The study showed indicators of rivalry,
which can stimulate aggressive behavior, for example, but the overall profile indicates good adaptation and control of emotions.
The psychogram was dominated by signatures indicating an ambidextrous, differentiated type of experiencing,signifying
creative imagination, a tendency to reflect, which is at the same time balanced by external activity,good adaptation.
Discussion: The respondents' life activity is characterized by decisiveness, with a tinge of aggression. This attitude can be a
cause conflicts with people who may be perceived as rivals, the results of other researchers also indicate.

Conclusions: The study of prominent actors using the Rorschach test was conducted for the first time on such a scale, providing

many valuable findings.
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Streszczenie

Wstep: Specyfika bycia wybitnym aktorem - jedno$¢ osoby i dzieta, rozpoznawalno$c¢ i znaczenie - umozliwita nowe i istotne z
punktu widzenia psychologii osobowosci i twoérczosci analizy metoda Rorschacha.

Cel: Celem badania byta ocena dojrzatosci osobowosci, typu przezywania, kontaktéw spotecznych wybitnych aktoréw polskich
za pomoca metody jako$ciowej.

Metoda: Zastosowano Test Rorschacha wg amerykanskiego systemu sygnowania Z. Piotrowskiego. Grupe badang stanowito 120
aktoréw polskich: 40 wybitnych aktoréw polskich, znanych takze na §wiecie z miedzynarodowych filméw czy otrzymywanych
nagrod (grupa A), 40 aktoréw pracujacych w teatrach w duzych miastach (B), 40 aktoréw zatrudnionych w teatrach w matych
miastach (C). Grupy byty dobrane pod katem wieku (M= 44,7 lat, SD 9,31).

Wyniki: Analiza poziomu réznic w zakresie dojrzatosci okazata sie istotna statystycznie. W badaniu pojawity sie wskazniki
rywalizacji, ktéra moze stymulowa¢ np. zachowania agresywne, jednak ogélny profil wskazuje na dobre przystosowanie i
kontrole emocji. W psychogramie dominowaty sygnatury §wiadczace o typie przezywania ambiekwalnym, zréznicowanym,
oznaczajgcym twoérczg wyobraznie, sktonnos¢ do refleksji, ktora jest jednocze$nie zrownowazona aktywnoscia zewnetrzna,
dobrym przystosowaniem.

Dyskusja: Aktywno$¢ zyciowa badanych charakteryzuje sie zdecydowaniem, z odcieniem agresji. Taka postawa moze by¢
przyczyna konfliktow z ludZmi, ktérzy moga by¢ postrzegani jako rywale, wskazujg na to réwniez wyniki innych badaczy.
Whioski: Badanie wybitnych aktoré6w wykonane testem Rorschacha byto przeprowadzone pierwszy raz w Polsce na taka skale,

dostarczajac wielu cennych ustalen.

© 2024 Authors. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution-NonComercial-No Derivs licence
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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Stowa kluczowe: Test Rorschacha, typ przezywania, dojrzato$¢ emocjonalna, relacje interpersonalne

Introduction

It was Irena Filozoféwna’s early-20th-century
pioneering psychology research on the personalities of
outstanding Polish actors that inspired today’s scholars to
follow in her footsteps [1-4]. The members of the academic
psychologists’ circles in Poland took an early interest in
the creative process and personalities of actors. That also
included acting itself, attitude to characters, methodology
and techniques, audience’s perception, coping with
criticism, stage- or film-related [5].

The tradition was maintained of subsequent reports
being published which benefited from the development
of psychometrics and statistics. The publications of the
day would pursue a variety of topics: the actor's identity
and how this experience reflected on the perception
process [6], personality and styles of coping with stress
in theatrical actors [7] and ergonomics-related social and
psychological risks in the acting profession [8]. The author
of this paper has an over-20-year track record publishing
research articles and books on the personalities and
hierarchy of values of prominent Polish actors, inclusive of
longitudinal studies [9-14].

It is worth emphasising the specifics of the creativity
of acting and the differences in manifestations when they
are viewed against other areas of artistic activity [15-
19]. Firstly, the actor as a human being is identical to the
'creative product’, the stage character. When a painter
creates a painting, he/she needs paints, canvas, etc. A
composer needs an instrument, tools to record his/her
musical notations, etc. Apparently, an actor is a person
and creative medium in one. Moreover, with no distance
between the work, i.e., the role and the creator, the art
of acting is nothing but striving to create and maintain
distance, also a material distance, between the role and
the performer. According to the late Gustaw Holoubek,
one of the most prominent Polish actors, this intervention
originates internally, within the actor, and the greater the
degree of dissimilarity between the stage character and
its creator, the greater the degree of independence of the
character’s being [20] Other prominent authors, creators
and theatre people appear to share this view [21, 22].

The unique quality of being an actor involves, inter
alia, the challenge of getting over the contradiction
between being oneself and being the character played
in the performance. Yet one more reason to view actors
as compelling subjects of psychology studies, including
through the Rorschach test. The creative process takes
place during a conscious and intentional act and is based
on one's personality. This view has been expressed in
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speech or writing by many who practice the profession,
including the subjects of this study [23-34].

The foregoing makes this group of outstanding
artists, who are also renown lecturers and instructors
in drama or film schools, a very special group of subjects
to be studied and interpreted for different personality
dimensions. Furthermore, due to the very sense of identity
that distinguishes actors from other professional groups,
the research environment may allow for many isolated
aspects of personality to be identified and explored.

For example, the need for maturation may have a
special function, although it is always clearly discernible
as a value by the artist. Ernst Kris wrote that whatever
compels the artist to create, “to reveal his arspoetica, is
done in order to (..) overcome the barriers between ego
and other, and consequently to achieve communication
between human egos” [35].

Objective: Personality maturity, emotional sphere,
social relations

To define the type of emotionality, Herman
Rorschach considered it essential for his method to
determine the type of experiencing in order to define the
type of emotionality. The type of experiencing reflects
personality maturity and an individual's preferred core
lifestyle, values and behaviours. Above all, it indicates
personality maturity or its lack [36].

With actors constantly developing and recreating a
wealth of resources they utilize in various artistic projects,
the Rorschach’s approach seems to be instrumental to
analyse the personalities of outstanding actors. It is also
easier to understand some of the elements specific to this
professional group, such as creative crises, breakdowns
or various nuisances and the struggles against them,
if viewed from the angle of studied personality. The
Rorschach Inkblot Method is an excellent tool for assessing
these conditions [37-39].

In view of the problem tackled in this research paper
and the goal of this publication, which is to determine the
type of relationship among the different elements of actors'
personalities, such as maturity of personality versus
immaturity, emotional sphere (type of experiencing), and
the role of interpersonal relationships, it seems justified
to draw on Piotrowski’s and other researchers work to
isolate and analyse the following areas more closely [40-
44,11):

— personality maturity - corresponds to such codes

systems as FC, M, FM, m

- emotional (type of

sphere experiencing) -
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corresponds M : C
- interpersonal relations - corresponds to such code

systems as H with Hd, M, and A with Ad.

There are many systems for recording and
interpreting inkblots in the Rorschach inkblot test. The
system used in this article is that of Z. Piotrowski, i.e. the
American-based response code [40].

There are many definitions of a mature personality.
Maturity of personality can be approached in many
ways, with the majority of approaches emphasising the
importance of having a well-developed and extensive self-
image, the ability to self-understand and self-manage one’s
internal needs, the ability to maintain one’s emotional
security, function with a certain degree of optimism and
the ability of self-objectification and to follow a coherent
hierarchy of values. It is not uncommon for studies of
mature people to emphasise the ability of self-control
[45,46].

A mature personality defined in a model way is firmly
linked to a correct adjustment process. Interpersonal
skills
behaviours have a key role in their adjustment to the

that manifest themselves in an individual’s
conditions of the environment. The level and extent of
human adaptation can be explained as the relationships
between the structure of personality, its traits and a set of
interpersonal skills [47].

Personality maturity can be defined and measured
with the use of the response codes applied by Rorschach
and his followers FC; M, FM m (including the types of
movements: Extensor, Flexor, Blocked). They indicate
the control of the behaviour of the emotional sphere by
rational inference, awareness and adjustment [40, 41, 48,
44, 39,50, 51, 46].

The concept of movement in Piotrowski’s M code
[40] reflects the subject’'s deep and most individual
tendencies. These define one’s life goals and attitudes to
life and oneself. It can be said that seeing a human figure in
motion reflects the core of mature personality. Piotrowski
refers to it as the model role, or the prototypal role, which
shapes a person’s entire life. The prototypal role does
not have to be fully conscious, but individuals giving a
sufficient number of appropriate M responses are capable
of effective self-control and delayed gratification; these
individuals also have better insight into other people
and themselves. Animal movement responses (FM) or
inanimate movement responses (m) reveal tendencies
less strongly integrated with personality as a whole, often
unconscious and related mainly to the sphere of drives
[52, 53].

Method - description of the target group

Obtaining reliable results from psychological

research often depends on non-test variables, such as

establishing rapport with the subject. This element
proved particularly important in the case study of
prominent artists. Theatre and art have been at the centre
of the author’s interests for decades, and it facilitated
the interactions. Although the actors had very busy
schedules, they would fit the interviews in to take part in
the study. The technique of conducting the inkblot task
developed by Rorschach was carried out strictly according
to instructions. Actors were admitted to the group of
outstanding artists, subject to evaluation by the panel of
eight competent judges who were renown stage directors,
theatre and film critics, scriptwriters and producers.
The evaluation criteria included, inter alia, the level of
professionalism, talent and general public approval.

The tests were administered individually in Warsaw,
Krakow and Wroctaw, either in the artists' private homes
or in theatres, in isolated locations. The artists showed
a great understanding of the test and interest in the
research. They were willing to share their observations
regarding both the method itself and problems in their
professional or personallives. The subjects (except for one)
were genuinely interested in the outcomes. The author
therefore met with the artists again to communicate the
outcome of the research. The overwhelming majority of
subjects expressed positive surprise at the accuracy of the
picture obtained in the psychological instruments.

The study group consisted of 40 outstanding Polish
actors (19 women and 21 men) who enjoyed international
recognition in film roles and awards. The subjects ranged
in age from 32 to 63 years (mean age 44.7 years; SD = 9.31).
All the actors were professionally active and worked in
theatres in Poland and abroad. The study participants (in
alphabetical order) were: Mariusz Benoit, Jerzy Binczycki,
Ewa Btaszczyk, Tadeusz Borowski, Teresa Budzisz-
Krzyzanowska, Stanistawa Celiniska, Anna Chodakowska,
Ewa Datkowska, Krzesistawa Dubieléwna, Anna Dymna,
Jan Englert, Adam Ferency, Janusz Gajos, Krzysztof Globisz,
Ryszarda Hanin, Gustaw Holoubek, Krystyna Janda,
Krzysztof Kolberger, Krzysztof Kotbasiuk, Mirostaw
Konarowski, Zofia Kucéwna, Andrzej tLapicki, Olgierd
Lukaszewicz, Piotr Machalica, Anna Nehrebecka, Jan
Nowicki, Daniel Olbrychski, Jan Peszek, Anna Polony, Igor
Przegrodzki, Jerzy Radziwilowicz, Anna Romantowska,
Anna Seniuk, Dorota Stalinska, Joanna Szczepkowska,
Krystyna Tkacz, Roman Wilhelmi, Magda T. Wéjcik, Jerzy
Zelnik, Joanna Zo6tkowska. The actors were guaranteed
complete anonymity due to the psychological methods
used and the statistical analyses employed to calculate the
results of the study.

For the purpose of comparison and statistics, two
more groups of 40 actors each were studied: Group B,
working in large city theatres (with a population of
more than 100,000 - exclusive of Warsaw, Krakow and
Wroctaw), and Group C working in small-town theatres.

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)
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The age ranges of the two groups and the main Group A
were similar.

The Rorschach examines various aspects of
personality: the emotional-volitional side, the structure
of needs, interpersonal relations and, indirectly, the
intellectual sphere and type of mentality. In terms of how
this test was administered, the subject perceives irregular
inkblots and makes choices as to what they see in them.
There are no precepts without selection. Selection is
a function of personality, its mental level, interests,
quality and intensity of emotions. Therefore, a selection
from among the precepts is an important indicator of
the subject’s psychological attributes [42, 44]. While the
subject is invited to select his/her associations with the
categories of location, form, colour or content, there is also
an option to accept no verbal response or the option of
another emotional response.

According to Piotrowski, the subject’s treatment of
the blots speaks of functioning and responding in a social
environment. Both hesitance and emotional exaggeration
in a response can be indicative of the subject’s general
behaviour [41].

Psychogram 1. Rorschach scores of a group of outstanding artists

The inkblot task Rorschach used in the present study
of outstanding Polish actors can be used to produce a
quantitative and qualitative description of the subjects’
personalities. The statistical analysis of the psychogram
results involves ranking, mean separation and application
of the test of differences (chi-square), which is also
recommended by other rorschachists [43, 54, 40, 48, 55,
52].

Results and discussion

The outcomes of the Rorschach study, as presented
by Piotrowski [40] and Grzywak-Kaczynska [44], provide
a general psychogram for the group of outstanding artists,
an analysis of maturity scores, types of experiencing and
an assessment of interpersonal relations with statistically
significant differences highlighted. Psychogram number
1 below shows global scores of the group of outstanding
Polish actors.

The number of responses given by the study group
to the Rorschach was average (24). The percentage of
responses to cards [V+VI (18%) and to cards VIII-X (30%)

Mean test time - 1080 s

Mean time per response - 45 s

Mean initial response time - 11.9 seconds
Mean i.r. time for colour cards - 12.9 s
Mean i.r. time for dark cards - 10.3 s

Number of responses - 24
Number of responses to Cards [V+VI - 18%
Number of responses to Cards VIII-X - 30%
w 12 W+9 F 23%
SwW 0.1 F+4
DW 0.4 F- 0.9
DAW 0.1 F+/-0.3
D 9 F+ converted 85%
SD 0.3D9 M1
DdD 0.2 MC1M 3.9
Dd 1 Mc 0.9 M+ 3.7
De 0DR1 Mc' 0.4
Dr 0 FM 1
To 0 FMC 0.7
S 0.3 FMc 0.5 FM 2.6
FMc' 0.3
m 0.1
mC 0.5
mc 0.3 m 0.8
FC 2.7
Fc 3.6
Fc' 1.0
CF15
Cc0.1
co0.8
cFc0.2
FCc' 0.1
CF 0.3
c0.2
c' 0.0

H 4.8 P 4.2
Hd 1.0 perseveration 0.3
A7.2 devitalization 0.7
Re 1.2 detailisation 1.1
At 0.6 symmetry 0.9
Ats 0.4 confabulation 0.4
X-ray 0.4 discussion 0.2
sex 0.7 description 0.8
N 0.6 refusal 0.1
X23 criticism 0.7
Arch 0.2 no verbal r. 0.1
ornl.1 emotional
blood 0.2 reference 0.3
creature 0.3 shocks:
R0.9 110.2
abstraction 0.7 1110.2
map 0.0 V0.4
food 0.2 V10.5
mask 0.2 VII 0.4
fire 0.0 VIII 0.2
explosion 0.1 [X 0.4

X 0.2
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% W 53.6 W:M=14.4:39 % H + Hd 23.6
% D 40.6 M:C=39:59 % A + Ad 35.3
% DR 5.7 FC:/CF+C/=25:/2.0+15/ % X 9.4
S04 FC:CF:C=47:19:1.0 % org 22.3
M:/FM+m/=39:/0.6+0.8/
C:c=58:55
c'=2.0
RR RN RS I II I | Iv \'% VI Vil | VI |IX X
M 2.2 0.8 0.8
FM 1.5 0.4 0.5 Mean 28 |23 |26 (24 |21 |20 22 |27 |21 |24
number of
responses
m 0.6 0.2 0.1 Mean 64 |13.2|98 |13.2 |41 |145 |12.1 |10.8|15.6 |14.3
response
time
Total | 4.3 4.1 1.4

Source: own research

appears to have been coded concordantly. The former
result indicates an above-standard way of coping with
difficult situations and also the ability of the outstanding
actors who were subjects to successfully tackle distressing
states. The latter result indicates a slightly reduced
influence of emotional stimuli from the environment
on intellectual activity. With concordance between the
two indicators, a picture is drawn of a personality that
frequently experiences difficult situations or challenges
and requires the ability to distance oneself from them,
which clearly and adequately identifies the nature of
the actor’s work. Bearing in mind the fact that the mean
age of the subjects was almost 45, they were all mature
people. The proportion is probably related to a history
of experiencing frustrating situations and coping with
them successfully. In view of the choice of so stressful
and socially challenging a profession, this ability must
not be underestimated by any of the subjects in the
future. Without many years of training in overcoming
frustrations and failures, without being quick at 'getting

your act together ' after a defeat, no one can dream of
success in this profession. Outstanding Polish actors are
a group that is highly immune to stressful situations.
They seem to draw on them as drivers for action to carry
out their creative work. The subjects acknowledge this
themselves: "The audience is a challenge for me, I treat
them as opponents, I put up a fight against them. I have to
control, win and convince them for the sake of the role I
play” [28, 56].

Aslight difference between the mean initial response
time to coloured cards (12.9 seconds) and the mean initial
response time to dark cards (10.3 seconds) indicates a
tendency to succumb to emotions and moods. Nonetheless,
the responses support the foregoing interpretation of
coping with difficult situations with promptness. This is

undoubtedly unique to this particular group [12, 18]. One
of the actresses, the rector of a theatre school, provided
more evidence in support of this specific discipline by
saying, "Celebrate and ponder on your success for one day,
of your defeat for three days and then get back to work"
[19].

There is a slight predominance of W over D in the
way the blot areas are taken in and comprehended. The
sequence order is loose. Outstanding actors present a
mixed type of mind, with the ability to analyse surpassing
that of synthesising, for not all W-responses are positive.
Notably, the actors in this group tend to be premature
in their generalisations. They do not, however, focus on
details. Such results were interpreted likewise by Hunca-
Bednarska [57] and Matsuda [46]. The subjects generally
did not attach weight to the precision of their thinking,
although their intellectual levels can be classified as
higher. In view of W + (9), movement codes (M = 3.9), the
percentage value of A + Ad (35.5),which indicates the level
of stereotypy, % F + (85), which reflects the ability of
controlled, critical thinking and the percentage of original
responses (22.3%), this indicates the quality of responses.
It is only fair to say that the foregoing figures reached a
level indicative of high intellectual potential in the actors
who were part of the study.

In the psychograms of creative individuals, inclusive
of actors, a distinction is made between original abstract
responses concerning the whole blot (W), which are
usually fewer in number (they are characteristic of
creative theorists, researchers, scholars, scientists),
and those characteristic of artists (W, D, combined SW,
SD) [58, 48]. The Polish actors, who were the subjects of
the study, often combined different elements of the blot
in their responses, producing rich/eloquent, combined
statements. Examples of such original responses (W) often

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)
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combined responses (WD, SW) include the following:

[ - Tsar's crown (W)

- the sea with turtles dying on the shore (WD)

V - theatre costume of Elizabeth I (W)

VI - A bird's head sticking out from a hollow (DW)

VII - Mother Courage pulling a trolley (SW)

[X - a strongman letting gnomes out of a bottle (WD)

X - a Japanese fan (W); Paris by night with all the

lights on, here is the Eiffel Tower, the Champs-

Elysées, bunting/flags (DW).

Many Rorschachanists emphasise the role of M
responses in artists' protocols [41, 48, 52, 51, 59]. They
report that it is proportional to W response and original
responses, and inversely proportional to the percentage A
+ Ad, which was confirmed by the analysed psychogram.

M responses are specific representations of creative
ability, artistic talents and religious experiences and
reflect the level of maturity. This code may cover three
types of movements: extensor, blocked and flexor,
with their numbers showing the level of intuitive,
artistic thinking. Complex, combined expressions are
characteristic of artists. Silhouettes often appear in the
background; characters are combined into stories [48, 9,
19].

From the psychogram of the outstanding Polish
actors we can infer the level of maturity of the subjects,
their insight into their own personalities, their lives
and professional experiences. With regard to the type
of experiencing, the subjects scored (M : C = 3.9 : 5.9),
which can be assessed as ambiequivalent, differentiated
[48]. It denotes creative imagination and propensity for
reflection, which is balanced by external activity and
considerable emotionality.

The psychogram is dominated by codes reflecting
the emotional sphere by the intellect (FC : CF : C = 4.7
: 1.9 : 1.0), good adjustment (P = 4.2). The W to M ratio
is favourable (14.4 : 3.9). It indicates the artists' life
momenta, plans and imaginations as much as their ability
to realise their potentials. Life activity is characterised
by decisiveness (EM extensor movement 4.3), with high
activity, even aggression shading (c' 2.0). This attitude can
cause conflict with people who may be perceived as rivals
(H + Hd = 23.6%). The tendency also emerged strongly in
the response content. There was a lot of criticism of the
characters who were seen in the blots or the qualities
they present. That was usually due to the projection
e.g.:
someone standing watching the duellists, the result is up

mechanisms of the subjects, "people arguing;
to him; two women gossiping; people shouting at each
other".

The Rorschach cards elicited shock responses in
the actors. The highest saturation of such responses was
found in the cards with sexual content (VI 0.5, VII 0.4, IX
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0.4), and card IV - the 'paternal’ card (0.4 chiaroscuro
shock). Cards I and V did not produce shocks. It should
be noted that sexual associations were often explicitly
projected by subjects (hence a reduced number of sexual-
content responses hidden in codes At, Ats, Rtg - 1.4 in
total), but were largely evoked by card II (0.2). Colour
shock, according to Piotrowski [41] and Bohm [48], is
typical of artists.

Overall, the psychogram of this group can be
considered rich. It should also be noted that many of the
individual psychograms were characterised by a wide
variety of content and form.

Maturity of personality as a goal and mode of
functioning of artists

The need for maturity encompasses many aspects
relating as much to the emotional sphere as the sphere
of social relations/interpersonal relations. It is certainly
worth one’s while to ask the following question: Does the
artist need maturity of personality? Or the converse: Will
an immature personality give the artist a more powerful
argument in his/her artistic work?

The author has already proven in the course of her
original research that the more coherent the hierarchy of
values held by actors and the higher the sense of purpose
in their lives, the greater the integrity of their self-image
as well as the higher the sense of purpose and fulfilment
in life [11, 19, 14]. Considering that all the subjects of the
study were outstanding persons, the following thesis fits
with the test outcome and can be put forward: the actor
needs maturity as a person who functions in a complex
reality, let alone a non-artistic/off-stage reality (e.g., as a
manager of his/or her own theatre, a foundation or private
non-artistic activity), somewhat more than as a performer.
of the
unanimous in this department. Nonetheless, when asked

The opinions subjects sounded remarkably
for the purpose of the Rorschach protocol, they would
say that “the actor needs maturity to build more mature
roles on the stage” and "to improve the acting technique,
artistic technique” is needed. In the psychological
interview, subjects asked about this sphere said: maturity
is necessary for an actor to build a more mature role on
stage"”, and it is necessary "to improve one's professional
and artistic skills", because "in changing times, as a
mature person [ can cope better", because "maturity
means responsibility”, and "an immature actor is a ham
actor”.

Since this issue has already been resolved by the
subjects themselves, it remains to be seen how this
personality trait is shaped in the results of the Rorschach
tests.

Assessing the level of maturity involves a number
It concerns, inter alia,

of codes. such spheres as
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reflectiveness, insight, constructiveness and attitude.
Maturity of personality guarantees better insight into
oneself; it is the ability to empathise, to reflect, and last
but not least, it means satisfying interactions with other
people. Below are listed some of the Rorschach indicators
considered relevant to level of maturity. They generally
include:

- anabove-average number of responses

- many M+, W, D - combined responses

- ahigh percentage of F+

- alarge number of original responses

- few common responses

- low percentage of A + Ad

- loose orinverted sequence

- ambiequal, differentiated type of experiencing, M > C
frequently

— many occurrences of m

- scenic, fairy-tale and mythical descriptions

- frequent impressions in content, descriptions of
emotions (colour shocks) [40, 48, 60, 59].

In an assessment of maturity and empathy in the
Rorschach test based on the configuration of M, FM, and
m codes, Braun-Gatkowska distinguished six types of
dependency. Her concept was followed to identify the
following spheres in the present study [54]:

1. M > (FM + m), with M > 2. The subject has a good
ability to understand other people and their
dominant characteristic is maturity, i.e. their
behaviour is guided by reflection rather than
reflexes.

2. M > (FM + m), with M < 3. The subject has low
reflexivity, however, with low vitality it is sufficient
for them not to act hastily.

3. M < (FM + m), with M > 2. The subject has the
ability for empathy: his behaviour is characteristic
of youthfulness with vivid responsiveness, with
spontaneity predominating reflection.

4. M < (FM + m), with M < 3. The subject is unable to
empathise with other people; their behaviour is
driven by impulses ignoring reflection.

5. M = (FM + m), with M > 2. The subject's personality
is dynamic, active. It is predominantly characterised
by a high degree of vitality, although he or she is
capable of reflection and empathy.

6. M = (FM + m), with M < 3. The subject is not very
dynamic and has no tendency to act with haste.

Many of these coding criteria are confirmed in this
study. Nonetheless, these qualities are also indicative of a
certain level of maturity that is essential for an artist. It is
also a source of ideas and creative realisations.

For comparison, actors from cities (B) and small
towns (C) were examined in two control groups of 40
subjects each. This part of the article only reveals a
small profile of the results obtained by these groups.
They will be presented in a separate article, also due
to the extensiveness of the results. The results of the
dependencies among particular groups of the subjects (A,
B, C) and maturity types are presented in Table 1.

The examination of the level of differences was
completed, with the chi-square test proving significant

Table 1. Maturity level in studied groups: A. outstanding actors, B. large-city actors, C. small-town actors (N = 120).

Categories Group A Group B Group C Total
1 18 10 10 38
47.4 26.3 26.3 31.7

2 4 1 10 15
26.7 6.7 66.7 12.5

3 8 13 5 26
30.8 50.0 19.2 21.7

4 6 9 11 26
23.1 34.6 42.3 21.7

5 - 3 3 6
- 50.0 50.0 5.0

6 4 4 1 9
44.4 44.4 11.1 7.5

Source: own research

for these sets (chi? = 22.9; p>0.001). This means that there
is a high statistical dependency between a given type of
maturity and the group tested.

It should be noted that as many as 65.9% of the
actors out of the 120 strong group found themselves in the
categories that emphasise the predominance of reflective

over reflexive action. The outstanding percentage (34.1)
was characterised by either reduced vital dynamics or
decidedly impetuous, immature behaviour. As many as
45.0% of the remaining artists fell into the first category,
where the emphasis on mature mechanisms is the
strongest of all the categories. The fourth category by
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way of analogy brings impetuous, immature behaviour to
the fore, with the lowest number of subjects in this group
(6 people,i.e., 15.0%).

These results are the converse of those that would
have us see all artists as egocentric, immature or
narcissistic individuals. In general, outstanding artists
turn out to show a good level of reflection, responsibility
and activity [55, 61].

Repeatedly emphasised by Rorschach [36],
Piotrowski [40] and Bohm [48], the importance of
establishing the type of experiencing (M to C ratio) for the
assessment of creative ability is equally stressed in this
study. This ratio was analysed, as it logically complements
the assessment of maturity in the subjects.

The subjects were divided into three types to reflect
their richness of experience:

1. Rich experiencing type. Regardless of their
typological tendencies towards introversion or
extraversion, subjects have a developed emotionality
and a good level of reflective capacity (M and C > 2).

2. Subjects have no reflective capacity or rich
emotionality. They are not very active (M and C < 3).

3. Intermediate type in terms of richness of experience
(M>2,C<3,orM<3,C>2[54].

The results of the groups of the actors who were the
subjects in this study are shown in Table 2.

In this group of dependencies, the significance of
differences reached a high level (chi?=13.8; p>0.007). This

Table 2. Levels of the type of experiencing in different study groups: A. outstanding actors, B. large-city actors, C. small-town actors (N =

120).
Categories Group A Group B Group C Total
1 26 24 16 66
39.4 36.4 24.2 55.0
2 1 - 7 8
12.5 - 87.5 6.7
3 13 16 17 46
28.3 348 37.0 38.3

Source: own research

means that there are statistically significant differences
between the study groups which manifest themselves
through the listed categories. The results show that the
majority of the artists, who were subject of the study
(55%), were characterised by a rich type of experiencing.
Their reflective capacities reached a significant level.
Only 6.7% of the subjects showed little emotional and
intellectual activity. The remaining percentage fell into
the intermediate type [62, 63, 64].

Conclusion

To summarise the outcome of the Rorschach test, it
should be noted that it contains an immense diversity of
personalities and a wealth of information. This relates to
the very matter of the projective method and personal
attitudes to the test. The actors genuinely appreciated
being offered an opportunity to present their imagination
and thereby express their own intellectual activities and
initiatives.

With the employment of a projective tool, such as
the Rorschach method, the outcome is a multifaceted
presentation of personality. This richness deserved to be
and was recognised despite the dictates of the statistical
methods that required the analyses to be based on
quantitative data. The method provided many valuable
insights into the overall interpretation of the outcomes.
It indirectly showed a capacity for empathy, general
personality maturity and adequate interpersonal relations
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among the actors in the main study group. Therefore, the
answer to the question posed in the title of the article may
be positive. The study revealed indicators of competition,
which can stimulate, for example, aggressive behavior, but
the overall profile indicates good adaptation and control
of emotions.

As individuals, artists, who are endowed with these
qualities, present an incalculable value to themselves as
much as to any art recipient. The maturity of personality
that they display can be a measure of mature creativity
and certainly a model for other actors.

The outcome of the above research has already been
successfully utilised in drama schools and by independent
providers of acting courses in Poland, where working
with a psychologist is based on a properly designed
course covering training in acting techniques and work
methodology as well as shaping such dimensions of the
personality that support further development.

In light of the foregoing, the coming years should see
more psychological research reports on this compelling
professional group of subjects.

I confirm all the subjects have provided appropriate
informed consent.
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Wstep

Pionierskie psychologiczne prace badawcze na temat
osobowosci wybitnych aktoréw polskich wykonane na
poczatku XX wieku przez Irene Filozoféwng staly sie
inspiracja do podjecia podobnego tematu w obecnym
czasie [1, 2, 3, 4]. Psychologéw akademickich w Polsce
bardzo wecze$nie interesowata tworczo$¢ i osobowosé
aktoréw, réwniez sama gra aktorska, stosunek do
odtwarzanych postaci, metoda pracy, postrzeganie przez
widzéw, radzenie sobie z krytyka teatralng i ze stresem na
scenie oraz w czasie krecenia filmoéow [5].

Ta tradycja byta kontynuowana, i w pdzniejszym
czasie publikowano réwnie istotne naukowo doniesienia
uwzgledniajace juz zdobycze psychometrii i statystyki.
Publikacje podejmowaty rézne tematy: tozsamos¢
aktora i odzwierciedlenie tego do§wiadczenia w procesie
percepcji [6], osobowo$¢ i style radzenia sobie ze stresem u
aktorow teatralnych [7], czy zagrozenia psychospoteczne
w zawodzie aktora z punktu widzenia ergonomii [8].
Autorka niniejszego artykutu od ponad dwudziestu lat
publikuje artykuty i ksigzki z badan na temat osobowosci
i hierarchii warto$ci wybitnych aktoréw polskich, w tym
badania podtuzne [9, 10, 11, 12, 13, 14].

Warto w tym miejscu podkresli¢ specyfike
tworczosci aktorskiej przejawiajacg sie odmiennie na
tle innych dziedzin dziatalnosSci artystycznej [15, 16,
17, 18, 19]. Przede wszystkim aktor jako cztowiek jest
tozsamy z ,produktem twoérczym”, postaciag sceniczna.
Malarz tworzgc obraz potrzebuje do tego farb, ptotna itp.;
kompozytor tworzac muzyke potrzebuje instrumentu,
narzedzi zapisu nutowego itp.; aktor za$ to osoba i
jednoczes$nie tworzywo twoérczosci. Na dodatek, nieraz
pomimo braku dystansu twoércy do dzieta-roli, sztuka
aktorska jest niemal w catos$ci po§wiecona nieustannym
usitowaniom wytworzenia odlegto$ci miedzy rola a
wykonawca. | to nawet odlegtosci materialnej. Zabieg ten,
jak pisat wybitny polski aktor Gustaw Holoubek rodzi sie
wewnatrz aktora, a stopien samodzielnosci bytu postaci
scenicznej jest tym bardziej wiarygodny, im odleglejszy od
stopnia jej podobienstwa do osoby tworcy [20]. Podobnie
uwazaja wybitni tworcy i ludzie teatru [21, 22].
bycia aktorem, polegajaca
na pokonywaniu sprzecznos$ci miedzy byciem soba a

Specyfika réwniez
postacia w granej roli jednoczes$nie, sprawia, ze juz tylko
z tego powodu moze by¢ on ciekawym podmiotem badan
psychologicznych, w tym badan metoda Rorschacha.
Proces twérczy odbywa sie w trakcie aktu $wiadomego
i celowego, na basie wtasnej osobowosci, o czym pisze i
mowi wielu przedstawicieli tego zawodu, a s3 to takze
osoby biorgce udziat w niniejszym projekcie [23-34].
Wobec powyzszego ta grupa wybitnych artystéw,
z osiagnieciami takze jako profesorowie i wyktadowcy
w szkotach teatralnych i filmowych, stanowi bardzo

szczegblny, elitarny zesp6t do badan i interpretacji
w zakresie réznych wymiaréw osobowosci
Dodatkowo,

Srodowiska aktorskiego, ktore wyrdznia je sposrdd innych

przez
psychologa. samo poczucie odrebnosci
grup twdércéw powoduje, Ze badania takie stwarzaja
dogodne warunki docierania do wielu wyizolowanych
aspektow osobowosci.

Na przyktad potrzeba dojrzatosci bedaca nie zawsze
jasno dostrzegang wartoscig dla artysty, moze petnic¢
tu szczegolna funkcje. Ernst Kris pisat, ze to, co artyste
zmusza do tworzenia, do ujawniania swojej ars poetica,
jest czynione po to, aby (...) przezwyciezy¢ bariery miedzy
ego a innymi, a w rezultacie uzyska¢ komunikacje miedzy
ludzkimi ego” [35].

Cel badania - dojrzatos¢ osobowosci, sfera emocji,
relacje spoteczne

Herman Rorschach uznal przy okreslaniu rodzaju
emocjonalnosci za celowe ustalanie typu przezywania za
jedna z najwazniejszych charakterystyk swojej metody.
Typ przezywania odzwierciedla dojrzato$¢ osobowosci
oraz podstawowy dla jednostki i preferowany przez nia
styl zycia, wartos$ci, zachowanie sie. Przede wszystkim
jednak wskazuje na dojrzato$¢ osobowosci lub jej brak
[36]. Wydaje sie to by¢ szczegdlnie wazne w analizie
osobowosci wybitnych aktoréw, gdyz zasoby z ktérych
korzystaja do swoich przedsiewzie¢ artystycznych
moga by¢ stale rozwijane i tworzone na nowo. Latwiej
jest takze poprzez badana osobowos¢ zrozumie¢ rézne
kryzysy tworcze, zatamania i niedogodno$ci oraz walke
z nimi, elementy jakze charakterystyczne dla tej grupy
zawodowej. Test Rorschacha znakomicie nadaje sie do
oceny tych uwarunkowan [37, 38, 39].

Ze wzgledu na problem i cel artykutu sprowadzajacy
sie do ukazania rodzaju zaleznosci miedzy rdéznymi
elementami osobowos$ci aktoréw takich, jak: dojrzatos$c
versus niedojrzato$¢ osobowosci, sfera emocjonalna (typ
przezywania), rola kontaktéw spotecznych uzasadnione
wydaje sie wyodrebnienie i blizsza analiza tych obszaréw
zaczerpnieta z prac Piotrowskiego i innych badaczy [40,
41,42, 43,44, 11]:

- dojrzatos¢ osobowosci - odpowiada uktad sygnatur

m.in. FC, M, FM, m,

- sfera emocjonalna (typ przezywania) - odpowiada

uktad sygnatur M : C,

- relacje spoteczne - odpowiada uktad sygnatur m.in.

HzHd, M, AzAd.

Istnieje wiele systeméw =zapisu i interpretacji
plam atramentowych testem Rorschacha. W niniejszym
artykule postuzono sie systemem Z. Piotrowskiego t;j.
amerykanskim sygnowaniem wypowiedzi [40].

Istnieje  wiele osobowosci.

definicji  dojrzatej

Wiekszo$¢ z definicji podkres$la posiadanie dobrze
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rozwinietego 1 rozbudowanego obrazu siebie,
zdolno$¢ rozumienia siebie, umiejetno$¢ opanowania
potrzeb wewnetrznych, posiadanie bezpieczenstwa
emocjonalnego, funkcjonowanie z pewng doza optymizmu,
zdolno$¢ obiektywizacji samego siebie, wyznawanie
spojnej hierarchii wartosci. Nierzadko w badaniach oséb
dojrzatych podkres$la sie zdolno$¢ do samokontroli [45,
46].

Dojrzata osobowo$¢ definiowana w  sposéb
modelowy jest $ci$le powigzana z prawidlowym procesem
adaptacji. W procesie przystosowywania sie do warunkoéow
otoczenia duZe znaczenie

posiadaja umiejetnosci

interpersonalne przejawiajace sie w zachowaniach
jednostki. Uwzglednianie relacji zachodzacych miedzy
strukturg osobowosci, jej cechami a zbiorem umiejetnosci
interpersonalnych moze by¢ przydatne w wyjasnianiu
poziomu i zakresu adaptacji cztowieka [47].

W sposo6b bardzo charakterystyczny dla Rorschacha
i jego kontynuator6w mozna zdefiniowaé poziom
dojrzato$ci osobowosci za pomoca sygnatur FC; M,
FM m (w tym rodzaje ruchéw: Rozmachowy, Skulony,
Niezdecydowany). Wskazujg one na kontrole zachowania
sfery emocjonalnej przez racjonalne wnioskowanie,
Swiadomo$¢, przystosowanie [40, 41, 48, 44, 39, 50, 51,
46].

Koncepcja ruchu w sygnaturze M opracowana
przez Piotrowskiego [40] moéwi o gtebokich, najbardziej
badanego.
te okre$laja jego cele zyciowe, postawe do zycia i

indywidualnych  tendencjach Tendencje

do samego siebie. Mozna powiedzie¢, ze widzenie
postaci ludzkiej w ruchu odzwierciedla trzon dojrzatej
osobowosci. Piotrowski nazywa go rola wzorcowa lub
rolg prototypowa, ktéra nadaje ksztatt catemu zyciu. Rola
prototypowa nie musi by¢ w petni §wiadoma, jednak osoby
dajace dostateczng liczbe prawidtowych wypowiedzi M
zdolne s3g do skuteczniejszej samokontroli i do odraczania
nagrody; osoby te réwniez maja lepszy wglad w $wiat
innych ludzi i w samych siebie. Wypowiedzi méwiace o
ruchu zwierzat (FM) lub o przedmiotach nieozywionych
bedacych w ruchu (m) wskazuja na tendencje stabiej
zintegrowane z cata osobowo$cia, czesto nie§wiadome i
zwiazane gtéwnie ze sferg popedowa [52, 53].

Metoda - opis badanej grupy

badan

jest  od

Otrzymanie rzetelnych rezultatow

psychologicznych czesto uzaleznione
pozatestowych zmiennych, do jakich nalezy pozytywny
kontakt z badanym. Ten element okazat sie szczegdlnie
istotny w przypadku badania wybitnych artystow.
Wieloletnie zainteresowania autorki artykutu teatrem i
sztuka kontakt ten utatwity. Pomimo, Ze badani aktorzy
dysponowali bardzo ograniczonym czasem, znajdowali
badania. Technika

terminy na przeprowadzania
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badania testem Rorschacha byta wykonana S$cisle
do grupy

badanej wybitnych artystéw byta ocena o$miu sedziow

wedtug instrukcji. Kryterium przyjecia
kompetentnych dokonana przez znanych rezyserdw,

krytykéow teatralnych i filmowych, scenarzystéw i
producentéw a dotyczyta m. in. poziomu fachowosci,
talentu, spotecznej aprobaty.

Badania zostaty przeprowadzone indywidualnie w
Warszawie i Krakowie, w domach prywatnych artystow
lub w teatrach, w miejscach odosobnionych. Artysci
wykazywali duze zrozumienie dla przeprowadzanego
testu oraz zainteresowanie badaniami. Chetnie dzielili sie
spostrzezeniami dotyczacymi zaréwno samej metody, jak
i probleméw w zyciu zawodowym czy osobistym. Badani
byli bardzo zainteresowani wynikami (z wyjatkiem
jednej osoby); autorka spotykata sie wiec z twoércami
ponownie w celu przekazania rezultatéow badan.
Przewazajaca wiekszo$¢ badanych wyrazata pozytywne
zdziwienie trafnos$cig obrazu uzyskanego w narzedziach
psychologicznych.

Grupe badana stanowilo 40 wybitnych aktoréw
polskich (19 kobiet i 21 mezczyzn), znanych takze na
Swiecie z miedzynarodowych filméw czy otrzymywanych
nagrdd. Badani mieli od 32 do 63 lat (Srednia wieku 44,7
roku; SD = 9,31). Wszyscy wybitni aktorzy byli aktywni
zawodowo i pracowali w teatrach w Polsce i za granica.
W badaniach uczestniczyli (w kolejnosci alfabetycznej):
Mariusz Benoit, Jerzy Binczycki Ewa Btaszczyk, Tadeusz
Borowski, Teresa Budzisz-Krzyzanowska, Stanistawa
Chodakowska, Datkowska,

Krzesistawa Dubieléwna, Anna Dymna, Jan Englert,

Celinska, Anna Ewa
Adam Ferency, Janusz Gajos, Krzysztof Globisz, Ryszarda
Hanin, Gustaw Holoubek, Krystyna Janda, Krzysztof
Kolberger, Krzysztof Kotbasiuk, Mirostaw Konarowski,
Zofia Kucéwna, Andrzej hLapicki, Olgierd Lukaszewicz,
Piotr Machalica, Anna Nehrebecka, Jan Nowicki, Daniel
Olbrychski, Jan Peszek, Anna Polony, Igor Przegrodzki,
Jerzy Radziwitowicz, Anna Romantowska, Anna Seniuk,
Dorota Stalinska, Joanna Szczepkowska, Krystyna Tkacz,
Roman Wilhelmi, Magda T. Wéjcik, Jerzy Zelnik, Joanna
Zo6tkowska. Zastosowane metody psychologiczne oraz
analizy statystyczne przy obliczaniach wynikéw badan
zapewnity badanym artystom catkowita anonimowo$¢.

Celem dokonania poréwnan i ustalen statystycznych
zbadano jeszcze dwie 40 osobowe grupy aktoréw: jedna
(B) pracujaca w teatrach w duzych miastach (powyzej
100 000 mieszkancéw - poza Warszawg, Krakowem i
Wroctawiem), bedacych w analogicznym wieku co badani
wybitni aktorzy oraz druga (C), pracujaca w teatrach
w matych miastach, takze wiekowo zblizona do grupy
zasadniczej, A.

Test Rorschacha bada rézne aspekty osobowosci:
strone potrzeb,

emocjonalno-wolitywng, strukture
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kontakty spoteczne i posrednio takze sfere intelektualng,
rodzaj umystowosci. Badany spostrzegajac nieregularne
plamy atramentowe dokonuje wyboru tego, co w nich
widzi. Nie ma spostrzezen bez selekcji, ta zas jest funkcja
osobowosci, jej poziomu umystowego, zainteresowan,
jakoSci 1 intensywno$ci emocji. Selekcja ws$rod
spostrzezen jest zatem waznym wskaznikiem réznych
wtasciwosci psychicznych badanego [42, 44]. Wyboér
skojarzen tak co do miejsca, formy, barw czy tresci jaki
dokonuje badany zaktada takze mozliwo$¢ braku reakc;ji
werbalnej lub inng reakcje emocjonalng.

Zdaniem Piotrowskiego, sposéb, w jaki badany
traktuje plamy metody, méwi o funkcjonowaniu i
reagowaniu w otoczeniu spotecznym. Zaréwno wahanie
w odpowiedziach jak i przesada w emocjonalnym

reagowaniu moze by¢ wyznacznikiem zachowania
ogoblnego [41].

Test Rorschacha zastosowany w przedstawionych
badaniach wybitnych aktoréw polskich daje mozliwos¢
ilosciowego i jako$ciowego opisu osobowosci badanych.
Opracowanie

statystyczne wynikéw  psychogramu

sprowadza sie do rangowania, wydzielania wynikéw

Tab.1 Psychogram. Wyniki Rorschacha grupy wybitnych artystéw

$rednich, stosowania testu roéznic (chi-kwadrat), co
rekomendujg réwniez inni rorschachisci [43, 54, 40, 48,
55, 52].

Wyniki badan i dyskusja
Wyniki badan
Piotrowskiego [40] i Grzywak-Kaczynskiej [44] obejmuja

Rorschachem w opracowaniu
przedstawienie ogélnego psychogramu dla badanej
grupy wybitnych twoércéw oraz analize oceny dojrzatosci,
typow przezywania i ocene kontaktéw spotecznych z
zaznaczeniem roznic statystycznie istotnych. Ponizej
psychogram numer 1 przedstawiajacy globalne wyniki
uzyskane przez grupe wybitnych aktoréw polskich.
Liczba wypowiedzi na tablice Rorschacha w badanej
grupie utrzymata sie na poziomie przecietnym (24).
Wystapita zgodno$¢ sygnatur obejmujacych procent
IV+VI
wypowiedzi na tablice VIII-X (30%). Ten pierwszy wynik

wypowiedzi na tablice (18%) oraz procent
oznacza ponadstandardowy sposob radzenia sobie w
sytuacji trudnej a takze zdolno$¢ badanych wybitnych
aktoréw do przezwyciezania stanéw przykrych. Drugi
wynik wskazuje na nieco obnizony wptyw bodzcéw

Liczba wypowiedzi - 24
Liczba wypowiedzi na tablice [V+VI - 18%
Liczba wypowiedzi na tablice VIII-X - 30%
w 12 W+9 F23%
SwW 0,1 F+4
DW 0,4 F-0,9
DAW 0,1 F+/-0,3
D 9 F+ przeliczone 85%
SD 0,3D9 M1
DdD 0,2 MC1M 3,9
Dd 1 Mc 0,9 M+ 3,7
De 0DR1 Mc’ 0,4
Dr 0 FM 1
Do 0 FMC 0,7
S 0,3 FMc 0,5 FM 2,6
FMc’' 0,3
m 0,1
mC 0,5
mc 0,3 m 0,8
FC 2,7
Fc 3,6
Fc' 1,0
CF1,5
Cc0,1
co0,8
cFc0,2
FCc' 0,1
CFO0,3
c0,2
c’ 0,0

Sredni czas badania - 1080 s
Sredni czas na 1 wypowiedz - 45 s
Sredni czas reakcji poczatkowej - 11,9 s
Sredni czas r.p. na tablice kolorowe - 12,9 s
Sredni czas r.p. na tablice ciemne - 10,3 s
H 4,8 P 4,2
Hd 1,0 perseweracja 0,3
A7.2 dewitalizacja 0,7
Ad 1,2 detalizacja 1,1
At 0,6 symetria 0,9
Ats 0,4 konfabulacja 0,4
Rtg 0,4 omawianie 0,2
sex 0,7 opis 0,8
N 0,6 odmowa 0,1
X2,3 krytyka 0,7
Arch 0,2 brak wypowiedzi
orn1,1 0,1
krew 0,2 emocjonalne
stwor 0,3 odnoszenie 0,3
R 0,9 szoki:
abstrakcja 0,7 110,2
mapa 0,0 11 0,2
jedzenie 0,2 IV 0,4
maska 0,2 V10,5
ogien 0,0 VII 0,4
wybuch 0,1 VIII 0,2

1X 0,4

X 0,2
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% W 53,6 W:M=14,4:3,9 % H + Hd 23,6

% D 40,6 M:C=39:59 % A + Ad 35,3

% DR 5,7 FC:/CF+C/=2,5:/2,0+1,5/ % X 9,4

S0,4 FC:CF:C=47:19:1,0 % org 22,3
M:/FM+m/=39:/0,6+0,8/
C:c=5,8:5,5
=20

RR |RN | RS I 11 1 |1v \% VI Vil | VIII | IX X

M 2,2 08 10,8

FM 1,5 |04 |05 |Srednia 28 123 |26 (24 |21 |20 2,2 127 121 |24
liczba
wypowiedzi

m 06 10,2 0,1 | Sredni czas 6,4 (13,298 13,2 4,1 |14,5 |12,1 | 10,8 | 15,6 | 14,3
reakgcji

Razem | 4,3 4,1 1,4

Zrédto: badania wtasne

emocjonalnych ptynacych od otoczenia na aktywno$¢
intelektualna. Zgodnos¢ tych wskaznikéw przynosi obraz
osobowosci czesto do$wiadczajacej sytuacji trudnych,
wyzwan i wymagajacej umiejetnosci dystansowania sie
od nich, co niewatpliwie dobrze identyfikuje charakter
pracy aktorskiej. Nalezy tez przypomnieé, iz $rednia
wieku badanych wyniosta prawie 45 lat, a zatem byli to
ludzie dojrzali wiekowo. Ta proporcja prawdopodobnie
réwniez jest zwigzana z do$wiadczaniem w przesztosci
sytuacji frustrujgcych i umiejetnoscia dobrego radzenia
sobie z nimi, co w przypadku wybranej przez badanych
profesji petnej stresu i konfrontacji spotecznej moze
sta¢ sie umiejetno$cig trudna do przecenienia takze i w
przysztosci. Bez wieloletniego treningu przezwyciezania
frustracji, niepowodzen, bez szybkiego ,zbierania sie"
po porazkach nie mozna marzy¢ o osiagnieciach w tym
zawodzie. Wybitni aktorzy polscy sa grupg bardzo
uodporniong na sytuacje stresujace i mozna zatozy¢, iz
czerpia z nich pewna site do twoérczej pracy, staje sie ona
motorem dziatania. Potwierdzaja to réwniez sami badani:
publicznos¢ jest dla mnie wyzwaniem, traktuje ja jako
przeciwnika, walcze z nig, musze jg opanowa¢, pozyskac
dla roli, przekonac¢ [28, 56].

Niewielka réznica miedzy $rednim czasem reakcji
poczatkowej na tablice kolorowe (12,9 sekund) i na tablice
ciemne (10,3 sekund) wskazuje na tendencje do pewnego
ulegania wptywom emocjonalnym, nastrojowosci, ale
tu takze na reakcja potwierdza powyzsza interpretacje
o szybkim radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi. Jest to
niewatpliwie specyfika tej grupy [12, 18]. Dodatkowym
potwierdzeniem tej swoistej karnosci, jest wypowiedz
aktorki, jednoczes$nie rektor szkoly teatralnej: ,swdj
sukces nalezy pielegnowac i o nim pamietac przez jeden
dzien, a o swojej porazce myS$le¢ trzy dni, i wraca¢ do
pracy” [19].

W  sposobie ujmowania obszaréw plam widac
niewielka przewage W nad D. Kolejno$¢ sekwencji jest
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luzna. Mozna powiedzie¢, Zze wybitni aktorzy prezentuja
mieszany typ umystowos$ci, przy czym wida¢ wieksza
zdolno$¢ do analizy niz do syntezy. Nie wszystkie bowiem
wypowiedzi W sa pozytywne. Mozna zauwazy¢, ze aktorzy
z tej grupy maja tendencje do przedwczesnych uogélnien.
Nie koncentruja sie jednak na drobiazgach, szczegétach.
Podobnie takie wyniki interpretuja Hunca-Bednarska [57]
oraz Matsuda [46]. Badani nie przywiazuja na ogét wagi
do precyzji my$lenia, chociaz ich poziom intelektualny
mozna zaliczy¢ do wyzZszych. Zaréwno liczba W + (9), jaki
wypowiedzi sygnowanych przez ruch ludzki (M = 3,9) oraz
procent A + Ad (35,5) okres$lajacy poziom stereotypii, i % F
+ (85) méwiacy o zdolnosci kontrolowanego, krytycznego
mys$lenia czy procent wypowiedzi oryginalnych (22,3%),
wskazujacy jakos¢ wypowiedzi - wszystkie te wskazniki
osiaggnety
intelektualny badanych wybitnych aktoréw polskich.

poziom oznaczajacy wysoki potencjat

W psychogramach ludzi tworczych, w tym aktoroéw,

rozréznia sie wypowiedzi oryginalne dotyczace

cato$ci (W), abstrakcyjne i jest ich zazwyczaj mniej
sa dla
naukowcow), i takie, ktére wtasciwe sg artystom (W, D,

(charakterystyczne twlércow  teoretykow,
taczone SW, SD) [58, 48]. Badani polscy aktorzy w swoich
wypowiedziach czesto taczyli rézne elementy plamy,
uzyskujac bogate wypowiedzi kombinowane. Przyktadem
takich wypowiedzi oryginalnych, czesto taczonych, sa
nastepujace:

I - carska korona (W)

- morze a na brzegu zdychajace z6twie (WD)

V - kostium teatralny Elzbiety I (W)

VI - wystajaca gtowa ptaka z dziupli (DW)

VII - matka Courage ciaggnie wozek (SW)

[X - mocarz wypuszczajacy z butelki gnomy (WD)

X - japonski wachlarz (W); Paryz noca jasno

oswietlony, tu wieza Eiffla, Pola Elizejskie, flagi-

reklaméwki (DW).

Wielu rorschachistéw podkresla role wypowiedzi M
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w protokotach artystow [41, 48, 52, 51, 59]. Podajg oni, ze
jest ona proporcjonalna do wypowiedzi W i oryginalnych,
a odwrotnie proporcjonalna do procentu A + Ad, co
znajduje potwierdzenie w analizowanym psychogramie.

Wypowiedzi M sa specyficznymi reprezentantami
zdolnos$ci tworczych, artystycznych, przezy¢ religijnych,
moéwig o poziomie dojrzato$ci. Sygnatura ta moze zawieraé
trzy rodzaje ruchéw: rozmachowy, niezdecydowany
i skulony, przy czym ich liczba $§wiadczy o poziomie
intuicyjnego, artystycznego mys$lenia. Charakterystyczne
dla artystow sa wypowiedzi ztozone, kombinowane.
Czesto pojawiaja sie figury w tle, postacie taczone sg w
opowiadania [48, 9, 19].

Z psychogramu wybitnych aktoréw polskich
mozemy wnioskowac¢ o poziomie dojrzatosci badanych,
ich wgladzie we wtasng osobowos$¢, o doswiadczeniu
zyciowym i zawodowym. Typ przezywania (typ
do$wiadczenia), jaki uzyskali badani (M : C = 3,9 : 5,9),
mozna oceni¢ na ambiekwalny, zréznicowany [48].
Oznacza on twoérczg wyobraznie, sktonnos¢ do refleks;ji,
ktora jest jednocze$nie zréwnowazona aktywnos$cia
zewnetrzna, znaczng emocjonalnoscia.

W psychogramie dominujg sygnatury Swiadczace o
kontroli sfery emocjonalnej przez intelekt (FC: CF : C =
4,7 :1,9:1,0), dobre przystosowanie (P = 4,2). Korzystna
jest proporcjaWdoM (14,4 : 3,9), ktéra wskazuje nie tylko
na rozmach zyciowy tworcow, ich plany, wyobraznie, ale i
mozliwo$¢ realizacji swoich potencjalnosci. Aktywnos¢
zyciowa charakteryzuje sie zdecydowaniem (Ruch
Rozmachowy RR 4,3), z odcieniem wysokiej aktywnosci,
nawet agresji (c' 2,0). Taka postawa moze by¢ przyczyna
konfliktéw z ludzmi, ktérzy moga by¢ postrzegani jako
rywale (H + Hd = 23,6%). Ta tendencja zarysowata sie
takze silnie w tre$ciach wypowiedzi. Sporo jest w nich
krytyki widzianych postaci lub krytyki cech, ktére
prezentuja, a ktére wynikaja najczesciej z mechanizméow
projekcji badanych np.: ,ktécacy sie ludzie; kto$ stoi
przypatruje sie pojedynkujacym sie, od niego zalezy
rezultat; dwie plotkujace kobiety; ludzie krzyczacy na
siebie”.

Tablice
aktorow reakcje typu szok a najwieksze ich nasycenie

Rorschacha spowodowaty u badanych
majg tablice uznawane za seksualne (VI 0,5, VII 0,4, IX
0,4), a takze tablica 1V, ,ojcowska” (0,4 szok swiattocieni).
Tablice 1 i V szokéw nie wywotaty. Nalezy zaznaczyd¢,
ze skojarzenia seksualne byty przez badanych czesto
rzutowane wprost (stad obnizenie liczby wypowiedzi
seksualnych ukrytych pod postaciami At, Ats, Rtg - w
sumie 1,4), ale w znacznej mierze wywotata je tablica II
(0,2). Szok koloréw, zdaniem Piotrowskiego [41] i Bohma
[48] jest typowy dla artystéw.

Ogélnie psychogram tej grupy mozna uznaé za
bogaty. Nalezy tez podkresli¢, ze wiele psychograméw

poszczegélnych  aktoréw  odznaczato sie  duza

réznorodnoscig tresci i formy.

Dojrzatosc osobowosci jako cel i sposob
funkcjonowania artystow

Potrzeba dojrzatosci obejmuje wiele aspektéw
zwiazanych zaréwno ze sferg emocjonalng, jak i sferg
kontaktéw spotecznych. Warto zada¢ sobie pytanie:
czy artyscie jest potrzebna dojrzatos¢ osobowosci, czy
wprost przeciwnie, niedojrzato$¢ osobowosci moze by¢
silniejszym argumentem w jego pracy artystycznej?

Z tego co zostato dowiedzione wcze$niej w badaniach
autorskich im hierarchia wartosci aktoréw byta bardziej
spéjna, tym twoércy odznaczali sie wyzszym poczuciem
sensu zycia, im integracja obrazu siebie byta wieksza,
tym zndéw stwierdzano wyzsze poczucie sensu zycia
i peiniejsze realizowanie siebie [11, 19, 14]. A zatem
wydaje sie, Ze mozna postawi¢ teze, badanymi byty
wszak osoby wybitne, ze dojrzatos¢ potrzebna jest
bardziej aktorowi jako cztowiekowi funkcjonujagcemu w
ztozonej, takze przeciez pozaartystycznej rzeczywistosci
(np. przy prowadzeniu prywatnego teatru, fundacji czy
innej wtasnej dziatalnosci pozaartystycznej), niz jako
tworcy na scenie. Cho¢ tutaj opinie os6b badanych brzmia
wyjatkowo zgodnie. W wywiadzie psychologicznym
badani pytani o te sfere moéwili: ,dojrzatos¢ aktorowi
jest potrzebna do budowania dojrzalszej roli na scenie”,
jest potrzebna ,do ulepszania warsztatu zawodowego,
artystycznego”, bo ,w zmieniajacych sie czasach, jako
dojrzatly cztowiek potrafie sobie lepiej poradzi¢”, bo
,dojrzato$¢ to odpowiedzialnos¢”, ,aktor niedojrzaty to
kabotyn”.

Skoro problem ten =zostal juz rozstrzygniety
takze przez samych zainteresowanych, pozostaje wiec
sprawdzi¢, jak ta cecha osobowosci ksztattuje sie w
wynikach badan Rorschacha.

Ocena poziomu dojrzatosci obejmuje wiele
wskaznikéw sygnatur i dotyczy m. in. sfery refleksyjnosci,
whnikliwos$ci, konstruktywnosci i postawy. Dojrzatos¢
osobowosci to gwarancja lepszego wgladu w
siebie, to zdolno$¢ do empatii, refleksji, to wreszcie
satysfakcjonujace kontakty z ludZmi. Warto w tym
miejscu wymieni¢ pare wskaznikéw Rorschacha, ktdre
uwaza sie za wyznaczniki poziomu dojrzatosci. Zalicza sie
do nich na og6t:

— ponadprzecietng liczbe wypowiedzi,
- duzo M+, W, D kombinowanych,

- wysoki procent F+,

— duza liczbe wypowiedzi oryginalnych,
- matla liczbe wypowiedzi popularnych,
— niski procent A + Ad,

- sekwencje luzng lub odwrécona,

- typ przezywania ambiekwalny, zr6znicowany takze
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czesto M > C,

- duzom,

- opisy sceniczne, bajkowe, mityczne,

- czeste impresje w tresci, opisy emociji (szoki kolorow)
[40, 48, 60, 59].

Braun-Gatkowska oceniajac w te$cie Rorschacha
dojrzato$¢ i empatie na podstawie uktadu sygnatur
M, FM, m, wyrdznita szes¢ typoéw zalezno$ci a
wyodrebnienia tych sfer dokonano za tg autorka [54]:

1. 1. M > (FM + m), przy M > 2. Badany ma dobrg
umiejetnos¢ zrozumienia innych ludzi, jego cecha
dominujaca jest dojrzatos¢, to znaczy w zachowaniu
kieruje sie refleksja, a nie odruchami.

2. M > (FM + m), przy M < 3. Badany ma niska zdolno$¢
refleksji, jednak przy matej witalnosci jest to
wystarczajace, by nie dziatat po$piesznie.

3. M < (FM + m), przy M > 2. Badany ma zdolno$¢
empatii, w zachowaniu cechuje go mtodzienczos¢,
zywa reakcja i przewaga spontanicznosci nad
refleksja.

4. M < (FM + m), przy M < 3. Badany nie umie wczuwac
sie w sytuacje innych ludzi, w zachowaniu kieruje sie

impulsami z pominieciem refleksji.

5. M =(FM + m), przy M > 2. Osobowo$¢ badanego jest
dynamiczna, aktywna. Cechuje go przede wszystkim
duza witalno$¢, a jednoczes$nie zdolnos¢ do refleksji
i empatii.

6. M = (FM + m), przy M < 3. Badany jest mato
dynamiczny, nie ma tez sktonnosci do pochopnego
dziatania.

Wiele z tych kryteriow sygnatur znajduje
potwierdzenie w niniejszych badaniach. Ale jakosci te
Swiadcza takze o pewnym poziomie dojrzatosci, ktéry dla
artysty jest niezbedny. Jest to réwniez zrédto pomystéw i
twdrczych realizacji.

Aby dokona¢ poréwnania zbadano w charakterze
grup kontrolnych aktoréw z wiekszych miast (B) i matych
miejscowosci (C) po 40 oséb w kazdej. Ta czes$¢ artykutu
ujawnia zaledwie niewielki profil wynikéw otrzymanych
przez te grupy. Zostang one zaprezentowane w osobnym
artykule, takze z uwagi na obszerno$¢ rezultatow. Wyniki
zalezno$ci miedzy poszczegélnymi grupami badanych
aktorow (A, B, C) a typami dojrzatosci przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Poziom dojrzatosci w badanych grupach: A. aktorzy wybitni, B. aktorzy z duzych miast, C. aktorzy z matych miast (N = 120).

Kategorie Grupa A Grupa B Grupa C Razem

1 18 10 10 38
47,4 26,3 26,3 31,7

2 4 1 10 15
26,7 6,7 66,7 12,5

3 8 13 5 26
30,8 50,0 19,2 21,7

4 6 9 11 26
23,1 34,6 42,3 21,7

5 - 3 3 6
- 50,0 50,0 50

6 4 4 1 9
44,4 44,4 11,1 7,5

Zrédto: badania wtasne

Badanie poziomu roéznic dokonane testem chi-
kwadrat okazato sie dla tych zbioréw istotne (chi? =
22,9; p>0,001). Oznacza to, ze wystepuje duza zalezno$¢
statystyczna miedzy wybranym typem dojrzatosci a
testowanag grupa.

Na uwage zwraca fakt, Zze w kategoriach, ktoére
podkreslaja przewage dziatania refleksyjnego nad
odruchowym, sposréd 120-osobowej grupy aktorow
az 659% znalazlo tu swoje miejsce. Pozostaly procent
(34,1) charakteryzowat sie badZ zmniejszong dynamika
zyciowg, badZ zachowaniem zdecydowanie impulsywnym,
niedojrzatym. W  kategorii pierwszej najpetniej
podkreslajacej role mechanizméw dojrzatych znalazto sie
az 45,0% wybitnych twércéw. Analogicznie w kategorii
czwartej wysuwajacej na czoto zachowania impulsywne,
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niedojrzate, liczba os6b z tej grupy byta najmniejsza
(6 0s6b, tj. 15,0%).

Wyniki te pozostaja w opozycji do tych, ktére kaza
widzie¢ we wszystkich artystach ludzi egocentrycznych,
niedojrzatych czy narcystycznych. Okazuje sie, Ze wybitni
artysci, to na ogo6t osoby o dobrym poziomie refleks;ji,
odpowiedzialnosci i aktywnosci [55, 61].

Wielokrotnie podkre$lana przez Rorschacha [36],
Piotrowskiego [40], czy Bohma [48] rola ustalania typu
przezywania (stosunek M do C) w ocenie twoérczych
zdolnosci takze i tutaj zostata wyeksponowana.
Zanalizowano te proporcje, ktéra w sposob logiczny
uzupetnia ocene dojrzatosci badanych.

Pod wzgledem bogactwa przezywania, aktorzy
zostali podzieleni na trzy typy:
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1. Typ przezywania bogaty. Badani niezaleznie
od typologicznych tendencji do introwersji czy
ekstrawersji majg rozwinieta uczuciowo$¢ i dobry
poziom zdolnosci do refleksji (M i C > 2).

2. Badani nie majg zdolnosci do refleksji ani bogatej

uczuciowo$ci. S mato aktywni (MiC < 3).
3. Typ posredni, jesli chodzi o bogactwo przezywania
(M>2,C<3,alboM<3, C>2)[54]
Wyniki badanych grup aktoréw przedstawiono w
tabeli 2.

Tabela 2. Poziom typdw przezywania w badanych grupach: A. aktorzy wybitni, B. aktorzy z duzych miast, C. aktorzy z matych miast (N =

120).
Kategorie Grupa A Grupa B Grupa C Razem

1 26 24 16 66
39,4 36,4 24,2 55,0

2 1 - 7 8
12,5 - 87,5 6,7

3 13 16 17 46
28,3 34,8 37,0 38,3

Zrédto: badania wtasne

Poziom istotnosci réznic dla tej grupy zaleznosci
okazat sie wysoki (chi? = 13,8; p> 0,007). Oznacza
to, ze wyszczeg6lnione Kkategorie rdznicuja istotnie
statystycznie badane grupy. Wyniki pokazuja, ze
wiekszo$¢ badanych artystéw (55%) cechuje si¢ bogatym
typem przezywania. Ich poziom zdolnosci do refleksji
jest znaczny. Tylko 6,7% badanych wykazalo niewielka
aktywnos$¢ emocjonalng iintelektualng. Pozostaty procent
aktoréow miescit sie w typie posrednim [62, 63, 64].

Whioski

Podsumowujac wyniki otrzymane w teScie
Rorschacha przez wybitnych aktoréw polskich nalezy
stwierdzi¢, Ze jest w nich zawarta duza réznorodno$¢
osobowosciowa i bogactwo informacji. Zwigzane jest to z
sama materig metody projekcyjnej, a takze z podej$ciem
os6b do badania. Aktorzy szczegélnie pozytywnie
reagowali na mozliwos$¢ zaprezentowania w tej metodzie
swojej wyobrazni, dajac tym samym wyraz wtasnej
intelektualnej aktywnoSci i inicjatywy.

Osobowo$¢ badana narzedziem projekcyjnym
takim jak metoda Rorschacha, przejawia sie w wielu
ptaszczyznach. To bogactwo starano sie podkresli¢, mimo
Ze niniejszg analize oparto gtéwnie na danych ilosciowych,
w zwigzku z wymogami zwigzanymi ze stosowaniem
metod statystycznych. Narzedzie to dostarczyto wielu
cennych wskazéwek do ogolnej interpretacji wynikow.
Pokazato posrednio zdolno$¢ do empatii, ogélng dojrzatos$¢
osobowosci i poprawne kontakty z ludzmi w giéwnej
grupie badanych. Tak wiec odpowiedZ na postawione
w tytule artykulu pytanie moze by¢ pozytywna. W
badaniu pojawity sie wskazniki rywalizacji, ktéra moze
stymulowaé¢ np. zachowania agresywne jednak ogélny
profil wskazuje na dobre przystosowanie i kontrole
emocji.

Tworcy posiadajacy te cechy pozostajg jednostkami
niezwykle cennymi zaréwno dla siebie, jak i dla odbiorow

sztuki. Wydaje sie, ze charakteryzujgca ich dojrzatos¢
osobowosci moze by¢ miarg dojrzatej twoérczosci i
pewnym wzorem dla innych aktoréow.

Wyniki powyzszych badan juz teraz z powodzeniem
sa wykorzystywane w szkotach teatralnych i podobnych
prywatnych placéwkach edukacyjnych w Polsce, gdzie
praca z psychologiem opiera sie na rzetelnych zajeciach
nie tylko w zakresie nauki gry aktorskiej, metod pracy,
ale takze na ksztattowaniu osobowo$ciowych wymiaréow
sprzyjajacych rozwojowi.

W Swietle powyzszego nalezy mie¢ tez nadzieje, ze
i nastepne lata przyniosa wartosciowe psychologicznie
doniesienia naukowe na temat tej interesujacej z wielu
powodoéw grupy zawodowe;j.

Potwierdzam, Ze wszyscy uczestnicy badan wyrazili
odpowiednia $wiadoma zgode.
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