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Abstract

Objectives: While from a developmental perspective, a secure bond with a parent is of great importance to a child's functioning,
its establishment depends mainly on the caregivers and their parental attitudes - specific strategies or styles that enable the
fulfilment of parental responsibilities. The objective of the presented study was to assess the correlation between the early
maladaptive schemas and retrospectively assessed parental attitudes.

Methods: The study involved 94 people between the ages of 18 and 64 (average age: M=34.84, SD=11.12). Each participant
completed a set of the following tools: the Young Schema Questionnaire (YSQ-S3-PL), the Parent-Child Relationship Questionnaire
(PCR), and the Young Parent Inventory (YPI).

Results: Both parents’ attitudes were similarly associated with the formation of early maladaptive schemas. For both mothers
and fathers, loving and rejecting attitudes had the most numerous associations with the formation of early maladaptive schemas.
Conclusions: 1. In a retrospective evaluation of the subjects, both parents had a similar impact on the formation of domains
of early maladaptive schemas. The only statistically significant differences occurred in the domain of Impaired Autonomy and
Performance. Mothers had a stronger influence on the formation of schemas in this group. 2. For both mothers and fathers,

loving (L) and rejecting (R) attitudes had the most numerous associations with the formation of early maladaptive schemas.
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Streszczenie

Wstep: Cho¢ z perspektywy rozwojowej, zaréwno na wczesnych, jak i p6zniejszych etapach zycia bezpieczna wiez z rodzicem
ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania dziecka, jej ustanowienie zalezy gtéwnie od opiekuna i jego postaw rodzicielskich
- konkretnych strategii badz styldw umozliwiajacych wypetnianie obowigzkéw rodzicielskich. Za cel prezentowanego
badania przyjeto ocene zalezno$ci pomiedzy stopniem nasilenia pierwszych z wymienionych, a charakterem retrospektywnie
ocenianych zachowan obojga rodzicow.

Material i metody: W badaniu uczestniczyty 94 osoby miedzy 18 a 64 rokiem zycia (Sredni wiek: M=34.84, SD=11.12).
Kazdy z uczestnikow wypetnit ankiete socjodemograficzng, Kwestionariusz schematéw Younga (YSQ-S3-PL), Kwestionariusz
stosunkow miedzy dzie¢mi a rodzicami (PCR), Kwestionariusz zachowan rodzicielskich Younga (YPI).

Wyniki i dyskusja: W retrospektywnej ocenie badanych oboje rodzice mieli zblizony wptyw na ksztattowanie sie wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw. Istotne statystycznie réznice dotyczg domeny ostabiona autonomia i brak dokonan, w ktérych
silniejszy okazat sie wptyw matek. Matki istotnie czeSciej prezentowaty postawe kochajaca(L) oraz ochraniajgca(A), a ojcowie
- postawe odrzucajacg(R). Zaréwno w przypadku matek, jak i ojcéw postawa kochajgca(L) oraz odrzucajaca maja najliczniejsze
zwigzki z ksztaltowaniem sie wczesnych nieadaptacyjnych schematéw.

Whioski: 1.W retrospektywnej ocenie badanych, oboje rodzice mieli zblizony wptyw na ksztattowanie sie domen wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw. Jedyne istotne statystycznie réznice dotycza domeny ostabiona autonomia i brak dokonan.

Silniejszy wptyw na ksztattowanie sie schematéw z tej grupy miaty matki. 2.Zaréwno w przypadku matek, jak i ojcow postawa
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kochajaca (L)oraz odrzucajaca(R) maja najliczniejsze zwigzki z ksztattowaniem sie wczesnych nieadaptacyjnych schematéw.

Stowa kluczowe: wczesne nieadaptacyjne schematy, postawy rodzicielskie, przywiazanie

Introduction

From the day of birth, human development takes
place in a social context, subject to the influence of both the
distant and immediate environment - the family. The first
relations established within the family, primarily linking
the child to the primary caregivers, are particularly
important for the trajectory of later development [1]. They
are the ones that not only ensure the offspring's survival
- helping them meet their physical, social, emotional and
psychological needs - but also shape their perception of
the world and enable them to successfully reach the next
stages of development. The fundamental role of this bond
is inscribed at the biological level in the workings of the
human brain, which, through a series of neurohormonal
changes, motivates the parent to show care and engage in
caring behavior, ensuring that the child's first experiences
of closeness and dependence are filled with security.
This allows the formation of a secure attachment style -
the first overarching psychosocial goal in the course of
personality development [2]. This primordial relationship
becomes the prototype and reference point for each
person for all subsequent interpersonal relationships [3,
4].

Bowlby defined attachment as an enduring bond
between people that allows them to build relationships,
and through this, shape the social aspect of human
functioning [5]. We can also define it as a long-term
emotional relationship that is characterized by selectivity,
the search for physical closeness, comfort and security
that comes from achieving closeness, and the separation
anxiety which occurs when the attachment figure is not
attainable [6]. The dominant attachment style, which
is largely a result of parental attitudes and behavioral
strategies adopted toward the child by his or her parents,
is considered a predictor of the formation of a person's
personality, personal attitudes and the way he or she
functions [7].

Although from a developmental perspective, in both
the early and later stages of life, a secure bond with a
parent is of great importance to a child's functioning, its
establishment depends mainly on the caregiver; not only
his or her subjective conditions, but also the heritage of the
family of origin, the quality of the parents' relationship or
factors inherent in the child influence the development of
so-called parental attitudes - specific strategies or styles
that enable the fulfilment of parental responsibilities [8].
The model developed by Roe assumes that either a warm

attitude or a cold attitude is the core of any parenting
attitude [9]. They form the basis for acceptance, avoidance
or emotional focus on the child, which can be accompanied
by so-called partial attitudes: indifferent and liberal
(casual), loving, attention, demanding, rejecting and
neglecting [9]. The combinations of elements considered
within the framework of the Roe model are an expression
of the parents' emotional attitude toward the child - the
most essential element of any parental attitude.

Contemporary researchers and clinicians emphasize
the importance of parental attitudes in meeting a child's
basic emotional needs and, consequently, in the formation
of attachment styles and schemas, understood as a general
pervasive motive or pattern, consisting of memories,
emotions, beliefs, and bodily sensations, concerning
the individual and his or her relationships with others,
formed in childhood and/or adolescence, and developed
throughout life [10].

The parental attitudes we discuss are also relevant to
considerations of human personality formation, including
the impact on the level of satisfaction of core emotional
needs (CEN) [10, 11, 12], on internal operating models, the
attachment behavioral system, attachment styles [13], or
finally maladaptive and adaptive schemas [10].

The concept of cognitive schema refers to any
general principle that gives meaning to life experiences
and organizes them. Emerging during childhood or
adolescence, early maladaptive schemas (EMS) develop as
a result of the interaction of factors such as temperament,
parental attitudes, traumatic experiences and deprivation
of needs, and then accompany the individual as broad
dysfunctional patterns present in his or her life.

The parents’ attitudes and the parenting strategies
they use can have a significant impact on the formation
of a child's EMS. Among the most extensively researched
there are the consequences of negative parenting - from
unconscious neglect to overt abuse - which are sometimes
pointed to as one of the most important predictors of
EMS development [14]. Bruysters and Pilkington [15]
note, however, that overprotective behaviors can also
lead to the development of EMS, among other associated
with impaired autonomy. It is suspected that parental
attitudes may not only lead to intergenerational transfer
of EMS, but also, by forming and reinforcing cognitive
schemas, generate personality traits [16]. Revealed before
adulthood, expanded and confirmed EMS accompany
a person in later life and shape interpretations of life
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experiences [17].

Young noted that some of the schemas formed
in childhood can be the foundation of many chronic
clinical syndromes, less serious personality problems,
as well as personality disorders [10]. Thus, potentially
intergenerationally transmitted schemas can perpetuate
not only functioning schemas but also mental problems in
subsequent generations. Therefore, it is so important to
know the pathways of schemas formation. Their origins
can be traced to the bond between the child to be born and
the caregiver responsible for ensuring his or her safety,
including parental attitudes.

Given the assumption that early maladaptive
schemas have their origin in specific parental attitudes,
the main objective of the presented study was to assess the

relationship between the degree of severity of the former
and the nature of retrospectively assessed behavior of
both parents (based on the A. Roe model).

Material and methods

Materials

The study involved 94 people between the age of
18 and 64 (average age: M = 34.84, SD = 11.12). When
it comes to 74.47% of the study group, they were
women. The majority the participants were from cities
with populations over 100,000 (64.89%). Among the
respondents, those with higher education (47.87%) and
secondary education (34.04%) predominated. Table 1.
presents the socio-demographic characteristics of the
study group.

Table 1. Socio-demographic characteristics of the study group (N = 94).

Variable Total Men Women
Age
M SD M SD M SD
34.84 11.12 38.92 11.15 33.44 10.18
Gender
N % N % N %
- - 24 25.53 70 74.47
Education
Vocational 4 4.26 16.67 - -
Secondary 32 34.04 37.51 23 32.86
Bachelor 13 13.83 4.17 12 17.14
Higher 45 47.87 10 41.67 35 50.01
Place of residence
Village 21 22.34 29.17 14 20.01
Town up to 100,000 residents 12 12.77 20.83 7 10.01
f:?i'(;’ef;t‘;o'ooo t0 250,000 32 34.04 9 37.51 23 32.86
f;?l'(;’ef:t‘s"re than 250,000 29 30.85 3 12551 26 37.14

M - mean; SD - standard deviation; N - group size, % - percentage

Methods

In the first part of the study, the participants
completed a short questionnaire that was used to
collect socio-demographic data. The respondents then
performed:

Young Schema Questionnaire (YSQ-S3-PL)

The Young Schema Questionnaire (YSQ-S3-PL) in
the Polish adaptation by ]. Oettingen et al. was used to
assess the intensity of early maladaptive schemas [18].
It examines the severity of 18 schemas described in
Young's theory grouped into five areas (domains), i.e.,
Disconnection and Rejection; Impaired Autonomy and
Performance; Impaired Limits; Other-Directedness; and
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Overvigilance and Inhibition [19]. The reliability index of
the questionnaire was assessed as satisfactory. YSQ-S3-PL
is characterized by good theoretical accuracy [16, 18].

Parent-Child Relationship Questionnaire (PCR) by A. Roe
and M. Siegelman (Roe and Siegelman, 1963)

This questionnaire is used to measure parents'
behaviors toward their young children, with these
behaviors learned from the perspective of adolescents
and/or adults [20]. Itis based on Roe's typology of parental
attitudes, which is based on two dimensions of parental
attitudes toward the child, i.e., warmth and coldness.
Loving, casual and attention attitudes are associated
with warmth, while coldness is linked to demanding and
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rejecting attitudes [21]. The PCR questionnaire does not
take into account the neglectful attitude, which appears
originally in Roe's model, and the indifferent and liberal
attitudes are referred to as casual [21].

The Polish adaptation of the questionnaire consists
of two parallel versions assessing separately the behavior
of mothers and fathers (Mother - M, Father - F), in relation
to their sons/daughters. The reliability of all 10 scales of
the method (Cronbach's alpha) is satisfactory and in most
cases reaches a value > 0.7 [22].

Young Parenting Inventory (YPI)

The questionnaire by J. Young is designed to
retrospectively assess parental behaviors (mother and
father separately) that may influence the formation of core
beliefs, which underly early maladaptive schemas [23,
24]. The study used a 72-item questionnaire in a Polish
translation by J. Oettingen (unpublished version).

Test procedure

The survey was conducted between January and
March 2023 using a Google form. The respondents were
recruited to participate in the survey using the ‘snowball’
method. The survey was made available through the
Facebook platform on a private profile and in generally
available groups.

Ethics

The presented project was approved by the
University of Lodz Committee on Research Bioethics
(resolution no. 1/KBBN-UL/11/2021-2022 of 1 December

2021).

The study procedure was conducted in accordance
with the World Medical Association's Declaration of
Helsinki and the ethical codes of the Belmont Report.

Methods of statistical analysis

Statistical analysis was performed using Statistica
version 13.1. The study began by calculating basic
The Shapiro-Wilk test
performed to assess the normality of the distribution of

descriptive statistics. was
the variables under study. The test results proved to be
statistically significant. The distributions of the variables
under study deviated from the normal distribution, hence
it was decided that non-parametric test variations would
be used in the rest of the statistical analysis. To assess
differences in the intensity of subsequent parenting
exhibited by the mothers

fathers of the subjects, the Wilcoxon signed-rank test

attitudes/behaviors and
was used. Spearman rank-order correlation coefficient
(rho) was used to assess the interrelationships between
early maladaptive schemas and parental attitudes of the
subjects' mothers and fathers. The following significance
level was adopted: o = 0.05.

Results

The results of the YSQ-S3-PL questionnaire for the
study group are shown in Table 2., and the results of the
YPI and PCR questionnaires are presented in Table 3.
The YPI and PCR questionnaires also provide tests of
significance of differences for individual scales assessing
maternal and paternal behavior.

Table 2. The results recorded in YSQ-S3-PL in the studied group (N = 94).

. M | sD | Min | Max
YSQ-S3-PL

Total 68.46 28.26 30 150
I. Disconnection and Rejection
Emotional deprivation 12.41 6.41 5 30
Abandonment 15.94 6.95 5 30
Mistrust/Abuse 15.29 5.68 5 30
Social isolation 14.37 6.86 5 30
Defectiveness/Shame 10.46 7.05 5 30
II. Impaired Autonomy and Performance 48.87 19.56 20 96
Failure 12.72 6.79 5 30
Dependence/Incompetence 10.92 5.25 5 30
Vulnerability to harm/illness 13.85 6.51 5 30
Enmeshment/Undeveloped self 11.39 5.24 5 30
III. Impaired Limits 29.61 8.23 13 52
Entitlement/Grandiosity 14.95 3.99 5 25
Insufficient self-control/self-discipline 14.65 5.61 5 30
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IV. Other-Directedness 47.69 11.43 25 73
Subjugation 12.03 5.25 5 23
Self-sacrifice 17.77 5.12 5 28
Approval/Recognition-seeking 17.89 5.94 5 28
V. Overvigilance and Inhibition 48.97 18.67 8 98
Unrelenting standards 17.41 5.06 5 28
Emotional inhibition 14.57 6.45 5 28
Negativity/Pessimism 16.97 7.74 6 30
Punitiveness 13.94 5.43 5 30

YSQ-S3-PL - Young Schema Questionnaire; N - group size; M - Mean; SD - standard deviation

The highest intensity in the Disconnection and
Rejection domain was obtained by the following schemas:
Abandonment (M = 15.95, SD = 6.95) and Mistrust/Abuse
(M = 15.29, SD = 5.68). In the Impaired Autonomy and
Performance domain, the following scheme recorded
the highest intensity: Vulnerability to harm/illness (M =
13.85, SD = 6.51). In the domain of Impaired Limits, both
of the schemas received a similar value (Entitlement/
Grandiosity: M = 14.94, SD = 3.99; Insufficient self-control/

self-discipline: M = 14.65, SD = 5.61). In the area of Other-
Directedness, two schemas received the highest intensity:
Self-sacrifice (M = 17.77, SD = 5.12) and Approval/
Recognition-seeking (M = 17.89, SD = 5.94). In the last of
the domains, namely Overvigilance and Inhibition, the
schemas of Unrelenting standards (M = 17.41, SD = 5.06)
and Negativity/Pessimism (M = 16.97, SD = 7.74) recorded
the highest intensity.

Table 3. The results recorded in YPI and PCR in the studied group (N = 94).

YPI
Mother Father
Wilcoxon
. . signed-
M SD | Min | Max M SD Min | Max rank test p
z
L Disconnectionand | o o1 | 963 | 31 | 76 | 4553 | 1009 |27 | 72 | 0274 | 0.783
Rejection
Emotional deprivation | 22.94 | 691 | 5 | 30 | 1927 | 722 | 5 | 30 4.042 | <0.001*
Abandonment 726 | 444 | 4 | 19 | 901 | 461 | 4 | 19 3.198 | 0.001*
Mistrust/Abuse 660 | 424 | 4 | 24 | 794 | 473 | 4 | 24 3.403 | <0.001*
Defectiveness/Shame 873 | 593 | 4 | 24 | 9.32 5.77 4 24 1.696 0.089
[l Impaired Autonomy | 3 oo | 15 67| 19 | 73 | 3452 | 15 | 58 1072 | 4.289 | <0.001*
and Performance
Failure 705 | 461 | 4 | 24 | 766 | 475 | 4 | 24 2287 | 0.022*
Dependence/ 776 | 427 | 3 | 17 | 689 | 356 | 3 | 18 2576 | 0.009*
Incompetence
Vulnerability toharm/" 15 00 | 536 | 4 | 24 | 1034 | 395 | 4 | 20 | 4371 | <0.001*
illness
Enmeshment/ 1116 | 377 | 4 | 20 | 963 | 396 | 4 | 20 | 3282 | 0.001*
Undeveloped self
I Impaired Limits | 19.24 | 6.24 39 | 2035 6.63 43 1.906 0.06
Entitlement/Grandiosity | 11.18 | 3.22 | 4 | 20 | 10.76 | 342 | 4 | 20 1.931 0.053
Insufficient self-control/ | o 5o | 415 | 4 | 21 | 961 | 441 | 4 | 20 | 1033 | 0301
self-discipline
IV. Other-Directedness | 33.09 | 11.41| 16 | 72 | 31.98 | 10.62 13 | 59 1.676 0.09
Subjugation 891 | 524 | 4 | 24 | 994 | 526 | 4 | 24 1.907 | 0.057
Self-sacrifice 1173 | 435 | 5 | 24 | 995 | 411 | 4 | 20 4521 | <0.001*

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)
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Approval/Recognition- | 1) 47 | o050 | 4 | 24 | 1211 | 482 | 4 | 24 0.731 0.465
seeking
V.Overvigilanceand | o, , | 16371 27 | 103 | 60.85 | 1743 | 25 105 | -0.133 0.89
Inhibition
Unrelenting standards | 21.66 | 7.81 | 7 | 37 | 21.01 | 807 | 7 | 37 0.771 0.441
Emotional inhibition | 17.06 | 498 | 7 | 28 | 17.05 | 495 | 7 | 27 0.029 0.976
Negativity/Pessimism | 1273 | 567 | 4 | 24 1113 | 485 | 4 | 24 2811 | 0.004*
Punitiveness 1081 | 531 | 4 | 24 | 11.68 | 541 | 4 | 24 0.845 0.394
PCR
Wilcoxon
signed-
Mother Father rank test p
Z
M SD Min | Max M SD Min | Max
LO"mgU"j‘)tt‘tude 3069 | 742 | 10 | 40 | 2648 803 | 10 @ 40 4769 | <0.001*
D emandzg% attitude | o) 15 741 | 10 | 40 | 2228 | 802 | 10 | 40 1246 | 0212
Atte“t‘z‘\;‘tt‘mde 2527 | 566 | 11 | 39 | 1878 564 | 10 @ 35 7536 | <0.001*
Re]ecm&gimmde 1703 | 674 | 10 | 40 | 1933 | 682 | 10 = 40 3.656 | <0.001*
Cas“al(g“tude 2489 546 13 | 39 | 2501 | 561 | 11 | 36 0452 | 0.651

YPI - Young Parenting Inventory; PCR - Parent-Child Relationship Survey; N - group size; M — Mean; SD - standard deviation; * - p

statistically significant, < 0.05

Analyzing the domains of schemas as indicated by
the YPI questionnaire, we can see that in the retrospective
evaluation of the subjects both parents had a similar
impact on the formation of early maladaptive schemas.
The only statistically significant differences occurred
in the domain of Impaired Autonomy and Performance.
Mothers had a stronger influence on the formation of
schemas in this group.

However, when individual schemas from each domain
were analyzed, statistically significant differences were
revealed in the following schemas:

- Emotional deprivation; Dependence/incompetence;

Vulnerability to harm/illness; Enmeshment; Self-
(statistically
significantly greater participation of mothers in the

sacrifice; Negativity/Pessimism
formation of the mentioned schemas),
- Abandonment; Mistrust/Abuse; Failure (statistically
significantly greater participation of fathers in the
formation of the mentioned schemas).

The results of the PCR questionnaire indicate that in
the retrospective evaluation of the subjects, the mothers
most often presented the following attitudes (from the
strongest to the least presented behavior): loving (M =
30.69, SD = 7.42), attention (M = 25.27, SD = 5.66), casual
(M = 24.89, SD = 5.46), followed by demanding (M = 21.12,

SD = 7.41) and rejecting (M = 17.03, SD = 6.74). For fathers,
the frequency of parenting behaviors reflecting particular
attitudes was as follows (also from strongest to least
presented behaviors): loving (M = 26.48, SD = 8.03), casual
(M = 25.01, SD = 5.61), demanding (M = 22.28, SD = 8.02),
rejecting (M = 19.33, SD = 6.82) and attention (M = 18.78,
SD = 5.64).

Analyzing the differences in parental attitudes of
mothersand fathersas measured by the PCR questionnaire,
it can be seen that mothers were significantly more likely
to present loving (L) and attention (A) attitudes, while
fathers were more likely to demonstrate rejecting (R)
attitudes.

A correlation analysis was then conducted to see if
there were interrelations between the individual parental
attitudes of the subjects’ mothers and fathers and the
intensity of early maladaptive schemas as measured by
the YSQ-S3-PL questionnaire (Table 4).

Analyzing the results shown in Table 4., it can be seen
that for both mothers and fathers, loving (L) and rejecting
(R) attitudes have the most numerous associations
with the formation of early maladaptive schemas. The
statistically significant correlations relate primarily to
the schemas of the following three areas: Disconnection
and Rejection; Impaired Autonomy and Performance;

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)
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Table 4. Relationships between the results of PCR and YSQ-S3-PL in the study group.

PCR
Variable
Mother Father
YSQ-S3-PL L D A R C L D A R C
L
Disconnection | -0.373* | 0.157 | -0.107 | 0.041* | 0.141 | -0.299* 0.113 | 0.011 | 0.395* | 0.095
and Rejection
Emotional 1 /0. | 0176 | 10182 | 0.483* | 0.058 | -0.335% | 0.164 | -0.115  0.402* | 0.028
deprivation
Abandonment | -0.260* | 0.126 | -0.037 | 0.293* | 0.111 | -0.168 | 0.118 | 0.058 | 0.277* | 0.119
Mistrust/Abuse | -0.297* | 0.189 | -0.017 | 0.330% | 0.071 | -0.249* | 0.079 | 0.064 | 0.363 | 0.031
Social isolation | -0.405% | 0.221 | -0.168 | 0.496* | 0.095 | -0.375* | 0.128 | -0.113 | 0.394% | 0.133
Defectiveness/ | 544 | 0019 | -0.113 | 0311* 0193 | -0.163 | 0.017 | -0.031 | 0.208 | 0.163
Shame
II. Impaired
Autonomy and | -0.241 | 0.197 | 0.079 | 0.346* | 0.138 | -0.211 | 0.058 A 0.138 | 0.404* 0.085
Performance
Failure -0.285% | 0.145 | -0.085 | 0.339* | 0.021 | -0.152 | 0.027 | 0.008 | 0.282* | 0.087
Dependence/ | 1cc | (093 | 0135 | 0.273% | 0172 | -0.232 | 0.066 | 0132 | 0.367%  0.075
Incompetence
Vulnerability to
. -0.253* | 0.163 | 0.085 | 0.348* | 0.129 | -0.168 | -0.019 = 0.201 | 0.321* | 0.126
harm/illness
Enmeshment/
Undeveloped | 0.015 | 0.194 | 0.231 | 0.096 & 0.124 | -0.059 | 0.107 | 0.163 | 0.298* | 0.009
self
m'i‘i“n‘l’i‘:;red -0.306% | 0.234 | -0.001 | 0.387* | 0.011  -0.273* 0.199 | -0.001 | 0.363* | -0.057
Entitlement /
ner -0.245% | 0.241 | -0.028 | 0.306* | 0.009 | -0.154 | 0.188 | -0.008 | 0.259* | -0.067
Grandiosity
Insufficient
self-control/ | -0.288* | 0.187 | -0.011 | 0.357* | -0.014 | -0.308* | 0.144 | 0.021 | 0.359* | -0.026
self-discipline
IV.Other- | 535 | 0.169 | 0.156 | 0.311% | 0.207 | -0.278* | 0.245*% | 0.252* | 0.408* | 0.025
Directedness
Subjugation | -0.231 | 0.207 | 0.097 | 0.327* | 0.147 | -0.228 | 0.109 | 0.197 | 0.368* | 0.123
Self-sacrifice | -0.167 | 0.154 | 0.129 | 0.173 | -0.012 | 0.001 | 0.205 | 0.129 | 0.369*  -0.186
Approval/
Recognition- | -0.181 | 0.052 | 0.039 = 0.233 | 0.215 | -0.389* | 0.208 | 0.035 | 0.384* | 0.074
seeking
V.
Overvigilance | -0.131 | 0.163 | -0.009 | 0.176  -0.122 | -0.134  0.084 0.071 | 0.116 0.039
and Inhibition
Unrelenting | 210 | 0227 | 0411 | 0.304% | -0.021 | -0.227 | 0.285% | 0.094 | 0.336* | -0.081
standards
Emotional | 159 | 0041 | -0028 0214 | 0106 | -0.097  -0077 | 034 | 0115 0231
inhibition
Negatvity/ | o355 | 0234 | -0.178 | 0285 | -0.162 | 0121 | -0.075 | 0141 0138 | 0.053
Pessimism
Punitiveness | -0.055 | 0.108 | 0.034 | 0.056 | -0.116 | 0.017 | -0.041 | 0.095 | 0.044 | -0.028

YSQ-S3-PL - Young Schema Questionnaire; PCR - Parent-Child Relationship Survey; L - loving attitude; D - demanding attitude; A -

attention attitude; R - rejecting attitude; C - casual attitude; * - p statistically significant, < 0.05
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and Impaired Limits. A loving attitude is associated with
a lower intensity of schemas from the aforementioned
domains, while the opposite is true of a rejecting attitude.

It is worth noting that in the case of one domain,
namely Other-Directedness, statistically significant
relationships were observed for loving (L), demanding
(D), attention (A) and rejecting (R) attitudes presented
by fathers. In the case of mothers, statistically significant

correlations apply only to rejecting attitudes.

Discussion

The study presented here was designed to analyze
the relationship of retrospectively assessed parental
attitudes and behaviors (based on A. Roe's model) and
a child's forming early maladaptive schemas. Previous
literature shows that the type of attitude prevalent in
a child's family affects the development of not only the
child's self-esteem and identity [25, 26], but may also be
associated with the risk of various groups of psychiatric
disorders [27], including substance abuse [28], anxiety
disorders [29], depression [30], or behavioral disorders
[31]. The origins of these relationships can be traced back
to the foundation of the emotional bond between the child
and its caregiver - an attachment style that begins to form
even before birth and whose basis is prenatal experience
[32].

Young's theory explains that as a result of the
development of a maladaptive attachment style between
the child and a parent, the child's basic needs cannot be
met. Long-term deprivation of needs causes cognitive and
emotional representations associated with the area of
frustration to be formed in the child's mind based on the
information the young person receives about himself or
herself from parents. This kind of negative self-knowledge,
in turn, gives rise to related unpleasant emotions; in order
to be able to cope with them, the child's mind creates
certain strategies depending on the type of emotion and
the child's temperament, referred to as early maladaptive
schemas [33].

The results presented here confirm that parental
attitudes may have an important role in the formation of
early maladaptive schemas. The correlations presented
in Table 4. reveal the special role in the development of
EMS of two of them - loving (L) and rejecting (R) attitudes
- demonstrated by both mothers and fathers. These two
attitudes are associated with schemas from the domains
of Disconnection and Rejection, Impaired Autonomy
and Performance, and Impaired Limits, with the former
being accompanied by a lower intensity of the respective
schemas and the latter by a higher intensity.

The associations of loving (L) and rejecting (R)
attitudes with early maladaptive schemas seem to confirm
the special place of attachment style in the process of

schema development. Loving and rejecting behaviors
were conceptualized by Roe as two ends of a continuum,
characterized respectively by warmth (closeness) and
coldness (distance) in the relationship with the child [21,
34]. The so-called insecure attachment style is associated
with experiences that are expressions of rejection, such as
the perception of the mother as uncaring [35], insecurity
in the relationship with the father, disorganization of
the relationship with both parents, and failure to create
a bond with the mother [35, 36]. At the same time, a
secure attachment style develops in an atmosphere of
secure responsiveness to the child's needs, combined
with support for the child's increasing autonomy [37].
The manifestation of these factors in the parent-child
relationship is fostered by a loving attitude. A loving
attitude thus seems to reflect a secure attachment style,
and a rejecting attitude - a non-secure attachment style
[38]. Furthermore, Field et al. [39] emphasize that the level
of parental concern is linked primarily to the schemas
from the Disconnection and Rejection domain.

As described,
therefore be a young organism's response to a non-secure

early maladaptive schemas may

attachment style and accompanying frustration of basic
needs - the effects of parental behaviors and attitudes.
The cited conclusions also seem to be consistent with the
widely discussed issue of intergenerational transmission
of schemas (i.e. [16, 40]), according to which, early
maladaptive schemas of parents are sometimes passed on
to offspring. This process can occur as a result of parental
attitudes and behaviors conditioned by the schemas held
by the parents themselves.

Comparing the importance of mother's and father's
attitudes, it should be noted that at the domain level,
mothers had a stronger influence on the formation of
schemas from the group of Impaired Autonomy and
Performance. At the level of individual schemas, however,
further differences are revealed - mothers significantly
more contribute to the formation of schemas such as:
Emotional  deprivation;  Dependence/Incompetence;
Vulnerability to harm/illness; Enmeshment; Self-sacrifice;
Mistrust/Abuse;
Defectiveness/Shame; Failure. These differences provide

Negativity/Pessimism, Abandonment;

further evidence of the natural primary importance of
the relationship with the mother for the development of
the offspring, as revealed in the transmission of behavior
between a mother and her child observed not only among
humans, but also among other primates [38, 41]. The
emotional bond that connects a mother and her child not
only serves as a precursor to later social relationships, but
also contributes to the formation of persistent biological
pathways and neurohormonal responses - the substrate
for the development of depressive or anxiety disorders or
a protective mechanism against their occurrence [42]. The
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results thus confirm its essential role in the formation of
early maladaptive schemas.

It should be noted, however, that in the case of the
Other-Directedness domain, the attitudes displayed by
the fathers - loving (L), demanding (D), attention (A) and
rejecting (R) - showed significant relationships with the
individual schemas. In the case of mothers, significant
correlations in this domain concerned only the rejecting
attitude. Although the father-child relationship is far less
often the focus of scholarly attention, studies reported
that a father's caring attitude, involvement in child
rearing, positive affect and the relationship built with the
child negatively correlate with all maladaptive schemas
[43]. As with the mother, the seeds of the bond between
father and child can be seen as early as the prenatal
period. Attachment style toward the mother and prenatal
representations of the unborn child are considered early
predictors of the father's parenting behavior [44]. Hence,
the processes of forming early maladaptive schemas in the
case of the relationship with the father may be based on
the aforementioned frustration of needs and non-secure
attachment style. The schemas that fall under the domain
of Other-Directedness - Subjugation, Self-sacrifice, and
Approval/Recognition-seeking - emerge as dependent
on the father. The schemas of this domain are revealed in
an excessive focus on others' desires and feelings at the
expense of oneself and one's own needs in order to gain
love, acceptance and closeness [45]. Studies focusing on
relationships between fathers and daughters indicate
that it is the father's acceptance that is associated with
the daughter's higher self-esteem in adulthood, revealed
in the areas of sense of competence, attractiveness, self-
acceptance, among others [46]. Such results encourage
further analysis that takes into account not only the
importance of the parent's gender, but also the potential
importance of the child's gender.

In the study in question, mothers were significantly
more likely to present a loving (L) and attention (A)
attitude, while fathers were more likely to display
a rejecting (R) attitude. Differences in the attitudes
of mothers and fathers provide a starting point for
discussing the phenomenon of incompatible parental
attitudes. Based on his experience in clinical work,
Young observed that inconsistencies in the mother's and
father's parental attitudes had a protective effect against
increasing early maladaptive schemas. If at least one
parent was a stable figure with a loving and accepting
attitude toward the child, then the impact of his or her
positive parental attitude partially compensated for the
other parent's parenting deficiencies [10]. Plopa [47]
argues that consensual positive attitudes of parents are
most beneficial for the development of offspring, while
conflicting attitudes inevitably introduce uncertainty and
confusion into the child's life, and consensual negative
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attitudes limit or disrupt the child's natural development.
However, a study by Macik [16] did not confirm the
importance of incompatible parental attitudes for the
higher intensity of schemas. Future analyses should
therefore include the interaction of parental attitudes as a
potentially important factor.

Although  the
correlational, they may contribute to the development

relationships  discussed are
of a predictive model of early maladaptive schemas. The
results obtained in the presented study indicate specific
parental attitudes as variables that should be included in
future analyses. Based on these, it can be suspected that
a loving attitude (L) would be a protective factor against
the development of early maladaptive schemas, while a
rejecting attitude (R) could prove to be a significant risk
factor for their development. Empirical verification of the
model for the development of early maladaptive schemas
is the most important direction for future research in
this area. A better understanding of the origins of early
maladaptive schemas can help develop effective ways to
provide therapeutic assistance and educate the public,
potentially enabling preventive measures as well.

Conclusions

1. In a retrospective evaluation of the subjects, both
parents had a similar impact on the formation of
domains of early maladaptive schemas. The only
statistically significant differences occurred in the
domain of Impaired Autonomy and Performance.
Mothers had a stronger influence on the formation of
schemas in this group.

2. For both mothers and fathers, loving (L) and rejecting
(R) attitudes had the most numerous associations
with the formation of early maladaptive schemas.

Limitations

1. The fact that only people who were not in treatment
for mental disorders were recruited to participate
may be a limitation of the presented study. It is
noteworthy to consider replicating the study's
assumptions across clinical groups.

2. The presented article did not evaluate the
relationship between YSQ-S3-PL results and YPI
scores. Due to the voluminous nature of the potential
analyses, they will be presented in a subsequent
publication.
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Wprowadzenie

Od dnia narodzin, rozwdj cztowieka przebiega

w  konteks$cie spotecznym, podlegajac wptywom
zarowno dalszego, jak i najblizszego S$rodowiska -
rodziny. Nawigzywane w jej obrebie pierwsze relacje,
przede wszystkim taczace dziecko z podstawowym
opiekunem, majg szczeg6lne znaczenie dla trajektorii
pozniejszego rozwoju [1]. To wtasnie one zapewniaja
potomstwu nie tylko przetrwanie - pomoc w realizacji
potrzeb fizycznych, spotecznych, emocjonalnych i
psychologicznych - ale réwniez ksztattuja jego sposéb
postrzegania $wiata i umozliwiaja pomys$lne osigganie
kolejnych etapéw rozwoju. Fundamentalna rola tej wiezi
wpisana jest na poziomie biologicznym w dziatanie
ludzkiego mézgu, ktéry przy pomocy szeregu zmian
neurohormonalnych motywuje rodzica do okazywania
troski i podejmowania zachowan opiekunczych, tak,
aby pierwsze doswiadczenia bliskosci i zaleznosci
dziecka byly przepeinione bezpieczenstwem. Pozwala
to na ksztaltowanie bezpiecznego stylu przywiazania
- pierwszego nadrzednego celu psychospotecznego w
przebiegu rozwoju osobowosci [2]. Ta pierwotna relacja
staje sie bowiem dla kazdego czlowieka prototypem
i punktem odniesienia dla wszystkich pdzniejszych
zwiazkow interpersonalnych [3, 4].

Bowlby okreslat przywigzanie, jako trwata wiez
miedzy ludZzmi, pozwalajaca budowac relacje, a poprzez to
ksztattujaca spoteczny aspekt funkcjonowania cztowieka
[5]. Mozemy je rowniez zdefiniowac jako ditugotrwaty,
emocjonalny zwigzek, ktory cechuje sie selektywnoscia,
poszukiwaniem  fizycznej  bliskosci, komfortu i
bezpieczenstwa wynikajacego z osiagniecia bliskosci
oraz lekiem separacyjnym pojawiajacym sie, kiedy figura
przywigzania nie jest osiggalna [6]. Dominujacy styl
przywigzania, wynikajacy w duzym stopniu z postaw
rodzicielskich i strategii zachowania przyjetych wobec
dziecka przez jego rodzicéw, uwazany jest za predyktor
ksztaltowania sie osobowosci cztowieka, jego osobistych
postaw i sposobu funkcjonowania [7].

Cho¢ z

na wczesnych, jak i

perspektywy  rozwojowej, zaréwno

pozniejszych etapach zycia
bezpieczna wiez z rodzicem ma ogromne znaczenie
dla funkcjonowania dziecka, jej ustanowienie zalezy
gtownie od opiekuna. Nie tylko jego uwarunkowania
podmiotowe, ale takze dziedzictwo rodziny pochodzenia,

jakos$¢ zwigzku rodzicéw czy czynniki tkwigce w dziecku

wptywaja na wyksztatcenie tzw. postaw rodzicielskich
- konkretnych strategii badz styléw umozliwiajacych
rodzicielskich [8]. Model
opracowany przez Roe zaktada, ze rdzeniem kazdej

wypetnianie obowigzkéw

postawy rodzicielskiej jest postawa ciepta badz postawa
chtodu [9]. Stanowig one baze dla akceptacji, unikania
lub uczuciowej koncentracji na dziecku, ktérym moga
towarzyszy¢ tzw. postawy

czastkowe: obojetna i

liberalna (przypadkowa), kochajaca, ochraniajaca,
wymagajaca, odrzucajaca i zaniedbujaca [9]. Kombinacje
elementéw uwzglednionych w ramach modelu Roe sa
wyrazem emocjonalnego stosunku rodzicéw do dziecka -
najistotniejszego elementu kazdej postawy rodzicielskie;.

Wspdtczesni badacze i

klinicy$ci podkreslajg

znaczenie postaw rodzicielskich dla zaspokojenia
podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka, a co za
tym idzie dla ksztattowania sie stylow przywigzania i
schematéw, rozumianych jako ogélny, wszechogarniajacy
motyw lub wzorzec, sktadajacy sie ze wspomnien, emocji,
przekonan oraz doznan cielesnych, dotyczacych jednostki
oraz jej relacji z innymi, wyksztalcony w dziecinstwie
lub/i w okresie dojrzewania, a rozwijany przez cate zycie
[10].

Postawy rodzicielskie, o ktérym moéwimy, maja
w kontek$cie rozwazan nad

réwniez znaczenie

ksztattowaniem sie osobowosci cztowieka, w tym
wptywu na poziom zaspokojenia podstawowych potrzeb
[10, 11,

12], na wewnetrzne modele operacyjne, behawioralny

emocjonalnych (core emotional needs, CEN)

system przywiazania (attachment behavioral system),
style przywigzania [13], czy wreszcie nieadaptacyjne i
adaptacyjne schematy [10].

Pojecie schematu poznawczego odnosi sie do
kazdej ogolnej zasady, ktéra nadaje sens zyciowym
doswiadczeniom oraz je porzadkuje. Powstajgce w okresie
dziecinstwa badZ adolescencji, wczesne nieadaptacyjne
schematy (early maladptative schemas, EMS) rozwijaja sie
w wyniku interakcji czynnikéw, takich jak temperament,
rodzicielskie, doswiadczenia

postawy traumatyczne

i deprywacja potrzeb [11], a nastepnie towarzysza
jednostce jako szeroko zakrojone, dysfunkcyjne wzorce
obecne w jej zyciu.

Postawy rodzica i stosowane przez niego
strategie wychowawcze moga mie¢ istotny wptyw na
formowanie EMS dziecka.

Do najszerzej zbadanych

naleza konsekwencje negatywnego rodzicielstwa - od
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nieSwiadomych zaniedban po jawne naduzycia - ktére
bywaja wskazywane jako jeden z najwazniejszych
predyktoréow rozwoju EMS [14]. Bruysters i Pilkington
[15] =zauwazaja jednak, ze takze =zachowania
nadopiekuncze moga doprowadza¢ do rozwoju EMS,
miedzy innymi zwigzanych z uszkodzeniem autonomii.
Podejrzewa sie, ze postawy rodzicielskie moga nie
tylko prowadzi¢ do miedzypokoleniowego transferu
EMS, ale réwniez, poprzez formowanie i umacnianie
schematéw poznawczych, generowac cechy osobowosci
[16]. Ujawniajace sie przed osiagnieciem dorostosci,
rozbudowywane 1 potwierdzane EMS towarzysza
cztowiekowi w dalszym zyciu, ksztattujgc interpretacje
zyciowych doswiadczen [17].

Young zauwazyl, iz niektére z powstatych w
dziecinstwie schematéw, moga stanowic fundament wielu
chronicznych zespotéw klinicznych, mniej powaznych
zaburzen

probleméw  osobowo$ciowych, a takze

osobowosci [10]. Tym samym, potencjalnie przekazywane
miedzygeneracyjnie schematy, moga utrwala¢ nie tylko
spos6b wzorce funkcjonowania, ale réwniez problemy
psychiczne w kolejnych pokoleniach. Dlatego tak wazne
jest poznanie drdég Kksztattowania sie schematéw.
Ich poczatkow mozna upatrywa¢ w wiezi taczacej
przychodzace na $wiat dziecko oraz odpowiedzialnego za
zapewnienie mu bezpieczenstwa opiekuna, w tym w jego
postawach rodzicielskich.

Cel badania

Majac na uwadze zalozenie, iz wczesne
nieadaptacyjne schematy maja swe zrédto w konkretnych
postawach rodzicielskich, za gtéwny cel prezentowanego
badania przyjeto ocene zaleznoSci pomiedzy stopniem
nasilenia pierwszych z wymienionych, a charakterem
retrospektywnie ocenianych zachowan obojga rodzicow

(w oparciu o model A. Roe).

Tabela 1. Charakterystyka socjo-demograficzna badanej grupy (N = 94).

Zmienna Ogo6tem Mezczyzni Kobiety
Wiek
M SD M SD M SD
34.84 11.12 38.92 11.15 33.44 10.18
Pleé
N % N % N %
- - 24 25.53 70 74.47
Wyksztalcenie
Zawodowe 4 4.26 16.67 - -
Srednie 32 34.04 9 37.51 23 32.86
Licencjackie 13 13.83 1 4.17 12 17.14
Wyisze 45 47.87 10 41.67 35 50.01
Miejsce zamieszkania
Wies 21 22.34 7 29.17 14 20.01
xizztz‘l’(:zcig? tys. 12 12.77 5 20.83 7 10.01
Miasto 100-250 tys. mieszkancow 32 34.04 9 37.51 23 32.86
xizztz‘l’(ggz‘(’,y;e’ 250 tys. 29 30.85 3 12,51 26 37.14

M - Srednia; SD - odchylenie standardowe; N - liczebnos¢ grupy, % - procent.

Materiat

W badaniu uczestniczyty 94 osoby miedzy 18 a
64 rokiem zycia ($redni wiek: M = 34.84, SD = 11.12).
74,47% badanej grupy stanowity kobiety. Wiekszos¢
grupy pochodzi z miast powyzej 100 tysiecy mieszkancow
(64.89%). Wsréd badanych dominowaty osoby z
wyksztalceniem wyzszym (47.87%) oraz S$rednim
(34.04%). W tabeli 1. Przedstawiono charakterystyke
socjo-demograficzng badanej grupy.

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)

Metoda

W pierwszej czes$ci badania, uczestnicy uzupetnili
krotka ankiete, ktéra postuzyta do zebrania danych socjo-
demograficznych. Nastepnie badani wykonali:

1. Kwestionariusz schematéw Younga (Young Schema
Questionnaire, YSQ-S3-PL)

Do oceny natezenia wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw wykorzystano Young Schema Questionnaire
(YSQ-S3-PL) w polskiej adaptacji J. Oettingen i wsp.
[18]. Bada on nasilenie 18 schematdéw opisanych w
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teorii Younga pogrupowanych w 5 obszaréw (domen):
roztaczenia i odrzucenie; ostabiona autonomia i brak
dokonan; uszkodzone granice; nakierowanie na innych;
[19]. Wskaznik
rzetelno$ci kwestionariusza oceniono jako zadawalajacy.

nadmierna czujno$¢ i zahamowanie

YSQ-S3-PL odznacza sie dobra trafnoscia teoretyczna [18,
19].

2. Kwestionariusz stosunkéw miedzy dziecmi a
rodzicami (The Parent-Child Relations Questionnaire,
PCR) A. Roe i M. Siegelmana

Kwestionariusz ten stuzy do pomiaru zachowan
rodzicow w stosunku do ich matych dzieci, przy czym
zachowania te poznawane s3 z perspektywy mtodziezy
i/lub dorostych [20]. Opiera sie on na typologii postaw
rodzicielskich, przedstawionej przez Roe, ktérej podstawe
tworza dwa wymiary stosunku rodzicow do dziecka:
ciepto oraz chtdéd. Z cieptem zwigzane s3: postawa
kochajgca (loving), liberalna (casual) i ochraniajaca
(attention); z chtodem: postawa wymagajaca (demanding)
oraz odrzucajaca (rejecting) [21]. Kwestionariusz PCR
nie uwzglednia postawy zaniedbujacej, ktéra pojawia sie
oryginalnie w modelu Roe, a postawa obojetna i liberalna
przyjety miano liberalnej, przettumaczonej z angielskiego
jako casual [21].

Polska adaptacja kwestionariusza sktada sie z dwoch
rownolegtych wersji oceniajacych oddzielnie zachowania
matek i ojcéw (Matka - M, Ojciec - 0), w stosunku do
swoich synoéw/cérek. Rzetelnos¢ wszystkich 10 skal
metody (a-Cronbacha) jest zadowalajgca i w wiekszosci
przypadkdéw osigga wartos$¢ > 0,7 [22].

3. Kwestionariusz zachowan rodzicielskich Younga
(Young Parenting Inventory, YPI)

Kwestionariusz autorstwa J. Younga przeznaczony
jest do retrospektywnej oceny zachowan rodzicow
(oddzielnie matki i ojca), mogacych mie¢ wptyw na
ksztattowanie sie podstawowych przekonan (core
beliefs) lezacych u podtoza wczesnych nieadaptacyjnych
schematow [23, 24]. W badaniu wykorzystano 72-itemowy
kwestionariusz w polskim tlumaczeniu ]. Oettingen

(wersja nieopublikowana).

Procedura badania

Badanie przeprowadzono w okresie od stycznia
do marca 2023 roku, z wykorzystaniem formularza
Google. Respondenci byli rekrutowani do udziatu w
badaniu metoda ,kuli $nieznej”. Ankiete udostepniono za
pomoca platformy Facebook na prywatnym profilu oraz
w grupach o ogélnodostepnym charakterze.

Etyka

Prezentowany projekt zostat zatwierdzony przez
Komisje ds. bioetyki badan naukowych Uniwersytetu
Lodzkiego (uchwata nr 1 /KBBN-UL/11/2021-2022 z dnia
13 grudnia 2021 r.).

Procedura badania zostata przeprowadzona zgodnie
z Deklaracja Helsinska Swiatowego Stowarzyszenia
Lekarzy oraz kodeksami etycznymi Raportu z Belmont.

Metody analizy statystycznej
Analize statystyczng wykonano w programie

Statistica ver. 13.1. Badanie rozpoczeto od wyliczenia

podstawowych  statystyk  opisowych. W  celu
oceny normalnosci rozktadu badanych zmiennych
przeprowadzono test Shapiro-Wilka. Wyniki testu

okazaty sie istotny statystycznie. Rozktady badanych
zmiennych odbiegaja od rozktadu normalnego, wiec
zdecydowano, ze w dalszej czeSci analizy statystycznej
beda uzywane nieparametryczne odmiany testow.
Dla oceny rdéznic w natezeniu kolejnych postaw /
zachowan  rodzicielskich  prezentowanych  przez
matki oraz ojcéw badanych oséb wykorzystano test
kolejnosci par Wilcoxona. Wspétczynnik rho Speramana,
postuzyt do oceny wzajemnych zaleznos$ci pomiedzy
wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami a postawami
rodzicielskimi matek i ojcow badanych oséb. Przyjeto

poziom istotnos$ci: a=0.05.

Wyniki

Wyniki kwestionariusza YSQ-S3-PL dla badanej
grupy przedstawia tabela 2, a wyniki kwestionariuszy YPI
oraz PCR tabela 3. W przypadku kwestionariusza YPI oraz
PCR przedstawiono réwniez testy istotno$ci réznic dla
poszczegdlnych skal oceniajacych zachowania matek oraz
ojcow.

Tabela 2. The results recorded in YSQ-S3-PL questionnaire in the studied group (N = 94).

M | sD | Min | Max
YSQ-S3-PL

Suma 68.46 28.26 30 150
I. Rozlaczenie i odrzucenie
Deprywacja emocjonalna 12.41 6.41 5 30
Opuszczenie / Niestabilno$¢ wiezi 15.94 6.95 5 30
Nieufno$¢ / Skrzywdzenie 15.29 5.68 5 30
Izolacja spoteczna 14.37 6.86 5 30

Curr Probl Psychiatry, Vol. 25 (2024)



148 M. Talarowska, M. Jura$-Darowny

Wadliwo$¢ / Wstyd 10.46 7.05 5 30
II. Ostabiona autonomia i brak dokonan 48.87 19.56 20 96
Porazka 12.72 6.79 5 30
Zalezno$¢ / Niekompetencja 10.92 5.25 5 30
Podatno$¢ na zranienie lub chorobe 13.85 6.51 5 30
Uwiktanie emocjonalne 11.39 5.24 5 30
III. Uszkodzone granice 29.61 8.23 13 52
Roszczeniowo$¢ / WielkoSciowos¢ 14.95 3.99 5 25
Niewystarczajaca samokontrola / samodyscyplina 14.65 5.61 5 30
IV. Nakierowanie na innych 47.69 11.43 25 73
Podporzadkowanie 12.03 5.25 5 23
Samopos$wiecenie 17.77 5.12 5 28
Poszukiwanie akceptacji i uznania 17.89 5.94 5 28
V. Nadmierna czujnos¢ i zahamowanie 48.97 18.67 8 98
Nadmierne wymagania 17.41 5.06 5 28
Zahamowanie emocjonalne 14.57 6.45 5 28
Negatywizm / Pesymizm 16.97 7.74 6 30
Bezwzgledna surowo$¢ / Punitywnosé 13.94 5.43 5 30

YSQ-S3-PL - Kwestionariusz Schematéw Younga; N - liczebnosé grupy; M - Srednia; SD - odchylenie standardowe.

W  badanej
odrzucenie” najwieksze natezenie uzyskaty schematy:
Opuszczenie / Niestabilnos¢ wiezi (M = 15.95, SD =
6.95) oraz Nieufno$¢ / Skrzywdzenie (M = 15.29, SD =
5.68). W domenie ,Ostabiona autonomia i brak dokonan”

grupie w domenie ,Roztaczenie i

najwyzsze natezenie uzyskat schemat: Podatno$¢ na
zranienie lub chorobe (M = 13.85, SD = 6.51). W domenie
,Uszkodzone granice”, obydwa ze schematéw uzyskaty
zblizong warto$¢ (Roszczeniowos¢ / Wielkosciowosé:

M = 1494, SD = 3.99; Niewystarczajaca samokontrola
/ samodyscyplina: M = 14.65, SD = 5.61). W obszarze
,Nakierowanie na innych” najwyzsze natezenie uzyskaty
dwa schematy: Samopos$wiecenie (M = 17.77, SD = 5.12)
oraz Poszukiwanie akceptacji i uznania (M = 17.89, SD
= 5.94). W ostatniej z domen (,Nadmierna czujnos¢ i
zahamowanie”), najwieksze natezenie uzyskat schemat
Nadmierne wymagania (M = 17.41, SD = 5.06) oraz
Negatywizm / Pesymizm (M = 16.97, SD = 7.74).

Tabela 3. The results recorded in YPI and PCR questionnaire in the studied group (N = 94).

YPI
Matka Ojciec
Test
kolejnosci
M SD | Min | Max M SD Min | Max par P
Wilcoxona
Z
L. Roziaczenie 45.61| 9.63 | 31 | 76 | 45.53 | 10.09 | 27 | 72 0.274 0.783
i odrzucenie
Deprywacja 2294 | 691 | 5 | 30 | 1927 | 722 | 5 | 30 4042 | <0.001*
emocjonalna
Opuszezenie /1,00l 4us | 4 19 | 901 | 461 | 4 | 19 3.198 0.001*
Niestabilno$¢ wiezi
Nieufnos¢ / 6.69 | 424 | 4 | 24 | 794 | 473 | 4 | 24 3403 | <0.001*
Skrzywdzenie
Wadliwoé¢ / Wstyd | 873 | 593 | 4 | 24 | 932 | 577 | 4 | 24 1.696 0.089
II. Ostabiona <
autonomia i brak 39.56 | 12.67 | 19 | 73 | 34.52 15 58 | 10.72 4.289
. 0.001*
dokonan
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Porazka 705 | 461 | 4 | 24 | 766 | 475 | 4 | 24 2.287 0.022*
Zaleznos¢ /. 776 | 427 | 3 | 17 | 689 | 356 | 3 | 18 2.576 0.009*
Niekompetencja
Podatnos¢ na zranienie | 14 oy | c30 | 4 | 24 | 1034 | 395 | 4 | 20 4371 | <0.001*
lub chorobe
Uwiktanie emocjonalne | 11.16 | 3.77 4 20 9.63 3.96 4 20 3.282 0.001*
Il Uszkodzone | 15,, ¢o4 | g | 39 2035 663 | 8 @43 1.906 0.06
granlce
RoszczeniowosSC /11110 395 | 4 | 20 | 1076 | 342 @ 4 | 20 1.931 0.053
Wielko$ciowosé
Niewystarczajgca
samokontrola / 9.06 | 415 | 4 | 21 | 961 | 441 | 4 | 20 1.033 0.301
samodyscyplina
IV.Nakierowaniena | 55 0| 1141 | 16 | 72 | 31.98 | 10.62 13 @ 59 1.676 0.09
innych
Podporzadkowanie 891 | 5.24 24 9.94 5.26 4 24 1.907 0.057
Samoposwiecenie 11.73 | 4.35 5 24 9.95 4.11 4 20 4.521 <0.001*
Poszukiwanie | 1, o e00 | 4 24 | 1211 | 482 | 4 | 24 0.731 0.465
akceptacji i uznania
V. Nadmierna
czujnosé i 62.26 | 19.37 | 27 | 103 | 60.85 | 17.43 | 25 105 -0.133 0.89
zahamowanie
Nadmierne wymagania | 21.66 | 7.81 7 37 | 21.01 | 8.07 7 37 0.771 0.441
Zahamowanie 17.06 | 498 | 7 | 28 | 17.05 | 495 | 7 | 27 0.029 0.976
emocjonalne
Negatywizm / 1273 | 567 | 4 | 24 | 1113 | 485 | 4 | 24 2.811 0.004*
Pesymizm
Bezwzgledna surowosC | (g g1 | s39 | 4 | 24 | 1168 | 541 | 4 | 24 0.845 0.394
/ Punitywno$¢
PCR
Test
kolejnosci
Matka Ojciec par p
Wilcoxona
Z
M SD Min | Max M SD Min | Max
POStawa(llj;’Cha]qca 3069 | 7.42 10 | 40 | 2648 | 803 | 10 | 40 4769 | <0.001*
POStawa‘(’gmaga]qca 2112 | 741 | 10 | 40 | 2228 | 802 | 10 | 40 1.246 0.212
P"Stawa‘zf)‘ra“‘a’qca 2527 | 566 | 11 | 39 1878 564 10 | 35 7.536 <0.001*
POStawaE)g)rzuca’aca 17.03 | 674 | 10 | 40 | 19.33 | 6.82 | 10 | 40 3.656 | <0.001*
Postawa liberalna
© 2489 | 546 | 13 | 39 | 2501 | 561 | 11 | 36 0.452 0.651

YPI - Kwestionariusz zachowar rodzicielskich Younga; PCR - Kwestionariusz stosunkéw miedzy dziecmi a rodzicami; N - liczebnos$¢ grupy;

M - Srednia; SD - odchylenie standardowe; * - p istotne statystycznie, < 0.05.
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Analizujac  domeny  schematéw, na  ktére

wskazuje kwestionariusz YPI mozemy zauwazy¢, iz
w retrospektywnej ocenie badanych oboje rodzice
mieli zblizony wptyw na ksztattowanie sie wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw. Jedyne istotne statystycznie
réznice dotycza domeny ostabiona autonomia i brak
dokonan. Silniejszy wptyw na ksztattowanie sie
schematoéw z tej grupy miaty matki.

Jednak, gdy analizie poddane zostaty poszczegdlne
schematy z kazdej z domen, istotne statystycznie réznice
ujawnity sie w schematach:

- Deprywacja emocjonalna; Zalezno$¢ /
niekompetencja; Podatno$¢ na zranienie / chorobe;
Uwiktanie emocjonalne; Samopos$wiecenie;
Negatywizm / pesymizm (istotnie statystycznie
wiekszy udziat matek w ksztaltowaniu sie

wymienionych schematéw),

- Opuszczenie / niestabilno$¢ wiezi; Nieufnos¢ /
skrzywdzenie; Porazka

(istotnie statystycznie

wiekszy udziat ojcéw w ksztattowaniu sie
wymienionych schematéw).
Wyniki

retrospektywnej

kwestionariusza PCR wskazuja, iz w

ocenie badanych matki najczesciej

prezentowaty postawe (od zachowan najmocniej do
najstabiej prezentowanych): kochajaca (M = 30.69, SD
= 7.42), ochraniajaca (M = 25.27, SD = 5.66), liberalng
(M = 24.89, SD = 5.46), a nastepnie wymagajaca (M =
21.12, SD = 7.41) i odrzucajaca (M = 17.03, SD = 6.74). W
przypadku ojcow, czestos¢ zachowan rodzicielskich
odzwierciedlajacych poszczegélne postawy ksztattowata
sie nastepujaco (réwniez od zachowan najmocniej do
najstabiej prezentowanych): postawa kochajaca (M
= 26.48, SD = 8.03), liberalna (M = 25.01, SD = 5.61),
wymagajaca (M = 22.28, SD = 8.02), odrzucajgca (M =
19.33, SD = 6.82) oraz ochraniajgca (M = 18.78, SD = 5.64).

Analizujac réznice w postawach rodzicielskich matek
i ojcow mierzone kwestionariuszem PCR mozna zauwazy¢,
iz matki istotnie cze$ciej prezentowaty postawe kochajaca
(L) oraz ochraniajaca (A), a ojcowie - postawe odrzucajaca
(R).

Nastepnie przeprowadzono analize Kkorelacyjna,
majaca na celu sprawdzenie, czy istnieja zaleznosci
rodzicielskimi

pomiedzy poszczegélnymi postawami

matek 1 ojcow badanych oséb a natezeniem

wczesnych nieadaptacyjnych schematéw mierzonych
kwestionariuszem YSQ-S3-PL (tabela 4).

Tabela 4. Zaleznosci pomiedzy wynikami kwestionariusza PCR oraz YSQ-S3-PL w badanej grupie.

i PCR
Zmienna
Matka Ojciec

YSQ-S3-PL L D A R C L D A R C
L. Rozlaczeniei | ;2. o157 | 0107 | 0.041* | 0.141  -0.299* 0.113 | 0.011 | 0.395*  0.095
odrzucenie

Deprywacja -0.402* | 0.176 | -0.182 | 0.483* | 0.058 | -0.335* | 0.164 | -0.115 | 0.402* | 0.028
emocjonalna

(Opuszezenie /| o 0e 0196 | 20037 | 0.293% | 0111 | -0.168 @ 0118 | 0.058 | 0.277% | 0.119
Niestabilno$¢ wiezi

Nieufnos¢ / -0.297* | 0.189 | -0.017 | 0.330*% | 0.071 | -0.249* | 0.079 | 0.064 | 0.363 | 0.031
Skrzywdzenie
Izolacja spoteczna | -0.405* | 0.221 | -0.168 | 0.496* | 0.095 | -0.375* = 0.128 | -0.113 | 0.394* | 0.133
Was\}lsgojc/ -0.244 | 0.019 | -0.113 | 0.311* | 0.193 | -0.163 | 0.017 | -0.031 | 0.208 | 0.163
II. Ostabiona

autonomia -0.241 | 0.197 | 0.079 | 0.346* | 0.138 | -0.211 | 0.058 | 0.138 | 0.404* | 0.085
i brak dokonan

Porazka -0.285% | 0.145 | -0.085 | 0.339* | 0.021 | -0.152 | 0.027 | 0.008 | 0.282* | 0.087
Zaleznos¢ /- -0.165 | 0.093 | 0.135 | 0.273* | 0.172 | -0.232 | 0.066 | 0.132 | 0.367* | 0.075
Niekompetencja

Podatno$¢ na

zranienie -0.253* | 0.163 | 0.085 | 0.348* | 0.129 | -0.168 | -0.019 = 0.201 | 0.321* | 0.126
lub chorobe

Uwiktanie 0.015 | 0.194 | 0.231 | 0.096 | 0.124 | -0.059 | 0.107 | 0.163 | 0.298* | 0.009
emocjonalne

Ill'ljgizall:l‘;gez"“e -0.306* | 0.234 | -0.001 | 0.387* | 0.011 | -0.273* | 0.199  -0.001 | 0.363* | -0.057
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RoszczeniowoSC /- o 1w | 0941 | 10028 | 0.306%  0.009 | -0.154 | 0.188 | -0.008 | 0.259* | -0.067
WielkoSciowos¢
Niewystarczajgca
samokontrola/ | -0.288* | 0.187 | -0.011 | 0.357* | -0.014 | -0.308* | 0.144 | 0.021 | 0.359* | -0.026
samodyscyplina
IV.Nakierowanie | .3, | o169 0156 | 0.311% | 0.207 | -0.278* | 0.245% | 0.252% | 0.408*  0.025

na innych
Podporzadkowanie | -0.231 | 0.207 | 0.097 | 0.327* | 0.147 | -0.228 | 0.109 | 0.197 | 0.368* | 0.123
Samopo$wiecenie | -0.167 | 0.154 | 0.129 | 0.173 | -0.012 | 0.001 | 0.205 | 0.129 | 0.369* | -0.186
Poszukiwanie

akceptacji 20181 | 0.052 | 0.039 | 0.233 | 0.215 | -0.389% | 0.208 | 0.035 | 0.384* | 0.074

i uznania

V. Nadmierna

czujnosé i -0.131 | 0.163 | -0.009 | 0.176 | -0.122 | -0.134 | 0.084 | 0.071 | 0.116 | 0.039
zahamowanie

Nadmierne -0.319% | 0227 | 0.111 | 0.304* | -0.021 | -0.227 | 0.285* | 0.094 | 0.336* | -0.081
wymagania

Zahamowanie | 159 | 0041 | 0028 | 0214 | 0106 | -0.097 | -0.077 | 034 | 0115 | 0231
emocjonalne

Negatywizm /| 3co | 0934 | -0178 | 0.285 | -0.162 | 0121 | -0.075 | 0.141 | 0138 & 0.053
Pesymizm

Bezwzgledna

surowos¢ / 0.055 | 0.108 | 0.034 | 0.056 | -0.116 | 0.017 | -0.041 | 0.095 & 0.044 | -0.028
Punitywno$¢

YSQ-S3-PL - Kwestionariusz Schematéw Younga; PCR - Kwestionariusz stosunkéw miedzy dzie¢cmi a rodzicami; L - postawa kochajqca; D -

postawa wymagajqgca; A - postawa ochraniajqca; R - postawa odrzucajqca; C - postawa liberalna; * - p istotne statystycznie, < 0.05.

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 4,
mozna zauwazy¢, ze zarowno w przypadku matek, jak i
ojcow postawa kochajgca (L) oraz odrzucajgca (R) maja
najliczniejsze zwiazki z ksztattowaniem sie wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw. Istotne statystycznie
zalezno$ci dotycza przede wszystkim schematéw z trzech
obszaréw: Roztaczenie i odrzucenie; Ostabiona autonomia
i brak dokonan; Uszkodzone granice. Postawa kochajaca
jest powiazana z mniejszym natezeniem schematéw
z wymienionych domen, a odwrotnie - postawa
odrzucajaca.

Warto podkresli¢, iz w przypadku jednej domeny:
,Nakierowanie na innych” istotne statystyczne zaleznosci
zaobserwowano w przypadku postawy kochajacej (L),
wymagajacej (D), ochraniajacej (A) oraz odrzucajacej (R)
prezentowanych ze strony ojcow. W przypadku matek,
istotne statystycznie zaleznosci dotycza jedynie postawy

odrzucajace;j.

Dyskusja
Prezentowane badanie miato na celu analize

zwiazkéow  retrospektywnie ocenianych postaw i
zachowan rodzicielskich (opartych o model A. Roe) oraz
ksztattujacych sie u dziecka wczesnych nieadaptacyjnych

schematéw. Dotychczasowa literatura pokazuje, ze

rodzaj postawy dominujacy w rodzinie dziecka wptywa
na rozwdj nie tylko jego samooceny i toZsamo$ci
[25, 26], ale takze moze by¢ powiazany z ryzykiem
wystapienia réznych grup zaburzen psychicznych [27],
w tym uzaleznien od substancji psychoaktywnych [28],
zaburzen lekowych [29], depresji [30], czy zaburzen
zachowania [31]. Zrédet tych zaleznoéci mozna upatrywac
w fundamencie wiezi emocjonalnej taczacej dziecko
i opiekuna - stylu przywiazania, ktéry zaczyna sie
ksztattowac jeszcze przed narodzinami, a ktérego baza s3
do$wiadczenia prenatalne [32].

Teoria  Younga  objasnia, iz w  wyniku
sie pomiedzy dzieckiem a rodzicem
dochodzi do

podstawowych dzieciecych potrzeb

rozwiniecia

nieadaptacyjnego stylu przywigzania

niezaspokojenia

(basic needs). Dtugotrwata deprywacja potrzeb

sprawia, ze na podstawie informacji, jakie mtody

cztowiek otrzymuje o sobie od swoich rodzicéw,

w dzieciecym umysle formowane sa

reprezentacje poznawczo emocjonalne powigzane

z obszarem frustracji. Tego rodzaju negatywna
samowiedza powoduje z kolei powstawanie powigzanych
z nig przykrych emocji i aby by¢ w stanie radzi¢ sobie z
nimi umyst dziecka tworzy okreslone strategie zalezne
od rodzaju emocji i temperamentu dziecka - wczesne

nieadaptacyjne schematy [33].
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Przedstawiane wyniki potwierdzajg, Ze postawy
rodzicielskie moga mie¢ istotny udziat w procesie
ksztattowania wczesnych nieadaptacyjnych schematéw.
Przedstawione w Tabeli 4 korelacje ujawniajq szczegélna
role w rozwoju EMS dwéch z nich: postawy kochajacej (L)
oraz odrzucajacej (R), prezentowanych zaréwno przez
matki, jak i ojcdw. To wtasnie te dwie postawy wigzg sie ze
schematami z domen Roztgczenie i odrzucenie, Ostabiona
autonomia i brak dokonan oraz Uszkodzone granice,
przy czym pierwszej z nich towarzyszy nizsze natezenie
poszczegélnych schematdéw, a drugiej wyzsze.

Zwiazki postawy kochajacej (L) oraz odrzucajacej
(R) ze wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami zdaja
sie potwierdza¢ szczegélne miejsce stylu przywigzania
w procesie rozwoju schematéw. Zachowania kochajace i
odrzucajace pojmowane byty przez Roe jako dwa krance
kontinuum, charakteryzowane odpowiednio przez ciepto
(bliskos¢) i chtéd (dystans) w relacji z dzieckiem [21,
34]. Tzw. pozabezpieczny styl przywigzania wigzany
jest z doswiadczeniami bedacymi wyrazem odrzucenia,
takimi jak: percepcja matki jako niedbajacej [35], brak
bezpieczenstwa w relacji z ojcem, dezorganizacja
relacji z obydwojgiem rodzicéw czy niewyksztatcenie
wiezi z matka [35, 36]. Jednocze$nie bezpieczny styl
przywigzania rozwija sie w atmosferze bezpiecznego
odpowiadania na potrzeby dziecka, potaczonego ze
wspieraniem jego coraz wiekszej autonomii [37]. Sg to
czynniki, ktérych ujawnianiu sie w relacji rodzic-dziecko
sprzyja postawa kochajgca. Postawa kochajgca zdaje sie
zatem odzwierciedla¢ bezpieczny styl przywigzania, a
postawa odrzucajgca pozabezpieczny styl przywigzania
[38]. Réwniez Field et al. [39] podkreslaja, ze poziom
rodzicielskiej troski jest powiazany przede wszystkim ze
chamatami z doemny Roztaczenie / odrzucenie.

W opisywanym ujeciu, wczesne nieadaptacyjne
schematy moga by¢ zatem odpowiedzia mtodego
organizmu na pozabezpieczny styl przywiazania oraz
towarzyszaca mu frustracje podstawowych potrzeb -
efekty zachowan i postaw rodzicielskich [40]. Przytoczone
réwniez z szeroko

whnioski zdajg sie by¢ spoéjne

dyskutowana kwestia miedzypokoleniowej transmisji
schematéw [40], wedtug ktdrej wczesne nieadaptacyjne
schematy rodzicéw bywaja przekazywane potomstwu.
Proces ten moze zachodzi¢ wtasnie wskutek postaw i
zachowan rodzicielskich uwarunkowanych posiadanymi
przez samych rodzicéw schematami.

Poréwnujac znaczenie postaw matki i ojca, nalezy
zauwazy¢, ze na poziomie domen, silniejszy wptyw na
ksztaltowanie sie schematéw z grupy ostabionej autonomii
i braku dokonan miaty matki. Na poziomie poszczegélnych
schematéw ujawniaja sie jednak dalsze réznice: matki
maja istotnie wiekszy udziat w ksztattowaniu sie
réwniez takich schematéw jak: Deprywacja emocjonalna;
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Zaleznos$¢ / niekompetencja; Podatno$¢ na zranienie /

chorobe; Uwiktanie emocjonalne; Samopo$wiecenie;
Negatywizm / pesymizm, Opuszczenie / niestabilno$¢
wiezi; Nieufno$¢ / skrzywdzenie; Wadliwos¢ / wstyd;
Porazka. Réznice te stanowia kolejny dowdd swiadczacy
o naturalnym, pierwotnym znaczeniu relacji z matka
dla rozwoju potomstwa, ujawniajacym sie w transmisji
zachowan pomiedzy matka a jej dzieckiem obserwowanej
nie tylko wsréd ludzi, ale takze wsréd innych naczelnych
[41, 42]. Wiez emocjonalna taczaca matke i dziecko nie
tylko stanowi prekursor p6zniejszych relacji spotecznych,
ale rowniez przyczynia sie do ksztattowania trwatych
szlakéw biologicznych i reakcji neurohormonalnych -
podtoza rozwoju zaburzen depresyjnych czy lekowych lub
mechanizmu chronigcego przed ich wystapieniem [42].
Uzyskane wyniki potwierdzaja zatem jej zasadnicza role w
ksztaltowaniu wczesnych nieadaptacyjnych schematéw.
Nalezy jednak =zaznaczy¢, ze w przypadku
domeny Nakierowanie na innych, to wtasnie postawy
prezentowane przez ojcéw - zaréwno kochajaca (L),
wymagajaca (D), ochraniajaca (A), jak i odrzucajaca
(R) - wykazywatly istotne zwiazki z poszczegdlnymi
schematami. W przypadku matek, istotne zaleznosci w
tej domenie dotyczyty jedynie postawy odrzucajacej.
Cho¢ relacja taczaca ojca i dziecko zdecydowanie rzadziej
stanowi  przedmiot zainteresowania  naukowcdéw,
badania donosza, Ze opiekunicza postawa ojca, jego
zaangazowanie w wychowanie dziecka, pozytywny afekt
i zbudowana z dzieckiem relacja negatywnie koreluja
[43].

Podobnie jak w przypadku matki, zalgzki wiezi taczacej

ze wszystkimi nieadaptacyjnymi schematami
ojca i dziecko widoczne s3 juz w okresie prenatalnym.
Styl przywiazania wzgledem matki oraz prenatalne
reprezentacje nienarodzonego dziecka uznawane sa
za wczesne predyktory zachowan rodzicielskich ojca
[44]. Tym samym, procesy ksztattowania wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw w przypadku relacji z ojcem
moga opiera¢ sie na wspomnianych wcze$niej frustracji
potrzeb oraz pozabezpiecznym stylu przywiazania.
Wchodzace w sktad domeny Nakierowanie na innych
schematy - podporzadkowanie, samopo$wiecenie oraz
poszukiwanie akceptacji i uznania -wytaniajg sie jako
zalezne od ojca. Schematy tej domeny ujawniaja sie
w nadmiernym skupieniu na cudzych pragnieniach i
uczuciach kosztem siebie i wtasnych potrzeb, aby zdoby¢
mito$¢, akceptacje i bliskos¢ [45]. Badania skupiajace sie
na relacjach ojcow i cérek wskazuja, ze wtasnie akceptacja
ze strony ojca wigze sie z wyzszg samooceng corki w
dorostosci, ujawniajgca sie miedzy innymi w obszarach
poczucia kompetencji, atrakcyjnosci, samoakceptacji
[46]. Tego typu wyniki zachecaja do dalszych analiz
uwzgledniajacych nie tylko znaczenie ptci rodzica, ale

réwniez potencjalne znaczenie ptci dziecka.



Retrospective assessment of parental attitudes versus severity of early maladaptive schemas in a non-clinical...

153

W omawianym badaniu, matki istotnie czeSciej
prezentowaty postawe kochajacg (L) oraz ochraniajaca
(A), a ojcowie - postawe odrzucajaca (R). Rdznice w
postawach matek i ojcdw stanowig punkt wyjsciowy do
dyskusji o zjawisku niezgodno$ci postaw rodzicielskich.
Na podstawie doswiadczenia w pracy klinicznej,
Young zaobserwowat, Ze niezgodnosci w postawach
rodzicielskich matki i ojca miaty wptyw chroniagcy przed
nasileniem wczesnych nieadaptacyjnych schematéw.
Jesli chociaz jeden z rodzicéw byt stabilng figura z
kochajgcym i akceptujacym nastawieniem do dziecka
to wptyw jego pozytywnej postawy rodzicielskiej
braki

drugiego rodzica [10]. Plopa [47] twierdzi, Zze najbardziej

rekompensowat  czesciowo wychowawcze
korzystne dla rozwoju potomstwa sa zgodne postawy
pozytywne rodzicéw, podczas gdy postawy sprzeczne
nieuchronnie wprowadzaja w zycie dziecka niepewnos¢
i zagubienie, a zgodne postawy negatywne ograniczaja
badz zaburzaja jego naturalny rozwdj. Przeprowadzone
na gruncie polskim badania Macik [16] nie potwierdzity
jednak znaczenia niezgodnos$ci postaw rodzicielskich dla
wiekszego nasilenia schematéw. Przyszte analizy powinny
zatem uwzglednia¢ interakcje postaw rodzicielskich jako
potencjalnie istotny czynnik.

Cho¢ omoéwione relacje maja charakter korelacyjny,
moga przyczynic¢ sie do rozwoju modelu predykcyjnego
wczesnych nieadaptacyjnych schematéw. Uzyskane w
prezentowanym badaniu wyniki wytaniaja konkretne
postawy rodzicielskie jako zmienne, ktére nalezatoby
wlaczy¢ do przysztych analiz. Na ich podstawie mozna
podejrzewa¢, ze postawa kochajaca (L) stanowitaby
czynnik  chroniacy przed

rozwojem  wczesnych

nieadaptacyjnych schematéw, podczas gdy postawa
odrzucajaca (R) mogtaby okazac sie istotnym czynnikiem
ryzyka ich rozwoju. Empiryczna weryfikacja modelu
rozwoju wczesnych nieadaptacyjnych schematéw stanowi
najwazniejszy kierunek przysztych badan w tym obszarze.
Lepsze zrozumienie genezy wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw moze pomdéc w wypracowaniu skutecznych
sposobdéw  pomocy

terapeutycznej i edukac;ji

spoteczenstwa, potencjalnie umozliwiajagc réwniez

dziatania prewencyjne.

Conclusions

1. W retrospektywnej ocenie badanych, oboje rodzice
mieli zblizony wptyw na ksztattowanie sie domen
wczesnych nieadaptacyjnych schematéw. Istotne

statystycznie roznice dotycza domeny ostabiona

autonomia i brak dokonan. Silniejszy wptyw na

ksztattowanie sie schematéw z tej grupy miaty

matki.
2. Zaréwno w przypadku matek, jak i ojcéw
postawa kochajgca (L) oraz odrzucajaca (R)

maja najliczniejsze zwigzki z ksztattowaniem sie
wczesnych nieadaptacyjnych schematow.

Ograniczenia

1. Ograniczeniem prezentowanego badania moze by¢
fakt rekrutowania do udzialu w nim jedynie oséb
nie leczacych sie z powodu zaburzen psychicznych.
Nalezy rozwazy¢ replikacje zatozen badania w
poszczegélnych grupach klinicznych.

2. W prezentowanym artykule nie oceniano zwigzkéw

YSQ-S3-

PL a wynikami kwestionariusza YPI. Z uwagi na

pomiedzy wynikami kwestionariusza

obszerno$¢ potencjalnych analiz, zostang one

przedstawione w kolejnej publikacji.
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