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Medycyna niekonwencjonalna wsréd oséb leczacych sie z powodu nieptodnosci

Cel pracy. Nieptodnos¢ stanowi coraz wiekszy problem spoteczny. Szacuje sie, ze problem ten dotyczy 12-15% populacji w wieku
reprodukcyjnym. W chwili obecnej niewiele jest danych, dotyczacych rozpowszechnienia stosowania medycyny alternatywnej wsréd
nieptodnych par. Z tego tez wzgledu zdecydowano sie na przeprowadzenie badan, majacych na celu okreslenie czestosci
wykorzystania medycyny niekonwencjonalnej przez pary matzeniskie w trakcie leczenia nieptodnosci.

Materiati metody. Dobrowolne i anonimowe badania ankietowe (autorski kwestionariusz) przeprowadzono 0d 06.2011do 06.2012
w centrum ginekologiczno-potozniczym. Badaniami objeto grupe 300 par matzeriskich, leczacych sie z powodu nieptodnosci
matzeniskiej.

Wyniki badan. Sposrdd 600 ankietowanych pacjentéw 216 oséb skorzystato z leczenia medycyna alternatywna, w celu zwigkszenia
szans na uzyskanie ciazy. Najbardziej popularne metody medycyny niekonwencjonalnej stosowane przez pacjentéw starajacych sie
0 uzyskanie cigzy to: ziotolecznictwo, homeopatia oraz akupunktura.

Whioski. Medycyna niekonwencjonalna jest stosunkowo czesto wykorzystywana przez pacjentow w trakcie leczenia nieptodnosci.
W dalszym ciaqu istnieje potrzeba przeprowadzenia szeroko zakrojonych badan nad wykorzystaniem medycyny alternatywnej w le-
czeniu nieptodnosci, w celu doktadniejszego zbadania skali tego zjawiska.

medycyna alternatywna, medycyna niekonwencjonalna, nieptodnos¢

Complementary and alternative medicine among infertile couples

Aim. Infertility is a growing social problem. It is estimated, that approximately 12-15% of people in reproductive age are suffering
from infertility. On the other hand, there is little data on the prevalence of use of complementary and alternative medicine among
infertile couples. Therefore, it was decided to conduct a study to determine the frequency of using alternative and complementary
medicine by infertile couples.

Material and methods. Voluntary and anonymous survey (authors’ questionnaire) was conducted between 06.2011 and 06.2012.
The study involved 300 couples treated for infertility.

Results. Altogether 216 out of 600 patients applied complementary and alternative medicine during infertility treatment. Herbal
medicine, homeopathy and acupuncture were most frequently applied by the studied group of patients.

Condlusions. The results of the present study indicated that patients had relatively often used the alternative medicine during
infertility treatment. On the other hand, there is still a need to conduct extensive study on the usage of complementary and alternative
medicine among infertile couples.

alternative medicine, complementary medicine, infertility
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B WPROWADZENIE

Medycyna alternatywna, w przeciwienstwie do medy-
cyny konwencjonalnej, jest systemem leczenia opartym na
elementach tradycji ludowej, wierzeniach czy tez rytu-
atach. Odwoluje si¢ ona migdzy innymi do tradycji ziolole-
cznictwa, terapii naturalnej, bioenergoterapii, homeopatii
czy akupunktury. Medycyna niekonwencjonalna wyko-
rzystuje takze lecznicze oddzialywanie natury, kolorow
oraz estetyczne walory krajobrazu. Czesto korzysta réwniez z
oddzialywan o charakterze sugestywnym, m.in. hipnozy.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko trzy czwarte
populacji $wiata stosuje medycyne niekonwencjonalng w ce-
lach leczniczych [1-4]. Medycyna alternatywna jest szeroko
rozpowszechniona zaréwno w krajach wysoko rozwinigtych,
jak i rozwijajacych sie. W samych Stanach Zjednoczonych
Ameryki szacuje sie, ze tylko w 2007 roku terapeuci, zaj-
mujacy sie medycyna niekonwencjonalna, udzielili blisko
354 milionéw porad [5]. krajach rozwijajacych sie, ze wzgle-
du na uwarunkowania kulturowe i religijne, rozpowszech-
nienie medycyny alternatywnej moze by¢ jeszcze wicksze.
Sprzyja¢ temu zjawisku moze takze niezadowolenie z wyni-
kéw leczenia metodami konwencjonalnymi oraz powszech-
na opinia o nieszkodliwosci i naturalnym pochodzeniu
technik medycyny alternatywnej [6-8].

Nieptodno$¢ definiuje sie jako brak cigzy, pomimo ro-
cznego okresu regularnego wspélzycia w celach prokre-
acyjnych. Szacuje sie, ze problem ten dotyczy 12-15% po-
pulacji w wieku reprodukcyjnym, co stanowi okoto 80 mi-
lionéw par na $wiecie. Z tego tez wzgledu Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznaje niezamierzong bezdzietno$¢ za
chorobe spoteczng. Wraz ze zrozumieniem uwarunkowan
biologicznych rozrodu czlowieka oraz postepem tech-
nologicznym wprowadzono wiele sposobéw postepowa-
nia terapeutycznego. Pomimo szybkiego rozwoju technik
wspomaganego rozrodu wyniki leczenia pozostajg nadal
niesatysfakcjonujace. Wobec czego, wiele par starajacych
sie o uzyskanie cigzy sklania si¢ ku medycynie niekonwe-
ncjonalnej. W chwili obecnej, niewiele jest danych do-
tyczacych rozpowszechnienia stosowania medycyny alter-
natywnej wsrod nieptodnych par [9]. Z tego tez wzgledu
zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badan, majacych na
celu okreslenie czesto$ci wykorzystania medycyny nie-
konwencjonalnej przez pary matzenskie w trakcie leczenia
nieptodnosci.

B CELPRACY

Celem pracy byla analiza rodzaju i czestosci stosowania
metod medycyny alternatywnej wérdd pacjentéw leczacych
sie z powodu nieptodnosci.

B MATERIAL | METODY

Materiat

Badaniami objeto grupe 300 par matzenskich leczacych
sie z powodu nieplodnosci malzenskiej w Klinice Leczenia
Nieptodnosci, Ginekologii i Potoznictwa ,,Bocian” w okre-
sie 0d 06.2011 do 06.2012. Wszyscy pacjenci uczestniczacy
w badaniach byli obywatelami Polski.

Metody badan

W badaniach wykorzystano samodzielnie zredagowany
kwestionariusz ankiety. Udzial w badaniach byt dobrowol-
ny. Ankieta byla anonimowa, przekazywana osobiscie pa-
cjentom leczacym sie w centrum i wyrazajacym ustna
zgode na udzial w badaniach ankietowych. Kwestionariusz
zawieral 20 pytan, w tym 5 zamknietych i 15 pototwartych
jedno lub wielokrotnego wyboru).

Analiza statystyczna

Wryniki badan opracowano statystycznie przy wyko-
rzystaniu elementow statystyki opisowej, testu t-Studenta
lub testu Mann-Withney (w zaleznoéci od rozkladu
zmiennej) oraz testu dla wskaznikéw struktury. Za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

B WYNIKI BADAN

Sredni wiek kobiet uczestniczacych w badaniu wynosit
31 lat, a mezczyzn 34 lata; p,05. Sredni okres nieptodnosci
pacjentow uczestniczgcych w badaniach wynosit 3,3 roku.
Wryksztalcenie wyzsze posiadato 68% kobiet i 49% mez-
czyzn, natomiast wyksztalcenie srednie 32% kobiet i 50%
mezczyzn. Szczegotowe dane dotyczace pacjentéw przed-
stawiono w tabeli 1.

B Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy pacjentow.

Kobiety Mezczyzni
Sredni wiek [lata] (SD) 31(1,4) 34(2) p<0,05
Okres niepfodnosci (lata) 33 33 p>0,05
Wyksztatcenie (%)
Srednie 32 51 p<0,05
wyisze 68 49 p<0,05

Spoéréd 600 ankietowanych pacjentow 216 osdb sko-
rzystalo z leczenia medycyna alternatywna, w celu zwiek-
szenia szans na uzyskanie ciazy. Wérdd najczesciej stoso-
wanych metod medycyny niekonwencjonalnej znajdo-
waly sie: ziotolecznictwo (leczenie ziotami, fitoterapia) —-92
przypadki, homeopatia (leczenie rozcieniczonymi substan-
cjami pochodzenia roslinnego lub mineralnego) - 50 przy-
padkoéw, akupunktura (leczenie igtami wbijanymi w okre-
$lone miejsca na ciele) — 39 przypadkéw, bioenergoterapia
(leczenie bioenergia) — 22 przypadki, akupresura (leczenie
uciskiem okreslonych miejsc ciata) - 15 przypadkéw, chi-
ropraktyka (leczenie poprzez manipulacje kregostupem) —
9 przypadkéw, hipnoterapia (leczenie hipnoza)- 5 przypad-
koéw, apiterapia (leczenie produktami pszczelimi) - 4 przy-
padki, aromaterapia (leczenie zapachami) - 4 przypadki.
Szczegbélowe dane dotyczace wykorzystania poszczegol-
nych rodzajéw medycyny alternatywnej przedstawiono
w tabeli 2.

Ogotem odnotowano 238 przypadkéw wykorzystania
medycyny alternatywnej w trakcie leczenia nieptodnosci
malzenskiej. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ko-
biety czesciej niz mezczyzni siegaly po medycyne alterna-
tywna, 159 wzgledem 79 przypadkéw; p<0,05. Interesu-
jace, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem stosowaly czeéciej
medycyne niekonwencjonalna, 174 przypadki, niz osoby
ze $rednim wyksztalceniem, 64 przypadki; p<0,05. Grafi-
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czne przedstawienie powyzszych danych zamieszczono na
rycinie 1.

B Tab. 2. Metody leczenia medycyna niekonwencjonalng wsréd pacjentow
leczacych sie z powodu nieptodnosci.

Metody leczenia Kobiety Mezazyzni Razem
Ziofolecznictwo 54 38 92
Homeopatia 38 12 50
Akupunktura 29 10 39
Bioenergoterapia 12 10 2
Akupresura 12 3 15
Chiropraktyka 7 2 9
Hipnoterapia 4 1 5
Apiterapia 2 2 4
Aromaterapia 1 1 2

B Ryc. 1. Wykorzystania medycyny alternatywnej w trakcie leczenia
nieptodnosc matzenskiej w zaleznosci od ptci (A) i wyksztatcenia (B)

B pyskusia

Nieptodnos¢ stanowi coraz wiekszy problem spotecz-
ny. Pomimo intensywnego rozwoju technik wspomagane-
go rozrodu i wprowadzaniu do Kklinik coraz to nowszych
metod diagnostyki i terapii nie wszystkim pacjentom sta-
rajacym sie o uzyskanie cigzy udaje sie poméc. Z drugiej
strony wysokie koszty leczenia nieptodnosci, przy pomocy
medycyny konwencjonalnej, sklaniaja pacjentéw do po-
szukiwania alternatywnych metod.

Wryniki przeprowadzonego badania pokazaly, ze 36%
ankietowanych osdb korzystato z medycyny alternatywnej
w trakcie leczenia nieptodnosci. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach przeprowadzonych w Kaliforni, w Stanach
Zjednoczonych Ameryki. W prezentowanym materiale
przez Smith i wsp. bylo ich blisko 29% [9]. Znacznie wiek-
szy odsetek pacjentdw, siegajacy 66%, odnotowano w po-
dobnych badaniach przeprowadzonych w Australii [10].
Najwyzszy jednak, wynoszacy 82%, odnotowano w bada-
niach przeprowadzonych w Turcji [11]. Réznice w odsetku
pacjentow stosujacych metody medycyny niekonwencjo-
nalnej, pomiedzy poszczegdlnymi krajami, mogg wynikad
z odmiennosci kulturowych i ekonomicznych spoleczenstw.
Ubozsze spoteczenistwa mogg traktowaé medycyne alter-
natywna jako tanisza, a przez to bardziej dostepng, forme
leczenia w poréwnaniu z metodami oferowanymi przez
medycyne konwencjonalnag [12].

Okreslenie skutecznosci terapii nieptodno$ci metoda-
mi medycyny alternatywnej jest do$¢ trudne. Dostepne
dane naukowe s3 sprzeczne w tej kwestii. W dostepnym

piémiennictwie mozna znalez¢ badania, ktére potwier-
dzajg skuteczno$¢ medycyny alternatywnej w leczeniu
nieptodnoéci, jak tez badania wskazujace na jej szkodli-
wos¢, czy tez na brak jakiegokolwiek wptywu na wyniki le-
czenia [13-15]. Pomimo sprzecznych danych na temat
efektow dzialania medycyny niekonwencjonalnej w lecze-
niu nieplodnosci, wydaje si¢, Ze moze ona korzystnie
wplywa¢ na tagodzenie probleméw natury psychologicz-
nej, towarzyszacej problemowi niepfodnosci.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze pacjenci spo-
$réd wszystkich dostepnych metod leczenia medycyng al-
ternatywna najczeéciej korzystali z ziololecznictwa. Podobne
wyniki uzyskano takze w badaniach przeprowadzonych
w Turcji i Stanach Zjednoczonych Ameryki [9, 11]. Popu-
larnoé¢ stosowania fitoterapii, moze wynika¢ z do$¢ po-
wszechnego przekonania, ze ziota s3 produktami bezpiecz-
nymi, pochodzgcymi ze Zrddel naturalnych, a wiec sg nie-
szkodliwe dla organizmu [8, 15]. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze ziola oraz wytworzone z nich preparaty moga
dziata¢ toksycznie na narzady oraz posiadac karcynogenne
wlasciwosci [16].

Wryniki przeprowadzonego badania wskazaly na to, ze
osoby z wyzszym wyksztalceniem czesciej siegaly po alter-
natywne, do medycyny konwencjonalnej, metody leczenia.
Wrynika¢ to moze z faktu wyzszego statusu socjoekono-
micznego, dostepnosci lub tez wigkszej otwartosci na alte-
rnatywne terapie. Interesujace, ze mezczyzni dwukrotnie
rzadziej niz kobiety byli sklonni do stosowania niekonwe-
ncjonalnych metod leczenia. Wyjaénieniem tej obserwacji
moze by¢ skomplikowana patogeneza meskiej nieptodno-
$ci, znaczne trudnosci terapeutyczne (obarczone wysokim
ryzykiem niepowodzenia) oraz tatwos¢ weryfikacji skut-
kéw zastosowanej terapii.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze w dalszym ciagu
istnieje potrzeba przeprowadzenia szeroko zakrojonych
badan nad wykorzystaniem medycyny alternatywnej w le-
czeniu nieplodnosci, w celu dokladniejszego okreslenia
skali tego zjawiska.

B wNiosKI

1. Medycyna niekonwencjonalna jest stosowana przez bli-
sko co trzecia osobe leczgcy sie z powodu nieptodnosci.

2. Najbardziej popularne metody medycyny niekonwe-
ncjonalnej stosowane przez pacjentow starajacych sie
o uzyskanie cigzy to: ziotolecznictwo, homeopatia oraz
akupunktura.

3. Medycyna alternatywna jest czeéciej stosowana przez
kobiety niz mezczyzn.

4. Osoby z wyzszym wyksztalceniem czesciej niz inne sie-
gaja po metody medycyny alternatywnej w trakcie
leczenia nieptodno$ci matzenskiej.
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