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Zwiazki uczulajace zawarte w preparatach do pielegnacji skory

Kazdy produkt kosmetyczny dopuszczony do stosowania powinien przede wszystkim nie szkodzi¢ a pomagac. Przed wprowadzeniem
danego kosmetyku na rynek prowadzony jest szereg badan majacych na celu ocene jego bezpieczeristwa przy stosowaniu. Mozna
zatem stwierdzic, ze kosmetyki na rynku nie s3 toksyczne. Jednak istnieje zjawisko ,nietolerancji” danego produktu lub jego sktadnika
i zwigzane z tym skutki uboczne, przebiegajace zaréwno w mechanizmach immunologicznych jak i nieimmunologicznych, takie jak
wyprysk kontaktowy, odczyny fototoksyczne czy podraznienia. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, iz liczba oséb cierpiacych na réznego
rodzaju alergie stale rosnie i w obecnych czasach coraz trudniej znalez¢ substancje, ktére beda w petni bezpieczne dla stosujacych je
0s6b. Najbardziej uczulajacymi substancjami zawartymi w kosmetykach s olejki i substancje zapachowe, co jest zwigzane z ich coraz
szerszym zastosowaniem. (zesto to zapach decyduje o tym, czy dany Klient kupi jakis produkt. Kolejnymi zwiazkami o silnych
wiasciwosciach alergizujacych sa barwniki. Dotyczy to przede wszystkim amin aromatycznych oraz naturalnej henny popularnie
stosowanej przy koloryzacji wtoséw. Przyczyna nietolerancji moga by¢ réwniez konserwanty, ktdre odpowiadaja przede wszystkim za
trwatos¢ produktu i s3 to miedzy innymi formaldehyd i parabeny. Mimo rosnacej popularnosci kosmetykow na bazie ekstraktéw
roslinnych wiele z nich moze silnie uczula¢, tak jak uwazany do tej pory za bezpieczny i tagodny dla skdry, rumianek czy nagietek.
Pozostatymi substancjami uczulajacymi moga by¢ podtoza, rozpuszczalniki oraz emulgatory stosowane do produkcji kosmetykéw.
Podsumowujac powyzsze treéci, mozna stwierdzi¢, ze mimo, iz rolg kosmetykéw jest pielegnacja skéry, wiele z nich zawiera
substancje szkodliwe dla skdry i uczulajace.

bezpieczeristwo, alergie, kosmetyki

Compounds causing allergies in cosmetics

Any authorised cosmetic product should not do any harm, but help. Before launch, each product undergoes a series of tests which aim
to evaluate its safety for the future users. Therefore, the logical conclusion would be that the cosmetics available on the market are not
toxic. However, there is a phenomenon of “intolerance” of a certain product or an ingredient and side effects connected with those,
which go on through bothimmunological and non-immunological mechanisms, such as eczema, phototoxic reaction or skin irritation.
Itis important to notice that the number of people suffering from different kinds of allergies is still rising and nowadays it is more and
more difficult to find substances, which will be fully safe for the people using them. Substances that cause most of the allergies are
aromatic oils, which is connected with their increasingly frequent use as the fragrance is one of the basic factors that make the
customer purchase the product. Another range of substances with high allergy-causing properties are pigments. These are mostly
naphtylamine and henna frequently used in hair dies. Yet another reason of intolerance can be preservatives, which are responsible for
the shelf life of a product, and these are for example formaldehyde and parabens. Despite the fact of the growing popularity of
natural-extract-based cosmetics, some of the floral extracts can be very strong sensitizing factors, e.g. chamomile or calendula, which
were used to consider as safe and mild for the skin. Other allergy-causing substances can be bases, solvents or emulsifiers used in the
manufacture of cosmetics. Summarizing the above content, we can conclude that although the skin care role of cosmetics, many of
them contain substances harmful to the skin and sensitizing compounds.

safety, allergies, cosmetics
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B WPROWADZENIE

Kazdy produkt kosmetyczny dopuszczony do obrotu na
rynku i stosowania przez cztowieka powinien przede wszyst-
kim nie szkodzi¢ a pomaga¢. Odpowiedzialno$¢ za zgod-
no$¢ produktu z przepisami prawa i jego bezpieczenstwo
ponosi producent, dlatego przed wprowadzeniem kosme-
tyku na rynek prowadzony jest szereg badant majacych na
celu oceng jego bezpieczenstwa przy stosowaniu. Wyma-
gania prawne, jakim w Polsce podlegaja kosmetyki okre$la
Ustawa o kosmetykach z dnia 30 marca 2001 roku (Dz. U.
22001 r. nr 42, poz. 473 ze zm.). Ustawa okresla wymagania
dotyczace sktadu, wytwarzania, oznakowania, dokumen-
tacji, oceny bezpieczenstwa i wprowadzania kosmetykow
do obrotu oraz ich notyfikacji. Zgodnie z definicjg zawartg
w ustawie o kosmetykach ,,kosmetykiem jest kazda sub-
stancja lub preparat przeznaczone do zewnetrznego kon-
taktu z cialem czlowieka: skora, wlosami, wargami,
paznokciami, zewnetrznymi narzagdami plciowymi, zeba-
mi i blonami §luzowymi jamy ustnej, ktérych wylacznym
lub podstawowym celem jest utrzymanie ich w czystosci,
pielegnowanie, ochrona, perfumowanie, zmiana wygladu
lub ulepszenie jego zapachu”. Zgodno$¢ z wymaganiami
prawa podlega kontroli ze strony wladz: Paristwowa Inspek-
cja Sanitarna sprawuje nadzdr nad przestrzeganiem prze-
piséw ustawy o kosmetykach, natomiast Inspekcja Hand-
lowa w zakresie oznakowania produktu, zafalszowan,
atestow i prawidlowosci obrotu [1,2,3,4].

Kosmetyki znane byly juz przez naszych przodkéw
w Egipcie i Rzymie, gdzie uzywanie pomadek, mydet czy
perfum bylo niezmiernie popularne i szeroko stosowane [4].
Ciezko sobie wyobrazi¢ zycie we wspotczesnym $wiecie
bez stosowania kosmetykéw, ktorych przykladem moze
by¢ najprostsze mydlo. Zgodnie z definicjg zadaniem kos-
metyku jest przede wszystkim pomoc skorze [3,4]. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze kosmetyki na rynku sg bezpieczne
inietoksyczne. Jednak istnieje zjawisko ,,nietolerancji” da-
nego produktu lub jego skladnika i zwigzane z tym skutki
uboczne, przebiegajace zar6wno w mechanizmach immu-
nologicznych jak i nieimmunologicznych, takie jak odczy-
ny fototoksyczne czy podraznienia. Najczesciej spotykany
jest wyprysk kontaktowy skdry, ktdry stanowi okoto 30%
reakgji alergicznych na produkty kosmetyczne [5]. Jednak
procent reakgji alergicznych stale rosnie. Jest to zwigzane
z predyspozycjami genetycznymi, obszarem skory i jej kon-
dycja oraz stezeniem alergenu i jego wlasciwosci. Naskorek,
stanowigcy zewnetrzna i najbardziej powierzchniowa war-
stwe skory, chroni ja przed czynnikami szkodliwymi i jest
mniej lub bardziej wytrzymaty i odporny na podraznienia.
Taka sama ilo$¢ danego produktu u niektdrych oséb po-
woduje silng reakcje alergiczna, a u innych wystapi staba
badz zadna. Nalezy takze zwroci¢ uwage, iz liczba oséb cie-
rpigcych na réznego rodzaju alergie stale rosnie i w obe-
cnych czasach coraz trudniej znalezé substancje, ktére
beda w pelni bezpieczne dla stosujacych je oséb [6].

Wrazenia zapachowe towarzysza cztowiekowi prawdo-
podobnie od poczatkdw jego rozwoju ewolucyjnego. Sub-
stancje zapachowe sa rozpoznawane przez receptory
znajdujace sie w nablonku wechowym nosa i dzieki temu
mozliwe jest rozpoznawanie i odréznianie zapachéw. Za-
pachy odgrywaja niezmiernie wazng role w zyciu cztowie-

ka, informujg o niebezpieczenstwie jakim moze by¢ np.
nie§wieze mieso, czy toksyczne zanieczyszczenia srodowi-
ska. Nie nalezy zapomina¢ o roli przyjemnych zapachéw,
ktore czesto sg wykorzystywane w marketingu do tworze-
nia wizerunku marki i pozyskiwania klientow. Wedtug li-
cznych badan i sondazy to zapach decyduje o tym, czy
klient kupi dany produkt czy inny. Dlatego producenci
przescigaja sie w produkgji pachnacych ptynéw, proszkow,
a nawet perfumowanego papieru toaletowego. Mozna za-
tem rzec, ze wszystko pachnie. Zjawisko to jednak nie jest
korzystne dla czlowieka i jego skory, gdyz to whasnie $rodki
zapachowe w gléwnej mierze odpowiadajg za liczne uczu-
lenia. Alergie najczesciej powodujg perfumy, wody toale-
towe oraz kremy z powodu duzej zawartoéci rdznego
rodzaju substancji zapachowych, z ktérych najbardziej aler-
gizujacy jest koktajl zapachowy Amerykanski [3,4,7]. Jest
to mieszanina, w sktad ktérej wchodza absolut mchu debo-
wego, eugenol i izoeugenol, geraniol, aldehyd cynamonowy,
alkohol cynamonowy, hydroksycytronellal oraz aldehyd
d-amylo-cynamonowy. Badania chemiczne wykazaly, ze
omawiany alergen jest czesta sktadowa kosmetykéw, do-
dawang do 20-30% wyrobdéw [3]. Kolejnym alergenem jest
balsam peruwianski, ktéry otrzymywany jest przez ekstra-
kcje z drzewa Myroxolon balsamum rosngcego w Ameryce
Srodkowej [4,7,8]. Zawiera on wiele alergizujacych zwigz-
koéw, z ktdrych znaczna cze$¢ wchodzi w skiad perfum lub
aromatow spozywczych. Przez wiele lat za gléwny alergen
uchodzit benzoesan koniferylu, ktéry tatwo ulega utlenie-
niu i polimeryzacji. Dzi$ zwigzek ten jest uwazany tylko za
jedna z wielu skltadowych uczulajacych. Innymi alergena-
mi balsamu peruwianskiego s3: aldehyd cynamonowy,
kwas cynamonowy, kwas benzoesowy, aldehyd benzoeso-
Wy, cynamonian cynamonu, benzoesan cynamonu, ben-
zoesan benzylu, wanilina, nerolidol, eugenol, izoeugenol,
farnezol kwas waniliowy i kilkanascie innych, rzadziej wy-
stepujacych w przyrodzie, substancji. Balsam peruwianski
w przemysle kosmetycznym przez wiele lat stosowany byt
ze wzgledu na wlasny przyjemny zapach, a jeszcze diuzej
z powodu fiksujacych wlasciwosci przydatnych przy mie-
szaniu innych substancji zapachowych, zwlaszcza w pud-
rach i pomadkach do ust [4,9,10]. Do pozostatych substan-
cji zapachowych posiadajacych silne wilasciwosci alergi-
zujace naleza przede wszystkim olejek eteryczny ylangowy,
rézany, sosnowy czy bergamotowy. Ten ostatni rézni sie
od pozostatych tym, Ze poza alergia kontaktowa moze by¢
réwniez przyczyna nieprawidlowej reakeji na $wiatto -
tzw. fotodermatozy. Na skdrze, w miejscu uzycia olejku
bergamotowego, po naswietleniu promieniami stoneczny-
mi powstaje rumien z charakterystycznym, dtugo utrzy-
mujacym sie w jego Srodku przebarwieniem [3, 7].
Przyczyna nietolerancji moga by¢ obecne powszechnie
barwniki. Dotyczy to przede wszystkim amin aromatycz-
nych oraz naturalnej henny popularnie stosowanej przy
koloryzacji wloséw oraz fluoresceiny i tlenkéw chromu
lub niklu [3,4,11]. Parafenylenodiamina (PPD) zwana ina-
czej ,sztuczng henng” jest czarnym barwnikiem stosowa-
nym do farbowania wtoséw [9,10]. Posiada ona bardzo
silne wlasciwos$ci uczulajace, moze by¢ przyczyna ciezkich
objawéw alergii, tacznie z objawami anafilaksji i dlatego jej
stosowanie w kosmetykach jest $cisle okreslone w wytycz-
nych dyrektywy Unii Europejskiej. Parafenylenodiamina
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jest klasycznym przykladem zwigzku chemicznego na-
lezacego do para grupy i czesto daje odczyny krzyzowe
z innymi zwigzkami. Moze reagowa¢ z wieloma kompo-
nentami barwnikéw oksydacyjnych (np. p-toluenodia-
ming, p-aminodifenyloaming, 2,4-diaminoanizolem,
o-aminofenolem, 1,4-benzenodiaming, p-aminoaniling)
[4,10]. Ponadto, z wywolywaczami fotografii czarno-biatej
(zwlaszcza chlorowodorkiem paraaminofenolu i N-mety-
lo-paraaminofenolem) oraz kolorowej. Natomiast inny
barwnik, fluoresceina, pochodna ksantenu, powszechnie
stosowana w pomadkach do ust, odpowiada za pojawianie
sie licznych odczynéw alergicznych w obrebie czerwieni
wargowej, takich jak np. zapalenie warg. Tlenki chromu
i niklu dostarczajg barw zielonej i niebieskiej. Uzywane sg
miedzy innymi do produkcji kosmetykéw do makijazu,
gltéwnie wchodza w sktad cieni do powiek, kredek czy tu-
szy do rzes. Tlenki nie sg rozpuszczalne ale mogg uwalniaé
niewielkie ilo$ci metali, ktére sg odpowiedzialne za reakcje
nadwrazliwosci w okolicach oczu [10,11,12].

Kolejnymi zwigzkami o silnych wlasciwosciach alergi-
zujacych sg konserwanty, ktore odpowiadajg przede wszy-
stkim za trwalo$¢ produktu [4,9]. Najsilniejsze wlasciwosci
uczulajace posiada formaldehyd. Znajduje sie on na liscie
substancji, ktére posiadajg ograniczenia dotyczace stoso-
wania w produktach kosmetycznych. Moze by¢ on stoso-
wany jedynie w kosmetykach do paznokci w stezeniach do
5% [4,10]. Alergia na formaline jest dosy¢ czesta i wynika
z zastosowania w licznych materialach codziennego oto-
czenia takich jak plastiki, lakiery, materialy izolacyjne. Po-
pularnym konserwantem stal si¢ w latach 1980-1990
Katon CG® bedacy mieszaning 5-chloro-2-metylo-1-izo-
tiazolinu i 2-metyloizotiazolinu z chlorkiem magnezu oraz
Tektamer®, czyli 1,2-dibromo-2,4-dicyjanobutan [4,7,10].
Katon okazat si¢ by¢ doskonatym konserwantem stosowa-
nym w recepturach zawierajacych delikatne i wrazliwe
sktadniki, w preparatach do pielegnacji wloséw, szampo-
nach czy odzywkach, natomiast Tektamer jest powszech-
nie dodawany do preparatéw promieniochronnych [3,10].
Oba konserwanty znajduja sie na liscie zwiazkéw, co do
ktérych istnieja ograniczenia stosowanych stezen. Formal-
dehyd oraz inne konserwanty wyparly wlatach 90. XX wie-
ku parabeny, ktére obecnie posiadaja w swoim skltadzie
niemal wszystkie kosmetyki na rynku. Estry kwasu
para-hydroksybenzoesowego naleza do najczesciej uczu-
lajacych zwigzkéw. Kryja sie one pod kilkoma nazwami
technicznymi, z ktérych najbardziej znane s juz wczesniej
wspomniane parabeny, nipaginy, aseptyny, nipa-estry.
Jesli chodzi o budowe chemiczng, sg to estry: metylowy,
etylowy, propylowy, butylowy oraz benzylowy kwasu
p-hydrobenzoesowego. Najczeéciej sa one stosowane w pos-
taci mieszanin wszystkich lub kilku estréw. Wykazuja
dziatanie bdjcze, zapobiegaja rozwijaniu si¢ plesni i droz-
dzy w kosmetykach. Posiadaja stabe wlasciwosci uczu-
lajace jednak ze wzgledu na bardzo szerokie stosowanie, to
wiadnie one powodujg czeste podraznienia i alergie
[3,7,9,10].

Mimo rosnacej popularnoéci kosmetykéw na bazie
ekstraktéw rodlinnych wiele z nich moze silnie uczula¢ tak
jak uwazany do tej pory za bezpieczny i tagodny dla skéry,
rumianek, arnika czy nagietek. Nie od dzi§ znane byly

kapiele w wodzie z rumiankiem. Uwazano, ze wplywa on
korzystnie na skore. Kapiele te doceniane byly gtéwnie
przy pielegnacji delikatnej skory dziecka. Obecnie nie sg
one zalecane ze wzgledu na wysokie ryzyko alergii konta-
ktowej. Zawieraja one pewng porcje olejkow eterycznych
a te z kolei pochodne terpenowe lub terpeny. Produkty za-
wierajace ekstrakty rodlinne s jednak szeroko reklamowa-
ne i co za tym idzie kupowane, gdyz nadal kréluje przeko-
nanie o ich dobroczynnym wplywie na skore [4,10,13].

Pozostalymi substancjami uczulajgcymi mogag by¢
podtoza, rozpuszczalniki oraz emulgatory stosowane do
produkcji kosmetykow. W tej grupie mozna wyrdznicé la-
noling, wosk zwierzecy otrzymywany z wydzieliny gru-
czoléw potowych i lojowych owiec (tzw. tluszczopot
owczy) [4]. Jest to mieszanina estréw kwasu kapronowego,
palmitynowego i stearynowego gléwnie z cholesterolem.
Uczulenie na lanoling dotyczy gléwnie 0s6b z problemami
skérnymi, takimi jak wszelkiego rodzaju wypryski czy ato-
powe zapalenie skory. Lanolina powoduje odczyny alergicz-
nie jedynie na skorze zmienionej chorobowo, na zdrowe;j
skorze tej samej osoby moze nie powodowac uczulert. Wolna
trietanoloamina, ktéra jest uzywana w nadmiarze jako
substancja zobojetniajaca rzadko wywoluje nadwrazli-
wos¢, jednak ze wzgledu na rozpowszechnione zastosowa-
nie zaliczana jest do czestych alergendw. Jest to substancja
wyzwalana z amidéw tluszczowych majaca zastosowanie
w kremach, podktadach oraz kremach do golenia. Ze
wzgledu na istotna role rozpuszczalnikéw oraz duzych ich
iloéci potrzebnych do zapewnienia odpowiedniej konsy-
stencji powodujg nadwrazliwos¢ u duzej ilosci oséb. Do
tych substancji nalezy glikol propylenowy wystepujacy
w emulsjach, balsamach, mleczkach do ciata oraz w steze-
niach wyzszych niz 5% w pomadkach i blyszczykach do ust
a takze mirystynian izopropylu bedaca rozpuszczalnikiem
kompozycji zapachowych w perfumach, aerozolach, dezo-
dorantach oraz preparatach do demakijazu [3,9]. Powo-
dem powaznych alergii jest kokoamidopropylobetaina
(KAPB) jeden ze sktadnikéw szamponéw do czgstego uzyt-
ku. Jest to fagodny srodek powierzchniowo czynny o cha-
rakterze amfoterycznym [9].

Analizujac wszystkie powyzsze treci mozna z powo-
dzeniem wysuna¢ wniosek, ze w obecnych czasach kazda
substancja moze by¢ potencjalnym alergenem. Liczba os6b
cierpigcych na alergie jest bardzo wysoka i niestety stale ro-
$nie. Z tego powodu takze rosnie lista substancji alergicz-
nych, gdyz niezwykle trudne jest uzyskanie zwiazku, ktéry
w 100% bedzie bezpieczny i nie bedzie powodowat jakiej-
kolwiek nadwrazliwosci. Przykladem jest wspominany juz
rumianek, ktéry przed pieédziesiecioma laty uwazany byt
za najdelikatniejsza substancje uzywana do pielegnacji
skéry niemowlat, a obecnie po wielu badaniach wiemy, ze
to wlasnie ten ,,dobroczynny” rumianek jest sprawca wielu
podraznien i alergii.
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