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STRESZCZENIE Kształtowanie postaw rodzicielskich oraz umacnianie więzi między partnerami – edukacyjna rola Szkoły Rodzenia

Wstęp. Zadaniem przedporodowej opieki zdrowotnej nad rodzicami oczekującymi narodzin dziecka jest fizyczne i psychiczne

przygotowanie ich do pełnienia ról rodzicielskich. Edukacja w okresie przedporodowym nabiera doniosłego znaczenia, ponieważ

największa motywacja do kształtowania zachowań potęgujących zdrowie i największa skuteczność oddziaływań edukacyjnych ma

miejsce właśnie w tym okresie. Szkoła Ro dze nia wy da je się być je dy nym mie j s cem, w któ rym przy szli ro dzi ce mogą być oto cze ni pro fe -

sjo nalną opieką i otrzy mać nie zbędną wie dzę z za kre su ciąży, po ro du i połogu oraz pie lę g na cji i ka r mie nia no wo ro d ka. 

Cel pra cy. Ce lem pra cy było wy ka za nie, że wspó l ne ucze st ni c two pa r t ne rów w za ję ciach Szkoły Ro dze nia przy go to wu je do pełnie nia

ról ro dzi cie l skich oraz wpływa na kształto wa nie i uma c nia nie wię zi ro dzin nej mię dzy par t ne ra mi.

Ma te riał i me to dy. Ba da nie prze pro wa dzo no w Od dzia le Położ ni czym w Szpi ta lu Wo je wó dz kim  im. św. Łuka sza w Ta r no wie w o -

kre sie od 28.10.2005 do 15.03.2006 roku. Ba da niem ob ję to 36 położ nic, któ rych po ród był po prze dzo ny ucze st ni c twem wraz z pa r t ne -

rem w ku r sie Szkoły Ro dze nia. Do prze pro wa dze nia ba da nia wy ko rzy sta no au to r ski kwe stio na riusz an kie ty, któ ra składa się z dwóch

czę ści, za wie rających łącz nie 35 py tań.

Wy ni ki. W ku r sie Szkoły Ro dze nia wraz z pa r t ne rem czę ściej ucze st niczą ko bie ty w prze dzia le wie ko wym mię dzy 26 a 35 ro kiem ży cia,

z wy kształce niem wy ższym i ocze kujące na ro dzin dzie cka. Ucze st ni ka mi ku r su są małżonkowie– pa r t ne rzy ze sta żem liczącym od 1 do

3 lat, któ rzy zgod nie po dej mują wa ż ne dla ich związku de cy zje ta kie, jak wspó l ny udział w ku r sie Szkoły Ro dze nia, wspó l ny po ród oraz

spo sób i czas ka r mienia no wo ro d ka.

Wnioski. Powodem wspólnego udziału w zajęciach Szkoły Rodzenia jest chęć przygotowania się do świadomego rodzicielstwa

a wspó l ne uczestnictwo w zajęciach ułatwia podjęcie decyzji o porodzie rodzinnym co wpływa na umacnianie więzi współdziałania,

współrozumienia i współodczuwania między partnerami.

Słowa klu czo we: szkoła rodzenia, rodzicielstwo, edukacja prozdrowotna

ABSTRACT Shaping of parental attitudes and strengthening the ties between partners – educational role of the school of birth

Introduction. The role of prenatal health care of the parents expecting the birth of their child is physical and mental preparation of

the parents to fulfill the parental roles. Education during the prenatal period becomes highly important as the highest motivation to

shape the actions improving health and the best efficiency of educational interactions takes place precisely in this period. School of

birth seems to be the only place where the future parents can be surrounded with professional care and essential knowledge regarding 

the pregnancy, childbirth and postpartum period as well as care and feeding of the infant.

Aim. Re se arch pu r po se was to pro ve that mu tu al par ti ci pa tion in the clas ses of the scho ol of birth pre pa red to fu l fill pa ren tal ro les and

in flu en ced sha ping and stren g t he ning of the fa mi ly ties be twe en pa r t ners.

Material and methods. The research was carried out at the Department of Obstetrics of the St. Luke District Hospital in Tarnów

between 28 October 2005 and 15 March 2006. The research covered 36 women in the postpartum period whose deliveries were

preceded by participation in the course of the school of birth with their partners. Author’s survey questionnaire, which consisted of two

parts including 35 questions, was applied to conduct the re search. 
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 WPROWADZENIE

Na prze strze ni osta t nich kil ku dzie się ciu lat zaob ser wo -
wa no zna cz ny wzrost zain tere so wa nia społecze ń stwa te -
ma tyką na ro dzin, a sam po ród z za bie gu me dy cz ne go stał
się wy da rze niem ro dzin nym. W dru giej połowie XX wie ku 
rola ojca w ro dzi nie za częła ule gać zmia nie, a role małże ń -
skie sta wały się mniej wyod rę b nio ne na mę skie i ko bie ce.
Co raz czę ściej za częło się po ja wiać po ję cie bia r cha tu czy li
rów no czes ne go i współupra w nio ne go prze wod ni c twa obu 
płci. Od chwi li kie dy tra dy cy j ne po j mo wa nie ról ro dzi cie l -
skich uległo prze kształce niu, za częło się zmie niać na sta -
wie nie mę ż czyzn do ciąży i po ro du. Tak zwa na re wo lu cja
se ksu a l na w la tach sie dem dzie siątych wpłynęła na ja w ność 
in tym nej sfe ry ży cia ko bie ty, se ksu a l ność i wszy stko co
z nią związane prze stało być te ma tem tabu, a obe cność ojca 
przy po ro dzie swo je go dzie cka jest obe c nie dość po wszech-
na [1,2,3,4].

Co raz wię cej ro dzi ców pra g nie wspó l nie prze żyć na ro dzi -
ny włas ne go dzie cka, a chcąc się do tego do brze przy go to wać
za pi sują się do Szkoły Ro dze nia. Wspó l ne ucze st ni c two w za -
ję ciach Szkoły Ro dze nia po ma ga pa r t ne rom, szcze gó l nie
tym z kró t kim sta żem małże ń skim/par t ne r skim, po znać
i wy ra zić swo je ocze ki wa nia wzglę dem pa r t ne ra oraz zro -
zu mieć i za akce p to wać rolę jaka jest im przy pi sana z tytułu
ro dzi cie l stwa [5].

Kształto wa nie po staw ro dzi cie l skich roz po czy na się je -
sz cze w okre sie pre na ta l nym, a nie jak do ty ch czas sądzo no, 
w mo men cie na ro dzin dzie cka. Według Fijałko wskie go od 
mo men tu po czę cia na le ży mó wić, nie o „przyszłych ro dzi -
cach”, ale o „najmłod szych ro dzi cach”, najmłod szych wie -
kiem swo je go dzie cka [6].

Współcze s ne Szkoły Ro dze nia mogą ró ż nić się szcze -
gółowym rozkładem za jęć, ale założe nia pro gra mo we są
zbli żo ne i zmie rzają do kształto wa nia no we go mo de lu
prze ży wa nia ro dzi cie l stwa i składają się z trzech ele men -
tów: dy da kty ki, któ ra ma na celu prze ka za nie wie dzy z za -
kre su ciąży, po ro du i połogu oraz opie ki nad dzie c kiem;
psy cho te ra pii czy li od działywa nia na stan psy chi cz ny ro -
dzi ców i ich za cho wa nie, w celu zwię ksze nia wia ry we
własne mo ż li wo ści, po mo cy w rozłado wa niu na pięć psy -
chi cz nych oraz kształto wa nie pra widłowych re la cji z pa r t -
ne rem; fizjo profi la kty ki, któ ra ma na celu po pra wę
kon dy cji fi zy cz nej, wy kształce nie umie ję t no ści od dy cha -
nia to rem prze po no wym pod czas po ro du oraz na uki re la -
ksu [7,8,9].

Edu ka cy j na rola Szkoły Ro dze nia w kształto wa niu po -
staw ro dzi cie l skich i uma c nia niu wię zi ro dzin nej na bie ra
do niosłego zna cze nia, po nie waż to wa rzy szy pa r t ne rom
w przełomo wej fa zie cy klu ży cia ro dzi ny, kie dy to, do ról
małże ń skich do chodzą role ro dzi cie l skie, a naj wię ksza

sku te cz ność od działywań edu ka cy j nych ma mie j s ce właś -
nie w tym okre sie [10,11].

  CEL PRACY 

Ce lem pra cy było wy ka za nie, że wspó l ne ucze st ni c two
pa r t ne rów w za ję ciach Szkoły Ro dze nia przy go to wu je do
pełnie nia ról ro dzi cie l skich oraz wpływa na kształto wa nie
i u ma c nia nie wię zi ro dzin nej mię dzy par t ne ra mi.

  MATERIAŁ I METODY

W celu prze pro wa dze nia ba da nia opra co wa no au to r ski
kwe stio na riusz an kie ty, któ ra składa się z dwóch czę ści, za -
wie rających łącz nie 35 py tań. Pie r wsza część za wie ra 10
py tań do tyczących da nych per so na l nych i przeszłości
położ ni czej an kie to wa nych. W II czę ści za wa r to 25 py tań
w tre ści któ rych py ta no re spon den tki o od czu cia związane
z ciążą, ze wspó l nym ucze st ni c twem w za ję ciach Szkoły
Ro dze nia, z de cyzją o od by ciu po ro du ro dzin ne go lub tra -
dycy j ne go oraz z przy go to wa niem do ka r mie nia na tu ral -
ne go i pie lęg no wa nia no wo ro d ka. Wypełnie nie kwe stio na-
riu sza an kie ty po le gało na wsta wie niu zna ku X przy wy -
bra nej od po wie dzi lub do pi sa niu włas nej, a w py ta niach
otwa r tych ist niała mo ż li wość wy bo ru ki l ku od po wie dzi.
Ba da nie prze pro wa dzo no w Od dzia le Położ ni czym w Szpi -
ta lu im. św. Łuka sza w Ta r no wie wśród położ nic w dru giej
do bie po po ro dzie tj. w przed dzień wy pi su ze szpi ta la. Do -
bór re spon den tów miał cha ra kter ce lo wy, obe j mo wał
wszy stkie położ ni ce, któ rych po ród był po prze dzo ny dwu -
mie się cz nym ku r sem Szkoły Ro dze nia z udziałem męża
lub pa r t ne ra. Ba da nia son da żo we pro wa dzo no w okre sie
od 28.10.2005 do 15.03.2006 roku. W celu za cho wa nia praw-
dzi wo ści i obie kty wi z mu ba dań son daż był prze pro wa dzo ny
ano ni mo wo, bez ja kiej ko l wiek in ge ren cji ba dającego.

  WYNIKI

Kwe stio na riusz an kie ty wypełniło 36 położ nic, któ re
do bro wo l nie brały udział w ba da niach i zo stały poin for -
mo wa ne o celu i za sad no ści prze pro wa dzo nych ba dań.

Wśród kobiet objętych badaniem ponad połowę, 55%
stanowiły kobiety w przedziale wiekowym od 26 do 35
roku życia, nieco mniejszą grupę (39%) tworzyły kobiety
w wieku od 18 do 25 lat, najmniej liczna (6%) była grupa
kobiet liczących więcej niż 35 lat, kobiety poniżej 18 roku
życia nie uczestniczyły w badaniach. Uzyskane wyniki
przedstawiono na rycinie 1.

Uw z ględ niając stan cy wi l ny re spon den tek, naj li cz -
niejszą gru pę sta no wiły mę ża t ki 91%, a po zostałe ko bie ty
(9%) były sta nu wolnego.
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Re sults. The women par tici pat ing in the course of the school of birth more fre quently with their part ners are 26 -35 years old, with

higher edu ca tion and ex pect ing the birth of the child. The im age of the par ents – part ners with du ra tion of the re la tion ship rang ing

from 1 to 3 years who jointly make de ci sions im por tant for their re la tion ship, such as mu tual par tici pa tion in the course of the school of

birth, com mon de liv ery, method and du ration of feed ing the in fant.

Con clu sions. The rea son for mu tual par tici pa tion in the classes of the school of birth is an in ten tion to pre pare for con scious par ent -

hood and mu tual par tici pa tion in the classes of the school of birth fa cili tates the pro cess of mak ing the de ci sion about a fam ily la bour,

which in flu ences strength en ing the bonds of em pa thy, co- understanding, and inter ac tion be tween the part ners.
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W badanej grupie 39% kobiet legitymowało się wykształ- 
ceniem wyższym, 33% wykształceniem średnim i rów-
norzędnie, po 14% wykształceniem wyższym licencjackim
i zawodowym (ryc. 2).

W za ję ciach Szkoły Ro dze nia naj li cz niej ucze st ni czyły
mie sz kan ki du żych miast liczących po wy żej 100 tys. mie -
sz ka ń ców (75%), z miast o li cz bie mie sz ka ń ców od 20 tys.
do 100 tys. było 11% ba da nych ko biet, 8% sta no wiły mie sz -
kan ki miast liczących po ni żej 20 tys. mie sz ka ń ców, a naj -
rza dziej w za ję ciach ucze st ni czyły mie sz kan ki wsi (6%).
Swoją sy tu a cję ma te rialną ponad połowa, bo 55% okre śliła
jako dobrą, 31% jako śred nią, 11% bar dzo dobrą, a 3%
uwa ża, że jest w złej sy tu a cji ma te ria l nej. 

Zde cy do wa na wię kszość an kie to wa nych, 75% była w
ciąży po raz pie r wszy, a dla 25% była to ko le j na ciąża: dru -
ga dla 8% re spon den tek, trzecia dla 11% ko biet i czwa r ta
za le d wie dla 6%. Wy ni ki przed sta wio no na ry ci nie 3.

Dla 86% re spon den tek był to pie r wszy po ród, a 14% ba -
da nych ko biet ro dziło po raz dru gi. Z ze sta wio nej li cz by
prze by tych ciąż do ilo ści od by tych po ro dów wy ni ka, że dla
11% re spon den tek była to ko le j na ciąża, ale pie r wszy po -
ród. W ba da nej gru pie popu la cy j nej wszy stkie ko bie ty
uczę sz czały na za ję cia wraz z par t ne ra mi, ale jak wy ka zały
ba da nia ponad połowa re spon den tek, 64% wraz z pa r t ne -
rem uczę sz czała na za ję cia re gu la r nie, 22% ty l ko na wy bra -
ne za ję cia, a 14% bywało na za ję ciach spo ra dy cz nie (ryc. 4).

W ba da niu za py ta no re spon den tki jak obe cność pa r t -
ne ra wpływała na ich sa mo po czu cie pod czas za jęć w Szko -
le Ro dze nia. Dla 67% obe cność pa r t ne ra dawała po czu cie
swo bo dy i pe w no ści sie bie, 33% an kie to wa nych obe cność
męża/pa r t ne ra oce niła jako po mocną pod czas wy ko ny wa -
nia ćwi czeń ogól nou spra w niających i od de cho wych, żad -
nej z an kie to wa nych ko biet obe cność pa r t ne ra nie
przeszka dzała i nie była krę pująca.

Po dając cel roz po czę cia edu ka cji w Szko le Ro dze nia re -
spon den tki mogły wy brać wię cej niż jedną od po wiedź lub
do pi sać inny, własny po wód. Naj czę ściej po da wa nym
przez re spon den tki ce lem ucze st ni c twa w za ję ciach Szkoły
Ro dze nia była chęć zdo by cia lub po sze rze nia wie dzy z za -
kre su ciąży, po ro du i połogu oraz po trze ba na by cia umie -
ję t no ści opie ko wa nia się no wo ro d kiem. Tak mo ty wo wało
swój udział w za ję ciach Szkoły Ro dze nia aż 86% an kie to -
wa nych. Po trzebą pra kty cz ne go przy go to wa nia się do po ro -
du kie ro wało się 81% re spon den tek. Rza dziej wy bie rany mi
po wo da mi były: po trze ba po pra wie nia doty ch cza so wej kon -
dy cji fi zy cz nej (33%) i chęć zain tere so wa nia pa r t ne ra swo im
od mien nym sta nem (31%). Ty l ko jed na z re spon den tek, jako
inny po wód do pi sała: chęć zro bie nia wszy stkie go, żeby przy -
go to wać się na przy j ście dzie cka. (ryc. 5).

W opi nii 45% re spon den tek wy ro zu miałość pa r t ne ra
dla la bi l no ści na stro jów po ja wiła się z chwilą, kie dy do wie -
dział się, że jego pa r t ner ka jest w ciąży, 33% an kie to wa -
nych ko biet nie za uwa żyła żad nej zmia ny w za cho wa niu
pa r t ne ra, a 22% do strzegło zmia nę, od kie dy po ru szo no
ten te mat na za ję ciach w Szko le Ro dze nia. Wyni ki przed -
sta wio no na ry ci nie 6.

Zain tere so wa nie nie na ro dzo nym je sz cze dzie c kiem
w o pi nii ba da nych ko biet wię kszość pa r t ne rów (75%) wy -
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� Ryc. 1. Przedział wiekowy ankietowanych

� Ryc. 2. Wykształcenie badanych kobiet

� Ryc. 3. Li cz ba prze by tych ciąż

� Ryc. 4. Czę sto t li wość wspó l ne go ucze st ni c twa pa r t ne rów w za ję ciach

� Ryc. 5. Naj czę ściej po da wa ne cele udziału w Szko le Ro dze nia przez ba da -
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ka zało już wte dy, kie dy do wie dzie li się, że ich pa r t ner ka
jest w ciąży, a 25% od kie dy za czę li oni sami uczę sz czać do
Szkoły Ro dze nia.

Na uko ń cze nie ciąży po ro dem ro dzin nym zdecy do wało 
się 81% re spon den tek, a 19% an kie to wa nych wy brało po -
ród tra dy cy j ny. Spo śród re spon den tek, któ re wy brały po -
ród ro dzin ny 69% pod jęło taką de cy zję wraz z pa r t ne rem
jed nogłoś nie, 21% sta no wiły przy pa d ki, kie dy re spon den -
tka była zde cy do wa na na wspó l ny po ród, a pa r t ner się
wahał, na to miast zde cy do wa nie pa r t ne ra i wa ha nia pa r t -
ner ki wy ka zało 10% re spon den tek. Na ry ci nie 7 przed sta -
wio no, w jaki spo sób za padła de cy zja o wspó l nym po ro dzie.

Re spon den tki, któ re zde cy do wały się na po ród wraz z
pa r t ne rem po pro szo no, aby uza sad niły de cy zję swo je go
wy bo ru. W od po wie dzi mo ż na było wy brać wię cej niż
jedną z pro po no wa nych mo ż li wo ści lub do pi sać własną.
De cy zję o po ro dzie ro dzin nym re spon den tki naj czę ściej
(83%) mo ty wo wały chę cią prze ży cia na ro dzin dzie cka w
obe cno ści uko cha nej oso by, nie co mniej (79%) do ko ny -
wało z oba wy przed sa mo tno ścią i lę kiem przed po ro dem.
Jed na z re spon den tek (3%) zde cy do wała się na po ród ro -
dzin ny, po nie waż po prze d ni po ród też był ro dzin ny.
Żadna z ba da nych nie zde cy do wała się na po ród ro dzin ny
ze wzglę du na pa nującą „modę na po ro dy ro dzin ne” lub
z cie ka wo ści (tab.1).

Wszy stkie re spon den tki, któ re zde cy do wały się na po -
ród ro dzin ny, obe cność pa r t ne ra pod czas po ro du oce niły
po zy ty w nie. Sie dem dzie siąt dwa pro cent an kie to wa nych
uznało, że za cho wa nie pa r t ne ra pod czas po ro du było po -
mo c ne, po nie waż prze szedł kurs Szkoły Ro dze nia, a dla
28% wy po wiedź w tej kwe stii była trud na do okre śle nia.
Wy mie niając za cho wa nia pa r t ne ra, któ re pod czas wspó l -
ne go po ro du były naj bar dziej po mo c ne, re spon den tki
mogły wy brać wię cej niż jedną od po wiedź. Re spon den tki,
które zde cy do wały się  na po ród ro dzin ny jed nogłoś nie

(100%) uznały, że naj isto tnie j sze za cho wa nie pa r t ne ra
pod czas po ro du to udzie la nie wspa r cia psy chi cz ne go, nie -
co mniej, bo 79% doce niło po moc w zmie nia niu po zy cji,
57% ba da nych ko biet wska zało jako po mo c ne przy po mi -
na nie przez pa r t ne ra o od dy cha niu to rem prze po no wym,
20% re spon den tek uznało prze cię cie pę po wi ny przez pa r t -
ne ra za isto t ne za cho wa nie pod czas po ro du, 7% osłuchi -
wa nie tę t na płodu, a 3% dopi sało własną od po wiedź:
spo kój i opa no wa nie pa r t ne ra (ryc. 8).

� Tab. 1. Naj czę ściej po da wa ne przez re spon den tki po wo dy de cy dujące

o wspó l nym po ro dzie

Po wód pod ję cia de cy zji o wspó l nym po ro dzie

Li cz ba re spon den tek

    (n - 29)           n = 100%

n %

Z oba wy przed sa mo tno ścią i lę kiem przed po ro dem 23 79

Z chę ci prze ży cia na ro dzin dzie cka w obe cno ści 
uko cha nej oso by

24 83

Ze wzglę du na „modę na po ród ro dzin ny” - -

Z cie ka wo ści - -

Inny po wód 1 3

O spełnie nie ocze ki wań lub ich brak wzglę dem po ro du
za py ta no re spon den tki, któ re zde cy do wały się na po ród
bez obe cno ści pa r t ne ra (19% wszy stkich an kie to wa nych).
Re spon den tki mogły wy brać wię cej niż jedną od po wiedź.
Naj czę ściej (70%) wy mie nia nym od czu ciem, któ re go bra -
ko wało re spon den tkom była mo ż li wość dzie le nia się uczu -
ciem ra do ści w chwi li uro dze nia dzie cka, nie co mniej (56%)
po czu cie bez pie cze ń stwa, ja kie daje obe cność bli skiej oso by, 
a brak mó wie nia i po cie sza nia przez pa r t ne ra od czuło 28%
re spon den tek. Po ród bez oso by to wa rzyszącej nie za spo koił
ocze ki wań żad nej z an kie to wa nych, któ re ro dziły tra dy cy j -
nie. Wy ni ki przed sta wio no w ta be li 2. 

� Tab. 2. Od czu cia, któ rych bra ko wało ba da nym pod czas po ro du tra dycy j -

ne go w opi nii respon den tek

Od czu cia, któ rych bra ko wało re spon den tkom 
pod czas po ro du bez pa r t ne ra

 Li cz ba re spon den tek 
(n - 7)          n = 100%

n %

Mo ż li wość dzie le nia się uczu ciem ra do ści w chwi li 
uro dze nia dzie cka

5 70

Po czu cie bez pie cze ń stwa, ja kie daje obe cność bli skiej oso by 4 56

Mó wie nie i po cie sza nie ze stro ny pa r t ne ra 2 28
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� Ryc. 6. Mo ment, od któ re go pa r t ner zaczął oka zy wać wy ro zu miałość dla

la bi l no ści na stro jów par t ner ki w opi nii re spon den tek

� Ryc. 7. Spo sób, w jaki pa r t ne rzy zde cy do wa li się na wspó l ny po ród w opi -

nii ba da nych � Ryc. 8. Naj isto tnie j sze za cho wa nia pa r t ne ra pod czas po ro du, w opi nii re -

spon den tek



Wszy stkim re spon den tkom, za rów no po po ro dzie ro -
dzin nym jak i tra dy cy j nym za da no py ta nie do tyczące obe -
cno ści pa r t ne ra pod czas ewen tua l ne go przyszłego po ro du. 
Zde cy do wa na wię kszość (92%) an kie to wa nych chciałaby
ko le j ny po ród od być w obe cno ści pa r t ne ra, a ty l ko 8% nie
była zde cy do wa na. Wy ni ki przed sta wio no w tabeli 3.

� Tab. 3. Pla ny re spon den tek na ewen tu a l ność przyszłego po ro du

Ewen tu a l ny 
ko le j ny po ród

Re spon den tki, 
któ re  ro dziły 

wraz  z pa r t ne rem

n – 29 = 100%

Re spon den tki, 
któ re ro dziły 
bez pa r t ne ra

n – 7 = 100%

Wszy stkie 
re spon den tki

n – 36 =100%

       n       %      n      %      n       %

W obe cno ści 
pa r t ne ra

29 100 4 57 33 92

Bez obe cno ści
pa r t ne ra

- - - - - -

Je sz cze 
nie wia do mo

- - 3 43 3 8

Wię kszość re spon den tek (68%) za mie rzała ka r mić pie -
r sią do 6 mie siąca ży cia dzie cka, 28% je sz cze nie była zde -
cy do wa na, a 3% re spon den tek nie za mie rzała ka r mić
no wo ro d ka pie r sią, jako po wód po dając ko nie cz ność po -
wro tu do pra cy, co przed sta wio no na rycinie 9.

W opi nii wię kszo ści re spon den tek 78% ich pa r t ne rów
po pie rało de cy zję swo jej pa r t ner ki w kwe stii ka r mie nia na -
tu ral ne go, 19% nie znało opi nii pa r t ne ra na ten te mat,
a jed na z ko biet nie uzy skała apro ba ty dla swo jej de cyzji –
pa r t ner nie po parł de cy zji o za nie cha niu przez nią ka r mie -
nia pie r sią. Po wy ższe wy ni ki przed sta wio no na rycinie 10.

W kwe stio na riu szu an kie ty za py ta no respon den tki
o o d czu cia, związane z sa mo dzie l nym ka r mie niem i pie -
lęg no wa niem dzie cka w domu. Ponad połowa re spon den -
tek (58%) od czu wała lek ki nie po kój przed podołaniem
obo wiązkom ro dzi cie l skim w domu, ale czuła, że so bie po -
ra dzi, po nie waż mogła li czyć na wspa r cie pa r t ne ra, któ ry
rów nież ucze st ni czył w ku r sie Szkoły Ro dze nia. Jed na
czwa r ta an kie to wa nych nie od czu wa ta kie go lęku, po nie -

waż pod czas ku r su Szkoły Ro dze nia wraz z pa r t ne rem
nabyła wie dzę i umie ję t no ści w pie lęg no wa niu no wo ro d -
ka, a dla 17% ba da nych ko biet sa mo dzie l ne opie ko wa nie
się no wo ro d kiem było przy czyną si l ne go lęku, po nie waż
mimo przy go to wa nia w Szko le Ro dze nia nie czuła się pe w -
nie czy so bie po ra dzi (ryc. 11).

Do wzmo c nie nia wię zi współdziałania i współro zu mie -
nia w opi nii 81% re spon den tek przy czy nił się wspó l ny
udział w za ję ciach Szkoły Ro dze nia, 78% uznało, że Szkoła
Ro dze nia wpłynęła na wzmo c nie nie wię zi współod czu wa -
nia. Trzy pro cent re spon den tek nie do strzegło za le ż no ści
mię dzy udziałem w ku r sie Szkoły Ro dze nia, a uma c nia -
niem wię zi współod czu wa nia i współro zu mie nia, dla 19%
re spon den tek trud no było okre ślić, czy Szkoła Ro dze nia
ma wpływ na więź współod czu wa nia i współdziałania,
a dla 17% na więź współro zu mie nia. W ta be li 4 przed sta -
wio no wpływ Szkoły Ro dze nia na uma c nia nie wię zi po -
mię dzy par t ne ra mi.

� Tab. 4. Opi nia re spon den tek na te mat wpływu wspó l ne go udziału w za -

ję ciach Szkoły Ro dze nia na uma c nia nie wię zi współod czu wa nia,

współdziałania i współro zu mie nia mię dzy par t ne ra mi

Ro dzaj wię zi
Wpływ Szkoły Ro dze nia na uma c nia nie wię zi (w %)

tak nie   trud no powie dzieć

Współod czu wa nia         78         3               19

Współdziałania         81         0               19

Współro zu mie nia         81         3               17

  DYSKUSJA

Ro dzi cie l stwo nie jest in styn kto w ne, ale trze ba do nie go 
do rosnąć, a im bar dziej doj rzała oso bo wość tym ro dzi cie l -
stwo bar dziej świa do me i doj rzałe [12]. Jak wy ni ka z ma te -
riału ba da w cze go w ku r sie Szkoły Ro dze nia wraz z pa r t ne-
rem czę ściej ucze st niczą ko bie ty doj rzałe do ma cie rzy ń -
stwa, w prze dzia le wie ko wym mię dzy 26 a 35 ro kiem ży cia, 
z wy kształce niem wy ższym i ocze kujące na ro dzin pie r -
wsze go dzie cka. Do stę p ność do Szkół Ro dze nia i związane
z tym mo ż li wo ści le p sze go przy go to wa nia do po ro du i pie -
lęg no wa nia no wo ro d ka jest zde cy do wa nie wy ższa w du -
żych mia stach [7,8]. Powyższe twier dze nie zna lazło
od zwier cied le nie w ze bra nym ma te ria le ba da w czym,
ponieważ 3/4 uczestni czek ku r su to mie sz kan ki du że go
mia sta, liczącego ponad 100 000 mie sz ka ń ców.

Ocze kując na ro dzin dzie cka wa ż ne jest, czy pa r t ne rzy
osiągnę li do sta te cz ny sto pień od dzie le nia się od ro dzi ny
gene ra cy j nej, czy sta no wią trwały związek, czy po tra fią ro -
zu mieć i akce p to wać od mien ność de cy zji pa r t ne ra i do -
cho dzić ko m pro mi sów w przy pa d ku za chodzących zmian

Nr 4 (41)/2012 33

Katarzyna Kłopocka-Rutka

� Ryc. 9. Pla no wa nie przez re spon dentki na tu ral ne go ka r mie nia pie r sią

� Ryc. 10. Sto su nek pa r t ne ra do na tu ral ne go ka r mie nia do 6 mie siąca 

w o pi nii ba da nych

� Ryc. 11. Od czu cia re spon den tek w przed dzień wy pi su ze szpi ta la do -

tyczące przy go to wa nia do samo dzie l ne go pie lęg no wa nia dzie cka



[11]. Fijałko wski twier dzi, że prze by cie wspó l ne go po ro du
ma od bi cie w przyszłości  pa r t ne rów: zaan ga żo wa ny
i kom pe ten t ny mąż – pa r t ner sta no wi pod pa r cie dla swo jej
żony – pa r t ner ki [6,13,14]. Z ana li zy prze pro wa dzo nych
ba dań włas nych wyłonił się ob raz współcze s nych ro dzi -
ców – pa r t ne rów ze sta żem małże ń skim liczącym mi ni -
mum od 1 do 3 lat, któ rzy wspó l nie po dej mują wa ż ne dla
ich związku de cy zje ta kie, jak wspó l ny udział w ku r sie
Szkoły Ro dze nia, de cy zja o wspó l nym po ro dzie lub spo so -
bie i cza sie ka r mie nia no wo ro d ka. Ucze st ni cy ku r su
Szkoły Ro dze nia to ro dzi ce – pa r t ne rzy przy go to wa ni teo -
re ty cz nie i pra kty cz nie do na ro dzin włas ne go dzie cka, part-
ne rzy, któ rzy mimo obaw przed spro sta niem obo wiązkom
ro dzi cie l skim, wierzą, że po przez wza je m ne udzie la nie
wspa r cia podołają przy pi sa nym im fun kcjom. Psy cho -
profi lakty ka po ro du ko bie ty ocze kującej na ro dzin dzie cka
po le ga prze de wszy stkim na prze zwy cię ża niu lęku przed
po ro dem i bó lem to wa rzyszącym temu wy da rze niu, a ta k -
że zmnie j sze niu lęku przed nie zna nym oraz obaw związa -
nych z pie lę g nacją no wo ro d ka [6,15]. Ana li zując wy ni ki
danych za mie sz czo nych na ry ci nie 5 zaob ser wo wa no ko -
re la cję mię dzy umie jęt no ścia mi, któ rych osiągnię cie stało
się ce lem ucze st ni c twa re spon den tek w ku r sie Szkoły Ro -
dze nia a fa ktyczną ich przy da t no ścią pod czas po ro du
i połogu. Prze ko nującym ar gu men tem, prze ma wiającym
za słusz no ścią zaob ser wo wa nej za le ż no ści są wy ni ki za wa r te
w pra cach ba da w czych na te mat roli Szkoły Ro dze nia
w przy go to wa niu ko bie ty i jej pa r t ne ra do po ro du oraz
opie ki nad no wo ro d kiem [9,16]. Przed sta wia ne w cy to wa -
nych pra cach dane wy ka zały, że naj wię ksze zna cze nie dla
ko biet po prze by tym już po ro dzie miało zmnie j sze nie lęku
i po zy ty w ne na sta wie nie do po ro du dzię ki przy go to wa niu
i obe cno ści pa r t ne ra oraz przy go to wa nie do opie ki nad
dzie c kiem. Pre is i Mi no wski w swo jej pra cy wie le uwa gi
po świę ci li ucze st ni c twu pa r t ne ra w po ro dzie, a zwłasz cza
jego akty w no ści pod czas po ro du. Wspie ra nie pa r t ner ki
w za cho wa niu wy uczo ne go ry t mu od de chu, po moc w zmie-  
nia niu po zy cji oraz ci che i spo ko j ne opi sy wa nie par t ne r ce
aktu a l nej sy tu a cji przed sta wio nej przez le ka rza lub
położną, to według wspo mnia nych au to rów naj isto tnie j -
sze za chowa nia pa r t ne ra pod czas po ro du [5]. Jak wy ni ka
z a na li zy włas nych ba dań, przed sta wio nych na ry ci nie 8,
właś nie ta kie za cho wa nia pa r t ne ra pod czas po ro du re -
spon den tki uz na wały za naj isto tnie j sze.

Na ro dzi ny dzie cka są dla mę ż czy z ny wyjątkową okazją
do kształto wa nia się jego świa do mo ści jako ojca. In stynkt
oj co wski ro dzi się zna cz nie pó ź niej niż ma cie rzy ń ski, wie -
lu mę ż czyzn uświa da mia so bie w pełni swo je oj co stwo, do -
pie ro wte dy, gdy uda im się wy czuć ru chy płodu w łonie
ma t ki lub usłyszeć jego tę t no [1,4]. Jak wy ni ka z ma te riału
ba da w cze go zain tere so wa nie pa r t ne ra rozwijającym się
w łonie ma t ki dzie c kiem najczęściej po ja wiało się z chwilą,
kie dy do wie dział się, że jego pa r t ner ka jest w ciąży, a w o pi -
nii 1/4 an kie to wa nych do pie ro z chwilą roz po czę cia ku r su
Szkoły Ro dze nia. Na pod sta wie tych da nych mo ż na by
stwier dzić, że wię kszość mę ż czyzn uczę sz czających do
Szkoły Ro dze nia jest świa do ma swe go oj co stwa je sz cze
przed roz po czę ciem ku r su.

W kon klu zji prze pro wa dzo nych ba dań mo ż na stwier -
dzić, że Szkoła Ro dze nia w zna cz nym sto p niu wpływa na

uma c nia nie wię zi mię dzy par t ne ra mi. Zde cy do wa na wię -
kszość ucze st ni ków ku r su Szkoły Ro dze nia de cy du je się na 
po ród ro dzin ny, któ ry według Szcza wi ń skiej przy czy nia
się do pogłębie nia wię zi ro dzin nej i małże ń skiej, uczy więk- 
sze go zro zu mie nia po trzeb pa r t ne ra, jest spra w dzia nem
cier p li wo ści i wytrwałości oraz miłości pa r t ne rów [17].

  WNIOSKI

1. Wspó l ne ucze st ni c two w za ję ciach Szkoły Ro dze nia
ułatwia pod ję cie de cy zji o po ro dzie ro dzin nym (tak wy -
po wie działo się 81% ba da nych ko biet), a to wpływa na
uma c nia nie wię zi współdziałania mię dzy par t ne ra mi. 

2. Od by cie po ro du w obe cno ści pa r t ne ra dało 78%
rodzącym ko bietom po czu cie bez pie cze ń stwa fi zy cz ne -
go i psy chi cz ne go, co zwię kszyło według 81% re spon -
den tek uczu cie em pa tii i uma c niło więź współod czu wa -
nia i współro zu mie nia mię dzy par t ne ra mi.

3. Po wo dem wspó l ne go ucze st ni c twa partne rów w ku r sie
Szkoły Ro dze nia była dla 86% an kie to wa nych chęć
przy go to wa nia się do świa do me go ro dzi cie l stwa po -
przez zdo by cie wie dzy z za kre su ciąży, po ro du i połogu
oraz na by cie umie ję t no ści opie ko wa nia się no wo ro d -
kiem.

4. Wspó l ne ucze st ni c two pa r t ne rów w za ję ciach Szkoły
Ro dze nia sprzy jało jed nomy śl no ści w spo so bie ka r mie -
nia i pie lęg no wa nia no wo ro d ka, przez co przy go to wy -
wało 78% pa r t ne rów do pełnia ról ro dzi cie l skich.
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