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Ocena aktywnosci fizyaznej mtodziezy akademickiej

Wstep. Do prozdrowotnych zachowar zalicza sie aktywnosc fizyczna, niezbedna do prawidtowego utrzymania i umacniania zdrowia.
Regularma aktywnos¢ fizyczna podejmowana w mtodym wieku ma istotny wptyw na prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie organizmu.
Systematyczny wysitek fizyczny dostosowany do mozliwosci osobniczych stanowi element profilaktyki wielu chordb.

Cel pracy. Celem badar byta ocena aktywnosci fizycznej studentdw.

Materiat i metoda. Badaniem objeto grupe 194 studentéw Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. J. Grodka w Sanoku.
Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. W opracowaniu statystycznym postuzono sie testem niezaleznosdi 2.

Wyniki. Ponad potowa badanych oséb ocenita swoja aktywnos¢ fizyczng jako dobra. Za gtéwng przyczyne niepodejmowania
aktywnosci fizycznej badani uznali brak wolnego czasu. Zaledwie co czwarty badany student deklarowat uprawianie sportu i najczedciej
byta to gimnastyka, jazda na rowerze oraz bieganie. Tylko co dziesigta badana osoba nie ¢wiczyta nazajeciach wychowania fizycznego
w trakdie studiéw. Znamienne statystycznie okazata sie wyzsza samoocena aktywnosci fizycznej dokonana przez mezczyzn niz przez
kobiety. Studentki cze$ciej od studentow deklarowaty regularne wykonywanie ¢wiczen.

Whioski. Czynnikiem determinujacym czestotliwo$¢ i rodzaj uprawianego sportu przez studentéw byta ptec. Poza zajeciami
wychowania fizycznego zaledwie jedna czwarta oséb podejmowata aktywnos¢ fizyczng, co jest zjawiskiem niekorzystnym dla
zdrowia. Dziatania promocyjne skierowane do studentéw powinny motywowac do podejmowania aktywnosc fizycznej poza
obowiazkowymi zajeciami wychowania fizycznego w czasie trwania studiow.

aktywnos¢, uprawianie sportu, studenci, profilaktyka

Evaluation of physical activity of university students

Introduction. Health behaviors include physical activity, which is necessary for maintaining and reinforcing normal heath status.
Regular physical activity at young age has a significant influence on correct development, growth, and functioning of an organism.
Systematic physical activity suited to individual’s abilities is an element of health prevention in numerous diseases.

Aim. Evaluation of physical activity of university students was the objective of this study.

Material and methods. The study included a group of 194 students of Jan Grodek Higher Vocational School in Sanok. The
respondentsfilledin a questionnaire developed by the authors. Statistical analysis was based on the chi-square test of independence.
Results. More than half of students assessed their physical activity as good. Respondents reported that the lack of free time was the
major reason why they did not undertake any physical activity. Only every fourth student declared practicing sports and it usually
included gymnastics, riding a bicycle, and jogging. As many as every tenth respondent did not attend P.E. dasses during their
university education. Men assessed their physical activity significantly better than women. However, female students declared
practicing physical exercises more frequently than men.

Condlusions. Gender was a factor determining the frequency and type of physical activity. Only every fourth student practiced sports
outside of formal P.E. classes, which is a phenomenon causing adverse health effects. Health-promoting interventions should
encourage and motivate students to undertake physical activity outside of P.E. during their education at the university.

activity, practicing sports, students, prevention
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B WPROWADZENIE

Do prozdrowotnych zachowan zalicza sie aktywnos¢ fi-
zyczng, niezbedna do prawidlowego utrzymania i umac-
niania zdrowia. Regularna aktywno$¢ podejmowana
w mlodym wieku ma istotny wplyw na prawidlowy rozwdj
i funkcjonowanie organizmu. Systematyczny wysitek fizy-
czny dostosowany do mozliwosci osobniczych stanowi
element profilaktyki choréb cywilizacyjnych [1,2,3,4]. Od-
poczynek i rekreacja zaliczane sg do dzialan podejmowa-
nych w pierwszej fazie profilaktyki, sprzyjajacych wzmoc-
nieniu ogolnego stanu zdrowia [2].

Aktywno$¢ fizyczng mozna rozpatrywaé w kategorii
pozytywnej. Regularny wysilek fizyczny to czynnik pro-
zdrowotny istotny w pierwszym etapie profilaktyki choréb
ukladu krazenia i nowotworowych, stanowigcych gtéwna
przyczyne zachorowalnoéci i umieralnoséci Polakow [1].
Systematyczna aktywno$¢ fizyczna stanowi element profi-
laktyki choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tetni-
czego, cukrzycy i osteoporozy. Profilaktyczne znaczenie
aktywnodci fizycznej to takze poprawa sprawnosci psychi-
cznej, wytrzymalosci na stres i zmeczenie oraz zapobiega-
nie patologii spotecznej [5].

Polskie spoleczenistwo charakteryzuje niski poziom
aktywnodci fizycznej. Jedynie co dziesiaty dorosty po ukon-
czeniu 18 roku zycia oraz co trzecia mtoda osoba do 18
roku zycia podejmuje wysitek fizyczny zaspokajajacy fizjo-
logiczne potrzeby organizmu. W poprzedniej dekadzie
wzrosta rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna Polakéw, jednak
nadal jest ona sporadyczna i niesystematyczna w poréw-
naniu do mieszkancow krajéw Unii Europejskiej [6].

Obserwuje si¢ iz regularnos¢ i intensywno$¢ aktywnosci
fizycznej zmienia si¢ w Polsce wraz z wiekiem na nieko-
rzy$¢. Zdecydowanie nizszy poziom sprawnosci fizycznej
przejawia mtodziez, ktérej rodzice deklarujg wyksztalcenie
podstawowe w pordéwnaniu do oséb z wyksztalceniem
$rednim i wyzszym |[3, 6].

Nalezne dla wieku dawkowanie ruchu zwieksza odpo-
rno$¢ fizjologiczng organizmu oraz sprzyja ksztalttowaniu
pozytywnych nawykéw ruchowych [5]. Skuteczne zmiany
w zakresie zwigkszenia intensywnosci i poprawy syste-
matycznos$ci aktywnoéci fizycznej zaliczanej do nawykow
osobniczych moga nastapi¢ na poziomie mikrosrodowiska
czfowieka, a rzadziej przynosza skutek poprzez dziatania
o zasiegu populacyjnym [2].

Systematyczny wysitek fizyczny dostosowany do wieku
i mozliwosci osobniczych to element prozdrowotnego sty-
lu zycia warunkujacy zachowanie dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej cztowieka [4].

Sposéb spedzania wolnego czasu oraz podejmowanie
aktywnodci fizycznej to rodzaj zachowan zdrowotnych,
ktére ksztaltujg sie w czasie procesu nauczania. Okres
ksztalcenia to czas akceptowania i przyjmowania okreslo-
nych wartosci oraz norm przez mtode osoby, a takze po-
znawania wzordw pozytywnych zachowan zdrowotnych
sprzyjajacych zdrowiu [7]. Uczelnia podczas procesu na-
uczania i wychowywania powinna stanowi¢ zrédto infor-
macji na temat czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu. Wskaza-
ne jest motywowanie do podejmowania zachowan pro-
zdrowotnych, a unikanie niesprzyjajacych zdrowiu.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych powinna by¢ pro-
cesem cigglym, ktdry rozpoczyna sie juz w dziecinistwie i okresie
pdznej mtodosci, gdyz wlasnie w tym okresie pojawiajg sie
juz pierwsze czynniki ryzyka, jak np. niedostateczna aktyw-
nos¢ fizyczna, ktore nalezy modyfikowac i zmienia¢ [3].

B CELPRACY

Celem badan byta ocena wybranych zachowan zdro-
wotnych, ze zwrdceniem uwagi na codzienna aktywno$¢
fizyczna studentow.

B MATERIAL | METODYKA

W badaniu uczestniczyto 194 studentéw Panstwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej (PWSZ) im. J. Grodka w Sanoku.
Badania mialy charakter anonimowy, a uczestnictwo
w nich bylo dobrowolne. Przeprowadzono je w okresie od
marca do czerwca 2010 roku. W badaniu zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety, przygotowany do celow
badan. Pytania w ankiecie mialy charakter otwarty i zamk-
niety. Dotyczyly deklaracji uczestnictwa w  zajeciach
wychowania fizycznego oraz regularnosci codziennej
aktywnosci fizycznej. W kwestionariuszu zawarto pytania
dotyczace rodzaju dyscyplin sportowych najchetniej upra-
wianych przez studentéw oraz czestotliwosci aktywnosci
fizycznej. Pytania odnosily si¢ rowniez do samooceny
aktywnosci fizycznej oraz przyczyn nie podejmowania
aktywnosci fizycznej przez studentéw. Wsrod badanych
oséb byli studenci z kierunkéw: pedagogika, pielegniar-
stwo i rolnictwo. W opracowaniu statystycznym postuzono
si¢ testem niezaleznosci y. Przyjeto istotno$¢ statystyczna
na poziomie p>0,05.

B WYNIKI BADAN

W badanej grupie 79,7% studentéw deklarowato ucze-
stnictwo w zajeciach wychowania fizycznego w trakcie stu-
diéw. Nieliczna grupa badanych oséb 7,3% w ogéle nie
brala udzialu w zajeciach z powodu ztego stanu zdrowia
i posiadania zwolnienia lekarskiego. Niewielki odsetek ba-
danych studentéw 2,1% nie brat udzialu w zajeciach wy-
chowania fizycznego, ze wzgledu na malo atrakcyjny ich
charakter. Dla podobnego odsetka badanych 2,1% nie byly
to zajecia ulubione wérdd wszystkich zaje¢ dydaktycznych
wynikajacych z programu nauczania. Ponad polowa bada-
nych studentéw (51,3%) ocenila swoja aktywnos¢ fizyczna
na poziomie dobrym, a co trzecia osoba na dostatecznym.
Tylko 8,8% studentéw ocenilo swojg aktywnos¢ fizyczna
na najwyzszym poziomie, czyli bardzo dobrym. Niespetna
3,6% studentow swoj poziom aktywnosci fizycznej okre-
§lifo na poziomie niedostatecznym (ryc. 2). Zdecydowana
wigkszo$¢ studentdw (77,9%) za gtéwna przyczyne niepo-
dejmowania aktywnosci fizycznej i nieuprawiania jakiej-
kolwiek dyscypliny sportu podalo brak wolnego czasu.
Dokladng analize odpowiedzi dotyczacych niepodej-
mowania aktywnosci fizycznej przedstawia rycina 1.

Najpopularniejsza dyscypling sportu uprawiang poza
zajeciami wychowania fizycznego wéréd badanych stu-
dentéw byta gimnastyka (31,5%) oraz jazda na rowerze
(20,4%). Zdecydowanie rzadziej studenci deklarowali

98

Pielegniarstwo XXI wieku



Ewa Smolen, Lucyna Gazdowicz

4,6%

59,8%
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B Ryc. 1. Przyczyny niepodejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw.

uprawianie biegania (13,0%) oraz gry zespolowe, jak pitka
siatkowa, reczna i koszykdwka (11,1%). Najmniej popular-
ne formy aktywnosci preferowane przez studentéw PWSZ
to uczestnictwo w zajeciach na sitowni, ptywanie i tenis, po
1,9% u badanych oséb.

Ponad potowa badanych studentéw (57,3%) nie upra-
wiala regularnie ¢wiczen fizycznych, natomiast zdecydo-
wanie mniejszy odsetek studentéw (42,7%) podejmowat
w miare systematyczng aktywnos¢ fizyczng. Analiza da-
nych wykazala istotng zalezno$¢ statystyczna na poziomie
p>0,05 miedzy regularnoscia podejmowanej aktywnosci
fizycznej u kobiet i mezczyzn. Mezczyzni (71,0%) czesciej
niz kobiety (37,3%) podejmowali regularng aktywnos¢ fi-
zyczng (tab. 1).

M Tab. 1. Regularno$¢ uprawiania sportu wedtug ptci

Plec ,
Kobiety Mezczyzni Ogétem
N % N % N %
Tak 60 373 22 710 82 9,7
Nie 101 62,7 9 29,0 110 573
Chi-kwadrat Pearsona Wartos¢=12,066 | df=1 p=0,001

Nieznacznie wiekszy odsetek kobiet (80,2%) niz mez-
czyzn (77,4%) deklarowal pozytywny stosunek do zajeé
wychowania fizycznego (WF). Zaledwie 7,5% kobiet 1 6,5%
mezczyzn nie uczestniczylo w zajeciach WF, a powodem
byt stan zdrowia nie pozwalajacy na podejmowanie aktyw-
noéci fizycznej. Zblizony odsetek kobiet (2,5%) oraz mez-
czyzn (3,2%) nie lubit tej formy zajeé, natomiast 1,9%
badanych mezczyzn uwazato je za malo interesujace.

B Tab. 2. Samoocena aktywnosc fizycznej studentéw

statecznym. Wykazano tutaj zalezno$¢ istotna statystycznie
na poziomie p>0,05 (tab. 2).

B Tab. 3. Samoocena aktywnosci fizycznej studentdw a kierunek studiow
Kierunek studiow
Pielegniarstwo | Pedagogika Rolnictwo
N % N % N % N %
Bardzo dobra 7 1109 8 | 76| 2 83 | 17 | 88
Dobra 30 | 469 | 52 | 495 ] 17 | 708 | 99 | 513
Dostateczna 25 1391 | 40 | 381 5 1208 | 70 | 363
Niedostateczna| 2 31 5 438 0 0,0 7 36
Chi-kwadrat Pearsona Wartod¢=5,697 df=6 p=0,458

(Ogdtem

Najliczniejsza grupa badanych osob (70,8%), ktdra oce-
nifa swoj poziom aktywnoéci na poziomie dobrym, to stu-
denci kierunku rolnictwo. Bardzo dobry poziom swojej
aktywnosci fizycznej deklarowat co dziesigty student na
kierunku pielegniarstwo i zaledwie co trzynasty na kierun-
ku rolnictwo (p>0,5). Dokladny rozktad odpowiedzi
przedstawia tabela 3.

Tab. 4. Uczestnictwo w zajgciach wychowania fizyczne-
go student6w a kierunek studiow

B Tab. 4. Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego studentow
a kierunek studiéw

Kierunek studiow ,

T i . (Ogdtem

Pielegniarstwo | Pedagogika Rolnictwo

N % N % N % N %
Nie, zwolnieniel | 109 | 4 738 | 3 |15 W | 73
lekarskie
Nie,zjedamalo | 0 | 3 | 29| 1 | 42| 4 | 21
interesujace
Nie, nieulubio- 461 3 | 59| 0 | 00| 4 | 21
na forma zaje¢
Tak 48 750 | 88 846 | 17 708 | 153 | 79,7
Inne 8 12,5 6 58 3 12,5 17 89
Chi-kwadrat Pearsona Warto$¢=9,979 df=8 p=0,267

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych studentéw PWSZ
(79,7%) uczestniczyta w zajeciach wychowania fizycznego.
Najczesciej studenci kierunku pedagogika deklarowali po-
siadanie zwolnienia lekarskiego z zaje¢ WEF (tab. 4). Nato-
miast regularng aktywnos¢ fizyczng deklarowali najczesciej
studenci kierunku rolnictwo (tab. 5).

Chi-kwadrat Pearsona Wartos¢=9,636 | df=3 p=0,022

Mezczyzni zdecydowanie na wyzszym poziomie niz ko-
biety ocenili swoja aktywnos¢ fizyczng. Ponad szesédzie-
sigt procent badanych mezczyzn i 49,4% kobiet
deklarowalo swdj poziom aktywno$ci fizycznej jako dobry.
Dwukrotnie wigksza liczba kobiet w poréwnaniu do mez-
czyzn okreslita swojg aktywno$¢ fizyczng na poziomie do-

Ple¢ Ogdtem B Tab. 5. Regulamos¢ aktywnosd fizycznej
Kobiety Mezczyzni Kierunek studiow Ogétem
N % N % N % Pielegniarstwo | Pedagogika Rolnictwo
Bardzo dobra n 6,8 6 194 17 838 N % N % N % N %
Dobra 80 49,4 19 61,3 9 513 Tak 29 | 460 | 39 | 371 14 | 583 | 82 | 427
Dostateczna 64 39,5 6 19,4 70 36,3 Nie 34 | 630 ] 66 | 629 | 24 | 47 | 110 | 573
Niedostateczna 7 43 0 0,0 7 43 Chi-kwadrat Pearsona Wartos¢=4,008 df=2 p=0,135

W badanej grupie nie wykazano zaleznosci istotnej sta-
tystycznie miedzy podejmowaniem aktywnosci fizycznej
a masg ciala studentéw. Niemal 73,3% badanych z pra-
widlowa masa ciata ¢wiczylo regularnie, natomiast wszystkie
osoby z nadwaga (100,0%) nie uczestniczyty w zajeciach
wychowania fizycznego. Zdecydowanie wigksza liczba stu-
dent6w z nadwagg (66,7%) lepiej ocenila swojg aktywnos¢
fizyczng w poréwnaniu do oséb z prawidtowa masa ciata
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46,5% (p>0,5). Zblizony odsetek mieszkaricow miasta
(81,0%) oraz wsi (79,1%) uczestniczyt w zajeciach wycho-
wania fizycznego. Znamiennie czeéciej zwolnienie lekar-
skie z zaje¢ WF posiadali studenci mieszkajacy w miescie
(w 12,1%) w poréwnaniu do 5,2% mieszkancow wsi (p<0,1).
Zauwazono, ze wigksza grupa studentéw mieszkajacych
w miescie (49,2%) w poréwnaniu do mieszkajacych na wsi
(39,8%) deklarowata regularng aktywno$¢ fizyczng p>0,5.

M Tab. 6. Samoocena aktywnosci fizycznej w opinii badanych studentéw
a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Miasto Wies Ogétem
N % N % N %
Bardzo dobra 1,9 10 75 17 838
Dobra 32 54,2 67 50,0 29 513
Dostateczna 19 32,2 51 38,1 70 36,3
Niedostateczna 1 1,7 6 45 7 36
Chi-kwadrat Pearsona Wartos¢=2,306 df=3 p=0,511

Mieszkancy miasta deklarowali wyzsza samoocene
aktywnosci fizycznej na poziomie bardzo dobrym (11,9%)
i dobrym (54,2%) w poréwnaniu do mieszkancéw wsi,
adekwatnie u 7,5% oraz 50,0% ogétu badanych (tab. 6).
Nie byta to jednak zaleznos¢ istotna statystycznie (p>0,5).

B pyskusia

W ostatnich dekadach w Polsce obserwuje si¢ wérdd
mlodziezy narastanie zachowan antyzdrowotnych, wéréd
ktorych wymieni¢ nalezy zmniejszenie popularnosci akty-
wnosci fizycznej [8]. Mlodziez akademicka sposréd wszy-
stkich grup spolecznych jest wyjatkowo narazona na
zjawiska oddzialywujace negatywnie na zdrowie. Podej-
mowanie aktywnosci fizycznej przez studentéw w gtéwnej
mierze ttumaczy si¢ dbaloscig o zgrabng sylwetke, moty-
wacja poprawy kondydji, a takze przekonaniem o pozyty-
wnym jej wplywie na rozladowanie napiecia i stresu [4].
Aktywno$¢ fizyczna pelni szereg funkcji pozytywnie
wplywajacych na zdrowie cztowieka jak: somatyczne, inte-
lektualne, psychiczne oraz spoteczne [9].

W Polsce wraz z wiekiem zmniejsza sie liczba os6b de-
Klarujacych aktywnos¢ fizyczng. Z badan przeprowadzo-
nych przez GUS (Gléwny Urzad Statystyczny) wynika, ze
97,0% populacji mlodziezy w szkotach podstawowych
uczestniczy w zajeciach WF [10]. Wraz z wiekiem wzrasta
jednak liczba mtodziezy posiadajacej zwolnienie z zajeé
wychowania fizycznego. W badanej grupie studentéw
PWSZ w Sanoku niespelna ponad trzy czwarte deklaro-
walo uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego.
Najczestsza przyczyng absencji na zajeciach WF byt zty
stan zdrowia oraz posiadanie zwolnienia lekarskiego.
Makohon-Wiadrowska, Kulik w swoich badaniach wyka-
zaly, ze zdecydowanie mniej studentéw uczelni lubelskich
(55,0%) uczestniczylo w zajeciach wychowania fizycznego.
Autorki nie wykazaly jednak przyczyn tego stanu [11].
Zmniejszenie sie poziomu aktywnodci fizycznej widoczne
jest juz w wieku poprzedzajacym okres studiowania, czyli
w szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz $rednich.
Wrykazata to w swoich badaniach Marcysiak i wsp. wéréd
uczniéw szkét powiatu ciechanowskiego [3, 8].

Ponad polowa badanych studentéw uczelni sanockiej
ocenita swojg aktywnos¢ fizyczna na poziomie dobrym.
Niemal polowa studentéw uczelni lubelskich (45,0%) swoj
poziom aktywnosci ruchowej ocenita jako dobry, co jest
wynikiem zblizonym do wynikéw badan wlasnych. Na po-
ziomie dostatecznym natomiast ocenilo swdj poziom aktyw-
nosci fizycznej zdecydowanie wigcej studentéw w Lublinie
(44,0%) w poréwnaniu do studentéw Sanoka, gdzie taki
poziom deklarowal zaledwie co trzeci student. Poziom
aktywnosci fizycznej na poziomie niedostatecznym okre-
$lit zblizony odsetek studentéw Lublina (4,0%) i Sanoka
(3,6%). Podobnie prezentowal sie najwyzszy poziom aktyw-
nosci fizycznej studentéw uczelni lubelskiej (7,0%) oraz
(8,8%) sanockiej [11].

Niski poziom aktywno$ci fizycznej w swoich badaniach
wykazal Poreba i wsp. wérdd studentéw Wroctawia [12].
Kobiety studiujace w Sanoku (49,4%) rzadziej niz mezczy-
zni (61,3%) ocenity swoja aktywno$¢ na dobrym poziomie.
Odmienne wyniki otrzymata w tym wzgledzie Duda wéréd
studentéw AWFiS w Gdansku, gdzie 60,3% kobiet zdecy-
dowanie czeéciej niz mezczyzn (40,3%) okreslito swoja
aktywno$¢ na dobrym poziomie. Zaréwno studentki
(32,7%) jak i studenci (56,2%) akademii wychowania fizy-
cznego w Gdansku swoja sprawno$¢ ruchowa ocenili na
bardzo dobrym poziomie, co znacznie odbiega od badan
studentéw uczelni zawodowej w Sanoku, gdzie tylko 6,8%
kobiet oraz 19,4% mezczyzn ocenilo swoja aktywnos¢ na
najwyzszym poziomie. Podkresli¢ nalezy, ze wsrod stu-
dentéw AWFIS nie byto w ogodle oséb, ktdre swoja aktyw-
no$¢ ocenity na najnizszym poziomie [13]. W Sanoku zbyt
niska ocene aktywnosci fizycznej deklarowato 4,3% kobiet.

W badaniach wtasnych za gtéwnag przyczyne niskiej
aktywnosci fizycznej ponad trzy czwarte studentow
podalo niedostateczng iloé¢ czasu wolnego. Braki w zakre-
sie aktywnosci fizycznej osoby studiujace w Rzeszowie
tlumaczyly gtéwnie brakiem czasu (49,0%) i lenistwem
(7,0%), natomiast nieliczne osoby niska motywacja oraz
brakiem $rodkéw finansowych, kontuzjs, ztym stanem
zdrowia czy zmeczeniem. Co trzeci badany student uczelni
rzeszowskiej nie umiat okresli¢ etiologii zbyt niskiej akty-
wnosci fizycznej u siebie [4]. Studenci wroctawscy za
gléwne przyczyny zbyt niskiej aktywnodci fizycznej poda-
wali brak taniego dostepu do obiektéw rekreacyjno-spor-
towych, zwiekszenie czasu na tzw. ,bierny” wypoczynek
oraz zmniejszenie czasu wolnego [12].

W badaniach EHIS (Europejskie Ankietowe Badania
Zdrowia) oceniajacych poziom aktywnoéci fizycznej
miodziezy uwzgledniono trzy rodzaje aktywnosci: czynno-
$ci wymagajace duzego wysitku fizycznego (np. szybka jaz-
da na rowerze, bieganie, ¢wiczenia aerobiku, szybkie
plywanie, dZzwiganie cigzaréw, od$niezanie oraz cigzkie
prace budowlane), umiarkowanego wysitku fizycznego
(np. noszenie niezbyt cigzkich fadunkéw, mycie okien,
porzadki w ogrodzie, zamiatanie oraz jazde na rowerze
w zwyklym tempie) oraz chodzenie i spacerowanie [14].

Najpopularniejsza forma aktywnosci fizycznej wéréd
miodych Polakéw bylo chodzenie lub spacerowanie. W tym
wzgledzie wraz z wiekiem zmniejszala si¢ liczba oséb po-
dejmujacych ten rodzaj wysitku z 81,2% w przedziale wie-
kowym 15-19 lat do 77,3% w wieku 20-29 lat. Czas w ciggu
doby przeznaczany na chodzenie i spacery wyniést srednio

100

Pielegniarstwo XXI wieku



Ewa Smolen, Lucyna Gazdowicz

67 minut [14]. Zaledwie co czwarty badany student
ksztalcacy sie w Sanoku deklarowal uprawianie sportu.
Najbardziej popularng dyscypling sportu wsrod studen-
tow PWSZ byla gimnastyka (31,5%). Binkowska-Bury
w swoich badaniach wykazata mniejsza popularno$¢ tej fo-
rmy aktywnosci wérdd 15,4% studentow Rzeszowa, ktdrzy
deklarowali regularne uprawianie tej formy aktywnosci
2-3 razy w tygodniu. Zdecydowanie mniej popularne
wsrod studentéw uczelni Rzeszowa byly bieganie (9,0%)
oraz jazda na rowerze (3,5%) w poréwnaniu do studentéw
Sanoka. Studenci studiujacy w Rzeszowie czgéciej niz w Sa-
noku deklarowali spacery (12,7%) oraz aktywno$¢ fizyczna
na sitowni (3,5%) [4].

W swoich badaniach Makohon-Wiadrowska, Kulik
wykazaly, ze poza zajeciami na uczelni preferowang formg
aktywnosci studentéw byto spacerowanie (37,0%) oraz ja-
zda na rowerze (24,0%). Studenci lubelscy wéréd innych
form aktywnosci fizycznej wymieniali taniec (15,0%), gi-
mnastyke (13,0%), bieganie (11,0%), udziat w zajeciach na
sitowni (9,0%) a 2,0% gry sportowe [11].

Studenci AWFiS w Gdansku wsrod réznych form akty-
wnosci w czasie wolnym preferowali glownie ptywanie
(66,6%), bieganie (59,0%), spacer (52,5%). Duza popular-
noécig cieszyly si¢ takze gry zespolowe, jazda rowerem
(45,0%), gra w pitke (64,2%), tyzwy i narty (27,5%). Nie-
zbyt popularne byly wsréd uczelni sportowej sitownia
(6,2%), ¢wiczenia gimnastyczne (4,8%). Inne formy aktyw-
noéci deklarowane przez studentéw AWFIS to tenis, jazda
konna, aerobik, rolki, skoki na skakance, judo, taniec, gra
w rugby oraz sztuki walki [13].

Niepokojacym jest fakt, ze ponad polowa studentéw
PWSZ nie uprawiata ¢wiczen fizycznych regularnie. Do
podobnych konkluzji doszta Binkowska-Bury, wérdd stu-
dentéw uczelni rzeszowskich, podkreslajac stabe zaanga-
zowanie miodych oséb w aktywno$¢ ruchows i czynna
rekreacje. Zdecydowana wigkszo$¢ studenci uczelni rze-
szowskich 89,8% deklarowata nieregularng aktywno$¢ fi-
zyczng [4].

Ple¢ nalezy do istotnych czynnikéw réznicujacych stan
zdrowia spoleczenstwa. W niewielkim stopniu sg za to
odpowiedzialne czynniki biologiczne. Mezczyzni w dba-
tosci o zdrowie sg bardziej aktywni fizycznie. Kobiety
w przeciwienstwie do mezczyzn nieporéwnywalnie cze-
$ciej interesuja si¢ swoim stanem zdrowia, maja wicksza
wiedze zdrowotna, lepiej znaja objawy chorobowe, a prze-
de wszystkim $wiadomo$¢ powigzania stylu zycia ze zdro-
wiem, jednak brak im mozliwosci lub dostatecznej moty-
wagcji do podejmowania aktywnos$ci prozdrowotnej [15].
Nizsza aktywnos¢ fizyczna cechuje wyraznie czesciej ko-
biety. Wykazala to w swoich badaniach w$réd mtodziezy
szkot $rednich Witana [3]. Badania aktywnosci fizycznej
wérdd studentéw potwierdzaja ten niekorzystny trend
rzadszej aktywnosci fizycznej u kobiet [4]. W badaniach
wiasnych wykazano istotng zaleznos¢ regularnosci podej-
mowanej aktywnosci fizycznej od plcibadanych. Mezczyz-
ni (71,0%) czesciej niz kobiety (37,3%) podejmowali
regularng aktywnos¢ fizyczng. W badaniach GUS-u do-
tyczacych aktywnosci fizycznej Polakéw widoczne jest tak-
ze zroznicowanie poszczegolnych form aktywnosci
u kobiet i mezczyzn. I tak spacerowanie oraz chodzenie de-
klarowaty czesciej kobiety (78,3%) niz mezczyzni (73,7%).

Umiarkowany wysitek fizyczny byl na zblizonym pozio-
mie u mezczyzn (66,7%) i kobiet (66,1%), natomiast duzy
wysilek fizyczny podawany jako forma aktywnosci stwier-
dzono u dwukrotnie wigkszej liczby mezczyzn (38,9%) niz
kobiet (18,4%).

Studentki PWSZ (80,2%) czesciej niz studenci (77,4%)
deklarowaly pozytywny stosunek do zaje¢ WF. Jednak nie-
znacznie czesciej kobiety (7,5%) posiadaty zwolnienie z za-
je¢ wychowania fizycznego w poréwnaniu do mezczyzn
(6,5%). Zblizony odsetek kobiet (2,5%) oraz mezczyzn
(3,2%) nie lubit tej formy zaje¢, a tylko mezczyzni (1,9%)
uznali je za malo interesujace.

Dwukrotnie czesciej zwolnienie z zaje¢ wychowania fi-
zycznego posiadali studenci mieszkajagcy w miescie
(12,1%) niz na wsi (5,2%). Wigksza liczba studentéw mie-
szkajacych w miescie (49,2%) niz na wsi (39,8%) deklaro-
wala podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej.
W badaniach wilasnych mieszkancy miasta deklarowali
wyzsza samoocene aktywnosci fizycznej na poziomie bar-
dzo dobrym (11,9%) i dobrym (54,2%) w poréwnaniu do
mieszkancow wsi — adekwatnie 7,5% oraz 50,0%. Wedtug
badan GUS w Polsce widoczne jest zroznicowanie aktyw-
nosci fizycznej w zalezno$ci od miejsca zamieszkania.
Osoby w przedziale wiekowym 20-29 lat mieszkajacy na
wsi deklarujg czesciej (32,2%) podejmowanie duzego
wysitku fizycznego w poréwnaniu do mieszkanicoéw miasta
(25,8%). Podobnie wykonywanie umiarkowanego wysitku
fizycznego stwierdzono u wigkszej liczby oséb miesz-
kajacych na wsi (70,0%) niz w mie$cie (64,9%). Popular-
no$¢ spacerowania i chodzenia jest natomiast zblizona
u mieszkancow miasta (78,1%) i 76,1%wsi [10, 14].

W pracy wspomniano o niekorzystnym wplywie aktyw-
nosci fizycznej na zdrowie u miodziezy w szkole podsta-
wowej, gimnazjalnej oraz $redniej, ale to wlasnie ta mto-
dziez z okre$lonymi zachowaniami zdrowotnymi podejmuje
nauke na wyzszych uczelniach. Znajomos¢ preferowanych
przez te grupe spoteczng zachowan pozwala na plano-
wanie i podejmowanie dzialan modyfikujacych przyzwy-
czajenia studentdw na sprzyjajace zdrowiu o zasiegu
mikro$rodowiskowym juz od momentu rekrutacji na
studia wyzsze.

B wNioski

Opinie prezentowane przez ankietowanych studentéw
dowodza, na istnienie zagrozen dla zdrowia, wynikajacych
z nieprawidtowej aktywnoséci fizycznej. Zjawiskiem nieko-
rzystnie wplywajacym na zdrowie byta zbyt niska aktywnos¢
fizyczna w czasie wolnym poza zajeciami dydaktycznymi.

Dziatania promocyjne oraz edukacyjne skierowane do
studentéw powinny motywowac do podejmowania aktyw-
noéci fizycznej poza obowigzkowymi zajeciami wychowa-
nia fizycznego, a takze zwigksza¢ §wiadomos¢ pozytywnego
znaczenia aktywnodci fizycznej zwlaszcza na kierunkach
niemedycznych.

Badania w tym zakresie powinny by¢ kontynuowanie,
celem poznania pozostalych uwarunkowan zbyt niskiej
aktywnodci fizycznej studentow.
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