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STRESZCZENIE Ocena aktywności fizycznej młodzieży akademickiej

Wstęp. Do prozdrowotnych zachowań za li cza się aktywność fizyczną, niezbędną do prawidłowego utrzymania i u ma c nia nia zdrowia.

Regularna aktywność fizyczna podejmowana w młodym wieku ma istotny wpływ na prawidłowy rozwój i fun kcjo no wa nie organizmu.

Systematyczny wysiłek fizyczny dostosowany do możliwości osobniczych stanowi element profilaktyki wielu chorób.

Cel pracy. Celem badań była ocena aktywności fizycznej studentów.

Materiał i metoda. Badaniem objęto grupę 194 studentów Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. J. Grodka w Sanoku.

Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. W opracowaniu statystycznym posłużono się testem niezależności χ2.

Wyniki. Ponad połowa badanych osób oceniła swoją aktywność fizyczną jako dobrą. Za główną przyczynę niepodejmowania

aktywności fizycznej badani uznali brak wolnego czasu. Zaledwie co czwarty badany student deklarował uprawianie sportu i na j czę ściej

była to gimnastyka, jazda na rowerze oraz bieganie. Tylko co dziesiąta badana osoba nie ćwiczyła na zajęciach wychowania fizycznego

w trakcie studiów. Znamienne statystycznie okazała się wyższa samoocena aktywności fizycznej dokonana przez mężczyzn niż przez

kobiety. Studentki częściej od studentów deklarowały regularne wykonywanie ćwiczeń.

Wnioski. Czynnikiem determinującym częstotliwość i rodzaj uprawianego sportu przez studentów była płeć. Poza zajęciami

wychowania fizycznego zaledwie jedna czwarta osób podejmowała aktywność fizyczną, co jest zjawiskiem niekorzystnym dla

zdrowia. Działania promocyjne skierowane do studentów powinny motywować do podejmowania aktywności fizycznej poza

obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego w czasie trwania studiów.

Słowa klu czo we: aktywność, uprawianie sportu, studenci, profilaktyka

ABSTRACT Evaluation of physical activity of university students

Introduction. Health behaviors include physical activity, which is necessary for maintaining and reinforcing normal heath status.

Regular physical activity at young age has a significant influence on correct development, growth, and functioning of an organism.

Systematic physical activity suited to individual’s abilities is an element of health prevention in numerous diseases.

Aim. Evaluation of physical activity of university students was the objective of this study.

Material and methods. The study included a group of 194 students of Jan Grodek Higher Vocational School in Sanok. The

respondents filled in a questionnaire developed by the authors. Statistical analysis was based on the chi-square test of independence.

Results. More than half of students assessed their physical activity as good. Respondents reported that the lack of free time was the

major reason why they did not undertake any physical activity. Only every fourth student declared practicing sports and it usually

included gymnastics, riding a bicycle, and jogging. As many as every tenth respondent did not attend P.E. classes during their

university education. Men assessed their physical activity significantly better than women. However, female students declared

practicing physical exercises more frequently than men.

Conclusions. Gender was a factor determining the frequency and type of physical activity. Only every fourth student practiced sports

outside of formal P.E. classes, which is a phenomenon causing adverse health effects. Health-promoting interventions should

encourage and motivate students to undertake physical activity outside of P.E. during their education at the university.
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 WPROWADZENIE

Do pro zdro wo t nych za cho wań za li cza się akty w ność fi -
zyczną, nie zbędną do pra widłowe go utrzy ma nia i uma c -
nia nia zdro wia. Re gu la r na akty w ność po dej mo wa na
w młodym wie ku ma isto t ny wpływ na pra widłowy roz wój
i fun kcjo no wa nie or ga ni z mu. Sy ste maty cz ny wysiłek fi zy -
cz ny do sto so wa ny do mo ż li wo ści oso b ni czych sta no wi
ele ment pro fi laktyki cho rób cywi liza cy j nych [1,2,3,4]. Od -
po czy nek i re kre a cja za li cza ne są do działań po dej mo wa -
nych w pie r wszej fa zie pro fi la kty ki, sprzy jających wzmoc-
nie niu ogó l ne go sta nu zdro wia [2].

Akty w ność fi zyczną mo ż na roz pa try wać w ka te go rii
po zy ty w nej. Re gu la r ny wysiłek fi zy cz ny to czyn nik pro -
zdro wo t ny isto t ny w pie r wszym eta pie pro fi la kty ki cho rób 
układu krąże nia i no wo two ro wych, sta no wiących główną
przy czy nę za cho rowa lno ści i umie ra l no ści Po la ków [1].
Sy ste maty cz na akty w ność fi zy cz na sta no wi ele ment pro fi -
la kty ki cho ro by nie do krwien nej se r ca, nad ci ś nie nia tę t ni -
cze go, cu krzy cy i oste o po ro zy. Pro fila kty cz ne zna cze nie
akty w no ści fi zy cz nej to ta k że po pra wa spra w no ści psy chi -
cz nej, wy trzy małości na stres i z mę cze nie oraz za po bie ga -
nie pa to lo gii społecz nej [5].

Pol skie społecze ń stwo cha ra kte ryzu je ni ski po ziom
akty w no ści fi zy cz nej. Je dy nie co dzie siąty do rosły po ukoń-
cze niu 18 roku ży cia oraz co trze cia młoda oso ba do 18
roku ży cia po dej mu je wysiłek fi zy cz ny za spo ka jający fi zjo -
logi cz ne po trze by or ga ni z mu. W po prze dniej de ka dzie
wzrosła re kre acy j na akty w ność fi zy cz na Po la ków, jed nak
na dal jest ona spo ra dy cz na i niesy stema ty cz na w po rów -
na niu do mie sz ka ń ców kra jów Unii Eu ro pe j skiej [6].

Ob se r wu je się iż re gu la r ność i in ten sy w ność akty w no ści 
fi zy cz nej zmie nia się w Pol sce wraz z wie kiem na nie ko -
rzyść. Zde cy do wa nie ni ż szy po ziom spra w no ści fi zy cz nej
prze ja wia młod zież, któ rej ro dzi ce de kla rują wy kształce nie 
pod sta wo we w po rów na niu do osób z wy kształce niem
śred nim i wy ższym [3, 6].

Na le ż ne dla wie ku da w ko wa nie ru chu zwię ksza od po -
rność fi zjo lo giczną or ga ni z mu oraz sprzy ja kształto wa niu
po zy ty w nych na wy ków ru cho wych [5]. Sku te cz ne zmia ny
w za kre sie zwię ksze nia in ten syw no ści i po pra wy syste -
maty cz no ści akty w no ści fi zy cz nej za li cza nej do na wy ków
oso b ni czych mogą nastąpić na po zio mie mi kro śro dowi ska 
człowie ka, a rza dziej przy noszą sku tek po przez działania
o za się gu popu la cy j nym [2].

Sy ste maty cz ny wysiłek fi zy cz ny do sto so wa ny do wie ku
i mo ż li wo ści oso b ni czych to ele ment pro zdro wot ne go sty -
lu ży cia wa run kujący za chowa nie do brej kon dy cji fi zy cz -
nej i psy chi cz nej człowie ka [4].

Spo sób spę dza nia wo l ne go cza su oraz po dej mo wa nie
akty w no ści fi zy cz nej to ro dzaj za cho wań zdro wo t nych,
któ re kształtują się w cza sie pro ce su na ucza nia. Okres
kształce nia to czas akce p to wa nia i przy j mo wa nia okre ślo -
nych wa r tości oraz norm przez młode oso by, a ta k że po -
zna wa nia wzo rów po zy ty w nych za cho wań zdro wo t nych
sprzy jających zdro wiu [7]. Ucze l nia pod czas pro ce su na -
ucza nia i wy cho wy wa nia po win na sta no wić źródło in fo r -
ma cji na te mat czyn ni ków sprzy jających zdro wiu. Wska za -
ne jest mo ty wo wa nie do po dej mo wa nia za cho wań pro -
zdro wo t nych, a uni ka nie nie sprzy jających zdro wiu.

Profilaktyka chorób cywilizacyjnych powinna być pro-
cesem ciągłym, który rozpoczyna się już w dzieciństwie i okresie 
późnej młodości, gdyż właśnie w tym okresie pojawiają się
już pierwsze czynniki ryzyka, jak np. niedostateczna aktyw-
ność fizyczna, które należy modyfikować i zmieniać [3].

 CEL PRACY

Celem badań była ocena wybranych zachowań zdro -
wotnych, ze zwróceniem uwagi na codzienną aktywność
fizyczną studentów.

 MA TE RIAŁ I METODYKA

W badaniu uczestniczyło 194 studentów Państwowej
Wyższej Szkoły Zawodowej (PWSZ) im. J. Grodka w Sanoku.
Badania miały charakter anonimowy, a uczestnictwo
w nich było dobrowolne. Przeprowadzono je w okresie od
marca do czerwca 2010 roku. W badaniu zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety, przygotowany do celów
badań. Pytania w ankiecie miały charakter otwarty i za m k -
nię ty. Dotyczyły deklaracji uczestnictwa w zajęciach
wychowania fizycznego oraz regularności codziennej
aktywności fizycznej. W kwestionariuszu zawarto pytania
dotyczące rodzaju dyscyplin sportowych najchętniej upra-
wianych przez studentów oraz częstotliwości aktywności
fizycznej. Pytania odnosiły się również do samooceny
aktywności fizycznej oraz przyczyn nie podejmowania
aktywności fizycznej przez studentów. Wśród badanych
osób byli studenci z kierunków: pedagogika, pie lę g niar-
stwo i rolnictwo. W opracowaniu statystycznym posłużono
się testem niezależności χ2. Przyjęto istotność statystyczną
na poziomie p>0,05.

  WY NI KI BADAŃ

W ba da nej gru pie 79,7% stude ntów de kla ro wało ucze -
st ni c two w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne go w tra kcie stu -
diów. Nie li cz na gru pa ba da nych osób 7,3% w ogó le nie
brała udziału w za ję ciach z po wo du złego sta nu zdro wia
i po sia da nia zwo l nie nia le ka r skie go. Nie wie l ki od se tek ba -
da nych stu den tów 2,1% nie brał udziału w za ję ciach wy -
cho wa nia fi zy cz ne go, ze wzglę du na mało atra kcy j ny ich
cha ra kter. Dla po do bne go od se t ka ba da nych 2,1% nie były
to za ję cia ulu bio ne wśród wszy stkich za jęć dy da kty cz nych
wy ni kających z pro gra mu na ucza nia. Ponad połowa ba da -
nych stu den tów (51,3%) oce niła swoją akty w ność fi zyczną
na po zio mie do brym, a co trze cia oso ba na do sta te cz nym.
Ty l ko 8,8% stu den tów oce niło swoją akty w ność fi zyczną
na naj wy ższym po zio mie, czy li bar dzo do brym. Nie spełna
3,6% stu den tów swój po ziom akty w no ści fi zy cz nej okre -
śliło na po zio mie nie do sta tecz nym (ryc. 2). Zde cy do wa na
wię kszość stu den tów (77,9%) za główną przy czy nę nie po -
dej mowa nia akty w no ści fi zy cz nej i nie upra wia nia ja kiej -
ko l wiek dys cy p li ny spo r tu podało brak wo l ne go cza su.
Dokładną ana li zę od po wie dzi do tyczących nie po dej -
mowa nia akty w no ści fi zy cz nej przed sta wia ry ci na 1.

Najpo pu la r niejszą dys cy p liną spo r tu upra wianą poza
za ję cia mi wy cho wa nia fi zy cz ne go wśród ba da nych stu -
den tów była gi mna sty ka (31,5%) oraz ja z da na ro we rze
(20,4%). Zde cy do wa nie rza dziej stu den ci de kla ro wa li
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upra wia nie bie ga nia (13,0%) oraz gry ze społowe, jak piłka
sia t ko wa, rę cz na i ko szy ków ka (11,1%). Naj mniej po pu la r -
ne fo r my akty w no ści pre fe ro wa ne przez stu den tów PWSZ
to ucze st ni c two w za ję ciach na siłowni, pływa nie i te nis, po 
1,9% u ba da nych osób.

Ponad połowa ba da nych stu den tów (57,3%) nie upra -
wiała re gu la r nie ćwi czeń fi zy cz nych, na to miast zde cy do -
wa nie mnie j szy od setek stu den tów (42,7%) po dej mo wał
w mia rę sy ste ma tyczną akty w ność fi zyczną. Ana li za da -
nych wy ka zała istotną za le ż ność sta ty styczną na po zio mie
p>0,05 mię dzy regu la r no ścią po dejmowa nej akty w no ści
fi zy cz nej u ko biet i mę ż czyzn. Mę ż czy ź ni (71,0%) czę ściej
niż ko bie ty (37,3%) po dej mo wa li re gu larną akty w ność fi -
zyczną (tab. 1).

� Tab. 1. Re gu la r ność upra wia nia spo r tu według płci

Płeć
Ogółem

Ko bie ty Mę ż czy ź ni

N % N % N %

Tak 60 37,3 22 71,0   82 42,7

Nie 101 62,7   9 29,0 110 57,3

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=12,066 df=1 p=0,001

Nie zna cz nie wię kszy od se tek ko biet (80,2%) niż mę ż -
czyzn (77,4%) de kla ro wał po zy ty w ny sto su nek do za jęć
wy cho wa nia fi zy cz ne go (WF). Za le d wie 7,5% ko biet i 6,5% 
mę ż czyzn nie ucze st ni czyło w za ję ciach WF, a po wo dem
był stan zdro wia nie po zwa lający na po dej mo wa nie akty w -
no ści fi zy cz nej. Zbli żo ny od se tek ko biet (2,5%) oraz mę ż -
czyzn (3,2%) nie lubił tej fo r my za jęć, na to miast 1,9%
ba da nych mę ż czyzn uwa żało je za mało in te re sujące.

� Tab. 2. Sa mo oce na akty w no ści fi zy cz nej stu den tów

Płeć
Ogółem

Ko bie ty Mę ż czy ź ni

N % N % N %

Bar dzo do bra 11   6,8   6 19,4 17   8,8

Do bra 80 49,4 19 61,3 99 51,3

Do sta te cz na 64 39,5   6 19,4 70 36,3

Nie do sta tecz na   7   4,3   0   0,0   7   4,3

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=9,636 df=3 p=0,022

Mę ż czy ź ni zde cy do wa nie na wy ższym po zio mie niż ko -
bie ty oce ni li swoją akty w ność fi zyczną. Ponad sze ś ć dzie -
siąt pro cent ba da nych mę ż czyzn i 49,4% ko biet
de kla ro wało swój po ziom akty w no ści fi zy cz nej jako do bry. 
Dwu kro t nie wię ksza li cz ba ko biet w po rów na niu do mę ż -
czyzn okre śliła swoją akty w ność fi zyczną na po zio mie do -

sta te cz nym. Wy ka za no tu taj za le ż ność istotną sta ty sty cz nie
na po zio mie p>0,05 (tab. 2).

� Tab. 3. Sa mo oce na akty w no ści fi zy cz nej stu den tów a kie ru nek stu diów

Kie ru nek stu diów
Ogółem

Pie lęg nia r stwo Pe da go gi ka Ro l ni c two

N % N % N % N %

Bar dzo do bra   7 10,9   8   7,6   2   8,3 17   8,8

Do bra 30 46,9 52 49,5 17 70,8 99 51,3

Do sta te cz na 25 39,1 40 38,1   5 20,8 70 36,3

Nie do sta tecz na   2   3,1   5   4,8   0   0,0   7   3,6

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=5,697 df=6 p=0,458

Naj licz nie j sza gru pa ba da nych osób (70,8%), któ ra oce -
niła swój po ziom akty w no ści na po zio mie do brym, to stu -
den ci kie run ku ro l ni c two. Bar dzo do bry po ziom swo jej
akty w no ści fi zy cz nej de kla ro wał co dzie siąty stu dent na
kie run ku pie lęg nia r stwo i za le d wie co trzy na sty na kie run -
ku ro l ni c two (p>0,5). Dokładny rozkład od po wie dzi
przed sta wia ta be la 3.

Tab. 4. Ucze st ni c two w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne -
go stu den tów a kie ru nek stu diów

� Tab. 4. Ucze st ni c two w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne go stu den tów

a kie ru nek stu diów

Kie ru nek stu diów
Ogółem

Pie lęg nia r stwo Pe da go gi ka Ro l ni c two

N % N % N % N %

Nie, zwo l nie nie 
le ka r skie

7 10,9 4 73,8 3 12,5 14   7,3

Nie, za ję cia mało
in te re sujące

0   0,0 3   2,9 1   4,2   4   2,1

Nie, nie ulu bio -
na fo r ma za jęć

1   1,6 3   2,9 0   0,0   4   2,1

Tak 48 75,0 88 84,6 17 70,8 153 79,7

Inne 8 12,5 6   5,8 3 12,5 17   8,9

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=9,979 df=8 p=0,267

Zde cy do wa na wię kszość ba da nych stu dentów PWSZ
(79,7%) ucze st ni czyła w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne go. 
Naj czę ściej stu den ci kie run ku pe da go gi ka de kla ro wa li po -
sia da nie zwo l nie nia le ka r skie go z za jęć WF (tab. 4). Na to -
miast re gu larną akty w ność fi zyczną de kla ro wa li naj czę ściej
stu den ci kie run ku ro l ni c two (tab. 5).

� Tab. 5. Re gu la r ność akty w no ści fi zy cz nej

Kie ru nek stu diów
Ogółem

Pie lęg nia r stwo Pe da go gi ka Ro l ni c two

N % N % N % N %

Tak 29 46,0 39 37,1 14 58,3 82 42,7

Nie 34 63,0 66 62,9 24 41,7 110 57,3

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=4,008 df=2 p=0,135

W ba da nej gru pie nie wy ka za no za le ż no ści isto t nej sta -
ty sty cz nie mię dzy po dej mo wa niem akty w no ści fi zy cz nej
a masą ciała stu den tów. Nie mal 73,3% ba da nych z pra -
widłową masa ciała ćwi czyło re gu la r nie, na to miast wszy stkie
oso by z nad wagą (100,0%) nie ucze st ni czyły w za ję ciach
wy cho wa nia fi zy cz ne go. Zde cy do wa nie wię ksza li cz ba stu -
den tów z nad wagą (66,7%) le piej oce niła swoją akty w ność
fi zyczną w po rów na niu do osób z pra widłową masą ciała
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� Ryc. 1. Przy czy ny nie po dej mowa nia akty w no ści fi zy cz nej przez stu den tów.



46,5% (p>0,5). Zbli żo ny od se tek mie sz ka ń ców mia sta
(81,0%) oraz wsi (79,1%) ucze st ni czył w za ję ciach wy cho -
wa nia fi zy cz ne go. Zna mien nie czę ściej zwo l nie nie le ka r -
skie z za jęć WF po sia da li stu den ci mie sz kający w mie ście
(w 12,1%) w po rów na niu do 5,2% mie sz ka ń ców wsi (p<0,1).
Za uwa żo no, że wię ksza gru pa stu den tów mie sz kających
w mie ście (49,2%) w po rów na niu do mie sz kających na wsi
(39,8%) de kla ro wała re gu larną akty w ność fi zyczną p>0,5.

� Tab. 6. Sa mo oce na akty w no ści fi zy cz nej w opi nii ba da nych stu den tów

a mie j s ce za mie sz ka nia

Mie j s ce za mie sz ka nia
Ogółem

Mia sto Wieś

N % N % N %

Bar dzo do bra   7 11,9 10   7,5 17   8,8

Do bra 32 54,2 67 50,0 99 51,3

Do sta te cz na 19 32,2 51 38,1 70 36,3

Nie do sta tecz na   1   1,7   6   4,5   7   3,6

Chi - k wa drat Pe a r so na Wa r tość=2,306 df=3 p=0,511

Mie sz ka ń cy mia sta de kla ro wa li wyższą sa mo oce nę
akty w no ści fi zy cz nej na po zio mie bar dzo do brym (11,9%)
i do brym (54,2%) w po rów na niu do mie sz ka ń ców wsi,
ade k wa t nie u 7,5% oraz 50,0% ogółu ba da nych (tab. 6).
Nie była to jed nak za le ż ność isto t na sta ty sty cz nie (p>0,5).

  DYSKUSJA

W osta t nich de ka dach w Pol sce ob se r wu je się wśród
młod zie ży na ra sta nie za cho wań anty zdro wo t nych, wśród
któ rych wy mie nić na le ży zmnie j sze nie popu la r no ści akty -
w no ści fi zy cz nej [8]. Młod zież aka de mi cka spo śród wszy -
stkich grup społecz nych jest wyjątko wo na ra żo na na
zja wi ska od działywujące ne ga ty w nie na zdro wie. Po dej -
mo wa nie akty w no ści fi zy cz nej przez stu den tów w głów nej
mie rze tłuma czy się dbałością o zgrabną sy l we t kę, mo ty -
wacją po pra wy kon dy cji, a ta k że prze ko na niem o po zy ty -
w nym jej wpływie na rozłado wa nie na pię cia i stre su [4].
Akty w ność fi zy cz na pełni sze reg fun kcji po zy ty w nie
wpływających na zdro wie człowie ka jak: so ma ty cz ne, inte -
le ktua l ne, psy chi cz ne oraz społecz ne [9].

W Pol sce wraz z wie kiem zmnie j sza się li cz ba osób de -
kla rujących akty w ność fi zyczną. Z ba dań prze pro wa dzo -
nych przez GUS (Główny Urząd Sta ty sty cz ny) wy ni ka, że
97,0% po pu la cji młod zie ży w szkołach pod sta wo wych
ucze st ni czy w za ję ciach WF [10]. Wraz z wie kiem wzra sta
jed nak li cz ba młod zie ży po sia dającej zwo l nie nie z za jęć
wy cho wa nia fi zy cz ne go. W ba da nej gru pie stu den tów
PWSZ w Sa no ku nie spełna ponad trzy czwa r te de kla ro -
wało ucze st ni c two w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne go.
Naj częstszą przy czyną ab sen cji na za ję ciach WF był zły
stan zdro wia oraz po sia da nie zwo l nie nia le ka r skie go.
Mako hoń- Wia dro wska, Ku lik w swo ich ba da niach wy ka -
zały, że zde cy do wa nie mniej stu den tów ucze l ni lu be l skich
(55,0%) ucze st ni czyło w za ję ciach wy cho wa nia fi zy cz ne go. 
Au to rki nie wy ka zały jed nak przy czyn tego sta nu [11].
Zmnie j sze nie się po zio mu akty w no ści fi zy cz nej wi do cz ne
jest już w wie ku po prze dzającym okres stu dio wa nia, czy li
w szkołach pod sta wo wych i gi mna zjalnych oraz śred nich.
Wy ka zała to w swo ich ba da niach Ma r cy siak i wsp. wśród
ucz niów szkół po wia tu cie cha no wskie go [3, 8].

Ponad połowa ba da nych stu den tów ucze l ni sa no c kiej
oce niła swoją akty w ność fi zyczną na po zio mie do brym.
Nie mal połowa stu den tów ucze l ni lu be l skich (45,0%) swój
po ziom akty w no ści ru cho wej oce niła jako do bry, co jest
wy ni kiem zbli żo nym do wy ni ków ba dań włas nych. Na po -
zio mie do sta te cz nym na to miast oce niło swój po ziom aktyw-
no ści fi zy cz nej zde cy do wa nie wię cej stu den tów w Lu b li nie 
(44,0%) w po rów na niu do stu den tów Sa no ka, gdzie taki
po ziom de kla ro wał za le d wie co trze ci stu dent. Po ziom
akty w no ści fi zy cz nej na po zio mie nie do sta tecz nym okre -
ślił zbli żo ny od se tek stu den tów Lu b li na (4,0%) i Sa no ka
(3,6%). Po do b nie pre zen to wał się naj wy ższy po ziom aktyw- 
no ści fi zy cz nej stu den tów ucze l ni lu be l skiej (7,0%) oraz
(8,8%) sa no c kiej [11].

Ni ski po ziom akty w no ści fi zy cz nej w swo ich ba da niach
wy ka zał Po rę ba i wsp. wśród stu den tów Wrocławia [12].
Ko bie ty stu diujące w Sa no ku (49,4%) rza dziej niż mę ż czy -
ź ni (61,3%) oce niły swoją akty w ność na do brym po zio mie. 
Od mien ne wy ni ki otrzy mała w tym wzglę dzie Duda wśród 
stu den tów AW FiS w Gda ń sku, gdzie 60,3% ko biet zde cy -
do wa nie czę ściej niż mę ż czyzn (40,3%) okre śliło swoją
akty w ność na do brym po zio mie. Za rów no stu den tki
(32,7%) jak i stu den ci (56,2%) aka de mii wy cho wa nia fi zy -
cz ne go w Gda ń sku swoją spra w ność ru chową oce ni li na
bar dzo do brym po zio mie, co zna cz nie od bie ga od ba dań
stu den tów ucze l ni za wo do wej w Sa no ku, gdzie ty l ko 6,8%
ko biet oraz 19,4% mę ż czyzn oce niło swoją akty w ność na
naj wy ższym po zio mie. Pod kre ślić na le ży, że wśród stu -
den tów AW FiS nie było w ogó le osób, któ re swoją akty w -
ność oce niły na naj ni ż szym po zio mie [13]. W Sa no ku zbyt
niską oce nę akty w no ści fi zy cz nej de kla ro wało 4,3% ko biet.

W ba da niach włas nych za główną przy czy nę ni skiej
akty w no ści fi zy cz nej ponad trzy czwa r te stu den tów
podało nie do sta teczną ilość cza su wo l ne go. Bra ki w za kre -
sie akty w no ści fi zy cz nej oso by stu diujące w Rze szo wie
tłuma czyły głów nie bra kiem cza su (49,0%) i le ni stwem
(7,0%), na to miast nie li cz ne oso by niską mo ty wacją oraz
bra kiem śro d ków fi nan so wych, kon tuzją, złym sta nem
zdro wia czy zmę cze niem. Co trze ci ba da ny stu dent ucze l ni 
rze szo wskiej nie umiał okre ślić etio lo gii zbyt ni skiej akty -
w no ści fi zy cz nej u sie bie [4]. Stu den ci wrocławs cy za
główne przy czy ny zbyt ni skiej akty w no ści fi zy cz nej po da -
wa li brak ta nie go do stę pu do obie któw rekrea cyjno- spor -
to wych, zwię ksze nie cza su na tzw. „bie r ny” wy po czy nek
oraz zmnie j sze nie cza su wo l ne go [12].

W ba da niach EHIS (Eu ro pe j skie An kie to we Ba da nia
Zdro wia) oce niających po ziom akty w no ści fi zy cz nej
młod zie ży uwz glę d nio no trzy ro dza je akty w no ści: czyn no -
ści wy ma gające du że go wysiłku fi zy cz ne go (np. szy b ka ja z -
da na ro we rze, bie ga nie, ćwi cze nia ae ro bi ku, szy b kie
pływa nie, dźwi ga nie cię ża rów, od śnie ża nie oraz cię ż kie
pra ce bu do w la ne), umiar ko wa ne go wysiłku fi zy cz ne go
(np. no sze nie nie zbyt cię ż kich ładun ków, my cie okien,
porządki w ogro dzie, za mia ta nie oraz ja z dę na ro we rze
w zwykłym te m pie) oraz cho dze nie i spa ce ro wa nie [14].

Najpo pu la r niejszą formą akty w no ści fi zy cz nej wśród
młodych Po la ków było cho dze nie lub spa ce ro wa nie. W tym
wzglę dzie wraz z wie kiem zmnie j szała się li cz ba osób po -
dej mujących ten ro dzaj wysiłku z 81,2% w prze dzia le wie -
ko wym 15-19 lat do 77,3% w wie ku 20-29 lat. Czas w ciągu
doby prze zna cza ny na cho dze nie i spa ce ry wy niósł śred nio 
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67 mi nut [14]. Za le d wie co czwa r ty ba da ny stu dent
kształcący się w Sa no ku de kla ro wał upra wia nie spo r tu.
Naj bar dziej po pu larną dys cy p liną spo r tu wśród stu den -
tów PWSZ była gi mna sty ka (31,5%). Biń ko wska -Bu ry
w swo ich ba da niach wy ka zała mniejszą po pu la r ność tej fo -
r my akty w no ści  wśród 15,4% stu den tów Rze szo wa, któ rzy 
de kla ro wa li re gu la r ne upra wia nie tej fo r my akty w no ści
2-3 razy w tygo dniu. Zde cy do wa nie mniej po pu la r ne
wśród stu den tów ucze l ni Rze szo wa były bie ga nie (9,0%)
oraz ja z da na ro we rze (3,5%) w po rów na niu do stu den tów
Sa no ka. Stu den ci studiujący w Rze szo wie czę ściej niż w Sa -
no ku de kla ro wa li spa ce ry (12,7%) oraz akty w ność fi zyczną 
na siłowni (3,5%) [4].

W swo ich ba da niach Mako hoń- Wia dro wska, Ku lik
wy ka zały, że poza za ję cia mi na ucze l ni pre fe ro waną formą
akty w no ści stu den tów było spa ce ro wa nie (37,0%) oraz ja -
z da na ro we rze (24,0%). Stu den ci lu be l s cy wśród in nych
form akty w no ści fi zy cz nej wy mie nia li ta niec (15,0%), gi -
mna sty kę (13,0%), bie ga nie (11,0%), udział w za ję ciach na
siłowni (9,0%) a 2,0% gry spo r to we [11].

Stu den ci AW FiS w Gda ń sku wśród ró ż nych form akty -
w no ści w cza sie wo l nym pre fe ro wa li głów nie pływa nie
(66,6%), bie ga nie (59,0%), spa cer (52,5%). Duża popu la r -
no ścią cie szyły się ta k że gry ze społowe, ja z da ro we rem
(45,0%), gra w piłkę (64,2%), łyżwy i na rty (27,5%). Nie -
zbyt po pu la r ne były wśród ucze l ni spo r to wej siłow nia
(6,2%), ćwi cze nia gi mna sty cz ne (4,8%). Inne fo r my aktyw-
no ści de kla ro wa ne przez stu den tów AW FiS to te nis, ja z da
kon na, ae ro bik, ro l ki, sko ki na ska kan ce, judo, ta niec, gra
w ru g by oraz sztu ki wa l ki [13].

Nie po kojącym jest fakt, że ponad połowa stu den tów
PWSZ nie upra wiała ćwi czeń fi zy cz nych re gu la r nie. Do
po do bnych kon klu zji doszła Biń ko wska -Bu ry, wśród stu -
den tów ucze l ni rze szo wskich, pod kre ślając słabe zaan ga -
żo wa nie młodych osób w akty w ność ru chową i czynną
re kre a cję. Zde cy do wa na wię kszość stu den ci ucze l ni rze -
szo wskich 89,8% de kla ro wała nie re gu larną akty w ność fi -
zyczną [4].

Płeć na le ży do isto t nych czyn ni ków ró ż ni cujących stan
zdro wia społecze ń stwa. W nie wie l kim sto p niu są za to
odpo wie dzia l ne czyn ni ki bio lo gi cz ne. Mę ż czy ź ni w dba-
łości o zdro wie są bar dziej akty w ni fi zy cz nie. Ko bie ty
w prze ci wie ń stwie do mę ż czyzn niepo równy wa l nie czę -
ściej in te re sują się swo im sta nem zdro wia, mają większą
wie dzę zdro wotną, le piej znają ob ja wy cho ro bo we, a prze -
de wszy stkim świa do mość powiąza nia sty lu ży cia ze zdro -
wiem, jed nak brak im mo ż li wo ści lub do sta te cz nej mo ty-
wa cji do po dej mo wa nia akty w no ści pro zdro wo t nej [15].
Ni ż sza akty w ność fi zy cz na ce chu je wy ra ź nie czę ściej ko -
bie ty. Wy ka zała to w swo ich ba da niach wśród młod zie ży
szkół śred nich Wi ta na [3]. Ba da nia akty w no ści fi zy cz nej
wśród stu den tów po twier dzają ten nie ko rzy st ny trend
rza d szej akty w no ści fi zy cz nej u ko biet [4]. W ba da niach
włas nych wy ka za no istotną za le ż ność regu la r no ści po dej -
mo wa nej akty w no ści fi zy cz nej od płci ba da nych. Mę ż czy ź -
ni (71,0%) czę ściej niż ko bie ty (37,3%) po dej mo wali
re gu larną akty w ność fi zyczną. W ba da niach GU S -u do -
tyczących akty w no ści fi zy cz nej Po la ków wi do cz ne jest ta k -
że zróż ni co wa nie po szcze gó l nych form akty w no ści
u ko biet i mę ż czyzn. I tak spa ce ro wa nie oraz cho dze nie de -
kla ro wały czę ściej ko bie ty (78,3%) niż mę ż czy ź ni (73,7%).

Umiar ko wa ny wysiłek fi zy cz ny był na zbli żo nym po zio -
mie u mę ż czyzn (66,7%) i ko biet (66,1%), na to miast duży
wysiłek fi zy cz ny po da wa ny jako fo r ma akty w no ści stwier -
dzo no u dwu kro t nie wię kszej li cz by mę ż czyzn (38,9%) niż
ko biet (18,4%).

Stu den tki PWSZ (80,2%) czę ściej niż stu den ci (77,4%)
de kla ro wały po zy ty w ny sto su nek do za jęć WF. Jed nak nie -
zna cz nie czę ściej ko bie ty (7,5%) po sia dały zwo l nie nie z za -
jęć wy cho wa nia fi zy cz ne go w po rów na niu do mę ż czyzn
(6,5%). Zbli żo ny od se tek ko biet (2,5%) oraz mę ż czyzn
(3,2%) nie lubił tej fo r my za jęć, a ty l ko mę ż czy ź ni (1,9%)
uz na li je za mało in te re sujące.

Dwu kro t nie czę ściej zwo l nie nie z za jęć wy cho wa nia fi -
zy cz ne go po sia da li stu den ci mie sz kający w mie ście
(12,1%) niż na wsi (5,2%). Wię ksza li cz ba stu den tów mie -
sz kających w mie ście (49,2%) niż na wsi (39,8%) de kla ro -
wała po dej mo wa nie re gu la r nej akty w no ści fi zy cz nej.
W ba da niach włas nych mie sz ka ń cy mia sta de kla ro wa li
wyższą sa mo oce nę akty w no ści fi zy cz nej na po zio mie bar -
dzo do brym (11,9%) i do brym (54,2%) w po rów na niu do
mie sz ka ń ców wsi – ade k wa t nie 7,5% oraz 50,0%. Według
ba dań GUS w Pol sce wi do cz ne jest zróż ni co wa nie akty w -
no ści fi zy cz nej w za le ż no ści od mie j s ca za mie sz ka nia.
Osoby w prze dzia le wie ko wym 20-29 lat mie sz kający na
wsi de kla rują czę ściej (32,2%) po dej mo wa nie du że go
wysiłku fi zy cz ne go w po rów na niu do mie sz ka ń ców mia sta 
(25,8%). Po do b nie wy ko ny wa nie umiar ko wa ne go wysiłku 
fi zy cz ne go stwier dzo no u wię kszej li cz by osób mie sz -
kających na wsi (70,0%) niż w mie ście (64,9%). Po pu la r -
ność spa ce ro wa nia i cho dze nia jest na to miast zbli żo na
u mie sz ka ń ców mia sta (78,1%) i 76,1%wsi [10, 14].

W pracy wspomniano o niekorzystnym wpływie aktyw- 
ności fizycznej na zdrowie u młodzieży w szkole pod sta -
wowej, gimnazjalnej oraz średniej, ale to właśnie ta mło-
dzież z określonymi zachowaniami zdrowotnymi podejmuje
naukę na wyższych uczelniach. Znajomość preferowanych 
przez tę grupę społeczną zachowań pozwala na pla no-
wanie i podejmowanie działań modyfikujących przy zwy-
czajenia studentów na sprzyjające zdrowiu o zasięgu
mikrośrodowiskowym już od momentu rekrutacji na
studia wyższe.

 WNIOSKI

Opi nie pre zen to wa ne przez an kie to wa nych stu den tów
do wodzą, na ist nie nie za gro żeń dla zdro wia, wy ni kających
z nie pra widłowej akty w no ści fi zy cz nej. Zja wi skiem nie ko -
rzy st nie wpływającym na zdro wie była zbyt ni ska akty w ność
fi zy cz na w cza sie wo l nym poza za ję cia mi dyda kty cz ny mi.

Działania pro mo cy j ne oraz edu ka cy j ne skie ro wa ne do
stu den tów po win ny mo ty wo wać do po dej mo wa nia akty w -
no ści fi zy cz nej poza obo wiązko wy mi za ję cia mi wy cho wa -
nia fi zy cz ne go, a ta k że zwię kszać świa do mość po zy tywne go
zna cze nia akty w no ści fi zy cz nej zwłasz cza na kie run kach
nie me dy cz nych.

Ba da nia w tym za kre sie po win ny być kon tynu o wa nie,
ce lem po zna nia po zo stałych uwa run ko wań zbyt ni skiej
akty w no ści fi zy cz nej stu den tów.
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