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Rola pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania w kreowaniu prozdrowotnych postaw uczniow

Wstep. Wyzwania stawiane przed jednostka we wspétczesnym Swiecie, choroby cywilizacyjne i niekorzystne tendencje zdrowotne
powoduja, Ze praca przedstawicieli ochrony zdrowia oraz wszystkich, ktérzy zajmuja sie zdrowiem, staje sie niezwykle istotna.
Szczegdlna rola przypada tu przede wszystkim pielegniarkom i potoznym, na co dzied zajmujacych sie zdrowiem swoich
podopiecznych w réznych fazach ich zycia i zdrowia. Ochrona wartosci, jaka jest zdrowie i pomnazanie jego potencjatu to idea, ktéra
odnajdujemy w zawodach pielegniarki, potoznej czy lekarza. Jeszcze do niedawna, udziat w opiece zdrowotnej wigzat sie gtéwnie
z korzystaniem ze Swiadczeri w sposob bierny, natomiast obecnie, to réwniez branie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych
ludzi oraz czynne uczestnictwo w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Budowanie Swiadomosci zdrowotnej spoteczeristwa,
opartej na przekonaniu, ze styl zycia jest gtownym, modyfikowalnym czynnikiem determinujacym zdrowie, zwieksza dziatania ludzi
na rzecz zdrowia. Inicjatorami dla tych dziatan, moga by¢ wiec przedstawiciele zawodéw medycznych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem pielegniarki. Wychowanie szkolne jest niezbednym elementem przygotowania mtodego cztowieka do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, Swiadomego i odpowiedzialnego za dokonywane wybory, w tym takze zdrowotne. Waznym
elementem tego procesu bedzie edukacja zdrowotna, ktdrej realizatorem poza rodzing, nauczycielamiiwychowawcami jest pielegniarka
Srodowiska nauczania i wychowania, jako jedyny profesjonalnie przygotowany pracownik ochrony zdrowia na terenie szkoty.

Cel pracy. Celem niniejszego opracowania, jest ukazanie roli pielegniarki szkolnej w kreowaniu prozdrowotnych postaw uczniéw.
Whioski. Pielegniarka obecnie to osoba, ktdra potrafi wykonac nie tylko czynnosd instrumentalne, ale i dietetyk, psychologipedagog
w jednym. Interdyscyplinamos¢ zawodu powoduje, ze to wiasnie ona cieszy sie znaczacym uznaniem i zaufaniem spotecznymi potrafi
znalez¢ wspdlny jezyk z kazdym, zardwno z dorostym jak i z matym pacjentem, co jest szczegdlnie wazne w przypadku pielegniarki
szkolnej. Wspétpracujac z innymi osobami w $rodowisku szkolnym, jest liderem zdrowia i inicjatorem dziatan edukacyjnych a takze
promujacych zdrowie.

pielegniarka szkolna, edukacja zdrowotna, uczen, postawa

The role of nurse in education environment in creating health attitudes of students

Introduction. Challenges faced by an individual in the contemporary world, civilization diseases and adverse health trends make the
work of representatives of health care and of all those who deal with health, extremely important. A special role is assigned to all
nurses and midwives every day dealing with the health of their clientsin different stages of their life and health. Protecting the value of
health and increasing its potential is the idea, which is found in the professions of a nurse, midwife and doctor. Until recently,
participation in health care was associated mainly with the use of services in a passive way, but now, it is also taking responsibility for
their own health and of other people, and active participation in creating an environment conductive to health. Creating health
awareness of the society, based on the belief that lifestyle is a major, modifiable determinant of health, increases human activities for
health. A driving force for these activities can be the health care professionals with particular emphasis on the nurses.
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School education is an essential element of preparing young people for active participation in social life, conscious and responsible for
making choices, incdluding health. An important part of this process will be the health education, the implementer of which, besides
the family, teachersand educators, is nurse in education environment, as the only professionally trained health workerin the school.
Aim. The aim of this study is to show the role of school nurse in creating healthy attitudes of students.

Conclusion. The nurse today is a person whois able to perform not only instrumental actions, but she is also a nutritionist, a psycholo-
gistand the educator. Interdisciplinary nature of the profession means that she has a significant respect and trust of society and is able
to find common language with everyone, both adults and little patients, which is particularly important for the school nurse. While
cooperating with others in the school environment, she isa health leader and initiator of educational and health promotion activities.

Keywords:

B WPROWADZENIE

Zycie we wspoltczesnym $wiecie, staje si¢ sztuka, w kto-
rej sami jeste$my zaréwno rezyserami jak i aktorami i to,
jaki obierzemy kierunek, zalezy od nas samych. Stowo
»sztuka” zwykle kojarzy si¢ z pewnego rodzaju tworczo-
$cig, osiggnieciami, dzialalno$cig artystyczng. Mozna za-
tem postawié teze, iz umiejetno$¢ zycia i pokonywania
przeciwnosci losu to niewatpliwie rowniez sztuka i pewne-
go rodzaju osiggniecie. Opanowanie podstawowych kom-
petencji zyciowych zwigzanych z procesem rozwoju
wzrastania i w efekcie dojrzalosci a wraz z nig odpowie-
dzialnoéci za siebie i innych, jest jakby naturalna droga,
jaka kazdy cztowiek pokonuje podczas swojej ziemskiej eg-
zystencji. Czasem jednak zdarza sie, ze na tej drodze poja-
wiaja si¢ osoby, dla ktorych priorytetem jest pomoc innym
i niesienie wsparcia w podejmowaniu zyciowych wybo-
réw. Oplaca sie zatem rozwazy¢ mozliwo$¢ skorzystania
z takiej pomocy.

Jak podaja I. Heszen i H. Sek, calkiem nowym zadaniem
jest udzial w tworzeniu zdrowych siedlisk zycia i aktywno-
$ci, domu i rodziny, szkoly, miejsca pracy i wypoczynku.
Stad tez cztowiek zdrowy bedzie si¢ coraz czesciej spotykat
z elementami prozdrowotnych, prewencyjnych dziatan,
animowanych przez przedstawicieli réznych sektoréow
wspoltpracujacych z opieka zdrowotna i z wladza samorza-
dowa [1]. Warto wiec podkresli¢ role pielegniarki srodo-
wiska nauczania i wychowania, ktéra czasami z réznych
przyczyn nie zostaje wpisana w proces edukacji i wycho-
wania mtodego czlonka pokolenia, co z pewnoscig nie be-
dzie niosto za sobg korzystnych implikacji.

Pomoc $wiadczona przez pracownikéw ochrony zdro-
wia czesto jest czynnikiem, ktéry moze wiele zmienid, jezeli
chodzi o stosunek do wlasnego zdrowia. Osoby te posia-
dajac zwykle gruntowne wyksztalcenie, wiedze i prezen-
tujac odpowiedniag postawe, moga staé sie ,autorytetem
zdrowotnym” i wplyna¢ nie tylko na zachowanie jedno-
stki, ale rOwniez dokonaé¢ zmian w mentalno$ci. Bardzo
dobrym momentem na zaistnienie takiego autorytetu jest
etap edukacji szkolnej. B. Woynarowska i wsp. zwracaja
uwage na fakt, Ze uczniowie i nauczyciele przez wiele lat
spedzaja w szkole po 4-8 godzin dziennie przez ponad
9 miesiecy w kazdym roku. Srodowisko szkolne ma istotny
wplyw na skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej, gdyz zalezy
ona od tego, czy istnieje spojnosé miedzy tym, czego ucz-
niowie uczg sie na lekcjach, a tym, co widza wokot siebie
i co mogg praktykowac w szkole [2].

Pomimo faktu, ze wzorcem do nasladowania staje sie
zwykle, na etapie edukacji szkolnej osoba nauczyciela, nie

school nurse, health education, student, attitude

oznacza, ze takim autorytetem nie moze sta¢ sie réwniez
pielegniarka szkolna. To dzieki niej w §rodowisku naucza-
nia, podejmuje sie dziatania profilaktyczne, prowadzona
jest edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, czyli wszystko
to, co jest niezwykle wazne na etapie rozwoju, a co procen-
tuje w doroslosci i stanowi pewnego rodzaju inwestycje
w zdrowie przyszlego spoteczenstwa. Poza tym, to osoba
szczegblnego zaufania, ktdra nie tylko potrafi wystuchac i
doradzid, ale czesto bezinteresownie niesie pomoc. Umac-
nianie zdrowia spoleczenstwa poprzez dziatania inicjowane
w poszczegolnych spotecznoéciach poczawszy od siedliska
domowego, gtéwnie poprzez szkole, jest krokiem, ktory
moze okazal sie niezwykle efektywny dla przysztosci.

B CELPRACY

Celem niniejszego opracowania, jest ukazanie roli pie-
legniarki szkolnej w kreowaniu prozdrowotnych postaw
uczniow.

Rozpatrujac zdrowie z perspektywy definicji WHO wa-
rto podkresli¢, iz wéréd wymienionych rodzajéw samopo-
czucia, zostalo réwniez uwzglednione samopoczucie
spoleczne. Zdrowie fizyczne ma kluczowe znaczenie dla
przedstawicieli nauk o zdrowiu, za$ zdrowie spoleczne
bywa niekiedy odsuwane na dalszy plan. Nie mozna jed-
nak pomija¢ faktu, ze czlowiek jest istota spoteczna i tzw.
zdrowie spoleczne niejednokrotnie warunkowane jest
przez zdrowie fizyczne badz duchowe i odwrotnie. Jak pi-
sze B. Tobiasz-Adamczyk, wyrazem uznania wymiernosci
spolecznego aspektu zdrowia, jest podejmowanie przez
badaczy prob konstruowania socjomedycznych wskazni-
kéw stanu zdrowia, opartych na kryteriach sprawnosci
funkcjonalnej i aktywnosci spotecznej. Wskazniki te odno-
szone s3 do dzialan ukierunkowanych na zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych (spozywanie positkéw,
poruszanie sie, wykonywanie czynnoéci toaletowo — higie-
nicznych itp.) oraz do czynnosci, ktére traktowaé mozna
jako wyznaczniki zadan i rél spotecznych przynaleznej da-
nej kategorii wiekowej, plci czy kondycji zdrowotnej [3].

W dazeniu do optymalnego zdrowia, bedacego czesto
przedmiotem proésb, pragnien czy modlitw, z pomoca idzie
edukacja zdrowotna. Stuzy ona zdobyciu wiedzy w danym
obszarze dotyczacym zdrowia, jak réwniez dostarcza info-
rmagcji, jakie dziatania trzeba przedsiewzigé, aby pozadany
cel zdrowotny zostal zrealizowany. Nalezy tez doda¢, ze
promocja zdrowia to idea umacniania zdrowia spoleczno-
$ci zaré6wno przy pomocy, jak i uczestnictwie i zaangazo-
waniu samych zainteresowanych. Srodowisko szkolne jest
na tyle specyficznym miejscem wymiany pogladéw i do-
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$wiadczen, gléwnie za sprawg interakeji dziecko - pieleg-
niarka - rodzic - nauczyciel, ze moze stanowi¢ bogate
zaplecze do$wiadczen dla pracy pielegniarki, i to nie tylko
szkolnej. Oczywiscie takich interakeji i ich konstelacji
moze by¢ znacznie wiecej, dlatego wlasnie nieoceniong
role odgrywa pielegniarka w ogole, za$ to w jakim $rodowi-
sku bedzie pracowad, jest poniekad jej wtasnym wyborem.
Na skutek réznych ograniczen i z réznych powodéw moze
sie zdarzy¢, ze w wyzej wymienionej interakeji zabraknie
tego niezwykle istotnego ogniwa, jakim jest pielegniarka,
a co za tym idzie, jednego z gtéwnych partneréw nauczy-
ciela, w procesie budowania §wiadomosci zdrowotne;.

Majac na uwadze koncepcje profilaktycznej opieki pro-
zdrowotnej nad uczniami nalezy podkresli¢ fakt, ze jeden
z panujacych do dzi$§ stereotypow, dotyczacy odpowie-
dzialnosci za zdrowie wylgcznie pracownikéw ochrony
zdrowia, powoli zostaje obalany. Dzieje si¢ tak na skutek
coraz wiekszej $wiadomosci ludzi, jak réwniez zwigkszania
zasiegu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Wspom-
niana odpowiedzialno$¢ za zdrowie innych, to tylko czes¢
pracy przedstawicieli ochrony zdrowia, za§ dokonywane
indywidualnie wybory powoduja, Ze zmienia si¢ ona we
wspotodpowiedzialnosé. Kwestia wspotodpowiedzialno-
$ci nie dotyczy wylacznie ludzi dorostych, gdyz dorostosé
to etap zycia, na ktérym pewne zachowania majg czesto
charakter nawyku, za to istnieje nieco wieksza swiadomo$é¢
dokonywanych wyboréw. U dziecka zas, swiadomos¢ zna-
jduje sie w stadium rozwoju a behawioralno$¢ nie jest na
tyle uksztaltowana, aby na skutek dziatan edukacyjnych nie
mogla podlega¢ modyfikacji. Zdaniem M. Sokolowskiej,
warunkiem skutecznosci podejmowanych dziatan eduka-
cyjnych jest nacisk na ksztalttowanie umiejetnosci (w tym
tzw. umiejetnosci zyciowych) [4].

Komitet Rozwoju Czlowieka PAN podaje, Ze obecny
model profilaktycznej opieki prozdrowotnej opracowany
zostal z wykorzystaniem nowoczesnych zalozen promocji
zdrowia oraz strategii WHO ,Zdrowie dla wszystkich
w XXI wieku" [5]. Pielegniarka §rodowiska nauczania i wy-
chowania nazywana zamiennie pielegniarka szkolna, pelni
gtéwna role w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad ucz-
niami. Jak precyzuje B. Woynarowska, pielegniarka nie
jest pracownikiem szkoly, ale pracuje na jej terenie, w gabi-
necie, zwanym obecnie profilaktycznym [6]. Zwykle jest
jedynym pracownikiem w szkole, ktéry posiada fachowe
przygotowanie medyczne. Pielegniarka w $rodowisku
szkolnym pelni wigc nie tylko role doradcy i promotora
zdrowia, ale réwniez ,wychowuje do zdrowia” i jest liderem
zdrowia, czego dopelnieniem mogg by¢ stowa E. Syrek, ze
pielegniarka to ,,wychowawczyni spofeczna”, podmiot
dziatajacy jako wychowawca [7]. Zadania, ktére wykonuje
pracujac w placéwce oswiatowej, wynikaja zaréwno z
petnionych funkeji wpisanych w zawdéd pielegniarki, ze
szczegdlnym uwzglednieniem funkcji promujacej zdro-
wie, jak i regulacji prawnych, ktérym podlega wykonywa-
na profesja. To czesto z inicjatywy pielegniarki wyptywaja
dziatania o charakterze edukacyjnym, promujacym zdro-
wie a nierzadko interwencyjnym. Aby jednak w pelni reali-
zowal zadania i zapewni¢ mlodym podopiecznym
najwyzsza jako$¢ opieki, potrzebne sg wiedza i podejscie
pedagogiczne idgce razem w parze, oraz umiejetnos¢ pozy-
skania zaufania mtodych pacjentéw. Ma to ogromne zna-

czenie w komunikacji i uzyskiwaniu informacji zwrotnej
o tym, co niepokojacego dzieje sie czy to z dzieckiem czy
w jego otoczeniu. Pielegniarka jako osoba czesto ,,z zewnatrz”
jest najbardziej neutralnym dla ucznia pracownikiem
szkoly, co zwigksza szanse na mozliwo$¢ podzielenia sie
z nig swoimi problemami zdrowotnymi, bez obawy o kom-
promitacje na forum klasy czy grupy réwiesniczej, a czego
réwniez nie mozna wykluczy¢, przetozeniem pewnych
faktéw na ocene w dzienniku w przypadku nauczyciela.

Z badan przeprowadzonych w 2011 roku przez D. Lizak
[8], dotyczacych oceny postawy przyszlych nauczycie-
li/pedagogdéw wobec zdrowia, prowadzenia edukacji zdro-
wotnej i jej efektow a takze wspotpracy w tym zakresie
z innymi pracownikami szkoly wynika, ze to wlasnie
w osobie pielegniarki, przyszli nauczyciele/pedagodzy
widzg swojego najblizszego wspotpracownika. Uzyskane
wyniki wskazujg na fakt, iz znaczna cze$¢ badanej grupy
stwierdzita, ze osobg kompetentng w zakresie zdrowia w
srodowisku szkolnym jest pielegniarka szkolna, nastepnie
pedagog oraz lekarz. Uznanie pielegniarki szkolnej, jako
osoby odpowiednio przygotowanej w zakresie dziatan
edukacyjno-medycznych, moze poniekad $wiadczy¢ o po-
strzeganiu pielegniarki przez przyszlego nauczyciela/pe-
dagoga, jako sojusznika w dzialaniach edukacyjno-wycho-
wawczych oraz checi wzajemnej wspdlpracy, co bytoby
z pewnoscia korzystne dla uczniéw. Srodowisko szkolne
powinno by¢ na tyle ,kompatybilnym” miejscem dla dzie-
cka, aby dziatania edukacyjne w rozumieniu realizacji pro-
gramu nauczania, szly réwniez w parze z profilaktyka badz
wczesng interwencja a ich odpowiednia koordynacja przez
wszystkich pracownikéw szkoly, mogta optymalnie stuzy¢
dziecku.

Wszystkie podmioty odpowiedzialne za profilaktyczna
opieke w §rodowisku szkolnym, tj. lekarz, lekarz-dentysta,
pielegniarka (higienistka szkolna, potozna), zostaty zobo-
wigzane do wzajemnego wspoéldziatania oraz do Scistej
wspdlpracy z dyrektorem szkoty i z opiekunami prawnymi
lub faktycznymi ucznia. Ponadto lekarz i pielegniarka (hi-
gienistka szkolna, potozna) wspdlpracuja z organizacjami
i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
a pielegniarka réwniez z rada pedagogiczna [9].

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
22 grudnia 2004r. [10], w $rodowisku szkolnym moze pra-
cowac pielegniarka, ktora ukonczyla szkolenie specjaliza-
cyjne w dziedzinie pielegniarstwa $rodowiska nauczania
i wychowania lub ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dzie-
dzinie pielegniarstwa $rodowiska nauczania i wychowa-
nia, albo higienistka szkolna. Powolujac si¢ na powyzsze
rozporzadzenie [10], zakres opieki profilaktycznej kiero-
wanej ze strony pielegniarki do ucznia, zawiera naste-
pujace pozycje:

« testy przesiewowe;

« postepowanie diagnostyczne w przypadku uzyskania
dodatniego wyniku testu;

« profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia);

« profilaktyczne badania stomatologiczne, profilaktyke
prochnicy zebow i profilaktyke ortodontyczna;

« udzielanie pomocy w przypadku nagltych zachorowan,
urazéw i zatrud;

« obowigzkowe szczepienia ochronne;

« edukacje zdrowotng i promocje zdrowia.
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Pielegniarka w $rodowisku nauczania i wychowania
obejmuje opieky dzieci w wieku od 6 roku zycia do 18/19
roku zycia wedlug rocznika, od klasy 0 do ostatniej klasy
szkoty ponadgimnazjalnej. Sprawujac profilaktyczng opie-
ke nad uczniami, pielegniarka zapewnia dostepnos¢ do
$wiadczen od poniedziatku do pigtku w wymiarze czasu
odpowiadajgcym liczbie uczniéw oraz stosownym do zrea-
lizowania czynnosci zgodnych z planem pracy. Pielegniarka
szkolna realizuje $wiadczenia profilaktyczne w srodowisku
nauczania i wychowania lub w zaktadzie opieki zdrowot-
nej (w sytuacji, gdy na terenie szkoly nie ma gabinetu
profilaktycznego) [11]. Warto podkresli¢, ze to wlasnie
etap edukacji szkolnej jest okresem, w ktérym wykrywa sie
réznego rodzaju nieprawidlowosci u dziecka, jak skrzy-
wienia kregostupa, plaskostopie czy wady postawy i nie-
jednokrotnie ma w tym swdj udzial pielegniarka szkolna.
To dzigki niej, anomalie, ktore czesto nie sg zauwazane
przez rodzicow czy opiekunéw, zostaja ujawnione najcze-
$ciej w trakcie testow przesiewowych, bilanséw czy zwyklej
skargi dziecka na dolegliwosci, co w polaczeniu z wiedza
medyczng i umiejetng obserwacja, jest punktem wyjscia do
pozniejszej diagnozy. Umozliwia to pozyskanie i przekaza-
nie informacji rodzicom czy lekarzowi, pozwalajac na
wdrozenie odpowiedniego postepowania korekcyjnego,
rehabilitacyjnego a jesli zachodzi taka koniecznos¢, to ile-
czniczego. Istotny jest réwniez przekaz informacji, zaréw-
no ze strony nauczyciela jak i pielegniarki, aby pojawiajacy
sie u ucznia problem w tym przypadku zdrowotny, nie po-
zostawal bez rozwigzania i jakiejkolwiek interwencji. Pod-
jecie takiego dzialania, to nie tylko obowigzek wynikajacy
z zasad etyki zawodowej w jednym i drugim przypadku, ale
réwniez budowanie zaufania w relacji z dzieckiem.

Pielegniarka jest najczeéciej naturalnym rzecznikiem
promocji zdrowia w szkole [12]. Nalezy jednak podkresli¢
stowo najczesciej, gdyz obecna sytuacja jaka ma miejsce
w placéwkach o$wiatowych a przynajmniej w ich pewnej
czesci, nie napawa optymizmem i pozostawia wiele do zy-
czenia. Nierzadko zdarza sie, ze gabinet profilaktyczny
w szkotach istnieje tylko z nazwy albo nie istnieje w ogdle
i nie jest to zapewne wina pielegniarki. Ograniczenia fi-
nansowe majace miejsce zaréwno w systemie ochrony
zdrowia jak réwniez w poszczegoélnych placéwkach oswia-
towych, raczej nie mozna nazwac racjonalnymi w rozu-
mieniu dziatan profilaktycznych. Przykladem moze by¢
likwidacja gabinetéw profilaktycznych w niektérych
szkotach, albo ograniczanie ich funkcjonowania do np.
dwoéch razy w tygodniu.

Dobrze wyposazony i przyjazny gabinet profilaktyki
prozdrowotnej funkcjonujacy w kazdej szkole to wciaz je-
szcze niezrealizowany ideal. Jak pokazaly przeprowadzone
w2005 r. badania stanu zabezpieczenia profilaktycznej opieki
prozdrowotnej nad uczniami, jednym z probleméw oswiaty
jest niedostatek pomieszczen przeznaczonych na takie ga-
binety: w miastach nie ma ich w 10% szkol, w matych miej-
scowosciach zaniedbania sg jeszcze wigksze: gabinetéw nie
ma 2/3 szkél podstawowych, 1/3 liceéw, technikdw, szkét
specjalnych [13]. Paradoksalnie méwi si¢ o prowadzeniu
edukacji zdrowotnej i promowaniu zdrowia w szkole, jako
siedlisku, ktore oprécz rodziny wywiera najwigkszy wplyw
na pdzniejsza postawe ucznia wobec wlasnego zdrowia,
z drugiej za$ strony, pojawiaja sie czynniki i dziatania

bedace w opozycji do tych pierwszych. Takie postepowa-
nie i wynikajgca z niego sprzeczno$¢ moze utwierdzié
w przekonaniu, ze gloszone hasto ,,Lepiej zapobiegaé niz
leczy¢”, w niektérych przypadkach nie znajduje uzasad-
nienia i pozostaje tylko sloganem.

Znajac zakres obowigzkow pielegniarki srodowiska na-
uczania i wychowania oraz odpowiedzialno$¢, jaka spoczywa
na niej w zakresie dzialan edukacyjno - profilaktycznych
trzeba przyznad, ze to nie tylko praca zawodowa, ale i nie-
kiedy podejmowanie inicjatyw na przekdr nie w pelni funk-
cjonalnemu systemowi ochrony zdrowia. Niewykluczone
réwniez, ze dzialania zwigzane z dbaniem o wlasciwy roz-
wdj psycho-fizyczny ucznia, prowadzone s3 w prowizory-
cznych warunkach i okolicznosciach niesprzyjajacych
dobru ani jednej ani drugiej strony. Limity czasu pracy pie-
legniarki szkolnej w ramach gabinetu profilaktyki albo
w ogole jego brak nasuwa pytanie: Czy roznego rodzaju
dolegliwosci réwniez powinny pojawiaé sie w okreslonym
czasie? De facto, tylko wtedy mozliwa jest pomoc. A moze
stawiana jest hipoteza, ze uczen jako czlowiek mlody
z zalozenia powinien by¢ zawsze zdrowy?

W ramach ksztaltowania prozdrowotnych postaw ucz-
niéw w $rodowisku szkolnym oraz tworzeniu sprzyjaja-
cych warunkéw dla wszystkich jej pracownikéw, warto
wspomnie¢ o idei Szkoly Promujacej Zdrowie. B. Graczy-
kowska i wsp. podkreslajg, iz jednym z podstawowych
zalozen jej koncepciji jest wspoldziatanie szkoty z rodzicami
i spoleczno$cig lokalng — otwarto$¢, dialog, partnerstwo
i wspdlne rozwigzywanie probleméw [14]. Skoordynowa-
ne dzialanie czlonkéw poszczegdlnych spotecznosci, jest
kluczowym elementem nie tylko w koncepcji Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie. Wydaje sie, ze tylko takie dziatania
iakcje — oparte na wzajemnej wspdtpracy w mysl podejscia
siedliskowego, maja sens i s3 w stanie wplyna¢ na postawe
wobec zdrowia mlodego czlowieka. Jak podaja I. Heszen
i H. Sek, przyktadem takiej warto$ciowej akeji spotecznej
byl udany apel gazety Dziennik, ktéra wraz z przedstawi-
cielami wladz lokalnych oraz centralnych, starata sie¢ o lik-
widacje na terenie szkét kioskéw i miejsc z niezdrowy
zywnoscig. Przy tej okazji dorosli zostali tez ostrzezeni
przed wzrastajacym zagrozeniem otyloscia w spoleczen-
stwie polskim juz od najmtodszych lat [1].

W takich inicjatywach nie mozna oczywiscie pomina¢
pielegniarki, ktéra zaréwno popularyzuje idee Zdrowej
Szkoty, jak i bierze udzial w diagnozowaniu i rozwigzywa-
niu réznych probleméw ucznia, w tym tych, natury zdro-
wotnej. Zdaniem A. Andruszkiewicz i M. Banaszkiewicz
trzeba jednak podkresli¢, Ze jej sukces w tworzeniu Szkoty
Promujacej Zdrowie nie zalezy od tego, jak wiele zrobi
sama, jak bardzo si¢ osobiécie zaangazuje, ale od tego, jak
wiele 0s6b pozyska dla tych dzialan i na ile potrafi podzie-
li¢ sie z uczniami, nauczycielami i rodzicami odpowie-
dzialno$cig za dziatania na rzecz zdrowia w szkole i jej
$rodowisku [12].

Doswiadczenia Szkot Promujacych Zdrowie sg bardzo
przydatne we wprowadzeniu reformy systemu os$wiaty.
W nowej podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
znacznie silniejsze niz dotychczas zarysowano zwiazki wy-
chowania fizycznego i edukacji prozdrowotnej. Podstawa
programowa stawia wiec nowe zadanie i jest wyzwaniem
dla nauczyciela wychowania fizycznego [14].
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B PODSUMOWANIE

Praca wspolczesnej pielegniarki jest polaczeniem wielu
sktadowych. Wigze sie ono zaréwno ze stopniem trudno-
$ci wykonywanej pracy i obowigzkami, jak réwniez ten-
dencjami jakie niesie za sobg styl i tryb zycia. Pielegniarka
obecnie to osoba, ktora potrafi wykonac nie tylko czynno-
$ci instrumentalne, ale i niemalze dietetyk, psycholog i pe-
dagog w jednym. Interdyscyplinarno$¢ zawodu powoduje,
ze to wlasnie ona cieszy sie znaczacym uznaniem oraz za-
ufaniem spolecznym i potrafi znalez¢é wspolny jezyk z kaz-
dym, zaréwno z dorostym jak i z matym pacjentem, co jest
szczegllnie wazne w przypadku pielegniarki szkolnej.
Wspélpracujac z innymi osobami w $rodowisku szkol-
nym, jest liderem zdrowia i inicjatorem dziatan edukacyj-
nych a takze promujacych zdrowie.

Uczestnictwo w pomnazaniu potencjatu zdrowotnego,
czesto ma swoj poczatek w murach szkoly i przebiega przy
udziale pielegniarki. To dzigki niej, wczesnie wykrywa sig
u uczniéw réznego rodzaju nieprawidlowosci w rozwoju
fizycznym, co jest punktem wyjscia do wdrozenia dalszego
postepowania diagnostycznego czy leczniczego. Poza tym
lekcje edukacyjne, pogadanki lub rézne inicjatywy w sied-
lisku szkolnym jak i poza nim, sprzyjajace potegowaniu
zdrowia, to niejednokrotnie jej zastuga. Na podkreslenie
zasluguje rowniez fakt, ze poprzez uczniéw nastepuje
transmisja informacji do rodzicéw i w sposéb posredni ich
nieformalna edukacja. Pielegniarka wéwczas pelni szcze-
g6lna role tacznika pomiedzy uczniem, nauczycielem i ro-
dzicem, a czesto uzyskujac informacje zwrotna, moze
odpowiednio ukierunkowa¢ swoje dzialania.

Promowanie zdrowia ma wiec sprzyja¢ poprawie zaso-
béw (potencjaléw), ktdre sg srodkiem do osiggania waz-
nych celéw indywidualnych i spolecznych, przy czym
warunkiem koniecznym jest, aby czlowiek aktywnie ucze-
stniczyl w potegowaniu zdrowia [1]. Czynne uczestnictwo
w pomnazaniu potencjalu zdrowotnego, motywowanie
cztowieka od wczesnych lat zycia do dziatan prozdrowot-
nych oraz dazenie w kierunku orientacji salutogenetycz-
nej, powinny stanowi¢ podstawe dziatalnosci edukacyjnej
wspolczesnej pielegniarki srodowiska nauczania i wycho-
wania.

B wniosKi

1. Wspélczesna pielegniarka $rodowiska nauczania
i wychowania to osoba, ktéra obok umiejetnosci wyko-

nywania czynnosci instrumentalnych, powinna posia-
da¢ szeroki zakres wiedzy z réznych dziedzin, ktdry jest
szczegllnie przydatny w relacji pielegniarka — uczen -
rodzic.

2. Pielegniarka szkolna jest najczesciej liderem zdrowia
i inicjatorem dzialan edukacyjnych a takze promuja-
cych zdrowie w $rodowisku szkolnym, ktére umozli-
wiaja kreowanie prozdrowotnych postaw u ucznidw.

3. Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania petni
szczegllng role tacznika pomiedzy uczniem, nauczycie-
lem i rodzicem, czgsto rowniez jest pierwsza osoba, kto-
ra wykrywa u dziecka nieprawidtowosci w rozwoju fizy-
cznym, na podstawie przeprowadzanych testow prze-
siewowych.
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