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STRESZCZENIE
Wprowadzenie. Poczatki pielegniarstwa epidemiologicznego w Polsce przypadaja na lata dziewiecdziesiate XX w. S zwiazane
z transformacja, jaka zaszta w tym okresie w polskiej stuzbie zdrowia, dotyczyta réznych obszaréw, a miedzy innymi kontroli zakazer
szpitalnych.
Cel. W drugiej czesci artykutu przedstawiono role Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych w tworzeniu
pielegniarstwa epidemiologicznego na gruncie polskich zaktadow opieki zdrowotnej. Zaprezentowano takze akty prawne, ktére
wyznaczyty najwazniejsze kierunki dziatan dla pielegniarek epidemiologicznych.
Whioski. Kluczowa role w rozwoju pielegniarstwa epidemiologicznego petni Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych.
Jest organizacja,bez ktérej nie mozna bytoby méwic o historii, rozwoju a takze przysztosci w pielegniarstwie epidemiologicznym.
Pielegniarki epidemiologiczne realizuja obecnie swoje obowiazki stuzbowe rdwniez dzieki zapisom zamieszczonym w ustawodawstwie,
zktdrych bardzo wyraznie wynikaja zadania w zakresie nadzoru nad zakazeniami.

Stowa kluczowe:  pielegniarka epidemiologiczna, zakazenia szpitalne, nadzor epidemiologiczny, rozwdj, Polskie Stowarzyszenie
Pielegniarek Epidemiologicznych.

ABSTRACT
Introduction. The origins of epidemiological nursing in Poland go back to the nineties in the twentieth century and they are strongly
connected with the transformation that has taken place at that time in Polish health care, including the nosocomial infections control
programme.
Object. The second part of the study presents the role of the Polish Association of Epidemiological Nurses in the creation of
epidemiological nursing on the basis of Polish epidemiological health care. Also the legislation that set the main lines of action for
epidemiological nurses, is presented.
Conclusions. Polish Association of Epidemiological Nurses has a key role in the development of epidemiological nursing. It is an
organization without which it would be inappropriate to speak about the history, development and the future in epidemiological
nursing.
Epidemiological nurses carry out their duties well by the provisions set out in the legislation, in which the range of due tasks of the
surveillance of infections is very clearly determined.

Key words: epidemiological nurse, nosocomial infections, epidemiological surveillance, the development, the Polish Association
of Epidemiological Nurses.

. WPROWADZENIE rozwoju, przejawiajacego si¢ gléwnie w doskonaleniu,

tworzeniu i umacnianiu tozsamosci zawodowe;.
Na tle przemian, jakie mialy miejsce w polskiej stuzbie

zdrowia w latach 90-tych XX w., w tym rowniez w zakresie . HISTORIA POLSKIEGO STOWARZYSZENIA

kontroli zakazen zaczeto rozwija¢ sie polskie pielegniar-

stwo epidemiologiczne. Jego geneza jest mocno zwigza- PIELEGNIAREK EPIDEMIOLOGICZNYCH

na z powstaniem Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Epidemiologicznych. Dzigki tej organizacji przed piele- Jak zatem powstawalo Polskie Stowarzyszenie Piele-
gniarkami epidemiologicznymi pojawily sie perspektywy gniarek Epidemiologicznych?:
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e 13-16 kwietnia 1997 r. - Mikotajki - firma Jonson& Jon-
son Poland zorganizowata Ogdlnopolska Konferencje,,
Zakazenia szpitalne — dezynfekcja, sterylizacja” Pod-
czas konferencji Jolanta Luczkowska z firmy Jonson&
Jonson Poland wraz z Markiem Wojtowiczem, Preze-
sem Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Menadzerow
Opieki Zdrowotnej oraz Naczelng Pielegniarka Kraju
Grazyng Wojcik skladaja propozycje pomocy w zrze-
szeniu sie grupy pielegniarek epidemiologicznych.

13 - 15 czerwca 1997 r. — Polanczyk - Stowarzyszenie
Menadzeréw Opieki Zdrowotnej,,STMOZ” Oddzial
Rzeszowski zorganizowalo Konferencje Szkoleniowa
»Przeksztalcenia w Ochronie Zdrowia” W Polanczy-
ku powstaje Klub Pielegniarek Epidemiologicznych.
Prezes STMOZ Marek Wéjtowicz podpisuje z Klubem
Pielegniarek Epidemiologicznych umowe dotyczaca
opracowania standardéw z zakresu zapobiegania zaka-
zeniom szpitalnym. Zleceniodawca opracowania pu-
blikacji jest Departament Pielegniarstwa Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spolecznej. Efektem pracy Klubu Pie-
legniarek Epidemiologicznych jest publikacja przezna-
czona dla pielegniarek epidemiologicznych oraz Kady
zarzadzajacej,, Wybrane Standardy oraz przyktady roz-
wigzan organizacyjnych w zakresie zapobiegania zaka-
zeniom szpitalnych.

1997/1998 r. - rozpoczely sie spotkania pielegniarek
epidemiologicznych z krakowskich szpitali. Celem tych
spotkan bylo urzeczywistnienie idei stworzenia stowa-
rzyszenia zrzeszajacego pielegniarki epidemiologiczne
z terenu catego kraju oraz opracowanie statutu.

9 - 10 czerwca 1998 r. — Mierki k\ Olsztyna - Depar-
tament Pielegniarstwa Ministerstwa Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej, Stowarzyszenie Menadzerow Opieki
Zdrowotnej i Warszawsko — Skierniewicka Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych zorganizowali I Krajowa
Konferencje Pielegniarek epidemiologicznych i Kadry
Zarzadzajacej pod hastem: ,,Miejsce i rola pielegniar-
ki epidemiologicznej w profilaktyce zakazen szpital-
nych” Ukazuje si¢ publikacja,,Wybrane Standardy
oraz przyklady rozwigzan organizacyjnych w zakresie
zapobiegania zakazeniom szpitalnych” Klub Pielegnia-
rek Epidemiologicznych konczy swoja prace i zostaje
rozwigzany. 10 czerwca 1998 r. odbylo si¢ Zebranie
Zalozycielskie Polskiego Stowarzyszenie Pielegniarek
Epidemiologicznych. W Zebraniu uczestniczyto 93
czlonkow zalozycieli.

22 grudnia 1998 r. — Statut Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych zgodny z przepisami
prawa wpisany zostal do rejestru Sgdu Wojewddzkiego
w Krakowie

23 grudnia 1998 r. - Sad Wojewodzki w Krakowie Wy-
dzial I Cywilny dokonat wpisu Polskiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek Epidemiologicznych z siedziba w Kra-
kowie do rejestru stowarzyszen. Terenem dziatania Sto-
warzyszenia jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej.

26 02 2002 r. - Sad Rejonowy dla Krakowa — Srédmie-
$cia w Krakowie, XI wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego wpisat Polskie Stowarzyszenie Pie-
legniarek Epidemiologicznych z siedziba w Krakowie
do Krajowego Rejestru Sagdowego - rejestru Stowarzy-

szeni, innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych,

Fundacji oraz Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowot-

nej.

Najwyzsza wladza Stowarzyszenia jest Walne Zgroma-
dzenie Czlonkéw.(walne zgromadzenia zwyczajne - spra-
wozdawcze odbywaja si¢ jeden raz w roku, a sprawozdaw-
czo - wyborcze co 4 lata).[1]

Cele Stowarzyszenia zostaly okreslone w § 9 statutu
PSPE:

e podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju pielegniarstwa
epidemiologicznego,

okre$lenie standardéw ksztalcenia podyplomowego
w zakresie pielegniarstwa epidemiologicznego,
podejmowanie inicjatyw i promocja skutecznych roz-
wigzan w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen
szpitalnych,

integracja $rodowiska pielegniarek epidemiologicz-
nych.

Cele okreslone w § 9 statutu PSPE realizuje poprzez:
organizowanie szkolen, sympozjow, seminariéw oraz
innych form stuzacych uzupelnianiu wiedzy i wymia-
nie do$wiadczen, w zwiazku z pelnieniem funkcji pie-
legniarki epidemiologicznej w szpitalu,
opracowywanie procedur i standardéw w zakresie pro-
filaktyk i zwalczania zakazen szpitalnych oraz innych
zagadnien zwigzanych z zapewnieniem jakosci w szpi-
talu,

opiniowanie w zakresie wdrazanych rozwigzan organi-
zacyjnych oraz technologii i produktéw stosowanych
w szpitalu,

opracowanie i opiniowanie programow szkolen w za-
kresie problematyki zakazen szpitalnych,

wspotudzial w prowadzeniu badan naukowych obej-
mujacych zagadnienia higieny i epidemiologii, opraco-
wanie i wydawanie materialéw dydaktycznych i publi-
kacji w zakresie higieny szpitalnej i epidemiologii, pro-
wadzenie wspdlpracy z instytucjami i organizacjami
w zakresie realizacji celéw statutowych,

wspOlprace ze stowarzyszeniami krajowymi i zagra-
nicznymi o zblizonych zadaniach statutowych.[2]
Stowarzyszenie wspolpracuje m.in. z Polskim Towa-
rzystwem Zakazen Szpitalnych, Stowarzyszeniem Kie-
rownikéw Centralnych Sterylizatorni, Stowarzyszeniem
Higieny, Lecznictwa, Okregowymi Izbami Pielegniarek
i Potoznych, Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie
Zdrowia, Polskim Komitetem Normalizacyjnym, stowa-
rzyszeniami pielegniarek epidemiologicznych w Wielkiej
Brytanii, Belgii, Szwecji.

W grudniu 1999 r. ukazal sie pierwszy numer infor-
matora ,,Pielegniarka epidemiologiczna’, wydanego przez
Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych,
calkowicie pos$wigconego sprawom pielegniarki epide-
miologicznej, jej roli w szpitalnym programie kontroli
zakazen. Pierwszym redaktorem naczelnym Biuletynu zo-
stala wybrana podczas II Zjazdu Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych w Cetniewie mgr Anna
Szczypta.[1]

Kwartalnik ,,Pielegniarka Epidemiologiczna - Informa-
tor” jest wydawany do chwili obecnej dzigki ogromnemu
zaangazowaniu kolejnych zespotéw redakcyjnych i pie-
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legniarek epidemiologicznych, ktére biora czynny udziat
w tworzeniu Biuletynu, dziela si¢ swoja wiedza, doswiad-
czeniami na jego famach.

Rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego niero-
zerwalnie laczy si¢ ze Stowarzyszeniem, ktdre zgodnie
z opracowanym planem dzialalnoéci organizuje jeden
raz w roku Zjazd potaczony z Walnym Zgromadzeniem
Czlonkéw. Zjazdy to czas poswiecony na zdobywanie,
uzupelnianie wiedzy, wymiane doswiadczen, wspomnie-
nia, przedstawianie sukcesow, probleméw, porazek, inte-
gracje srodowiska.

Histori¢ Zjazdéw Polskiego Stowarzyszenia Pielegnia-
rek Epidemiologicznych na przestrzeni lat 2000-2010
przedstawia tabela nr 1.

Elzbieta Januchta

Stowarzyszenie przyczynilo si¢ do opracowania pro-
gramu specjalizacji dla pielegniarek epidemiologicznych.
Ramowy program przygotowany przez: Bogumite Bober,
Barbare Dudek, Jolante Janik, Grazyne Piegdon wspdl-
nie z Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych uzyskal pozytywna opini¢ Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych. Zostal réwniez zatwierdzony
przez Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;j.[1]

W listopadzie 2001 roku rozpoczat sie po raz pierwszy
w Polsce Kurs specjalizacyjny z pielegniarstwa epidemio-
logicznego. Zostal on zorganizowany przez dwa o$rodki
szkoleniowe: Instytut,, Pomnik Zdrowia Dziecka” w War-
szawie i G. B. Manegment Dzial Doskonalenia Srednich
Kadr Medycznych we Wroclawiu. 11 marca 2003 r. gru-
pa 15 os6b (14 pielegniarek, 1 polozna) zlozyla egzamin

B Tabelanr 1. Zjazdy Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych w latach 2000-2010

zD.ata, miejsce Hasto przewodnie Zjazdu Postanowienia Zjazdu
jazdu
i | Krajowa  Konferena  Pielegniarek
g .1 0'(.)6'1 998 Epidemiologicznych Zebranie zafozycielskie PSPE
Mierki . I
i Kadry Zarzadzajacej
Wybrano:
Zarzad w sktadzie:
12.03.1999 | Zjazd PSPE Prezes: olanta Janik
Krakow Wyborcze Walne Zgromadzenie Cztonkow Lastepca prezesa: Bogumila Bober ‘
(ztonkowie: Grazyna Piegdon, Beata Swierczynska, Violetta
Rutkowska
Siedziba Zarzadu — Krakéw
Przyjeto:
Regulamin Walnego Zgromadzenia (ztonkéw, Regulamin
Komisji Rewizyjnej, znak organizacyjny Stowarzyszenia -
Il Ziazd PSPE praca autorstwa Matgorzaty Sobani z Gdariska
5-7.06.2000 ) " Wybrano redaktora Naczelnego Biuletynu — Anna Szczypta
. ,,» kunowym horyzontom . -
Cetniewo Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw Catonkowie zwyczajni — 308
(ztonkowie honorowi — 4: prof. Piotr Heczko, prof. Waleria
Hryniewicz, prof. Hanna Przondo — Mordarska, mgr Grazyna
Wéjcik
(ztonkowie wspierajacy — 5
1l Zjazd PSPE
;_1?(;06'2001 ,» Wiedzie¢, aby moc dziata¢”
y Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw
Przedstawiono:
Sprawozdanie  dotyczace  wspdtpracy  Stowarzyszenia
) z Polskim Komitetem Normalizacyjnym (prace nad normami
IV Zjazd PSPE higienicznego mycia rak i higienicznej dezynfekdji rak
5-8.062002 Prawda nie sprawia tyle dobrego, ile ztego g gomydarakihig ¢) Cezyniekairg .
) . " Sprawozdanie  dotyczace wspétpracy  Stowarzyszenia
Pieczyska Sprawiaja pozory : . . . o
. , z Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych — kwalifikacje
Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw - LS . L
speqjalisty w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
Przyjeto dr Grzegorza Ziétkowskiego w poczet cztonkow
honorowych Stowarzyszenia
Wybrano Zarzad:
V Zjazd PSPE Prezes: Bogumita Bober-Gheek
26-28 luty pi , K " Jol i
5003 ,Pierwsza rzecz zacza¢ — druga kontynuowac Zastepca prezesa: Jolanta Jani
. . Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie | Cztonkowie: Mirostawa Jurkiewicz, Matgorzata Sobania,
Miedzyzdroje ) .
(ztonkow Bozena Przadka
Redaktor naczelny Biuletynu: Grazyna Smektata
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4.06.2003
Wroctaw

VI Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie PSPE

Przedstawiono:

Informacje dotyczace specjalizacjiw dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego

Wspdtpracy PSPE z Naczelng Radg Pielegniarek i Potoznych
w zakresie kompetendji pielegniarki epidemiologicznej
Siedziba Zarzadu — Wroctaw

21-23 04.2004
Wroctaw

VIl Zjazd PSPE

,,...Nie ma sprzyjajacego wiatru, kto nie wie
dokad ptynie”

Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw

Podjeto uchwate zobowiazujacg Zarzad Stowarzyszenia
do podjecia dziatan w sprawie powofania Konsultanta
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego

31.03-02.04.2005

VIl Zjazd PSPE
Swiat wobec Zagrozen XXI wieku”

(ztonkowie zwyczajni — 546

(ztonkowie honorowi — 6

Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy o
zapobieganiu orazzwalczaniuzakazenichorébzakaznychuludzi
Skierowanie wniosku do Ministra Zdrowia w sprawie powotania

to, czym dzieli sie zinnymi”
Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow

Warszawa Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw | Konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
Podjecie dziatan na rzecz umiejscowienia pielegniarki
i potoznej epidemiologicznej w taryfikatorze kwalifikacyjnym
na poziomie stanowiska pielegniarki naczelnej
X Zjazd PSPE
24-26.04.2006 ., (ztowiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz
Wis’fa' ' przez to, kim jest, nie przez to, co ma, lecz przez

23-2504.2007
Krakow

X Zjazd PSPE

,,C08 rodzi sie i co$ przemija, ale zostaje po nas
Slad...”

Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie
(ztonkow

Prezes: Mirostawa Malara

Zastepca prezesa: Renata Jakobi

(ztonkowie: Rita Pawletko, Bozena Przadka, Matgorzata
Sobania

Redaktor naczelny Biuletynu: Dorota Czechowska

Adres Zarzadu — Katowice

16-18
04.2008
Mikotajki

Xl Zjazd PSPE

., TIrzeba odwagi, by zmieniac to co trzeba
Tolerangji, by zaakceptowac to, czego zmienic nie
mozna

Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow

(ztonkowie zwyczajni — 531

(ztonkowie honorowi — 7

Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi

PSPE  dwukrotnie wystosowato wniosek do Ministra
Zdrowia w sprawie powofania Konsultanta w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego

Konsultacje przedstawicieli PSPE dotyczace elektronicznego
programu monitorowania rejestracji zakazen zaktadowych
Opracowanie materiatéw dydaktycznych w zakresie zakazen
zwigzanych z terapia dozylng

Wspdtpraca z Polskim Towarzystwem Pielegniarskim
w  zakresie problematyki zranien wsrdd personelu
medycznego i pacjentéw podczas wykonywania czynnosci
zawodowych

26-28.04 2009
Wista

Xll Zjazd PSPE

.- -Niech nasza droga bedzie wspélna. ..
...Niech nasza nadzieja bedzie wigksza. . .”
Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow

Konsultacje oraz praca nad projektem nowelizowanej ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi

Wspdtpraca z organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi
w sprawie powotania Krajowego Konsultanta w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego

11-132010
Wista

Xll Zjazd PSPE

.- .Nie wystarczy przekroczyc prég, trzeba is¢ w
gtab...”

Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw

(ztonkowie zwyczajni — 620
(ztonkowie honorowi — 6
(ztonkowie wspierajacy -10

Zr6dto: [8,9.10,11,12,13,14,15]
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przed Panstwowa Komisjg egzaminacyjng powotang przez
CKPPiP. [3].

W tabeli nr 2 przedstawiono liczby pielegniarek i po-
foznych posiadajacych tytul specjalisty w dziedzinie pie-
legniarstwa epidemiologicznego oraz liczbe absolwen-
tow kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego w latach 2000-2010 (stan na dzien
25.10.2010).[2]

Elzbieta Januchta

B PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
W AKTACH PRAWNYCH

Rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego w Polsce
nie bylby mozliwy bez aktéw prawych zwigzane z kontrola
zakazen szpitalnych. To wasnie w przedstawionych poni-
zej ustawach i rozporzadzeniach okreslono najwazniejsze
kierunki dziatan dotyczacych nadzoru nad zakazeniami,

B Tabela nr 2. Liczba pielegniarek i potoznych posiadajacych tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego oraz liczbe absolwentéw
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego w latach 2000 — 2010 (stan na dzier 25.10.2010)

Rok Liczba specjalistow w dziedzinie pielegniarstwa Liczba absolwentow kursu kwalifikacyjnego w
epidemiologicznego dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
Pielegniarki Potozne Pielegniarki Potozne
2002 - - - -
2003 14 1 27 -
2004 71 7 - -
2005 126 8 141 20
2006 67 6 53 7
2007 143 9 96 10
2008 192 19 89 7
2009 73 3 18 -
2010 26 9 - -
tacznie 781 62 424 44
843 468
Zrédto: [2]

W 2010 r. kontrole organéw Panstowej Inspekcji Sani-
tarnej ocenity, ze w 78% spo$réd kontrolowanych szpitali
obecna jest pielegniarka epidemiologiczna. Satysfakcjonu-
jacym jest rowniez fakt, ze na koniec 2009 r. wysoki odse-
tek (84%) pielegniarek i poloznych zatrudnionych w Ze-
spolach Kontroli Zakazen Szpitalnych posiada ukonczong
specjalizacje.[2]

Niemal od pierwszych dni powstania Polskie Stowarzy-
szenie Pielegniarek Epidemiologicznych podjeto dzialania
w sprawie powolania Konsultanta Krajowego w dziedzi-
nie pielegniarstwa epidemiologicznego. Kilkuletnie stara-
nia §rodowiska pielegniarek epidemiologicznych zostaly
uwienczone sukcesem.

Dnia 30.10.2008 r. Minister Zdrowia powolal mgr Be-
ate Ochocka do pelnienia funkcji Konsultanta Krajowego
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego na pod-
stawie § 2 ust. 6 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
25.10.2002 r. w sprawie konsultantéw krajowych i woje-
wddzkich (Dz. U. Nr.188, poz. 1582, z pdzn. zm.). Reali-
zacja zadan opiniotwodrczych, doradczych, kontrolnych,
praca nad wdrazaniem zmian na plaszczyznie zakazen
szpitalnych Konsultanta Krajowego przyczynia si¢ do
wzmocnienia roli pielegniarki epidemiologicznej. Wyra-
zem tego jest miedzy innymi fakt, ze do dnia 31.01.2011r.
w 13 wojewddztwach naszego kraju powolano konsultan-
tow wojewddzkich w dziedzinie pielegniarstwa epidemio-
logicznego.[2]
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ze wskazaniem roli i miejsca dla pielegniarki epidemiolo-

gicznej:

e 2001 r. - w ustawie o chorobach zakaznych i zakaze-
niach z dnia 6 wrzesnia okreslono tryb postepowania
w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym i zaka-
zeniom u ludzi oraz zwalczania tych choréb i zakazen,
w szczegblnoéci rozpoznawania i $ledzenia sytuacji
epidemiologicznej. W zalaczniku do ustawy ogloszono
wykaz choréb zakaznych, w stosunku do ktérych sto-
suje si¢ przepisy dotyczace zapobiegania, wykrywania
i leczenia, réwniez obowiazek zgloszenia inspekcji sa-
nitarnej badz innej specjalistycznej jednostce przypad-
ku zachorowania oraz wykaz drobnoustrojéw choro-
botwdrczych podlegajacych obowigzkowi zgloszenia.
Ustawa definiuje zakazenie zakladowe jako zakazenie
nabyte w trakcie pobytu w zakladzie opieki zdrowotne;
udzielajagcym calodobowych lub calodziennych $wiad-
czen zdrowotnych, ktére w chwili przyjecia do zakladu
nie bylo w okresie inkubacji. Artykut 10 ustawy nakta-
dal na dyrektoréw szpitali obowiazek wprowadzenia
w szpitalu procedur zapewniajacych ochrone przed za-
kazeniami. W nastepnym artykule zapisano obowiazek
analizowania sytuacji epidemiologicznej szpitala przez
tworzenie szpitalnych rejestrow zakazen zakladowych
oraz drobnoustrojow chorobotworczych o szczegdlnej
opornosci. Zasadnicza dla nadzoru nad zakazeniami
sprawa struktury organizacyjnej pionu epidemiolo-
gicznego w szpitalach zostala opisana w artykule 12,
ktory zobowiazat kierownikéw szpitali do powotania
zespotdw kontroli zakazen i komitetow kontroli. W wy-
mienionym art.12 ust.2 zamieszczono zapis ~"w sklad
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zespotu kontroli zakazen zakladowych wchodzi lekarz
jako przewodniczacy zespolu oraz pielegniarki - jedna
przypadajaca na 250 16zek”.
Natomiast w ust.3 okre$lono zadania zespotu:
nadzér nad przestrzeganiem procedur zapewniajacych
ochrone przed zakazeniami zakladowymi,
analiza wystepujacych zakazen zakladowych,
opracowywanie raportéw o wystepowaniu zakazen za-
kladowych,
szkolenie personelu w zakresie zasad, praktyki i metod
kontroli zakazen zaktadowych.
Komitet kontroli zakazen planuje, ocenia i wdraza meto-
dy kontroli. Do jego kompetencji nalezy przydziat i podziat
$rodkéw koniecznych do realizacji zadan z zakresu nadzoru.
Czlonkami komitetu sg: przewodniczacy zespolu kontroli
zakazen, kierownik jednostki lub jego przedstawiciel, piele-
gniarka naczelna, lekarz zaktadowy oraz kierownicy wiasci-
wych komorek organizacyjnych zakladu opieki zdrowotnej
2004 r. — w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21
lutego w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli
zakazen zakladowych okreslono wymogi dotyczace kwa-
lifikacji pielegniarki wchodzacej w skiad zespotu kontro-
li zakazen zaktadowych; § 3 rozporzadzenia brzmi:
»Pielegniarka wchodzaca w sktad zespotu:
. posiada $rednie medyczne lub wyzsze wyksztalcenie
w dziedzinie pielegniarstwa;
. posiada co najmniej 3-letnie do$wiadczenie w zawo-
dzie pielegniarki lub potoznej;
. posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa epi-
demiologicznego lub higieny i epidemiologii;
4. jest zatrudniona w zakladzie”
2005 r. — w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 11
marca 2005 w sprawie rejestrow zakazen zakladowych
oraz raportow o wystepowaniu tych zakaze# okreslono za-
réwno sposob prowadzenia rejestréw i przygotowywania
raportow, jak i tryb ich przechowywania i przekazywa-
nia. Rozporzadzenie naklada na zespoly kontroli zakazen
obowigzki zwigzane z kontrolg zakazen i nadzorem nad
drobnoustrojami tzw. alarmowymi, ktérych lista stano-
wi zalacznik do rozporzadzenia. Przepis zobowigzuje do
szczegdlowego opisania stanu epidemiologicznego kaz-
dego z oddzialéw szpitalnych (jednostki organizacyjnej
zakladu opieki zdrowotnej) pod katem wystepowania za-
kazen zakladowych oraz ich ewentualnego zwigzku z wy-
stepowaniem lekoopornosci drobnoustrojowej.[4]
2008r.- 5 grudnia uchwalona zostata ustawa o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
Ustawa okresla zasady i tryb zapobiegania i zwalczania
zakazen i choréb zakaznych u ludzi oraz zadania organéw
administracji panstwowej. Ustawa weszta w Zycie z dniem
01.01.2009 r. Z tym tez dniem stracila moc ustawa
26.09.2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach.

Rozdzial 3 reguluje kwestie zwigzane z zakazeniami
zwigzanymi z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych oraz
innych czynnosci, w trakcie wykonywania ktorych docho-
dzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich.

W art. 11 -15 zawarte sa przepisy dotyczace bezpie-
czenstwa udzielania $wiadczen zdrowotnych, a w art.16
wszystkie inne zabiegi, w trakcie ktorych dochodzi do na-
ruszenia cigglo$ci tkanek ludzkich.

Nowe przepisy zawieraja szereg zmian w stosunku do
ustawy z 2001 r., szczegélnie w zakresie doprecyzowania
i uszczegotowienia kwestii zwigzanych z profilaktyka, oce-
na ryzyka i monitorowania zakazen szpitalnych. W art. 11
zawarte zostaly przepisy dotyczace wszystkich osob realizu-
jacych $wiadczenia zdrowotne bez wzgledu na miejsce ich
udzielania. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na ust. 2, w kto-
rym katalog dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen
i chorob zakaznych zostal poszerzony o ocene ryzyka wysta-
pienia zakazenia zwigzanego z wykonywaniem $wiadczen
zdrowotnych, wykonywanie badan laboratoryjnych, analize
lokalnej sytuacji epidemiologicznej w celu optymalizacji pro-
filaktyki i terapii antybiotykowej oraz prowadzenie kontroli
wewnetrznej w zakresie realizacji tych dzialan. Ocena ryzyka
jest jednym z najwazniejszych elementéw systemu zapobie-
gania zakazeniom szpitalnym, powinna by¢ wykonywana za-
réwno u kazdego pacjenta, jak i dla poszczegdlnych procedur
medycznych, na podstawie dobrze zdefiniowanych czynni-
koéw i przyjetego w szpitalu jednolitego algorytmu.

Kolejnym nowym elementem w realizacji programu
prewencji zakazen szpitalnych zawartym w ustawie, jest
prowadzenie kontroli wewnetrznej oraz jej dokumento-
wanie. Ustawa wprowadza réwniez uprawnienie do kon-
troli zewnetrznej dla organéw inspekcji sanitarnej, ktorej
zasady i zakres bedg okreslone w szczegdtowych rozporza-
dzeniach na podstawie delegacji zawartej w art. 13.

Powyzsze przepisy jednoznacznie wskazujg na koniecz-
nos¢ szczegdlowego dokumentowania pracy zespotu kontroli
zakazen szpitalnych oraz innych jednostek zaangazowanych
w realizacje zadan z zakresu bezpieczenstwa epidemiologicz-
nego w szpitalu. Dokumentacja, tj. wdrozone procedury, re-
jestry i raporty zakazen i drobnoustrojow alarmowych, bazy
danych, listy obecnosci na szkoleniach, protokoly audytow
i kontroli wewnetrznej itp., powinna by¢ prowadzona i prze-
chowywana w taki sposéb, aby mogta by¢ poddana kontroli
zewnetrznej, w tym przez organy inspekgji sanitarnej, a takze,
co nabiera obecnie coraz wigkszego znaczenia, w toku poste-
powania sagdowego czy prokuratorskiego.

W art.14 wprowadzono do katalogu zadan realizowanych
w szpitalach, wynikajacych z systemu zapobiegania i zwal-
czania zakazen szpitalnych, szereg zmian wynikajacych
z aktualnej wiedzy medycznej oraz biezacych uwarunkowan
w polskich szpitalach. Kierownik szpitala jest odpowiedzial-
ny nie tylko za powolanie, ale i nadzdr nad dziatalnoscig ze-
spotu i komitetu kontroli zakazen szpitalnych. Oznacza to,
ze caly zespdt podlega merytorycznie bezposrednio kierow-
nikowi zakladu opieki zdrowotnej lub wyznaczonej przez
niego osobie, np. zastepcy do spraw medycznych.

W art. 15 doprecyzowano sklad zespotu kontroli za-
kazen szpitalnych, do ktérego wchodzg lekarz jako prze-
wodniczacy zespolu, pielegniarka lub polozna jako specja-
lista do spraw epidemiologii lub higieny i epidemiologii,
w liczbie nie mniejszej niz 1 na 200 tozek szpitalnych oraz
diagnosta laboratoryjny jako specjalista do spraw mikro-
biologii, jezeli lekarz nie posiada specjalizacji z dziedziny
mikrobiologii lekarskiej. Poszerzenie skladu o mikrobiolo-
ga klinicznego bylo od dawna oczekiwanym krokiem w kie-
runku czuloéci systemu monitorowania oraz wzmocnienia
systemu monitorowania opartego na badaniach mikrobio-
logicznych. Zmniejszenie liczby tozek, przypadajacych na
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jeden etat pielegniarki epidemiologicznej, jest podyktowane
rosnacy iloscig zadan oraz zwiekszajacym sie stopniem kom-
plikacji zakazen szpitalnych towarzyszacym postepowi nauk
medycznych. Katalog zadan zespotu kontroli zakazen szpi-
talnych zostal poszerzony o niezwykle wazne elementy, jak
prowadzenie kontroli wewnetrznej, przedstawianie wynikow
i wnioskéw z kontroli kierownikowi szpitala i komitetowi zaka-
zen szpitalnych oraz konsultowanie 0s6b podejrzanych o zaka-
zenie lub chorobe zakazng u 0sdb, u ktérych rozpoznano zaka-
zenie lub chorobe zakazng. W ten sposob ustawa nie tylko daje
uprawnienie czfonkom zespoléw do uczestniczenia w pracy
oddziatéw, ale réwniez wskazuje na konieczno$¢ konsultacji

w trudnych sytuacjach klinicznych oraz prowadzenia kontroli

wewnetrznej, a takze przekazywania informacji zwrotnej.

W ust. 4 tego artykulu okreslono sktad komitetu kon-
troli zakazen szpitalnych, do ktérego wchodza pracowni-
cy szpitala, tj.: kierownik szpitala lub jego przedstawiciel
oraz wyznaczeni przez niego kierownicy komoérek orga-
nizacyjnych szpitala, w tym dzialu diagnostyki mikrobio-
logicznej, centralnej sterylizatorni, apteki szpitalnej (jezeli
w szpitalu sg takie komorki organizacyjne), przewodni-
czacy oraz cztonkowie zespotu zakazen szpitalnych, osoba
kierujaca praca pielegniarek w szpitalu oraz lekarz wyko-
nujacy zadania stuzby medycyny pracy. Rozszerzono takze
zakres zadan komitetu o bardzo istotny obszar obejmujacy
opracowanie i aktualizacje standardow farmakoprofilakty-
ki i farmakoterapii zakazen i choréb zakaznych w szpitalu.

Reasumujac, mozna z zadowoleniem stwierdzi¢, ze
polskie prawodawstwo w zakresie zakazen zwiazanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych jest ciagle udosko-
nalane, nalezy obecnie do najbardziej postepowych w Unii
Europejskiej i wymaga przede wszystkim skoordynowa-
nych dziatan w celu wdrozenia i egzekwowania. [5]

e 2010 r. - w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27
maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu
kontroli zakazen szpitalnych okreslono po raz kolejny
kwalifikacje pielegniarki epidemiologicznej:

Specjalista do spraw epidemiologii lub higieny i epide-
miologii:

- posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa epi-
demiologicznego lub higieny i epidemiologii,

- posiada $rednie medyczne lub wyzsze wyksztalcenie
w dziedzinie pielegniarstwa,

- posiada co najmniej 3 - letnie doswiadczenie w zawo-
dzie pielegniarki lub w zawodzie potoznej wykonywa-
nym w szpitalu[6].

e 2010 r. - w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27
maja 2010 . w sprawie zakresu, sposobu czgstotliwosci pro-
wadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dzia-
tai zapobiegajgcych szerzeniu si¢ zakazer i choréb zakaz-
nych w § 2 wskazany zostaje zakres kontroli wewnetrznej:

- ocena ryzyka wystepowania zakazen zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,

- monitorowanie czynnikéw alarmowych i zakazen zwia-
zanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym
procedur dekontaminacji,

- stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej,

- wykonywania badan laboratoryjnych,

- analizy lokalnej sytuacji epidemiologicznej,

- profilaktyki i terapii antybiotykowej [7].
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B PODSUMOWANIE

Geneza pielegniarstwa epidemiologicznego w polskich
szpitalach siega nieco pdzniejszego okresu niz w krajach Euro-
py Zachodniej, czy Stanach Zjednoczonych. Przypada na lata
dziewie¢dziesiate XX w, cho¢ pierwsze stanowisko o tym pro-
filu utworzono w 1980 r. Powstajace w tym okresie towarzy-
stwa naukowe, ktorych dziatalnos¢ obejmowata zapobieganie
i kontrole zakazen szpitalnych, dazyly do przeniesienia modelu
kontroli zakazen na grunt polski z innych krajow; ktore zdoby-
ty juz kilkunastoletnie do$wiadczenia w tym zakresie.

W ksztaltowaniu podstaw polskiego pielegniarstwa
epidemiologicznego odegraly znaczacy role akty prawne
dotyczace nadzoru nad zakazeniami. Ustawa o chorobach
zakaznych i zakazeniach z dnia 6.09.2001 r. wraz z aktami
wykonawczymi oraz kolejna ustawa o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi z dnia
5.12.2008 r. okreslily strategiczne cele i zadania zespotéw
kontroli zakazen szpitalnych, w ktérych kluczowg role pet-
ni pielegniarka epidemiologiczna.

Rozwdj pielegniarstwa epidemiologicznego w polskich
szpitalach nie bylby mozliwy bez Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Epidemiologicznych, ktore od 1998 r. zrzesza
pielegniarki pracujace w nadzorze epidemiologicznym z ca-
tego kraju. Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemio-
logicznych w czasie 13- letniej dzialalnosci udowodnilo, ze
potrafi integrowa¢ srodowisko pielegniarskie, motywowa¢
do pracy nad wlasnym rozwojem zawodowym, skutecznie
wzmacnia¢ role pielegniarki epidemiologicznej, a tym sa-
mym przyczynia¢ si¢ do podnoszenia jakosci jej pracy.
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