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STRESZCZENIE Przygotowanie położnej do samodzielnej opieki nad kobietą ciężarną w opinii mieszkańców regionu wschodniego

Cel pra cy. Ce lem ba dań była pró ba po zna nia opi nii mie sz ka ń ców re gio nu wschod nie go na te mat przy go to wa nia położ nej do sa mo -

dzie l nej opie ki nad ko bietą w ciąży o prze bie gu fi zjo logi cz nym. 

Ma te riał i me to da. Ba da nie było prze pro wa dzo ne w 2011 roku za po mocą me to dy son da żu diag no sty czne go, z wy ko rzy sta niem te -

ch ni ki kwe stio nariu szo wej. Za sto so wa nym na rzę dziem ba da w czym był au to r ski kwe stio na riusz an kie ty, któ rym prze ba da no 505 ko -

biet i mę ż czyzn za mie sz kujących re gion wschod ni Pol ski.

Wy ni ki. Z prze pro wa dzo nych ba dań włas nych wy ni ka, iż położna jest od po wie d nio przy go to wa na/wy kształcona do pro wa dze nia

opie ki nad ko bietą w ciąży fi zjo logi cz nej (ko bie ty – 68,60%, mę ż czy ź ni – 61,79%), a po wyższą kwe stię re gu lu je pol skie usta wo da w -

stwo za wo do we (ko bie ty – 15,70%, mę ż czy ź ni – 14,15%). Położna jest osobą ko m pe tentną do rea li zo wa nia sa mo dzie l nej opie ki

nad ko bietą cię żarną po raz pie r wszy (64,95%), jak i ko le j ny (78,81%) w ciąży o pra widłowym prze bie gu. Na to miast nie jest przy go -

to wa na do pro wa dze nia sa mo dzie l nie opie ki nad ko bietą cię żarną o pato lo gi cz nym prze bie gu ciąży po raz pie r wszy (48,72%), jak i ko -

le j ny (50,89%).

Wnio ski. Położna jest od po wie d nio przy go to wa na do spra wo wa nia opie ki nad ko bietą w ciąży o fi zjo logi cz nym prze bie gu. Zda niem

czę ści pol skie go społecze ń stwa położna jest osobą ko m pe tentną do rea li zo wa nia sa mo dzie l nie opie ki nad ko bietą z ciążą o fi zjo logi cz -

nym prze bie gu, na to miast nie jest przy go to wa na do spra wo wa nia ta kiej opie ki nad ko bietą z ciążą po wikłaną. Od po wied ni okres do -

świa d cze nia za wo do we go położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą w ciąży fi zjo logi cz nej po wi nien wy no sić 5–10 lat.

Słowa klu czo we: położna, samodzielność zawodowa, ciąża

ABSTRACT Preparation of midwife for independent care for a pregnant woman in the opinion of the inhabitants of the eastern

region

Aim. The aim of the study was an attempt to find out the opinion of the Polish society about the preparation of a midwife for

independent taking care of a woman in normal pregnancy. 

Materials and methods. The study was conducted in 2011 by means of the diagnostic survey method applying questionnaire

technique. The research tool was a self – constructed questionnaire, which was conducted among 505 respondents who live in the East 

region of Poland.

Results. The study confirmed that a midwife is properly prepared, trained and educated  to take care of a woman in normal pregnancy

(women – 68.60%, men – 61.79%), which is also regulated by Polish law (women – 15.70%, men – 14.15%). A midwife is a com pe -

tent person to take care of a woman in normal pregnancy: primi gravida – the first pregnancy (64.95%) as well as the next pregnancy

(78.81%). However, is not prepared to take care of a woman in high-risk pregnancy: the first pregnancy (48.72%) and the next

pregnancy (50.89%).
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 WPROWADZENIE

Ciąża w ży ciu ko bie ty jest zja wi skiem fi zjo logi cz nym
leżącym w sfe rze zdro wia, nie cho ro by [1]. Opie kę me -
dyczną nad ko bietą w okre sie ciąży może spra wo wać le -
karz gi ne ko log – położ nik i/lub położna [2, 3]. Położna,
jako sa mo dzie l ny i odpo wie dzia l ny pro fe sjo nali sta spra -
wu je opie kę nad ko bietą w ka ż dym okre sie jej ży cia, mię -
dzy in ny mi nad ko bietą w ciąży o pra widłowym prze bie gu. 
Dzię ki ży cz li we mu po dej ściu do cię ża r nej udzie la opie ki,
wspa r cia oraz in fo r ma cji, sto su je obo wiązujące stan dar dy
w opie ce położ ni czej, ko rzy sta ta k że z kon su l ta cji le ka r -
skich w cza sie jej spra wo wa nia [4].

  CEL PRACY

Celem przeprowadzonych badań była próba poznania
opinii mieszkańców regionu wschodniego odnośnie
przygotowania położnej do samodzielnej opieki nad
kobietą w ciąży o przebiegu prawidłowym.

  MATERIAŁ I METODA

Ba da nie zo stało prze pro wa dzo ne w 2011 roku wśród
505 ko biet i mę ż czyzn za mie sz kujących wo je wó dz twa lu -
be l skie, pod kar pa c kie, świę to krzy skie i pod la skie (re gion
wschod ni). W pra cy wy ko rzy sta no me to dę son da żu diag -
no sty czne go, w któ rym za sto so wa no au to r ski kwe stio na -
riusz an kie ty.

In fo r ma cje uzy ska ne w 505 kwe stio na riu szach an kiet
zo stały pod da ne sta ty sty cz nej ana li zie kom pu te ro wej przy
uży ciu ele ktro ni cz nej te ch ni ki ob li cze nio wej. Jed nostką
sta ty styczną w ba da niu był re spon dent udzie lający od po -
wie dzi na sze reg py tań za wa r tych w na rzę dziu ba da w czym. 
Do zba da nia ist nie nia za le ż no ści po mię dzy ana lizo wa ny -
mi ce cha mi uży to te stu Chi - k wa drat (χ2) na nie za le ż ność
cech, przy j mując po ziom isto t no ści p<0,05 oraz sko ry go -
wa ny współczyn nik kon tyn gen cji C Pe a r so na.

Wśród osób biorących udział w ba da niu wię kszość sta -
no wiły ko bie ty (293 oso by – 58,02%), a ponad dwie piąte
mę ż czy ź ni (212 osób – 41,98%). Ponad jed na dzie siąta ko -
biet (12,29%) i pra wie jed na dzie siąta mę ż czyzn (9,91%)
zna j do wała się w gru pie wie ko wej po ni żej 20 roku ży cia.
W prze dzia le wie ko wym 21–30 lat było 26,62% re spon -
den tek i 47,64% re spon den tów. Po mię dzy 31 a 40 r.ż. było
nie wie le ponad jed na trze cia ko biet (30,03%) oraz pra wie
jed na czwa r ta mę ż czyzn (24,53%). Ponad jed na trze cia re -
spon den tek (31,06%) oraz bli sko jed na piąta an kie to wa -
nych mę ż czyzn (17,29%) zna j do wała się w gru pie wie ko wej
po wy żej 40 r.ż. Wykształce nie pod sta wo we lub za wo do we
po sia dało 6,48% ko biet i 14,15% mę ż czyzn. Ponad dwie
piąte ko biet (41,98%), jak i mę ż czyzn (44,34%) le gi ty mo -
wało się wy kształce niem śred nim. Wy kształce nie wy ższe
za wo do we po sia dało 21,50% re spon den tek i 19,81% re -

spon den tów. Z ko lei nie wie le ponad jed na trze cia ko biet
(30,03%) i ponad jed na piąta mę ż czyzn (21,70%) le gi ty mo -
wało się wy kształce niem wy ższym. Ponad trzy piąte ko biet
było za mę ż nych (66,21%), a ponad połowa (51,42%) mę ż -
czyzn żo na tych. Dzie ci po sia dało 65,53% ko biet i 46,23%
mę ż czyzn. Z miast po wia to wych i in nych po cho dziło
ponad jed na trze cia ko biet (32,42%) i ponad dwie czwa r te
mę ż czyzn (41,04%). Pra wie dwie piąte ba da nych re spon -
den tek (35,84%) i ponad jed na trze cia re spon den tów
(30,19%) sta no wi li mie sz ka ń cy wsi/osad. Na to miast
31,74% ba da nych ko biet i 28,77% mę ż czyzn sta no wi li mie -
sz ka ń cy miast wo je wó dz kich.

  WY NI KI

Prze pro wa dzo na ana li za sta ty sty cz na wy ka zała istotną
sta ty sty cz nie za le ż ność (p,05) po mię dzy opi nią re spon -
den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej
opie ki nad ko bietą w ciąży po raz pie r wszy o pra widłowym
prze bie gu a płcią osób ucze st niczących w ba da niu. Cho ciaż
ponad dwie piąte ko biet (44,71%) i mę ż czyzn (42,92%)
ucze st niczących w ba da niu uwa żały, że położna jest ra czej
osobą ko m pe tentną do opie ki nad ko bietą w pie r wszej
ciąży o fi zjo logi cz nym prze bie gu, to ponad jed na czwa r ta
mę ż czyzn (25,47%) nie po sia dała zda nia w tym za kre sie
(por. tab. 1). Opi nię an kie to wa nych do tyczącą ko m pe ten -
cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą w pie r -
wszej ciąży o pra widłowym prze bie gu nie ró ż nicował
(p>0,05) wiek (χ2=14,34, p=0,279, C=0,17), wy kształce nie
(χ2=19,14, p=0,085, C=0,19), stan cy wi l ny (χ2=7,29,
p=0,121, C=0,12), do świa d cze nie ma cie rzy ń skie (χ2=3,11,
p=0,539, C=0,08) oraz mie j s ce za mie sz ka nia (χ2=13,25,
p=0,103, C=0,16) ba da nych osób.

Ana li za sta ty sty cz na wy ka zała istotną sta ty sty cz nie za -
le ż ność (p<0,05) po mię dzy opi nią re spon den tów od no ś -
nie do ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad
ko bietą w ko le j nej ciąży o pra widłowym prze bie gu a płcią,
wy kształce niem i mie j s cem za mie sz ka nia osób biorących
udział w ba da niu. Ponad połowa ba da nych ko biet (53,58%), 
mę ż czyzn (50,47%), re spon den tów z wy kształce niem
śred nim (55,30%) i le gi ty mujących się wy kształce niem
wy ższym (54,48% ) oraz osób za mie sz kujących mia sta po -
wia to we i inne (60,99% ), zgod nie twier dzi, że położna jest
ra czej ko m pe tentną osobą do sa mo dzie l nej opie ki nad ko -
bietą cię żarną będącą w ko le j nej ciąży o fi zjo logi cz nym
prze bie gu (por. tab. 1). Opi nię re spon den tów do tyczącą
ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą
w ko le j nej ciąży o pra widłowym prze bie gu nie ró ż nicował
(p>0,05) wiek (χ2=14,31, p=0,281, C=0,17), stan cy wi l ny
(χ2=1,15, p=0,885, C=0,05), do świa d cze nie ma cie rzy ń skie
(χ2=3,82, p=0,43, C=0,09) osób ucze st niczących w ba da niu.

Prze pro wa dzo na ana li za sta ty sty cz na wy ka zała ta k że
istotną sta ty sty cz nie za le ż ność (p<0,05) po mię dzy opi nią
an kie to wa nych od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo -
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Conclusions. The midwives are properly prepared, trained and educated to take care of a woman in normal pregnancy. The midwives

are competent person to take care of a woman in normal pregnancy but they are not prepared to take care of a woman in high-risk

pregnancy. Proper midwife’s professional experience to independently taking care of a pregnant woman should take 5-10 years.
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dzie l nej opie ki nad cię żarną w pie r wszej ciąży o nie pra -
widłowym prze bie gu a płcią, wie kiem, sta nem cy wi l nym,
do świa d cze niem ma cie rzy ń skim i mie j s cem za mie sz ka nia
ba da nych osób. Ponad jed na czwa r ta osób po ni żej 20 r.ż.
(26,32%), re spon den tów nie po sia dających dzie ci (27,91%)
sta nu wo l ne go (29,21%) była zda nia, że położna to ra czej
kom pe ten t na oso ba do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą
cię żarną po raz pie r wszy o pato lo gi cz nym prze bie gu ciąży.
Jed nak pra wie co czwa r ty (24,29%) re spon dent po mię dzy
31 a 40 r.ż. i pra wie co dru gi ba da ny po wy żej 40 roku ży cia
(20,16%), co dru ga oso ba po zo stająca w fo r ma l nym
związku (20,79%), po sia dająca dzie ci (20,69%) i mie sz ka -
niec mia sta po wia to we go i in ne go (21,98%) stwier dzi li
zde cy do wa nie brak ko m pe ten cji położ nej w ana li zo wa -
nym za kre sie (por. tab. 2). Ana li za sta ty sty cz na nie wy ka -
zała sta ty sty cz nej za le ż no ści (p0,05) po mię dzy opi nią
ba da nych osób do tyczącą ko m pe ten cji położ nej do sa mo -
dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz pie r wszy o nie -
pra widłowym prze bie gu ciąży a wy kształce niem (χ2=17,72,
p=0,124, p<0,05, C=0,18) an kie to wa nych. Opi nia re spon -
den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej
opie ki nad ko bietą w ko le j nej ciąży o nie pra widłowym
prze bie gu była za le ż na (p<0,05) od płci, wie ku, sta nu cy wi -
l ne go oraz do świa d cze nia ma cie rzyń skie go osób
biorących udział w ba da niu. To głów nie mę ż czy ź ni
(32,07%), oso by młod sze (20 r.ż. – 33,34%; 21–30 lat –
34,08%), sta nu wo l ne go (38,61%) i nie po sia dające dzie ci
(37,21%) były prze ko na ne o ko m pe ten cji położ nej do sa -
mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną będąca w ciąży po

raz ko le j ny o pato lo gi cz nym prze bie gu. Na to miast pra wie
co piąta ko bie ta (20,14%), re spon dent po wy żej 40 roku ży -
cia (21,71%), oso ba po zo stająca w fo r ma l nym związku
(22,44%) oraz po sia dająca po to m stwo (22,07%) była zde -
cy do wa nie prze ciw ne go zda nia (por. tab. 3). Prze pro wa -
dzo na ana li za sta ty sty cz na nie wy ka zała ist nie nia sta ty sty- 
cz nej za le ż no ści (p<0,05) po mię dzy opi nią re spon den tów
do tyczącą ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki
nad ko bietą cię żarną o nie pra widłowym prze bie gu ciąży
po raz ko le j ny a wy kształce niem (χ2=16,71, p=0,161, C=0,18)
i mie j s cem za mie sz ka nia (χ2=8,98, p=0,343, p<0,05,
C=0,13) an kie to wa nych.

Ponad jed na trze cia ba da nych ko biet (36,18%) i mę ż -
czyzn (33,02%) była zda nia, że położna zde cy do wa nie jest
przy go to wa na i wy kształcona do pro wa dze nia opie ki nad
ko bietą cię żarną o prze bie gu pra widłowym. Na to miast
11,26% ko biet i 7,55%  mę ż czyzn uwa żało, że zde cy do wa -
nie po wyższą kwe stię re gu lu je pol skie pra wo (por. ryc. 1).

Ana li za sta ty sty cz na wy ka zała istotną sta ty sty cz nie za -
le ż ność (p<0,05) po mię dzy opi nią an kie to wa nych na te -
mat od po wied nie go okre su do świa d cze nia za wo do we go
położ nej do sa mo dzie l nej re a li za cji przez nią opie ki nad
ko bietą w ciąży pra widłowej a wie kiem, wy kształce niem,
sta nem cy wi l nym i do świa d cze niem ma cie rzy ń skim ba da -
nych osób. To głów nie oso by młod sze (20 r.ż. – 35,09%;
21–30 lat – 34,64%), z wy kształce niem wy ższym za wo do -
wym (34,29%), sta nu wo l ne go (35,64%) i niepo sia dające
dzie ci (35,81%) uwa żały, że właści wy okres do świa d cze nia
za wo do we go położ nej po wi nien wy no sić od 1 do 5 lat, aby
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� Tab. 1. Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz pie r wszy, jak i ko le j ny o pra widłowym

prze bie gu ciąży w za le ż no ści od płci, wy kształce nia i mie j s ca za mie sz ka nia ba da nych osób

Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz pie r wszy o pra widłowym prze bie gu ciąży
PŁEĆ Zde cy do wa nie tak Ra czej tak Nie ma zda nia Ra czej nie Zde cy do wa nie nie RAZEM

%

Ko bie ta (n=293)

Mę ż czy z na (n=212)

21,84

19,81

44,71

42,92

15,02

25,47

15,02

9,91

3,41

1,89

100,00

100,00

RAZEM 20,99 43,96 19,41 12,87 2,77 100,00

χ2=10,78           p=0,029            C=0,15

Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz ko le j ny o pra widłowym prze bie gu ciąży
PŁEĆ

Ko bie ta (n=293)

Mę ż czy z na (n=212)

28,33

24,06

53,58

50,47

9,22

20,28

6,48

3,77

2,39

1,42

100,00

100,00

RAZEM 26,53 52,28 13,86 5,35 1,98 100,00

χ2=14,22           p=0,007            C=0,17

WYKSZTAŁCENIE

Pod sta wo we i za wo do we (n=49)

Śred nie (n=217)

Wy ższe za wo do we (n=105)

Wy ższe (n=134)

32,65

22,12

36,19

23,88

38,78

55,30

49,52

54,48

20,41

16,13

12,38

8,96

8,16

4,15

1,90

8,96

0,00

2,30

0,00

3,73

100,00

100,00

100,00

100,00

RAZEM 26,53 52,28 13,86 5,35 1,98 100,00

χ2=25,64           p=0,012            C=0,22

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Mia sto wo je wó dz kie (n=154)

Mia sto po wia to we i inne (n=182)

Wieś/osa da (n=169)

25,97

23,08

30,77

49,35

60,99

45,56

18,83

9,34

14,20

4,55

6,04

5,33

1,30

0,55

4,14

100,00

100,00

100,00

RAZEM 26,53 52,28 13,86 5,35 1,98 100,00

χ2=18,35          p=0,019            C=0,19



24 Pielęgniarstwo XXI wieku

Przygotowanie położnej do samodzielnej opieki nad kobietą ciężarną w opinii mieszkańców regionu wschodniego 

� Tab. 2. Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz pie r wszy o nie pra widłowym prze bie gu

ciąży w za le ż no ści od płci, wie ku, sta nu cy wi l ne go, do świa d cze nia ma cie rzyń skie go i mie j s ca za mie sz ka nia ba da nych osób

Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną pie r wszej ciąży o nie pra widłowym prze bie gu ciąży

PŁEĆ
Zde cy do wa nie tak Ra czej tak Nie ma zda nia Ra czej nie Zde cy do wa nie nie RAZEM

%

Ko bie ta (n=293)

Mę ż czy z na (n=212)

4,78

11,79

18,77

21,70

21,50

26,42

36,52

24,06

18,43

16,04

100,00

100,00

RAZEM 7,72 20,00 23,56 31,29 17,43 100,00

χ2=16,13           p=0,003            C=0,18

WIEK

20 r. ż. (n=57)

21–30 lat (n=179)

31–40 lat (n=140)

40 r. ż. (n=129)

10,53

9,50

7,14

4,65

26,32

25,14

13,57

17,05

24,56

24,58

21,43

24,03

24,56

29,61

33,57

34,11

14,04

11,17

24,29

20,16

100,00

100,00

100,00

100,00

RAZEM 7,72 20,00 23,56 31,29 17,43 100,00

χ2=20,5           p=0,057            C=0,20

STAN CYWILNY

Wo l ny (n=202)

Za mę ż na/żo na ty (n=303)

9,90

6,27

29,21

13,86

23,27

23,76

25,25

35,31

12,38

20,79

100,00

100,00

RAZEM 7,72 20,00 23,56 31,29 17,43 100,00

χ2=25,2           p=0,000            C=0,22

DOŚWIADCZENIE MACIERZYŃSKIE

Nie po sia da dzie ci (n=215)

Po sia da dzie ci (n=290)

10,23

5,86

27,91

14,14

21,86

24,83

26,98

34,48

13,02

20,69

100,00

100,00

RAZEM 7,72 20,00 23,56 31,29 17,43 100,00

÷2=21,6           p=0,000            C=0,20

MIEJSCE ZMAIESZKANIA

Mia sto wo je wó dz kie (n=154)

Mia sto po wia to we i inne (n=182)

Wieś/osa da (n=169)

9,74

7,14

6,51

24,68

17,03

18,93

20,13

18,68

31,95

29,87

35,16

28,40

15,58

21,98

14,20

100,00

100,00

100,00

RAZEM 7,72 20,00 23,56 31,29 17,43 100,00

χ2=16,34           p=0,038            C=0,18

� Tab. 3. Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą cię żarną po raz ko le j ny o nie pra widłowym prze bie gu

ciąży w za le ż no ści od płci, wie ku, sta nu cy wi l ne go, do świa d cze nia ma cie rzyń skie go ba da nych osób

Opi nie re spon den tów od no ś nie ko m pe ten cji położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą po raz ko le j ny o nie pra widłowym prze bie gu ciąży

PŁEĆ
Zde cy do wa nie tak Ra czej tak Nie ma zda nia Ra czej nie Zde cy do wa nie nie RAZEM

%

Ko bie ta (n=293)

Mę ż czy z na (n=212)

4,78

9,43

18,43

22,64

19,80

25,47

36,86

24,53

20,14

17,92

100,00

100,00

RAZEM 6,73 20,20 22,18 31,68 19,21 100,00

χ2=13,04           p=0,011            C=0,16

WIEK

20 r. ż. (n=57)

21–30 lat (n=179)

31–40 lat (n=140)

40 r. ż. (n=129)

7,02

7,26

7,86

4,65

26,32

26,82

12,86

16,28

26,32

23,46

19,29

21,71

21,05

30,73

33,57

35,66

19,30

11,73

26,43

21,71

100,00

100,00

100,00

100,00

RAZEM 6,73 20,20 22,18 31,68 19,21 100,00

χ2=24,25           p=0,019            C=0,22

STAN CYWILNY

Wo l ny (n=202)

Za mę ż na/żo na ty (n=303)

7,92

5,94

30,69

13,20

21,78

22,44

25,25

35,97

14,36

22,44

100,00

100,00

RAZEM 6,73 20,20 22,18 31,68 19,21 100,00

χ2=27,61           p=0,000            C=0,23

DOŚWIADCZENIE MACIERZYŃSKIE

Nie po sia da dzie ci (n=215)

Po sia da dzie ci (n=290)

8,37

5,52

28,84

13,79

21,86

22,41

25,58

36,21

15,35

22,07

100,00

100,00

RAZEM 6,73 20,20 22,18 31,68 19,21 100,00

χ2=22,64           p=0,000            C=0,21



mogła sa mo dzie l nie spra wo wać opie kę nad ko bietą w ciąży
fi zjo logi cz nej. Z ko lei 43,57% re spon den tów w prze dzia le
wie ko wym 30–40 lat, 39,55% ba da nych z wy kształce niem
wy ższym, 36,64% osób za mę ż nych/żo na tych, 36,21% po -
sia dających po to m stwo było zda nia, że od po wied ni okres
do świa d cze nia za wo do we go do sa mo dzie l nej re a li za cji
opie ki nad ko bietą w ciąży fi zjo logi cz nej po wi nien wy no -

sić od 5 do 10 lat (por. tab. 4). Opi nię re spon den tów do -
tyczącą oce ny od po wied nie go okre su do świa d cze nia za -
wo do we go położ nej do sa mo dzie l nej re a li za cji przez nią
opie ki nad ko bietą w ciąży pra widłowej nie ró ż nicowała
(p<0,05) płeć (2=8,5, p=0,075, C=0,13) i mie j s ce za mie sz -
ka nia (χ2=6,65, p=0,575, p<0,05, C=0,11).
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� Ryc. 1. Czynniki wpływające na przygotowanie położnej do sprawowania opieki nad kobietą w ciąży fizjologicznej

� Tab. 4. Opi nia re spon den tów od no ś nie od po wied nie go okre su do świa d cze nia za wo do we go położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą w ciąży fi zjo logi -

cz nej w za le ż no ści od wie ku, wy kształce nia, sta nu cy wi l ne go i do świa d cze nia ma cie rzyń skie go ba da nych osób

Opi nia re spon den tów na te mat od po wied nie go okre su do świa d cze nia za wo do we go położ nej do sa mo dzie l nej opie ki nad ko bietą w ciąży fi zjo logi cz nej 

WIEK
 1 roku 1-5 lat 5-10 lat  10 lat Nie ma zna cze nia RAZEM

%

20 r. ż. (n=57)

21–30 lat (n=179)

31–40 lat (n=140)

 40 r. ż. (n=129)

5,26

6,70

2,14

3,10

35,09

34,64

22,86

22,48

22,81

32,96

43,57

31,01

29,82

16,76

20,71

27,91

7,02

8,94

10,71

15,50

100,00

100,00

100,00

100,00

RAZEM 4,36 28,32 34,26 22,18 10,89 100,00

χ2=26,95           p=0,008            C=0,23

WYKSZTAŁCENIE

Pod sta wo we i za wo do we (n=49)

Śred nie (n=217)

Wy ższe za wo do we (n=105)

Wy ższe (n=134)

4,08

6,91

1,90

2,24

10,20

26,73

34,29

32,84

34,69

31,80

32,38

39,55

26,53

24,88

23,81

14,93

24,49

9,68

7,62

10,45

100,00

100,00

100,00

100,00

RAZEM 4,36 28,32 34,26 22,18 10,89 100,00

χ2=29,94          p=0,003            C=0,24

STAN CYWILNY

Wo l ny (n=202)

Za mę ż na/żo na ty (n=303)

5,45

3,63

35,64

23,43

32,18

35,64

18,81

24,42

7,92

12,87

100,00

100,00

RAZEM 4,36 28,32 34,26 22,18 10,89 100,00

χ2=12,17           p=0,016            C=0,15

DOŚWIADCZENIE MACIERZYŃSKIE

Nie po sia da dzie ci (n=215)

Po sia da dzie ci (n=290)

5,12

3,79

35,81

22,76

31,63

36,21

18,14

25,17

9,30

12,07

100,00

100,00

RAZEM 4,36 28,32 34,26 22,18 10,89 100,00

χ2=12,03            p=0,015             C=0,15



  DYS KU SJA

Z ba dań Gałęzio wskiej, do tyczących „roli położ nej śro -
do wi sko wej w przy go to wa niu do po ro du i opie ki nad
małym dzie c kiem – opi nie ko biet cię ża r nych ze śro do wi -
ska wie j skie go”, wy ni ka, że w opi nii ba da nych ko biet
położna jest osobą ko m pe tentną, po nie waż może sa mo -
dzie l nie opie ko wać się ko bietą w okre sie ciąży (67,3%) [5].
Sy stem kształce nia położ nych ma na celu przy go to wa nie
położ nej do by cia wykwa lifi ko wa nym, sa mo dzie l nym,
odpo wie dzia l nym pro fe sjo na listą, od po wie d nio przy go to -
wa nym do pełnie nia swo jej roli za wo do wej [6], któ ra po le -
ga mię dzy in ny mi na pie lęg no wa niu ko bie ty cię ża r nej
(roz po zna wa niu, moni to ro wa niu ciąży o pra widłowym
prze bie gu, kie ro wa niu na nie zbęd ne ba da nia w tym okre -
sie) [6, 7]. Rea li zo wa nie przez położną opie ki nad ko bietą
w ciąży o prze bie gu fi zjo logi cz nym re gu lu je krajo we usta -
wo da w stwo za wo do we, m.in. usta wa o za wo dach pie lę g -
niar ki i położ nej z dnia 15 li pca 2011 roku oraz roz porzą-
dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 23 wrze ś nia 2010 roku
w spra wie stan dar dów po stę po wa nia oraz pro ce dur me dy -
cz nych przy udzie la niu świa d czeń zdro wo t nych z za kre su
opie ki okołopo ro do wej spra wo wa nej nad ko bietą w okre -
sie fi zjo logi cz nej ciąży, fi zjo logi czne go po ro du, połogu
oraz opie ki nad no wo ro d kiem, a ta k że Dy re kty wa 2005/
36/WE Pa r la men tu Euro pe j skie go i Rady z dnia 7 wrze ś nia 
2005 roku w spra wie uz na wa nia kwa li fi ka cji za wo do wych
[3, 7, 8].

Z prze pro wa dzo nych ba dań włas nych wy ni ka, że położna
jest kom pe ten t na do rea li zo wa nia sa mo dzie l nej opie ki nad 
ko bietą w pie r wszej (64,95%), jak i ko le j nej (78,81%) ciąży
o pra widłowym prze bie gu. Z ko lei położna nie jest przy go -
to wa na do pro wa dze nia sa mo dzie l nie opie ki nad ko bietą
cię żarną w sy tu a cji pato logi cz ne go prze bie gu ciąży za rów -
no pie r wszej (48,72%), jak i ko le j nej (50,89%). Jak wy ni ka
z ba dań włas nych położna jest od po wie d nio przy go to wa -
na (ko bie ty – 68,60%, mę ż czy ź ni – 61,79%) do pro wa dze -
nia opie ki nad ko bietą w ciąży pra widłowej, a po wyższą
kwe stię re gu lu je pol skie usta wo da w stwo (ko bie ty – 15,70%,
mę ż czy ź ni – 14,15%).

Położne w pol skim sy ste mie opie ki zdro wo t nej za j mują
ważną po zy cję, a w ra mach współpra cy inter dyscy plina r -
nej. Wspó l nie z przed stawi cie la mi in nych za wo dów me dy -
cz nych, a ta k że fun kcjo nariu sza mi służb pu b li cz nych,
ra zem pla nują, wpro wa dzają i oce niają działania, mające
na celu za pe w nić do sta teczną ja kość sy ste mu opie ki zdro -
wo t nej, opie ki peri na ta l nej, jak rów nież świa d czeń
służących pro mo wa niu zdro wia oraz pod no sze niu po zio -
mu zdro wo t no ści społecze ń stwa, któ re w po wa ż nym sto p -
niu za le ży od sta nu zdro wia ko biet oraz no wo ro d ków [9].
Na le ży za zna czyć, iż z ra po r tu Świa to wej Or ga ni za cji
Zdro wia (WHO) wy ni kają na stę pujące wnio ski: „Biorąc
pod uwa gę fa cho wość, a ta k że kry te rium eko no mi cz ne naj -

od po wied niejszą osobą do spra wo wa nia opie ki nad ko bie ta -
mi z no r malną ciążą i rodzących w spo sób fi zjo logi cz ny jest
położna. Może ona rów nież oce niać sto pień ry zy ka i roz po -
zna wać kom p li ka cje” [10, s.11]. 

Polska położna w opinii społeczeństwa jest przy go-
towana do realizowania samodzielnie opieki nad kobietą
w ciąży o prawidłowym przebiegu. Powinno to stanowić
zachętę dla samych położnych do podejmowania sa mo-
dzielnej opieki nad kobietą w ciąży o przebiegu fi zjo lo-
gicznym.

  WNIOSKI

1. Położna jest od po wie d nio przy go to wa na do spra wo wa -
nia opie ki nad ko bietą w ciąży o fi zjo logi cz nym prze bie -
gu, a po wyższą kwe stię re gu lu je pol skie pra wo. 

2. Zda niem czę ści społecze ń stwa pol skie go położna jest
osobą ko m pe tentną do rea li zo wa nia sa mo dzie l nie opie -
ki nad ko bietą z ciążą o fi zjo logi cz nym prze bie gu, na to -
miast nie jest przy go to wa na do spra wo wa nia ta kiej
opie ki nad ko bietą z ciążą po wikłaną. 

3. Okres doświadczenia zawodowego położnej do sa mo-
dzielnej opieki nad kobietą w ciąży fizjologicznej po wi-
nien wynosić 5–10 lat. 
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