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STRESZCZENIE Próba oceny wiedzy studentów Pielęgniarstwa na temat wirusa HIV i zagadnień dotyczących AIDS

Wstęp. Pielęgniarki odgrywają najważniejszą rolę w procesie edukacji osób zakażonych wirusem HIV i chorujących na AIDS z uwagi na 

bezpośredni kontakt z pacjentami i ich rodzinami w warunkach szpitalnych, miejscu zamieszkania, czy w środowisku pracy i/lub

szkoły.

Cel pracy. Celem pracy była ocena wiedzy studentów Pielęgniarstwa na temat wirusa HIV i zagadnień dotyczących AIDS.

Materiał i metody. Zba da no 620 studentów I i II roku studiów II stopnia na kierunku Pielęgniarstwo: 94% kobiet i 6% mężczyzn.

Średnia wieku: 37,5 lat (SD: 3,27, min. 21, max. 39). Wszyscy ankietowani byli zatrudnieni w zawodzie Pielęgniarki/Pielęgniarza. Prze -

pro wa dzo no ano ni mo we, dobrowolne badania ankietowe, stosując samodzielnie skonstruowany kwe stio na riusz. Wyniki przed-

stawiono za pomocą statystyk opisowych. Podczas analizy nie porównywano grup studentów ze względu na żaden czynnik, dlatego

też nie dokonano analizy porównawczej wyników.

Wyniki.  76% badanych deklarowała, że w dotychczasowej pracy zawodowej miała już kontakt z osobą zakażoną HIV. 54% wołałaby

unikać kontaktu z osobą zakażoną. 64% odczuwa niepokój podczas wykonywania zabiegów osobie, która jest zakażona HIV. W opinii

98% studentów osobą, którą powinna zajmować się edukacją pacjentów z HIV i AIDS powinna być pielęgniarka. 21% studentów

deklarowało, że ich poziom wiedzy na temat HIV i AIDS jest wystarczający, by pełnić edukacyjną rolę wśród pacjentów.

Wnioski. 1. W badanej grupie studentów poziom wiedzy ogólnej na temat HIV/AIDS był zadowalający, jednakże poziom wiedzy

szczegółowej był zdecydowanie niewystarczający, szczególnie biorąc pod uwagę fakt, że badani pracują w zawodzie

Pielęgniarki/Pielęgniarza i powinni pełnić w społeczeństwie edukacyjną rolę w zakresie promowania zdrowia. 2. Stu den ci nie czuli się

przygotowani do pełnienia roli edukacyjnej z zakresu HIV/AIDS, dlatego też należy uzupełnić programy kształcenia studentów

Pielęgniarstwa o szczegółowe treści dotyczące HIV/AIDS i metody ich przekazywania, aby przygotować ich do wspomnianej roli.

Słowa klu czo we: studenci, pielęgniarstwo, zespół nabytego niedoboru odporności - HIV, AIDS, kształtowanie postaw prozdrowotnych,

rola edukacyjna pielęgniarek

ABSTRACT Tentative assessment of the awareness of HIV and AIDS-related issues among students of Nursing Faculty

Introduction. Nurses play the most important role in the education of HIV -positive and AIDS sufferers since they work directly with

patients and their families in the hospital, at their places of residence and also in the work and/or school setting.

Aim. The aim of this study was to assess Nursing students’ awareness of HIV- and AIDS-related issues.

Material and methods. Six –hundred and twenty  students of the 1st and 2nd year of the MA programme in Nursing: 94% females,

6% males. Mean age: 37.5 years (SD: 3.27, min. 21, max. 39).  All the respondents were employed as nurses. Anonymous voluntary
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 WPROWADZENIE

Ze spół na by te go nie do bo ru od po rno ści AIDS (ang.
Acqu i red Immu node fi cien cy Syn dro me) i za ka że nie wirusem
HIV uz na je się za pan de mię. Sza cu je się, że na świe cie li cz -
ba osób za ka żo nych wi ru sem HIV w 2007 roku wy niosła
33 mi lio ny, z cze go 30,8 mln sta no wiły oso by do rosłe, 15,5
mln to ko bie ty, 2 mln to dzie ci po ni żej 15 roku ży cia [1-3].

W ciągu osta t nich 25 lat do ko na no ogro mne go po stę pu
w po zna niu pato me cha niz mu za ka że nia wi ru sem HIV.
Wy ni kające z tego ko rzy ści wyko rzy sty wa ne są w co dzien -
nej pra kty ce kli ni cz nej, co do pro wa dziło do uzy ska nia
kilku dziesię ciopro centowe go ob ni że nia od se t ka śmie rte l -
no ści wśród osób do tknię tych HIV oraz przy czy niły się do
po pra wy ja ko ści ich ży cia. W 2003 roku na całym świe cie
za no to wa no 3 mln no wych za ka żeń HIV, a w 2007 roku
ich li cz ba zmnie j szyła się do 2,7 mln [1-3]. Od se tek osób
za ka żo nych wi ru sem HIV od 2000 roku jest sta bi l ny, lecz
mimo to ogó l na li cz ba cho rych sta le wzra sta. Sy tu a cja ta
spo wo do wa na jest no wy mi za cho rowa nia mi, przy jed no -
cze s nym sku te cz nym le cze niu anty retro wiru so wym, zna cz -
nie wydłużającym czas ży cia osób za ka żo nych HIV [1-9].

Obe c nie za ka że nie wi ru sem HIV jest cho robą prze -
wlekłą, któ rej po stęp mo ż na znacząco spo wo l nić, nie zbęd -
na jest jed nak współpra ca po mię dzy pa cjen tem i le ka rzem
oraz pie lę g niarką [1-9]. Le cze nie anty retro wiru so we
przedłuża ży cie cho rych, chro ni za ka żo nych wi ru sem HIV 
przed za ka że nia mi opor tuni stycz ny mi. Sy ste maty cz ne
przy j mo wa nie le ków stwa rza mo ż li wość pro wa dze nia ta -
kie go try bu ży cia, któ ry nie zna cz nie ró ż ni się od tego
sprzed za ka że nia [1-10]. W tej gru pie pa cjen tów szcze gó l -
nie wa ż na jest ciągła edu ka cja oraz od po wied nia i ko m p lek-
so wa opie ka, któ rej wy ma gają oso by za ka żo ne wi ru sem
HIV i cho ry mi na AIDS [1-10].

Pie lę g niar ki od gry wają szcze gólną rolę w pro ce sie edu -
ka cji cho rych z uwa gi na bez po śred ni kon takt z pa cjen ta mi 
i ich ro dzi na mi, za rów no w wa run kach szpi ta l nych, mie j s -
cu pra cy, w śro do wi sku szko l nym czy za mie sz ka nia. Mogą
do ra dzać w spra wach zdro wia, być ini cja to ra mi za cho wań
pro zdro wo t nych oraz wspie rać pro wa dze nie zdro we go
sty lu ży cia. Mogą ponad to two rzyć i re a li zo wać pro gra my
edu ka cji zdro wo t nej dla swych pod opie cz nych [11-19].

Edu ka cja pa cjen tów jest jed nym z pod sta wo wych obo -
wiązków pie lę g nia rek, któ re zdo by wając wie dzę na te mat
HIV i AIDS pod czas stu diów, uzy skują rów nież umie ję t -
no ści edu ko wa nia pa cjen tów w tym za kre sie [11-19].

W przy pa d ku osób po dej rze wających, że mogło dojść u
nich do za ka że nia wi ru sem HIV, pie lę g niar ki od gry wają
ważną rolę w udzie la niu in fo r ma cji na te mat te stu wy kry -
wającego za ka że nia. Ce lem po rad ni c twa przed wy ko na -
niem te stu jest za pe w nie nie wia do mo ści na te mat ro dza ju
ba da nia,  jego prze bie gu oraz kon se k wen cji, ja kie nie sie za
sobą wy nik ba da nia. Prze ka zy wa ne przez pie lę g niar kę in -
fo r ma cje po win ny być prze de wszy stkim aktu a l ne oraz
przed sta wio ne roz mów cy w spo sób zro zu miały. Pie lę g -
niar ka po win na uświa do mić pa cjen to wi, że zgo da na wy -
ko na nie te stu na obe cność wi ru sa HIV jest  po zy ty w nym
po stę po wa niem, któ re ma na celu po pra wę ja ko ści ży cia
cho re go [11-19]. Zda niem pie lę g niar ki jest rów nież udzie -
la nie pa cjen to wi in fo r ma cji na te mat te ra pii anty retro -
wiru so wej, na te mat le cze nia za ka żeń opor tuni sty cz nych,
a ta k że wska za nie mie j s ca, gdzie za ka żo na oso ba może
otrzy mać po moc [11-19].

W pol skiej li te ra tu rze na uko wej (Pol ska Bi b lio gra fia
Le ka r ska) ty l ko nie li cz ne pu b li ka cje do tyczą ana li zy wie -
dzy pie lę g nia rek lub stu den tów Pie lęg nia r stwa na te mat
wi ru sa HIV i AIDS oraz go to wo ści tej gru py za wo do wej do 
pełnie nia roli edu ka cy j nej w gru pie pa cjen tów za ra żo nych
wi ru sem HIV, czy cho rujących na AIDS [10,20,21,22].

  CEL PRACY 

Głównym celem pracy była ocena wiedzy studentów
Pielęgniarstwa na temat HIV i AIDS oraz poznanie opinii
studentów na temat gotowości realizowania przez nich roli 
edukacyjnej z zakresu tematyki HIV/AIDS wśród osób
zdrowych, jak również zakażonych wirusem HIV.

Szczegółowym celem pracy była próba, na podstawie
opinii badanej grupy studentów, określenia koniecznych
zmian w programie kształcenia studentów Pielęgniarstwa
w zakresie HIV/AIDS, w celu lepszego przygotowania
studentów Pielęgniarstwa do pełnienia roli edukacyjnej
w tym zakresie.
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questionnaire designed by the authors. The results were presented as descriptive statistics. Subgroups were not compared with regard 

to any factor and a comparative analysis of the findings is deliberately not included.

Results. Seventy-six per cent report having worked with HIV-infected individuals,  while  54% declare that they would rather avoid

infected individuals. Sixty-four percent are anxious while performing procedures in HIV-infected patients. Ninety-eight per cent of the

students believedthat it is the nurse who should be responsible for educating HIV-positive patients and AIDS sufferers. Twenty-one per 

cent of the students declared that their level of awareness of HIV and AIDS was sufficient to enable them to educate patients.

Conclusions. 1. The respondents displayed satisfactory general awareness of HIV/AIDS, but their specific knowledge was definitely

insufficient, especially considering that they work as nurses and so should be prepared to educate the public about health promotion

issues. 2. The students did not consider themselves well prepared to educate others about HIV/AIDS. Study programs for students of

nursing should therefore be modified to include specific HIV/AIDS-related content and instruction on how to convey this content, to

prepare students to act as educators.

Key words: students, nursing, Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS, HIV,  developing health-promoting attitudes,

educational role of nurses



  MATERIAŁ I METODY

W ba da niach udział wzięło 620 stu den tów I i II roku
stu diów sta cjo na r nych i nie sta cjona r nych II sto p nia na
kie run ku Pie lęg nia r stwo Wy działu Na uki o Zdro wiu Wa r -
sza wskie go Uni wer sy te tu Me dy cz ne go (WUM). Ba da na
gru pa stu den tów sta no wiła 77,5% łącznej li cz by stu den tów 
stu diującej w roku aka de mi c kim 2011/2012 na I i II roku
stu diów sta cjo na r nych i nie sta cjona r nych na kie run ku
Pie lęg nia r stwo (łączna li cz ba stu den tów: 800 osób) i była
grupą re pre zen ta tywną. Zde cy do waną wię kszość w gru pie
ba da nej sta no wiły ko bie ty: 584 ko biet (94%), 36 mę ż czyzn
(6%). Śred nia wie ku ba da nych wy niosła 37,5 lat (SD: 3,27,
min. 21, max. 39). Wszy s cy an kie to wa ni w chwi li udziału
w ba da niu byli za trud nie ni w za wo dzie Pie lę g niar ki/Pie -
lęg nia rza.

Udział w ba da niu prze pro wa dzo nym pod czas za jęć
semi na ry j nych, na początku se me stru zi mo we go roku
akade mi c kie go 2011/2012, był do bro wo l ny. Ano ni mo we
ba da nia an kie to we zo stały prze pro wa dzo ne na pod sta wie
sa mo dzie l nie skon stru owa ne go kwe stio na riu sza, za wie -
rającego 48 py tań (2 py ta nia otwa r te, 46 py tań za mknię -
tych jed no krot ne go lub wie lo krot ne go wy bo ru).

Za wa r te w kwe stio na riu szu py ta nia do ty czyły m.in.
wie dzy ba da nej gru py na te mat dróg za ka że nia wi ru sem
HIV, ob ja wów za ka że nia, te ra pii anty retro wiru so wej, zna -
jo mo ści ob ja wów AIDS, edu ka cji na te mat HIV/AIDS rea -
li zo wa nej pod czas stu diów oraz sa mo oce ny wie dzy
stu den tów na te mat HIV/AIDS.

Pre zen to wa ne w pra cy wy ni ki ba dań przed sta wio no
wyłącz nie za po mocą sta ty styk opi so wych (od se tek ba da -
nych). W pra cy nie do ko na no po rów na w czej ana li zy sta ty -
sty cz nej. Ce lem pra cy była wyłącz nie ana li za po zio mu
wie dzy stu den tów Pie lęg nia r stwa WUM na te mat HIV
i A IDS. Pod czas ana li zy tej nie po rów ny wa no grup stu den -
tów ze wzglę du na ża den czyn nik, dla te go też ce lo wo nie
do ko na no ana li zy po rów na w czej wy ni ków.

  WYNIKI BADAŃ

Pie r wsza cześć an kie ty do ty czyła wie dzy ba da nej gru py
stu den tów Pie lęg nia r stwa na te mat HIV/AIDS. Zde cy do -
wa na wię kszość ba da nych – 98% wie działa, że HIV to wi -
rus, a 71% wska zy wała, że pod czas kon ta ktu płcio we go
z o sobą za ra żoną ko bie ta bar dziej niż mę ż czy z na na ra żo na
jest na za ka że nie HIV. Szcze gółowe wy ni ki przed sta wio no
w ta be li 1. 

Dru ga część an kie ty do ty czyła po staw ba da nej gru py
stu den tów Pie lęg nia r stwa wo bec osób będących no si cie la -
mi wi ru sa HIV i cho rujących na AIDS. 76% ba da nych de -
kla ro wała, że w doty ch cza so wej pra cy za wo do wej miała
już kon takt z osobą za ka żoną HIV. Na py ta nie o strach
przed kon ta ktem z osobą za ka żoną HIV, 54% ba da nych
stu den tów de kla ro wało, że wołałaby uni kać kon ta ktu
z o sobą za ka żoną. Ponad połowa ba da nych stu den tów –
64% de kla ro wała, że od czu wa nie po kój pod czas wy ko ny -
wa nia za bie gów oso bie, któ ra jest za ka żo na HIV. W opi nii
98% ba da nych stu den tów osobą, którą po win na za j mo wać
się edu kacją pa cjen tów z HIV i AIDS po win na być pie lę g -
niar ka. Szcze gółowe wy ni ki przed sta wio no w ta be li 2.

� Tab. 1.  Wie dza ba da nej gru py stu den tów Pie lęg nia r stwa na te mat HIV/AIDS

Lp. Py ta nie

Od se tek 

stu den tów 

(%)

1 HIV to:
wi rus 98

nie wiem   2

2
Ge nom wi ru sa HIV 
two rzy:

RNA 50

DNA 18

nie wiem 32

3
Do za ka że nia HIV
może dojść po przez*:

Kon takt z krwią 100 

Mocz i kał 10

Wy dzie li ny narządów płcio wych 98

Ślinę, łzy, pot 15

Mle ko za ka żo nej ma t ki 82

4

Kto pod czas kon ta ktu płcio-
we go z osobą za ra żoną
jest bar dziej na ra żo ny na
za ka że nie wi ru sem HIV

Ko bie ta
71

Mę ż czy z na 11

5

Po ja kim cza sie od za ra że -
nia wi ru sem HIV mo ż na
wy kryć prze ciw ciała we
krwi za ra żo ne go

Ki l ka go dzin po za ka że niu   0

Od 2 tygo d ni do 1 mie siąca   9

Od 6 tygo d ni do 3 mie się cy 68

Po 6 mie siącach 16

6
Jaki jest najpo pular nie j -
szy w Pol sce test wy kry -
wający HIV?

Test ELISA 46

Test wy kry wający prze ciw ciała anty
HIV i anty ge nu p24, IV ge ne ra cji

44

Ho do w la wi ru sa HIV   0

7 Ma t ka za ka żo na HIV:

Będąc w ciąży nie może za ka zić swo -
je go dzie cka

  0

Może za ka zić swo je dzie c ko ty l ko
pod czas po ro du

13

Może za ka zić dzie c ko przed, w cza sie
po ro du, pod czas ka r mie nia pie r sią

84

8
Leki na leżące do gru py
le ków anty retro wiru so -
wych to:

Re tro wir 17

Aba ka wir 32

My ko fe no lan   0

La mo try gi na   0

Em try cyta bi na   4

9
Me cha nizm działania
le ków anty retro wiru so -
wych to:

Przy wra ca nie rów no wa gi mię dzy 
ilo ścią neuro prze kaź ni ków 
po bu dzających i ha mujących

  0

Ha mo wa nie ko mór ko wych i hu mo -
ra l nych re a kcji immu nolo gi cz nych 
i mody fi ko wa nie re a kcji za pa l nych.

16

Blo ko wa nie działania en zy mów 
nie zbęd nych do re p li ka cji wi ru sa

59

10

W przy pa d ku kon ta ktu
uszko dzo nej skó ry 
z płyna mi tkan ko wy mi
oso by za ka żo nej wi ru sem 
HIV na le ży:

Umyć wodą z mydłem mie j s ce 
ska le cze nia

38

Wy sta r czy zde zyn fe ko wać 
mie j s ce ska le cze nia

  5

Zgłosić się do le ka rza 33

Wy ko nać wszy stkie po wy ższe 
czyn no ści

62

Nie wiem co na le ży zro bić w ta kiej 
sy tu a cji

  0

11

Le cze nie zapo bie ga w cze 
po eks po zy cji na HIV ma
sens, je śli się je roz po cz -
nie:

W ciągu 24 go dzin od mo men tu 
kon ta ktu  z ma te riałem za ka ź nym

70

W ciągu 48 go dzin od mo men tu
kon ta ktu  z ma te riałem za ka ź nym

14

W ciągu 72 go dzin od mo men tu 
kon ta ktu  z ma te riałem za ka ź nym

12

* od se tek odpowie dzi nie su mu je się do 100%, po nie waż w tym py ta niu mo ż na było za zna czyć

wię cej niż 1 od po wiedź
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� Tab. 2. Po sta wy ba da nej gru py stu den tów Pie lęg nia r stwa wo bec 

pa cjen tów za ra żo nych wi ru sem HIV i cho rujących na AIDS

Lp. Py ta nie

Od se tek

stu den tów
(%)

1

Czy kie dy ko l wiek
miałaś/łeś do 
czy nie nia z osobą
za ka żoną HIV?

Tak 76

Nie wiem 2

2
Czy bał/a byś się
kon ta ktu z osobą
za ka żoną HIV?

Nie – znam za sa dy pro fi la kty ki i sto su ję je,
więc nie mam się cze go bać

  8

Nie – ry zy ko za ka że nia jest nie wie l kie 12

Tak – wolałbym/łabym uni kać oso by za -
ka żo nej

54

Tak – znam za sa dy pro fi la kty ki, jed nak
cię ż ko jest mi ich prze strze gać

17

Tak – nie znam za sad pro fi la kty ki   9

3
Od czu wam nie po kój podczas wy ko ny wa nia za bie gów oso bie,
któ ra jest za ka żo na HIV

64

4

Czy uwa żasz, że
wiesz, jak chro nić
sie bie i in nych
przed HIV i AIDS:

Tak, wiem jak uchro nić za rów no sie bie, jak
i in nych

12

Wiem co to jest HIV i AIDS, ale nie wiem,
jak się przed nimi chro nić

22

Wiem co to jest HIV i AIDS, ale nie wie rzę,
by za gro że nie mnie do ty czyło

  8

Mam je sz cze wątpli wo ści i mu szę do wie -
dzieć się wię cej HIV i AIDS

58

5

Czy pod czas wy ko -
ny wa nia za dań za -
wo do wych pro wa -
dzisz edu ka cję
zdro wotną pa cjen -
ta i jego ro dzi ny?

Tak, za wsze   6

Tak, ale czę sto bra ku je mi na to cza su   9

Rza d ko 27

Nie, nie po dej mu ję ta kich działań 64

6

Kto Two im zda niem 
po wi nien za j mo -
wać się edu kacją
pa cjentów 
z HIV i AIDS*?

Le karz 61

Pie lę g niar ka 98

Pla ców ki świadczące po moc oso bom
żyjącym z HIV i cho rych na AIDS

87

* od se tek odpowie dzi nie su mu je się do 100%, po nie waż w tym py ta niu mo ż na było za zna czyć

wię cej niż 1 od po wiedź

Osta t nia cześć an kie ty do ty czyła opi nii ba da nej gru py
stu den tów Pie lęg nia r stwa na te mat kształce nia z za kre su
pro ble ma ty ki za ka żeń wi ru sem HIV i za cho rowa lno ści na
AIDS w pro gra mie stu diów I i II sto p nia na tym kie run ku.
Za le d wie 21% ba da nych stu den tów Pie lęg nia r stwa de kla -
ro wało, że po ziom wie dzy na te mat HIV i AIDS jest wy sta -
r czający, by w tym za kre sie pełnić edu ka cyjną rolę wśród
pa cjen tów. Dla 20% ba da nych stu den tów tre ści kształce nia 
na te mat HIV/AIDS w pro gra mie stu diów I i II sto p nia na
kie run ku Pie lęg nia r stwo były wy sta r czające. 61% stu den -
tów de kla ro wało, że w pro gra mie kształce nia li cz ba go dzin 
dy da kty cz nych z za kre su HIV i AIDS była za mała. Szcze -
gółowe wy ni ki przed sta wio no w ta be li 3. 

� Tab. 3. Opi nie ba da nej gru py stu den tów na te mat kształce nia na te mat

HIV/AIDS w pro gra mie stu diów I i II sto p nia na kie run ku Pie lęg nia r stwo

Lp. Py ta nie
Od se tek

stu den tów

(%)

1
Po ziom mo jej wie dzy na te mat HIV i AIDS jest wy sta r czający,
by w tym za kre sie pełnić edu ka cyjną rolę wśród pa cjen tów 

21

2
Tre ści kształce nia na te mat HIV/AIDS w pro gra mie stu diów I i II
sto p nia na kie run ku Pie lęg nia r stwo były moim zda niem wy -
sta r czające

20

3

Uwa żam, że kształce nie
na te mat HIV/AIDS po -
win no od by wać się prze -
de wszy stkim pod czas
re a li za cji przed mio tów*:

In ter na 56

Gi ne ko lo gia 70

We ne ro lo gia 75

Położ ni c two 78

De rma to lo gia 63

5

Uwa żam, że w pro gra -
mie kształce nia li cz ba
go dzin dy da kty cz nych 
z za kre su HIV i AIDS była:

za mała 61

wy sta r czająca 39

6

Czy Two im zda niem wie -
dza na te mat HIV/AIDS
zdo by ta w toku kształce -
nia na stu diach jest do -
sta te cz na*?

Tak, wiem dużo za rów no o HIV
i AIDS

20

Pod czas za jęć na stu diach
uzy skałam/łem ty l ko pod sta wo we
in fo r ma cje na te mat HIV i AIDS

47

Uwa żam, że pro gram kształce nia
po wi nien za wie rać wię cej in fo r ma cji 
o HIV i AIDS

64

* od se tek od po wie dzi nie su mu je się do 100%, po nie waż w tym py ta niu mo ż na było za zna czyć

wię cej niż 1 od po wiedź

 DYSKUSJA

W pol skiej li te ra tu rze na uko wej (Pol ska Bi b lio gra fia
Le ka r ska) ty l ko nie li cz ne pu b li ka cje do tyczą ana li zy wie -
dzy pie lę g nia rek lub stu den tów Pie lęg nia r stwa na te mat
wi ru sa HIV i AIDS oraz go to wo ści tej gru py za wo do wej do 
pełnie nia roli edu ka cy j nej w gru pie pa cjen tów za ra żo nych
wi ru sem HIV, czy cho rujących na AIDS [10,20,21,22].
Gru pa mi, w któ rych naj czę ściej prze pro wa dza się ba da nia
na ten te mat jest młod zież szko l na, stu den ci kie run ków
me dy cz nych i in nych oraz w repre zenta ty w nej gru pie Po -
la ków [10,20,21,22].

Jed nym z po wo dów no wych za ka żeń wi ru sem HIV i za -
cho ro wań na AIDS są nie wy sta r czające działania pro fila -
kty cz ne w tym za kre sie. Taka sy tu a cja po win na skłonić do
opra co wa nia no wych pro gra mów edu ka cy j nych do -
tyczących za po bie ga nia za ka że niu wi ru sem HIV i AIDS,
w któ re po win ni włączyć się prze de wszy stkim le ka rze
i pie lę g niar ki ze wzglę du na mo ż li wość sku te cz ne go pro -
pa go wa nia przez nich wsze l kich form pro mo wa nia zdro -
wia w sze ro kich krę gach społecz nych [1-9]. 

W 2004 roku człon ko wie ko mi te tu SCORA Od działu
By d goszcz IFM SA - Po land  prze pro wa dzi li an kie tę do -
tyczącą tego, co stu den ci medycyny wiedzą na te mat
HIV/AIDS. Ba da nia objęły 315 stu den tów z Col le gium
Me dium w By d go sz czy [20]. An kie to wa ni mie li za za da nie
roz winąć skrót AIDS, gdzie 42% ba da nych po tra fiło roz -
winąć ten skrót pra widłowo. Po do b ne py ta nie za wie rała
an kie ta własna, w któ rej re spon den ci zo sta li po pro sze ni
o roz wi nię cie skró tu HIV za rów no w ję zy ku pol skim, jak
i an gie l skim. Za ska kujące jest, że tak nie li cz na gru pa an -
kie to wa nych po tra fiła pra widłowo roz winąć oba skró ty,
szcze gó l nie, że w ba da niu bra li udział stu den ci ucze l ni me -
dy cz nej. Właści wy skrót w ję zy ku pol skim i an gie l skim
podało ty l ko 13% ba da nych. 29% ba da nej gru py wska zało
pra widłową na zwę ty l ko w ję zy ku pol skim. Złej lub błęd nej 
od po wie dzi udzie liło aż 52% re spon den tów, po dając naj -
czę ściej, że HIV to ze spół ob ni żo nej od po rno ści czy ze spół
na by te go upo śle dze nia od po rno ści. Świa d czyć to może
o tym, iż dla wie lu osób po ję cia HIV i AIDS są to ż sa me.

Ko le j ne py ta nie do ty czyło roku, w któ rym zo stał roz po -
zna ny wi rus HIV. 21% re spon den tów z By d go sz czy wska -
zało pra widłową datę [20]. Ba da nia własne wska zują, że
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po do b nie jak po wy ższa gru pa, po pra w nie na to py ta nie
od po wie działo 23% osób. By d go skim stu den tom za da no
py ta nie o ge nom wi ru sa HIV. Aż 94% re spon den tów
udzie liło pra widłowej od po wie dzi, co bar dzo od bie ga od
wy ni ków włas nej an kie ty, w któ rych duża gru pa stu den -
tów (32%) za zna czyła od po wiedź „nie wiem”.

Dużą wiedzą wy ka za li się re spon den ci udzie lając od po -
wie dzi na py ta nie do tyczące dróg za ka że nia wi ru sem.
100% osób twier dzi, że za ka zić mo ż na się po przez kon takt
z krwią cho rej oso by, 98% an kie to wa nych wska zało rów -
nież wy dzie li ny narządów płcio wych, 82% wie, że za ka ź ne
jest też mle ko cho rej ma t ki. Za do wa lająca jest duża świa -
do mość ist niejącego ry zy ka za ka że nia, szcze gó l nie dla pie -
lę g nia rek, któ re nie ustan nie na ra żo ne są na eks po zy cję na
krew. Choć ry zy ko za wo do we za ka że nia wi ru sem jest ni -
skie (około 0,3%) i naj czę ściej ma związek z zakłuciem za -
nie czy sz czoną ma te riałem za ka ź nym igłą to w celu
zmini mali zo wa nia za wo do we go ry zy ka za ka żeń wi ru sem
HIV wa r to, by pra co w ni cy służby zdro wia zna li pro ce du ry
oce ny ry zy ka oraz prze ciw działaniu za ka żeń [12-19].

Ce lo wym działaniem jest wy ko na nie ba da nia w kie run -
ku wy stę po wa nia we krwi prze ciw ciał anty -HIV w przy pad- 
ku osób po stę pujących w spo sób ry zy ko w ny, np. upra -
wiających seks bez uży cia pre zer wa ty wy czy wstrzy -
kujących so bie na rko ty ki drogą do żylną. W związku z tym
za py ta no re spon den tów o to, po ja kim cza sie od za ra że nia
wi ru sem mo ż na wy kryć prze ciw ciała we krwi za ra żo nej
oso by. Ba da nia własne po ka zują, że pra widłową od po -
wiedź (od 6 tygo d ni do 3 mie się cy), za zna czyło 68% an kie -
to wa nych. O tym, że do po wsta nia prze ciw ciał po trze ba
ponad 6 mie się cy jest prze ko na nych 16% re spon den tów,
9% twier dzi, że to okres od 2 tygo d ni do 1 mie siąca. Od se -
tek właści wie udzie lo nych od po wie dzi na to py ta nie jest
zna cz nie wię kszy w po rów na niu z by d go ski mi stu den ta mi, 
któ rzy po pra w nie od po wie dzie li ty l ko w 22% [20]. Po do b -
na sy tu a cja jest w przy pa d ku zde fi nio wa nia przez stu den -
tów po ję cia „okien ka sero logi cz ne go”. 84% stu den tów
WUM po tra fiło po dać pra widłową de fi ni cję, na to miast
stu den ci Col le gium Me di cum w By d go sz czy po sia dający
wie dzę na ten te mat to ty l ko 19% ba da nych osób [20].

Sa mo dzie l nie ułożo na an kie ta za wie rała py ta nie do -
tyczące naj czę ściej uży wa ne go te stu w Pol sce  wy kry -
wającego HIV. Uzy ska ne wy ni ki są mało za do wa lające,
po nie waż ty l ko 46% re spon den tów wie, że jest to test
ELISA. Po zo stałe oso by udzie liły błęd nych od po wie dzi,
bądź de kla ro wały niewie dzę do tyczącą tego py ta nia.

Wie dza pie lę g nia rek i le ka rzy na te mat HIV i AIDS jest
bar dzo wa ż na w kon te k ście po rad ni c twa pa cjen tów. Ce -
lem udzie le nia in fo r ma cji przed wy ko na niem te stu jest
prze ka za nie in fo r ma cji do tyczących pro ce du ry wyko ny -
wa ne go te stu w kie run ku HIV oraz kon se k wen cji, ja kie
nie sie za sobą wy nik te stu [12-19].

Oso bom biorącym udział w ba da niu pro wa dzo nym
przez ko mi tet SCORA w By d go sz czy po sta wio no py ta nie
do tyczące ska li za ka żeń wi ru sem HIV w Pol sce. Ty l ko 9%
osób po pra w nie osza co wało li cz bę cho rych [20]. Własna
an kie ta rów nież za wie rała po wy ższe py ta nie. Wy ni ki
świadczą o nie wie l kiej wie dzy do tyczącej tego py ta nia, po -
nie waż ty l ko 25% re spon den tów udzie liło właści wej od po -
wie dzi. Zna cz na część an kie to wa nych (47%) otwa r cie
przy z nała, że nie po sia da ta kiej wie dzy.

Według stu den tów Wa r sza wskie go Uni wer sy te tu Me -
dy cz ne go za ka że nie wi ru sem HIV naj czę ściej do ty czy gru -
py na rko ma nów. Ta kiej od po wie dzi udzie liło aż 75%
ba da nych. Na le ży jed nak mieć świa do mość, że li cz ba za ka -
żeń wśród osób przy j mujących śro d ki odu rzające drogą
do żylną ma le je, na to miast wol no, choć sy ste maty cz nie
wzra sta li cz ba za ka żeń HIV w na stę p stwie kon ta któw
hete rose ksua l nych [1-19].

Stu den tów Wy działu Na uki o Zdro wiu Wa r sza wskie go
Uni wer sy te tu Me dy cz ne go za py ta no o zna jo mość ob ja -
wów wy stę pujących we wcze s nym sta dium za ka że nia wi -
ru sem HIV. Oka zu je się, że re spon den ci po sia dają na ten
te mat dużą wie dzę i zdają so bie spra wę, że wcze s ne sym -
pto my za ka że nia są po do b ne do ob ja wów gry popo do b -
nych. Aż 97% ba da nych wska zało na sta ny gorączko we lub
gorączkę, 74% uznało, że za ka że niu mogą to wa rzy szyć
bóle mię ś ni i sta wów. Od po wiedź: „Po wię kszo ne węzły
chłonne” za zna czyło 72% re spon den tów. Mnie j szy pro -
cent ba da nych wie, że ob ja wa mi to wa rzyszącymi mogą być 
rów nież nad mie r na po tli wość (51%) oraz wy sy p ka (17%).
Py ta nie o ob ja wy za ka że nia HIV po ja wiło się rów nież
w an kie cie, któ ra posłużyła do ba dań od no ś nie wie dzy pie -
lę g nia rek na te mat cho rób prze no szo nych dro ga płciową
[21]. Ba da nie to zo stało prze pro wa dzo ne w 2007 roku
w Szcze ci nie przez Sa mo dzielną Pra co w nię Pro pede u ty ki
Nauk Pie lęg nia r skich Po mo r skiej Aka de mii Me dy cz nej
oraz Stu den c kie Koło Na uko we pielęg niarsko -epide mio -
logi czne przy wy żej wy mie nio nej Pra co w ni [21]. Ba da nie
objęło 199 lo so wo wy bra nych pie lę g nia rek z wo je wó dz twa
zachod niopo mor skie go [21]. Na po sta wio ne py ta nie czy
pie r wsze ob ja wy za ka że nia HIV mogą przy po mi nać ob ja -
wy gry py, 84% re spon den tów udzie liło od po wie dzi „tak”.
Sym pto my to wa rzyszące za ka że niu wi ru sem HIV, choć są
po do b ne do in nych ob ja wów wsze l kich cho rób, trwają
zna cz nie dłużej i prze bie gają w ostrze j szy spo sób. Zna jo mość
ob ja wów po zwa la na szybką re a kcję – skie ro wa nie cho re go,
któ ry czę sto nie zda je so bie spra wy z za gro że nia wi ru sem, na
ba da nia diag no sty cz ne w kie run ku no si cie l stwa.

Ko le j nym wspó l nym za gad nie niem, któ re za wie rały an -
kie ty była mo ż li wość za ka że nia dzie cka przez chorą ma t kę. 
Zna cz na część ba da nej gru py stu den tów WUM (84%) wie,
ja kie sy tu a cje stwa rzają za gro że nie za ka że nia. Bar dzo po -
do b nie od po wie działy pie lę g niar ki ze Szcze ci na. 85% tej
gru py wie, że ma t ka będąca no si cielką wi ru sa HIV może,
lecz nie musi za ka zić swo je go dzie cka [21].

Ko le j nym za gad nie niem po ru szo nym we włas nej an -
kie cie była te ra pia anty retro wiru so wa. Za py ta no re spon -
den tów o zna jo mość le ków na leżących do tej gru py.
Wie dza na ten te mat w ba da nej gru pie jest nie wie l ka.
Po pra wnej od po wie dzi udzie liła nie zna cz na część osób.
Niełatwe było też wy ja ś nie nie me cha ni z mu działania le -
ków anty retro wiru so wych. Właściwą od po wiedź po tra fiło
wska zać ty l ko 59% re spon den tów. Aż 25% ba da nej gru py
w ogó le nie po sia da wie dzy na ten te mat, o czym świa d czy
wy bór od po wie dzi „nie wiem”.

Trud ność spra wiła rów nież an kie to wa nym od po wiedź
na py ta nie do tyczące sku t ków ubo cz nych, ja kie nie sie za
sobą sto so wa nie te ra pii anty retro wiru so wej. Re spon den ci
wska za li po szcze gó l ne ob ja wy wy mie nio ne w an kie cie, na -
to miast ty l ko 27% osób wie działo, że wszy stkie spo śród
wy mie nio nych są po pra w ne. 
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Za zwy czaj roz po zna nie cho ro by i za le ce nie spo so bu le -
cze nia jest funkcją pełnioną przez le ka rza. Pożądane
byłoby jed nak, by pie lę g niar ki znały naj bar dziej ty po we le -
cze nie. Za da niem nie ty l ko le ka rza, ale i pie lę g nia rek jest
uświa do mie nie cho re mu, że głów nym wa run kiem sku te -
cz nej te ra pii anty retro wiru so wej jest ścisłe sto so wa nie się
do go dzin oraz spo so bu za ży wa nia le ków [12-19].

Pro fi la kty ka po eks pozy cyj na w zna cz nym sto p niu
mini ma li zu je ry zy ko roz wi nię cia się za ka że nia. Le cze nie
anty retro wiru so we na le ży roz począć jak naj szy b ciej
(w ciągu 24 go dzin) i nie za prze sta wać jej pro wa dze nia
przez okres czte rech tygo d ni po eks po zy cji [12-19].

An kie ta własna za wie rała py ta nia do tyczące po stę po wa -
nia w przy pa d ku eks po zy cji na wi ru sa HIV. Wię kszość re -
spon den tów (58%) nie wie, co na le ży zro bić w ta kiej
sy tu a cji. Stu den ci biorący udział w ba da niu wiedzą na to -
miast, kie dy naj le piej wdro żyć le cze nie zapo bie ga w cze
w przy pa d ku kon ta ktu z ma te riałem za ka ź nym. Na py ta nie:
„Czy uwa żasz, że wiesz jak chro nić sie bie i in nych przed
HIV i AIDS?” za le d wie 12% osób od po wie działo, że po tra fi
uchro nić się przed wi ru sem. Za ska kujący jest na to miast
duży od se tek an kie to wa nych – 58%, któ rzy nie są pe w ni
swo jej wie dzy do tyczącej po stę po wa nia poeks pozy cyj ne go. 

Ko le j ne py ta nie z włas nej an kie ty do ty czyło udziału re -
spon den tów w edu ka cji pa cjen tów. Ty l ko 6% an kie to wa -
nych twier dzi, że robi to za wsze pod czas wy ko ny wa nia
swo ich obo wiązków, a 9% stu den tów de kla ru je, że edu ku je 
pa cjen tów, ale ma na to zde cy do wa nie za mało cza su. 27%
osób rza d ko ob ja ś nia pro ble my me dy cz ne pa cjen tom,
a 64% w ogó le nie podej mu je się kształce nia cho rych.

Ta kie samo py ta nie za da no gru pie 500 stu den tów pie -
lęg nia r stwa Uni wer sy te tu w Białym sto ku [22]. Wy ni ki
mówią, że ty l ko 33% stu den tów ucze st ni czyło w wy żej
wspo mnia nej edu ka cji, a pra wie 60% ni g dy. Według 53%
re spon den tów edu kacją na te mat HIV i AIDS po win na za -
j mo wać się pie lę g niar ka epide miolo gi cz na, według 43%
po win na ro bić to ka ż da pie lę g niar ka, a ty l ko 22% wska zało 
le ka rza. Ba da nia własne po ka zują, że według stu den tów
WUM, rola edu ka cy j na po win na na le żeć za rów no do pie -
lę g nia rek, le ka rzy jak rów nież do pla có wek świadczących
po moc oso bom żyjącym z wi ru sem HIV.

Stu den ci pie lęg nia r stwa w Białym sto ku z wiedzą na te -
mat cho rób za ka ź nych ze t k nę li się głów nie pod czas za jęć
z epi de mio lo gii (18%) oraz para zy to lo gii (14%). Ponad 1/3 
re spon den tów uwa ża, że po da ny im za kres wie dzy jest wy -
sta r czający [22]. Z ba dań włas nych wy ni ka, że stu den ci
o HIV i AIDS mo gli do wie dzieć w ra mach re a li za cji przed -
mio tu, ja kim jest epi de mio lo gia (23%) i mi kro bio lo gia
(18%). 61% an kie to wa nych przy z nała, że według nich pro -
gram kształce nia za wie rał za mało go dzin dy da kty cz nych
z za kre su HIV/AIDS i pod czas za jęć zdo by li je dy nie pod -
sta wo we in fo r ma cje (47%).

Ostatnim pytaniem zawartym w ankiecie własnej była
ocena respondentów, co do gotowości pełnienie roli edu -
kacyjnej na temat HIV/AIDS. Znaczna część badanych, aż
79% twierdzi, że posiada tylko podstawową wiedzę i nie
czuje się w pełni przygotowany do tej roli. 

  WNIOSKI

1. W ba da nej gru pie stu den tów Pie lęg nia r stwa po ziom
wie dzy ogó l nej na te mat HIV/AIDS był za do wa lający.

2. W ba da nej gru pie stu den tów Pie lęg nia r stwa, po ziom
wie dzy szcze gółowej na te mat HIV/AIDS był zde cy do -
wa nie nie wy sta r czający, szcze gó l nie biorąc pod uwa gę
fakt, że oso by te pra cują w za wo dzie i po win ny pełnić
w społecze ń stwie rolę edu ka cyjną w za kre sie pro mo cji
zdro wia.

3. Stu den ci w ba da nej gru pie nie czu li się przy go to wa ni do 
pełnie nia roli edu ka cy j nej z za kre su HIV/AIDS, dla te go 
też na le ży uzu pełnić pro gra my kształce nia stu den tów
Pie lęg nia r stwa o szcze gółowe tre ści do tyczące HIV/AIDS
i z wię kszyć li cz bę go dzin dy da kty cz nych, aby przy go to -
wać ich do wspo mnia nej roli.

4. Pre zen to wa ne ba da nia po win ny być kon tynu o wa ne
w gru pie osób po sia dających wie lo le t ni staż pra cy w za -
wo dzie.

5. Zastosowane w prezentowanych badaniach narzędzie
wydaje się być użyteczne w dalszych badaniach do ty-
czących wiedzy na temat HIV/AIDS, gdyż obejmuje
wszystkie najważniejsze obszary dotyczące analizowanej
tematyki.
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