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Wprowadzenie. Fitoterapia stanowi czes¢ nauki o roslinach leczniczych — obejmuje zapobieganie i leczenie réznych zaburzen
za pomocg roslin oraz ich czesci (m.in. nasiona, liscie, korzenie, kwiaty i owoce), substancji czynnych z nich wyodrebnionych
oraz przetwordw roslinnych, a receptura lekéw ziotowych siega jeszcze czaséw starozytnych. Ziotolecznictwo powinno stanowi¢
uzupetnienie lub wzmocnienie terapii lekami syntetycznymi, a nie jej alternatywe. Fitoterapia w potoznictwie i ginekologii stanowi
postepowanie dalszoplanowe. Korzystne dziatanie preparatéw roslinnych wykorzystywane jest miedzy innymi w przypadkach stanow
zapalnych drég moczowych, zapalenia pochwy i sromu, zespotu napiecia przedmiesigczkowego, zaburzer miesigczkowania, zespotu
klimakterycznego i w okresie poporodowym (np. w gojeniu rany krocza i problemach z laktaja).

Cel pracy. Przedstawienie dziatania wybranych produktow naturalnych w procesie leczenia infekji drdg moczowych, bakteryjnego
zapalenia pochwy, drozdzycy pochwy i sromu oraz zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV).

fitoterapia, infekcja, ginekologia, drobnoustroje

Introduction. Phytotherapy is a part of the science of medicinal plants — it includes the prevention and treatment of various disorders
with the help of plants and their parts (including seeds, leaves, roots, flowers and fruits), active substances extracted from them and
plant preparations’the formula of herbal medicines goes back to ancient times. Herbal medicine should complement or strengthen
synthetic therapy, not being its alternative. Phytotherapy in obstetrics and gynecology is a far-reaching procedure. The beneficial
effects of plant preparations are used, inter alia, in cases of inflammation of the urinary tract, vaginitis and vulva, premenstrual
syndrome, menstrual disorders, climacteric syndrome and in the postpartum period (e.g. in the healing of crotch injuries and problems
with lactation).

Aim. Presentation the action of selected natural products in the treatment of urinary tract infections, bacterial vaginosis, vaginal and
vulva candidiasis and human papillomavirus infection (HPV).

phytotherapy, infection, gynecology, microorganisms

oraz roélinne ekstrakty, decydujace o leczniczym dziata-

Fitoterapia (in. ziololecznictwo, fitofarmakologia) sta-
nowi cze$¢ nauki o rodlinach leczniczych - obejmuje zapo-
bieganie i leczenie réznych zaburzen za pomoca roélin
oraz ich czgéci, substancji czynnych z nich wyodrebnio-
nych oraz przetworéw roslinnych. Najstarsza wiedza
o ziotach pochodzi z Chin, a tamtejsze zielniki pozostaja
w uzyciu do dzi$. Lecznicze dzialanie roslin znano takze
w starozytnych Indiach i Egipcie [1, 2].

Obecnie ,,lek rodlinny” definiuje si¢ jako §rodek farma-
ceutyczny zawierajacy surowce zielarskie, galenowe prze-
twory zielarskie (tj. preparaty apteczne stworzone z roslin)

Vol.17, No. 3(64), 2018

niu preparatu, a takze stanowigce substancje pomocnicze.
To réwniez preparat sktadajacy si¢ w co najmniej 60%
z substangcji roslinnych. Uznanie leku rolinnego jest pro-
cesem skomplikowanym i wymagajacym wieloletnich
badan, w ktérych nalezy dokladnie i wnikliwie wykaza¢
skutecznos¢, bezpieczenstwo oraz jako$¢ produktu, wska-
zania, przeciwwskazania, dawkowanie, droge podania czy
interakcje z innymi substancjami [2].

Fitoterapia w poloznictwie i ginekologii stanowi poste-
powanie drugoplanowe i nie jest chetnie stosowana w terapii
schorzen kobiecych. Pacjenci czesto nie sg poinformowani
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o mozliwosci leczenia rodlinami, kojarzy si¢ ona przewaz-
nie z leczeniem przez znachora; jednak, aby ziotolecznic-
two bylo rzeczywidcie skuteczne, powinno by¢ prowa-
dzone przez lekarza specjalizujacego si¢ w terapii rosli-
nami. Tego typu leczenie wymaga czasu - leki roélinne
dzialaja dos¢ wolno, a kazdy chory chce by¢ wyleczony
najszybciej jak to mozliwe, stad moze wynikaé niskie zain-
teresowanie fitoterapig. Kolejng mozliwg przyczyna jest
niewielkie zainteresowanie lekarzy tematem leczniczego
dzialania zi6! w poloznictwie oraz ginekologii, a iloé¢
doniesien naukowych w tym zakresie jest znikoma [3].
Literatura przedmiotu obejmuje wiele informacji na temat
korzystnego wplywu preparatéw rodlinnych m.in. w przy-
padkach stanéw zapalnych drég moczowych, zapalenia
pochwy i sromu, zespolu napigcia przedmiesigczkowego,
zaburzen miesigczkowania, zespolu klimakterycznego.
W okresie poporodowym preparaty ziolowe wspomagaja
gojenie si¢ rany krocza oraz s3 pomocne w sytuacji wysta-
pienia problemoéw z laktacjg [1-9].

B CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie dzialania wybranych
produktéw naturalnych w procesie leczenia infekcji drég
moczowych, bakteryjnego zapalenia pochwy, drozdzycy
pochwy i sromu oraz zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Infekcje drog moczowych

Zakazenie ukladu moczowego (ZUM) to najczesciej
wystepujaca choroba infekcyjna i dotyczy ponad 30%
ludzi na $wiecie. Znacznie czg$ciej wystepuje u kobiet, niz
u mezczyzn, ze wzgledu na budowe anatomiczng. Infek-
cje drég moczowych u kobiet przyjmujg postaé zapalenia
pecherza moczowego, rzadziej ostrego odmiedniczkowego
zapalenia nerek. Zapalenie pecherza rozpoznawane jest
w sytuacji, gdy ilo$¢ kolonii bakteryjnej przekracza 105/
ml w prébce moczu. Duzym problemem sg infekcje drog
moczowych u kobiet ciezarnych, moga one prowadzi¢
m.in. do porodu przedwczesnego, a nawet §mierci okolo-
porodowej dziecka [10, 11].

1. Zurawina amerykanska (Vaccinium
macrocarpon)

Zurawina, dzieki swoim wlasciwo$ciom adhezyjnym,
utrudnia przyleganie bakterii do nablonka wyscielaja-
cego drogi moczowe, jest silnym antyoksydantem i obniza
pH moczu. Dowody naukowe, oparte na Evidence Based
Medicine (EBM), przedstawiajg obnizenie ilo$ci nawrotéw
zakazen drog moczowych u kobiet aktywnych seksualnie,
ktére systematycznie pily sok z zurawiny oraz przewage
soku nad tabletkami. Zurawina - ze wzgledu na zawarto$¢
kwasu cytrynowego - moze zapobiega¢ kamicy nerkowej,
a jej koncentrat wykazuje dzialanie antybakteryjne prze-
ciwko m.in. Escherichii coli [12-15].

Ze wzgledu na bardzo rzadkie interakgje z lekami przyjmo-
wanie preparatéw zurawinowych uznawane jest za bezpieczne,
a dodatkowa suplementacja podczas leczenia ZUM zwigksza
efektywno$¢ terapii. Przeciwwskazania do stosowania zura-
winy: terapia warfaryna i proteza zastawki dwudzielnej [13].

2, Ziele nawtoci pospolite;j (Solidaginis
virgaurea herbay

Ziele nawloci pospolitej zawiera flawonoidy i saponiny,
a takze lejokarpozyd, wykazujace dzialanie moczopedne.
Dodatkowo udowodniono dzialanie przeciwbdlowe
i przeciwzapalne lejokarpozydu. Badanie przeprowadzone
na grupie 555 pacjentow, gdzie 45% badanych potrzebo-
walo preparatu nawloci, a 43% przyjmowato dodatkowo
antybiotyk, wykazalo, ze po pigciodniowej kuracji jedy-
nie 26% ankietowanych zglaszalo objawy infekcji drog
moczowych (przed badaniem ponad 90%) [16-18].

Ziele nawloci znajduje zastosowanie jako lek diure-
tyczny (moczopedny) i dezynfekujacy drogi moczowe,
a podawane profilaktycznie moze ograniczy¢ czestosé
nawrotéw choroby (m.in. zakazenia ukfadu piciowego
oraz drég moczowych, kamice nerkowa, cukrzyce, derma-
tozy i infekcje ukltadu oddechowego). Zaleca sie picie 3-5
razy dziennie naparu z 2-3g ziela na filizanke wody [19].

3. Macznica lekarska (Arctostaphylus uva ursi)

Li$¢ macznicy lekarskiej stanowi surowiec farma-
ceutyczny, ktoérego gléwnym skladnikiem jest arbutyna
i produkt jej rozpadu hydrochinon. Hydrochinon pod-
czas pasazu jelitowego wigze si¢ z kwasem glukuronowym
i siarkowym, a nastepnie zostaje wydalony wraz
z moczem. Jezeli mocz w drogach moczowych ma pH>8,
powstale zwiazki hydrolizowane sg z powrotem do hydro-
chinonu, ktéry wykazuje wéwczas silne dzialanie prze-
ciwbakteryjne w stosunku do drobnoustrojéw wywotuja-
cych infekcje dréog moczowych (dlatego podczas kuracji
macznica lekarska wskazane jest podawanie srodkéw
alkalizujacych mocz). Dzialanie przeciwbakteryjne hydro-
chinonu w zwalczaniu m.in. Escherichii coli, Staphylococ-
cus aureus, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa,
Mycoplasma hominis, Enterococcus faecalis, Candida
albicans zostalo udowodnione w badaniach in vitro -
najsilniejsze jest po 3-4 godzinach od podania wyciaggéw
z powyzszej roéliny [2, 19-21].

Wskazaniami do stosowania macznicy sg bakteryjne
zakazenia ukladu moczowego oraz jako wspomaganie
leczenia przewleklego zapalenia pecherza. Nie nalezy
stosowac tej rodliny w okresie cigzy i laktacji, a takze jesli
wystepuje nadwrazliwos¢ na ktoérys ze skladnikow. Zale-
cane jest, by 10 gram li$ci macznicy zala¢ zimna woda,
zostawi¢ na noc, nastepnie odcedzi¢ wode i gotowac przez
kroétki czas. Przygotowany w ten sposob preparat nalezy
pi¢ w ciagu dnia malymi porcjami. Jednak nalezy pamie-
ta¢, Ze nie mozna go stosowac wiecej niz 5 razy dziennie
i nie dluzej niz tydzien [2, 19].

4, Nasturcja wieksza (Tropaeolum majus)

Kwiat nasturcji wiekszej wykazuje wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwskurczowe oraz
antyoksydacyjne dzigki zawarto$ci witaminy C, kwasow
organicznych, flawonoidéw, karotenoidéw i substancji
mineralnych. Skuteczno$¢ przeciwko grupom patogenéw
Proteus, Streptococcus, Staphylococcusen oraz Candida
udokumentowano w badaniu Franza, jednak dzialanie
antybiotyczne w poréwnaniu do klasycznych antybioty-
kéw nie jest znaczne [22-24].

Pielegniarstwo XXI wieku



Sok z lisci nasturcji oraz wyciagi wodne polecane sa
przy infekcjach drég moczowych. Nie nalezy go stosowa¢
dtuzej niz 4-6 tygodni ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapie-
nia dolegliwo$ci zoladkowo-jelitowych oraz albuminurii.
Przyjmowanie fitoterapeutyku, zawierajacego wyciag
z nasturcji przeciwwskazany jest u oséb z chorobg wrzo-
dowg, chorobg nerek, a takze u dzieci i niemowlat [23, 24].

5. Pietruszka zwyczajna (Petroselinum
crispum)

Stosowanie nasion pietruszki jest dyskusyjne ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ apiolu, ktéry w duzych
dawkach dziala toksycznie na nerki, serce oraz watrobe
i wywoluje czynnos¢ skurczowq macicy. Korzen pietruszki
zawiera flawonoidy i olejek lotny, jednak w iloéci znacznie
mniejszej niz nasiona, dzieki ktérym posiada wlasciwo-
$ci diuretyczne. Furanokumaryny zmniejszaja napiecie
miesni gladkich drég moczowych [19, 25].

Dzialanie antyseptyczne pietruszki udowodniono ze
wzgledu na redukcje liczby bakterii poprzez ich wyplu-
kiwanie z organizmu. Preparaty pietruszki (natka, wywar
z korzenia) zalecane sg w przypadku obrzekow i standw
zapalnych drég moczowych jako lek moczopedny [19, 26].

Bakteryjne zapalenie pochwy/drozdzyca
pochwy i sromu

Zapalenie sromu i pochwy to bardzo czgsta dolegliwos¢
kobiet, ktére zazwyczaj probujg zwalczaé objawy domo-
wymi sposobami lub preparatami ogélnodostepnymi
w aptekach. Jest to trudne, gdyz powyzsze schorzenia maja
tendencje do nawrotéw. Bakteryjne zapalenie pochwy
charakteryzuje si¢ zastapieniem fizjologicznej flory bak-
teryjnej Lactobacilli przez organizmy beztlenowe (m.in.
Gardnerella vaginalis, Prevotella, Mycoplasma, Mobi-
luncus), co prowadzi do podwyzszenia pH pochwy. Rybi
zapach wydzieliny pochwowej i obecnos¢ ,clue cells”
(in. komdrek jezowych) w wymazie cytologicznym stano-
wig réwniez kryteria diagnostyczne dla powyzszych zabu-
rzen [27].

Kandydoza/drozdzyca pochwy wywolywana jest w 90%
przypadkéw przez Candida albicans i objawia si¢ $wigdem
oraz pieczeniem okolicy krocza, trudno$ciami w oddawa-
niu moczu oraz obecnoscia bialej, serowatej wydzieliny
pochwowej [27].

1. Dab szyputkowy (Quercus robur)

Kora de¢bu zawiera katechiny i flawonoidy, ktére
wykazujg dzialanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
tagodzace uczucie swedzenia, a takze niewielkie dzia-
tanie znieczulajace. Nasiadowki i kapiele z kory debu sg
pomocne w leczeniu fagodnych stanéw zapalnych narza-
déw plciowych i okolic odbytu. Ponadto przetwory z kory
debowej znajduja zastosowanie w zapaleniach jamy ustnej,
gardla i skory. W badaniach in vitro udowodniono, Ze
alkoholowy ekstrakt kory debu ma hamujacy wplyw na
grzyby Candida albicans, a takze na szczepy bakterii Pseu-
domonas, Neisseria, Enterobacter, Escherichia [1, 28, 29].

Przeciwwskazania do stosowania to gléwnie wyste-
powanie duzych i saczacych si¢ zmian skérnych, uszko-
dzenia skory, choroby zakazne przebiegajace z goraczka,
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ciezka niewydolno$¢ serca (III i IV stopien wg NYHA)
oraz ciezka posta¢ nadci$nienia tetniczego. Do wykonania
kapieli badz nasiadéwki stosuje si¢ 5g preparatu na 1 litr
wody. Terapia nie powinna trwa¢ dtuzej niz 2-3 tygodnie
[2,28].

2. Rumianek lekarski (Chamomilla recutita,
Matricaria chamomilla)

Dzialanie przeciwzapalne rumianku pochodzi
z zawartego w nim olejku eterycznego, ktéry sklada sie
z a-bisabololu oraz jego tlenkéw. Obecne sg réwniez fla-
wonoidy. Badania Ammona wykazaly, ze ekstrakt z kwiatu
rumianku ogranicza aktywnos¢ substancji odpowiedzial-
nych za inicjowanie procesu zapalnego. Wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne opisano w gdanskich badaniach - dowo-
dzacych, ze szczepem bakterii najbardziej wrazliwym na
ekstrakt z rumianku jest Bacteroides, mniej wrazliwe byly
bakterie z rodzaju Prevotella (odpowiedzialne za wywo-
tywanie stanéw zapalnych pochwy). Wykazano takze,
ze preparaty rumianku posiadajg silne dziatanie hamujace
wzrost grzybow patogennych dla czltowieka [30-32].

Preparaty rumianku moga by¢ stosowane w choro-
bach narzadéw plciowych i okolic odbytu. Masci i kremy,
zawierajgce wyciag z rumianku, sg popularne w lecze-
niu zapalnych choréb dermatologicznych. Nie wykazuja
dziatania uczulajacego. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ pod-
czas rownoleglego przyjmowania hormonalnej terapii
zastepczej lub hormonalnej antykoncepcji i preparatéow
rumianku w duzych stezeniach ze wzgledu na wspdtza-
wodnictwo zawartych w nich substancji o receptory estro-
genowe [1, 33, 34].

3. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

Krwawnik pospolity najczesciej jest stosowany jako
$rodek na dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego,
w zaburzeniach miesigczkowania, przy wystepowaniu
uptawow oraz standéw zapalnych pochwy i sromu. Surow-
cem leczniczym jest kwiat i ziele (szczegdlnie liscie) -
zawierajg one olejek eteryczny, ktérego gtéwnym sktad-
nikiem jest chamazulen wykazujacy dziatanie przeciw-
bakteryjne, przeciwgrzybicze oraz przeciwzapalne, pobu-
dzajace taknienie oraz wydzielanie zélci. Badania olejku
eterycznego zawartego w krwawniku wskazaly dzialanie
antydrobnoustrojowe przeciwko Candida albicans, Esche-
richii coli, Staphylococcus aureus i innym. Do nasiadéwek
stosuje sie 10g ziela na 2 litry wody [2, 29].

Terapia nie posiada stwierdzonych efektéw ubocznych,
a wérod przeciwwskazan wymienia si¢ nadwrazliwo$¢ na
jakikolwiek skladnik zawarty w krwawniku pospolitym.
Alergie kontaktowe obserwowano niezwykle rzadko i
nie byly one zwigzane z substancjami olejku eterycznego.
W czasie cigzy i karmienia piersig stosowanie preparatow
krwawnika powinno by¢ uzgodnione z lekarzem [28, 35,
36, 37].

4. Jasnota biata (Lamium album)

W ziololecznictwie stosowany jest kwiat i ziele
jasnoty biatej. Zawierajg one 0,6% flawonoidéw, iry-
doidéw i sekoirydoidéw (odpowiedzialnych za hamo-
wanie proceséw zapalnych), garbnikéw (hamujacych
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mikrokrwawienia, np. z drég rodnych) oraz zwigzkéw
$luzowych. Stosowanie preparatéw zawierajacych wyciag
z jasnoty bialej wskazane jest w stanach zapalnych
pochwy i szyjki macicy, w obfitych miesigczkach oraz
w przypadku bialych niespecyficznych uptawéw. Ponadto
znajduje zastosowanie w wysypkach skoérnych, tradziku
mlodzienczym, zapaleniu zyt i w chorobach gérnych
drég oddechowych z obecnoscig nadmiernej wydzieliny
oskrzelowej. Biihring opisuje fagodne dzialanie przeciw-
bélowe oraz przeciwzmarszczkowe jasnoty biatej [2, 37].

Stosowanie 5g kwiatéw na 1 nasiadéwke wykazuje
dzialanie lecznicze w chorobach zapalnych narzadéw
plciowych. Badanie Paducha i in. in vitro wykazato pozy-
tywne dzialanie stymulujgce fibroblasty skdry przez eks-
trakty alkoholowe jasnoty biatej, co moze wskazywa¢ na
pozytywny wplyw roéliny na gojenie si¢ ran. Z przegladu
dostepnego pismiennictwa wynika, ze przeciwwskazania,
skutki uboczne i interakcje z innymi substancjami nie sg
znane [2, 28, 37, 38].

5. Oczar wirginijski (Hamamelis virginiana)

Ekstrakt z oczaru wykazuje dzialanie przeciwzapalne
i wzmacniajgce §ciany naczyn krwiono$nych, przeciw-
bakteryjne oraz lagodzace uczucie swedzenia. Wyciagi
z li$ci i kory oczaru wirginijskiego znajdujg zastosowanie
najczesciej w przypadku hemoroidéw, zylakéw konczyn
dolnych, ukaszen owadéw, ale takze w stanach zapalnych
narzadow plciowych. Leczenie preparatem oczaru fago-
dzi uczucie bdlu, $wiadu i pieczenia, co udowodniono
w badaniach randomizowanych z podwdjnie $lepa proba.
Badanie przeprowadzone w klinice chordéb skéry w nie-
mieckim Karlsruhe wykazalo, ze preparat zawierajacy
ekstrakt z oczaru — w polaczeniu z mocznikiem - posiada
wlasciwosci hamujgce przeciw Staphylococcus aureus
i Candida albicans, ale réwniez dziatanie przeciwzapalne,
nawilzajace oraz stabilizujgce bariere skdrng. Ekstrakt
wodny z lisci oczaru wirginijskiego nie wykazuje dzia-
tania rakotwoérczego i genotoksycznego, jednak u wraz-
liwych pacjentéw moze pojawi¢ si¢ reakcja alergiczna
(1, 28, 39, 40].

Przeciwwskazania i interakcje z innymi lekami nie
zostaly dotychczas opisane. Sposob uzycia: 5-10g suszo-
nych lisci na okoto 250ml wrzacej wody, zaparza¢ 10-15
minut - stosowa¢ do okltadow i ptukanek, natomiast
czopki doodbytnicze (0,1-1g surowca) stosowac 1-3 razy
dziennie [2, 28].

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV, z ang. Human Papilloma Virus)

Wirus HPV posiada okoto 100 typéw, ktére powoduja
réznego rodzaju zmiany na skdrze. Ponad potowa popu-
lacji ludzkiej przechodzi zakazenie HPV przynajmniej
raz w ciagu swojego zycia. Zmiany tagodne (brodawki)
moga powstawa¢ w réznych miejscach na ciele cztowieka.
Ktykciny konczyste (brodawki piciowe) wywolywane
sg przez wirusa HPV typu 6 i 11, wystepuja w okolicy
sromu i odbytu, a takze na praciu. Infekcja spowodowana
wirusami typu 16 i 18 u wigkszosci kobiet ma charakter
przejsciowy, jednak niekiedy moze przejs¢ w faze infekcji
przetrwatej. Taki stan powoduje wystepowanie dysplazji

nabtonka szyjki macicy i moze prowadzi¢ do rozwoju raka
szyjki macicy [41].

1. Stopkowiec tarczowaty (Podophyllum
peltatum)

Surowcem leczniczym jest klacze stopkowca tarczowa-
tego. Mozna z niego uzyska¢ zywice — podofiling, ktéra
w 40-50% zawiera ligany, w tym podofilotoksyne. Zele
oraz madci zawierajace podofilotoksyne stosowane
w obrebie zmian brodawkowatych maja efekt cytolityczny
i antymitotyczny. Efekt ten zwigzany jest hamowaniem
agregacji tuberuliny, ktéra pelni niezbedng role w prze-
biegu podzialu komérkowego. Preparaty zawierajace pod-
ofilotoksyne stosuje si¢ 2 razy dziennie przez 3 dni w tygo-
dniu [25, 42, 43].

Stosowanie tych preparatow jest przeciwwskazane
w czasie cigzy (ze wzgledu na ryzyko poronienia) i w okre-
sie karmienia piersig. Moga one wywolywac tez biegunki
oraz stany splatania. Z powodu swej toksycznosci prepa-
raty podofilotoksny posiadaja wiele ograniczen i proble-
moéw w stosowaniu, jednak w terapii nowotworéw moga
przynosié¢ pozytywne efekty [43-45].

2. Zywotnik zachodni (Thuja occidentalis)

Roslina zawiera olejek eteryczny (gléwnie tujon),
polisacharydy, flawonoid, zywice oraz pochodne podofi-
lotoksyny. Deoksypodofilotoksyna warunkuje dziatanie
antywirusowe, w tym przeciwko wirusowi HPV. Tujon
moze powodowa¢ wiele negatywnych skutkéw takich jak:
wymioty, biegunka, drgawki, boéle glowy, arytmie serca,
a nawet uszkodzenie watroby i nerek. Wykazuje takze
dziatanie embriotoksyczne [25, 37, 46].

Zalecana dawka preparatu zawierajacego ekstrakt
z zywotnika zachodniego wynosi 18-36mg zywotnika, co
odpowiada 18-36pg tujonu. Preparat powinien by¢ stoso-
wany wylacznie zewnetrznie, poniewaz wewnetrzne stoso-
wanie jest trujace dla organizmu [46].

& WNIOSKI

Preparaty ziotowe moga by¢ stosowane profilaktycznie
w celu wzmocnienia organizmu, na poczatku wystapienia
niepokojacych objawdw lub tez mogg wspomagacé proces
leczenia. Istnieje konieczno$¢ dalszych badan nad zastoso-
waniem zi6t w ginekologii oraz rozpowszechniania wiedzy
na ich temat wéréd personelu medycznego oraz pacjentek.
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