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STRESZCZENIE Perspektywa globalna i krajowa edukacji kobiet w zakresie karmienia naturalnego

Karmienie naturalne niemowlęcia i dziecka pełni kluczową rolę w prawidłowym rozwoju fizycznym i intelektualnym. Powszechne

zmiany w stylu życia oraz oddziaływanie czynników środowiskowych i społecznych modyfikują zachowania kobiet, które rezygnują

z ka r mie nia piersią lub skracają czas karmienia, nie biorąc po uwagę zaleceń mówiących o karmieniu naturalnym co najmniej do

6 mie siąca życia dziecka. Dlatego też, konieczne stają się działania edukacyjne prowadzone powszechnie w społeczeństwach. Celem

pracy jest przedstawienie globalnych i krajowych działań oraz zaleceń dotyczących edukacji kobiet w zakresie karmienia piersią.

Realizacja zadań w zakresie edukacji kobiet na temat korzyści i zalet karmienia naturalnego powinna odbywać się począwszy od

najwyższego szczebla – rządu danego kraju, przez akcje edukacyjne organizacji pozarządowych i mediów, aż po indywidualne

działania podejmowane przez poradnie laktacyjne.
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 ABSTRACT The global and national perspective of women’s education on breastfeeding

Breastfeeding of an infant and a child plays a key role in proper physical and intellectual development. Widespread changes in lifestyle

and environmental factors modify behaviour of women who give up breastfeeding or shorten the feeding time, without taking

account of the recommendations about breastfeeding a baby until at least 6 months of age. It is, therefore, necessary to conduct

educational activities  in societies. The purpose of this paper is to present global and national activities and recommendations about

the women’s education on breastfeeding. The implementation of the tasks concerning the women’s education on advantages and

disadvantages of breastfeeding should be done starting from the highest level - the government of the country through educational

campaigns by NGOs and the media - and ending with  individual actions taken by breast clinics. 
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 WPRO WA DZE NIE

Śledząc hi sto rię sta ty styk do tyczących ka r mie nia na tu -
ral ne go nie mowląt mo ż na za uwa żyć, iż w XX wie ku w kra -
jach roz wi nię tych nastąpił gwałto w ny spa dek li cz by
nie mowląt i dzie ci ka r mio nych mle kiem ma t ki. W okre sie
osta t nich 30 lat sy tu a cja ta za częła na bie rać bar dziej po zy -
tyw ne go wy mia ru za czę to od no to wy wać nie wie l ki wzrost
tej li cz by. Za naj waż nie j sze przy czy ny tego zja wi ska uz na je 
się kształto wa nie wśród ma tek bio pozy ty w nych po staw
wo bec ka r mie nia pie r sią [1]. Wzrost po zio mu po sia da nej
przez nie wie dzy wy ni ka z pro wa dzo nych na sze roką ska lę

pro je któw i pro gra mów edu ka cy j nych, przez ochro nę
zdro wia i po wstałe na przełomie lat 80. i 90. ubiegłego wie -
ku, or ga ni za cje i sto wa rzy sze nia. Jed nak według sza cun -
ków Świa to wej Or ga ni za cji Zdro wia (WHO) na dal ty l ko
około 35% nie mowląt na świe cie jest ka r mio nych na tu ra l -
nie przez pie r wsze czte ry mie siące ży cia [2]. Isto t ne, za tem
jest kon tynu o wa nie pro wadzo nych działań edu ka cy j nych
w celu utrzy ma nia ten den cji wzro sto wej w li cz bie nie -
mowląt ka r mio nych mle kiem ma t ki [3]. Ce lem pra cy jest
przed sta wie nie działań w ska li glo ba l nej i krajo wej,
mających wpływ na zwię ksze nie po zio mu wie dzy ko biet
na te mat ka r mie nia pie r sią.



Ko rzy ści wy ni kające z ka r mie nia na tu ral ne go
Ka r mie nie pie r sią oraz ka r mie nie sztu cz nym mle kiem

mody fi ko wa nym to dwa mo de le ży wie nia no wo ro d ków
i nie mowląt [4]. Jed nak to ka r mie nie pie r sią uwa ża ne jest
zgod nie ze współcze ś nie po sia daną wiedzą za naj le p szy
i na j z dro wszy spo sób od ży wia nia małych dzie ci. Za le ce nia
Świa to wej Or ga ni za cji Zdro wia mówią, że po wi nien to być 
je dy ny ro dzaj ka r mie nia dzie cka przez okres pie r wszych
sze ściu mie się cy jego ży cia. Żywie nie mle kiem ma t ki po -
win no być kon tynu o wa ne przy naj mniej do uko ń cze nia
pie r wsze go roku ży cia dzie cka przy jed no cze s nym wpro -
wa dza niu do jego die ty in nych po ka r mów [3,5]. Pra -
widłowe ży wie nie od gry wa ogro m ne zna cze nie w za pew-
nie niu dzie c ku właści we go roz wo ju fi zy cz ne go i inte le -
ktua lne go [4]. Przez wie le mie się cy w spo sób op ty ma l ny
po kry wa jego po trze by ży wie nio we [2]. Ponad to ko rzy st -
nie wpływa na wy twa rzające się po mię dzy matką, a dzie c -
kiem re la cje, biorąc rów nież udział w roz wo ju uczuć
ma cie rzy ń skich u ko bie ty [6].

Pi śmien ni c two przed mio tu wy ró ż nia główne czte ry ro -
dza je ko rzy ści płynących z pod ję cia de cy zji o ka r mie niu
na tu ra l nym, ta kie jak: od czu wa ne przez dzie c ko, ma t kę,
ro dzi nę oraz społecze ń stwo. W po rów na niu z dzie ć mi ka r -
mio ny mi sztu cz nie, u dzie ci ka r mio nych pie r sią rza dziej
do cho dzi do wy stę po wa nia m.in. cho rób układu od de cho -
we go, po kar mo we go, za pa le nia ucha śro d ko we go i in fe kcji 
dróg mo czo wych, ane mii, otyłości, cho rób układu krąże -
nia, ale r gii po ka r mo wych, wad zgry zu i pró ch ni cy zę bów
mle cz nych, cu krzy cy młod zie ń czej oraz ze społu nagłego
zgo nu.  Poza wy mie nio ny mi wy żej ka r mie nie na tu ra l ne
po pra wia roz wój fi zy cz ny i inte le ktua l ny dzie cka, wpływa
po zy ty w nie na roz wój narządów mowy oraz zmnie j sza ry -
zy ko wystąpie nia no wo two ru przed 15 ro kiem ży cia [3].

Wśród za let ka r mie nia na tu ral ne go dla dzie cka wy mie -
nia się rów nież do stę p ność po ka r mu w ka ż dej chwi li,
odpowie d nią tem pe ra tu rę po ka r mu po zwa lającą na na tych- 
mia sto we spo ży cie oraz bra ków nakładów fi nan so wych
po trze b nych do przy go to wa nia posiłku [4].

Ko rzy ści dla ma t ki to prze de wszy stkim ochro na przed
nad mierną utratą krwi (nie do krwi sto ścią), dzię ki szy b sze -
mu ob ku r cza nie się mię ś nia ma ci cy, roz wój wię zi uczu cio -
wych po mię dzy dzie c kiem i matką. Ka r mie nie pie r sią
ułatwia rów nież wej ście w rolę ma t ki, sprzy ja utra cie zbęd -
nych ki lo gra mów po ciąży oraz zmnie j sza ry zy ko póź nie j -
sze go za cho ro wa nia na no wo twór pie r si i ja j ni ka, wystą-
pie nia oste o porozy i stwar d nie nia roz sia ne go.

Za le ty, ja kie może cze r pać ro dzi na, to prze de wszy stkim 
ko rzy ści eko no mi cz ne i si l nie j sze kształto wa nie się wię zi
uczu cio wych po mię dzy jej człon ka mi. Ko bie ta ka r miąca
na tu ra l nie, w wy ni ku bra ku ko nie cz no ści przy goto wy wa -
nia posiłku dla dzie cka, może wię cej cza su po świę cić po zo -
stałym dzie ciom i mę żo wi. Ko nie cz ność na ka r mie nia
dzie cka nie wpływa ogra ni czająco na pro wa dzo ne przez
nią ży cie to wa rzy skie i ro dzin ne, może ko rzy stać z wy ja z -
dów bez nie po trze b nej tro ski o to, co da dzie c ku jeść.

Czwa r tym ro dza jem ko rzy ści przed sta wio nym przez
pi śmien ni c two są zy ski od czu wa ne w wy mia rze społecz -
nym. Na leżą do nich osz częd no ści w bu dże cie pa ń stwa,
spo wo do wa ne bra kiem po trze by dofi nan so wa nia mie sza -
nek sztu cz nych oraz prze zna cza nia śro d ków na le cze nie

i o pie kę dzie ci cie r piących na scho rze nia po wstałe w wy ni -
ku ka r mie nia sztu cz ne go [3].

Wy mie niając ko rzy ści ka r mie nia pie r sią na le ży rów nież 
zwró cić uwa gę na po wo dy jego ne ga cji, wśród któ rych naj -
czę ściej do mi nują: brak wie dzy na ten te mat, nie udzie la -
nie po mo cy przez per so nel me dy cz ny, sta ny cho ro bo we
su t ków, trud no ści ze stro ny dzie cka, kie ro wa nie się własną 
wy godą oraz brak opa r cia w pa r t ne rze [7].

Edu ka cja w za kre sie ka r mie nia pie r sią –

działania po dej mo wa ne na ska lę świa tową
Za gad nie nia do tyczące pro mo cji i ochro ny ka r mie nia

na tu ral ne go były po ru sza ne przez wie le na ro do wych
i mię dzyna ro do wych pro gra mów, jako je den z głów nych
ele men tów przy czy niających się do po pra wy wy ży wie nia
i z dro wia lud no ści. Ko nie cz ność po pra wy sy tu a cji w za -
kre sie edu ka cji ka r mie nia pie r sią zo stały do strze żo ne
przez Świa tową Or ga ni za cję Zdro wia (WHO) i Fun dusz
Na ro dów Zjed no czo nych na Rzecz Dzie ci (UNICEF).
W 1989 roku zo stał przez owe or ga ni za cje opra co wa ny
i wy da ny do ku ment pt. „Ochro na, pro pa go wa nie i wspie ra -
nie ka r mie nia pie r sią – szcze gó l na rola opie ki okołopo ro do -
wej”. Za wie ra on wska zów ki, ja ki mi po win ny się kie ro wać
in sty tu cje spra wujące opie kę nad matką i dzie c kiem (tzw.
„Dzie sięć kro ków do uda ne go ka r mie nia pie r sią”) [3,6].

Ko le j nym wa ż nym wy da rze niem na ska lę mię dzy na ro -
dową była zor gani zo wa na w 1990 roku w In no cen ti kon fe -
ren cja, na któ rej pod ję to de kla ra cję uści ślająca działania,
ja kie po win ny po dej mo wać pa ń stwa w celu wpro wa dze nia 
w ży cie założeń uda ne go ka r mie nia pie r sią [3]. De kla ra cja
ta zo stała pod pi sa na przez 29 kra jów, wśród któ rych była
rów nież Pol ska. Od roku 1990 orga ni zo wa ny jest rów nież
Świa to wy Ty dzień Pro mo cji Ka r mie nia Pie r sią. Ini cja to -
rem tego przed się w zię cia jest mię dzy naro do wa or ga ni za -
cja WABA (World Al lian ce Brea st fe e ding Ac tion). Obe c nie 
ty dzień ten jest ob cho dzo ny w 120 kra jach za rów no przez
pra co w ni ków ochro ny zdro wia, me dia i ma t ki ka r miące.
Pol ski Ty dzień Pro mo cji Ka r mie nia Pie r sią ob cho dzo ny
jest po mię dzy Dniem Ma t ki (26 maja), a Dniem Dzie cka
(1 cze r w ca) [5].

W 2002 roku Zgro ma dze nie Ogó l ne Świa to wej Or ga ni -
za cji Zdro wia (WHO) opu b li ko wało ra port – Żywie nie
nie mowląt i małych dzie ci. Glo ba l na stra te gia ży wie nia
nie mowląt i małych dzie ci, w któ rym to nawołuje do pro -
mo cji ka r mie nia pie r sią po przez po no w ne uz na nie ce lów
ope ra cy j nych De kla ra cji In no cen tii, któ re po win ny być
wiążące dla wszy stkich rządów świa ta. Wśród prio ry te to -
wych kie run ków działań wy mie nia się prze de wszy stkim
zwię ksze nie zaan ga żo wa nia rządów, or ga ni za cji po -
zarządo wych i sto wa rzy szeń w ochro nę, wspa r cie i pro mo -
wa nie ka r mie nia pie r sią, co naj mniej przez 6 pie r wszych
mie się cy ży cia dzie cka i jego kon tynu o wa nie do 2 lat lub
dłużej. Ponad to ra port zwra ca uwa gę na za pe w nie nie pro -
fe sjo nal nego po rad ni c twa i po mo cy la kta cy j nej oraz ży -
wie nia małych dzie ci [1].

Edu ka cja w za kre sie ka r mie nia pie r sią – dzia-

łania po dej mo wa ne na szcze b lu pa ń stwo wym
Pol skie działania pod ję te w celu upo wsze ch nie nia ka r -

mie nia pie r sią i edu ka cji ko biet roz po częły się od ra ty fi ka -
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cji wy żej wy mie nio nej De kla ra cji In no cen tii i utwo rze nia
w 1992 roku, działającego do dzi siaj, Krajo we go Ko mi te tu
Upo wsze ch nia nia Ka r mie nia Pie r sią. Zrze szył on pol skich
przed sta wi cie li WHO i UNICEF, mi ni sterstw, In sty tu tu
Ma t ki i Dzie cka, or ga ni za cji po zarządo wych i sto wa rzy -
szeń [3]. Ko mi tet ten działa jako or ga ni za cja po zarządowa, 
a jego naj waż nie j szym ce lem sta tu so wym jest „upo wsze ch -
nia nie ka r mie nia pie r sią jako pożąda ne go wzo r ca za cho -
wań pro zdro wo t nych wśród ma tek małych dzie ci” [5].
Wy ty czo no rów nież główne kie run ki działań pro mo cji ka -
r mie nia pie r sią. Na le żało do nich min. zwię ksze nie wie dzy
społecze ń stwa na te mat ka r mie nia pie r sią, szko le nie i do -
sko na le nie per so ne lu me dy cz ne go, ochro nę ko biet pra -
cujących, któ re ka r mią pie r sią oraz kon tro lo wa nie ryn ku
sztu cz nej ży w no ści dla nie mowląt [3]. Mi ni ster Zdro wia
wydał za le ce nia w za kre sie po stę po wa nia z po ka r mem
odciąga nym przez ma t kę, któ re mają pod trzy mać mo ty -
wa cję ko biet do da l sze go ka r mie nia na tu ral ne go po mi mo
po wro tu do akty w no ści za wo do wej. Za le ce nia przy wołują
art. 187 Ko de ksu Pra cy mówiący o przysługującym pra wie
ma tek ka r miących pie r sią do dwóch półgo dzin nych
przerw w pra cy oraz za wie rają wy ty cz ne w za kre sie hi gie -
nicz ne go pro ce su odciąga nia po ka r mu [8].

Edu ka cja w za kre sie ka r mie nia pie r sią – dzia-

łania po dej mo wa ne wzglę dem jed no stki
Edu ka cja ko biet w za kre sie ka r mie nia pie r sią rea li zo wa -

na jest w Pol sce na wie lu płasz czy z nach. Wie dza jaką po -
sia dają ko bie ty po cho dzi z ró ż nych źró deł, któ re nie
za wsze są rze te l ne. Pod sta wo wym źródłem in fo r ma cji jest
ro dzi na i wy nie sio ne z domu wzo r ce za cho wań pro zdro -
wo t nych, w tym ta k że wie dza i po sta wy wo bec ka r mie nia
pie r sią. W sze r szym uję ciu mo ż na po wie dzieć, że jest to
śro do wi sko społecz ne, w któ rym się wy cho wu je my [5].

W ko le j nym eta pie wie dza ta jest wery fi ko wa na i po sze -
rza na o in fo r ma cje prze ka zy wa ne w szko le i przez śro d ki
ma so we go prze ka zu. W związku z tym tak wa ż ne na tym
eta pie jest po dej mo wa nie na ma sową ska lę, do cie rające do
jak naj wię kszej li cz by osób pro gra mów edu ka cy j nych oraz
pro wa dza nie ka m pa nii me dia l nych [3]. Naj wię ksza jed nak 
odpo wie dzia l ność za prze pro wa dza nie pro ce su edu ka cji
spo czy wa na sy ste mie ochro ny zdro wia. Wy ni ka to głów -
nie z obo wiązku re a li za cji przez te in sty tu cje działań
leżących w kwe stii pro mo cji zdro wia i edu ka cji [2].
Działania po dej mo wa ne przez per so nel me dy cz ny od gry -
wają ogromną rolę w we ry fi ka cji i usy stema tyzo wa niu po -
sia da nej przez przyszłe ma t ki po to cz nej wie dzy na te mat
ka r mie nia na tu ral ne go z wiedzą fa chową. Osta te cz nym
te r mi nem, w któ rym ko bie ta po win na być wy po sa żo na
w o d po wied nią wi dzę na te mat ka r mie nia no wo ro d ków
i nie mowląt jest okres ciąży, a w szcze gó l no ści mo ment jej
roz wiąza nia [3]. Oso ba mi odpo wie dzial ny mi za spra wo -
wa nie opie ki nad ko bietą cię żarną jest położna i le karz
gine kolo g - położ nik pra cujący w po ra d ni dla ko biet oraz
współpra cująca z po ra d nią położna śro do wi sko wa. Do za -
dań ich na le ży rów nież przy go to wa nie ko bie ty cię ża r nej
do po ro du, ro dzi cie l stwa oraz spra wo wa nia opie ki nad
dzie c kiem. Duże zna cze nie, szcze gó l nie przy pie r wszym
dzie c ku, ma ucze st ni c two w za ję ciach szkoły ro dze nia.
Na za ję ciach tych przy szli ro dzi ce przy go to wują się do na -

ro dzin dzie cka i spra wo wa nia nad nim opie ki. Zdo by ta
tam wie dza wpływa po zy ty w nie na pro ces po ro du, ko mu -
ni ka cję z dzie c kiem przed i po na ro dzi nach oraz na de cy zję 
o pod ję ciu ka r mie nia pie r sią przez ma t kę [2].

Działania po dej mo wa ne przez per so nel szpi ta li w celu
pro pa go wa nia ka r mie nia pie r sią opie rają się na re a li za cji
wy ty cz nych za wa r tych we wspo mnia nym już wcze ś niej
tzw. „Dzie się ciu kro kach do uda ne go ka r mie nia pie r sią”.
Pla ców ki, któ re wypełniają te za sa dy po sza no wa nia god -
no ści i pra wa ko biet, a w szcze gó l no ści pra wa ma tek ka r -
miących od zna czo ne są tytułem „Szpi tal przy ja z ny
dzie c ku” [5,9]. Za da niem per so ne lu me dy cz ne go jest
udzie le nie po mo cy ko bie cie w wy bo rze najwy god nie j szej
dla niej po zy cji pod czas ka r mie nia, tak aby dzie c ko mogło
ssać i miało pełna swo bo dę ru chową oraz bu do wa nia
w ma t kach wia ry w mo ż li wość wy ka r mie nia dzie cka pie r -
sią. Jest to ogro m nie isto t ne, gdyż to głów nie w wy ni ku od -
czu wa ne go dys kom fo r tu lub przy j mo wa nia złej po zy cji,
któ ra utrud nia dzie c ku ssa nie, ma t ki re zy g nują z ka r mie -
nia na tu ral ne go. Znie chę cają się do po dej mo wa nia ko le j -
nych prób i de cy dują się na ży wie nie sztu cz ne [3,4].
Obe c nie w Pol sce wy ró ż nio nych tytułem „Szpi tal przy ja z -
ny dzie c ku” jest 89 pla có wek szpi ta l nych [5].

Ważną kwe stią jest rów nież edu ka cja sa me go per so ne lu 
me dy cz ne go w celu kształto wa nia się u nich pra widłowych 
po staw na tu ral ne go spo so bu ży wie nia małych dzie ci [4].
Wśród działań po dej mo wa nych przez per so nel me dy cz ny
dają się też za uwa żyć ta kie, któ re nie sprzy jają la kta cji i ka -
r mie niu pie r sią. Głów nie jest to ogra ni cza nie czę sto ści ka -
r mień i cza su ich trwa nia, wa że nie dzie cka przed i po
ka r mie niu, roz da wa nie pró bek sztu cz nej ży w no ści przy
wy pi sie ze szpi ta la, info r mo wa nie ko biet o mo ż li wo ści
sztu cz ne go ży wie nia no wo ro d ków i nie mowląt [3]. 

Poza pla ców ka mi ochro ny zdro wia edu ka cja ko biet od -
no ś nie ka r mie nia na tu ral ne go po win na od by wać się
w śro do wi skach ich pra cy. Pra wo pra cy za wie ra ko rzy st ne
re gu la cje wzglę dem ko biet ka r miących, gwa ran tując im
dwie trzy dzie stomi nuto we prze rwy na ka r mie nie dzie cka
bez utra ty pełnego wy na gro dze nia [10]. Nie bez zna cze nia
w pro ce sie edu ka cji ko biet są rów nież ró ż ne go typu sto-
wa rzy sze nia i or ga ni za cje oraz gru py wspa r cia. Jed na z ta -
kich or ga ni za cji jest La Le che Le a gue In ter na tio nal
działająca w 48 kra jach. Jej działal ność po le ga na od po wia -
da niu na li sty i te le fon z całego świa ta oraz wy da wa niu pu -
b li ka cji o te ma ty ce ka r mie nia pie r sią. Gru py te działają
rów nież w Pol sce. In nym sto wa rzy sze niem działającym
w Po l s ce od 1989 roku po ru szającym te ma ty kę i wspie -
rające ka r mie nia na tu ra l ne jest Sto wa rzy sze nie na Rzecz
Na tu ral ne go Ro dze nia i Ka r mie nia. W chwi lach kry zy so -
wych ka r miące ma t ki mogą szu kać po mo cy w po rad niach
la kta cy j nych działających przy wię kszo ści szpi ta li położ ni -
czych w kra ju [3].

  PODSUMOWANIE

Podejmowane globalne i krajowe działania mają na celu 
podniesienie poziomu wiedzy na temat zalet naturalnego
karmienia piersią wśród kobiet, a tym samym zwiększenia
motywacji do wyboru tego sposobu żywienia dziecka.
Uwzględniając fakt, iż korzyści płynące z odżywiania
naturalnego noworodków i niemowląt są ogromne i nie

Nr 1 (42)/2013 51

Marta Estera Kowalska, Paweł Kalinowski, Urszula Bojakowska



dotyczą jedynie dziecka, ale również matki, rodziny
i społeczeństwa jest to ważne zagadnienie z dziedziny
zdrowia publicznego, które powinno być uwzględniane
w o b sza rach działania polityki zdrowotnej. Powagę tematu 
należy podkreślić tym, iż każde przedsięwzięcie związane
z pro mocją zdrowia i edukacją zdrowotną, począwszy od
najmłodszych grupy dzieci sprzyja wypracowywaniu
wzorów zachowań i umiejętności w kolejnych pokoleniach 
i jest przyczynkiem do budowania kultury zdrowia
społeczeństwa.
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